
38

Запропонована нами методика дасть можливість вчителю вибрати оптимальну 
інтенсивність і обсяг бігових навантажень для учнів, що мають різний рівень фізично: 
підготовленості, що сприятиме реалізації індивідуальних можливостей в розвитку 
витривалості у дітей молодшого шкільного віку в умовах загальноосвітньої школи
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ENDURANCE DEVELOPMENT PECULIARITIES OF PRIMARY SCHOOL 
AGE CHILDREN IN SECONDARY SCHOOL SYSTEM.

Galina SHAMARDINA, Vladim ir SCHERBAN

Dnipropetrovsk State Institute o f Physical Culture

This article deals with endurance development of 1-3 forms in the system of physical cult 
classes in secondary school.

Endurance development methods were based on the principle of differentiational approa 
to the individual organizm abilities of primary school age children.

WYBRANE WSKAZNIKI TKANKI TLUSZCZOWEJ U CHLOPCOV 
WIEJSKICH W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Grzegorz ZUREK, Zofia IGNASIAK

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Wst^p
Od dluzszego juz czasu obserwuje siQ wzrastaj^cq. ilosc osob z nadwagq.. Jakkoh 

zjawisko to dostrzegalne jest w Polsce z pewnym opoznieniem w stosunku do krajow wys 
rozwiniQtych, to jednak wzrost liczby osob z wartosci^ BMI powyzej 25 jest w ostat 
latach znacz^cy (Bielicki і wsp. 2000, Flegal і wsp. 1998, Soerensen і wsp. 1990).

Jednym z posrednich wskaznikow aktualnego zdrowia populacji, mog^cym jednocze 
zwiastowac choroby ukladu krqzeniowo -  oddechowego w przyszlosci jest nadm:; 
otluszczenie ciala (Pi -  Sunyer 1993). Najcz^sciej wyznacza si^je poprzez okreslenie relatys 
masy ciala, za posrednictwem wskaznika wzglqdnej masy ciala BMI. Wskaznik ten jest Ьг 
populamy, pomimo uwag krytycznych kierowanych niekiedy pod j ego adresem, w zwia
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12 szczegolnie osoby mlode o wyraznej budowie mezomorficznej, mog^uzyskiwac
* - " : BMI  przekraczaj3.ce 25, nie bqd^c nadmiernie otluszczonymi (Gam i wsp. 1986). 
N =  ej jednakSwiatowaOrganizacjaZdrowiapolecaBM Ijakom iem ikstanuodzywienia
* * siacji, poniewaz jest on stosunkowo latwy do wyznaczenia, a jednoczesnie wzglqdnie 
■Bnriaiywny (WHO 1995).

!■: sc populamymi wskaznikami wykorzystywanymi w opisywaniu dystrybucji tkanki 
ej wsKazniki: WHR (waist to hip ratio), czyli stosunek obwodow bioder i talii 

4-iznik Cl (conicity index), stworzony w oparciu o obwod talii oraz wysokosc i mas? 
»  zsze wartosci tych wskaznikow, zdaniem badaczy, zwiqkszaj^ryzyko pojawienia 

a r  : _kiadu sercowo - naczyniowego (Ohlson i wsp. 1985, Valdez i wsp. 1992).
C : nmiejszej pracy jest ukazanie zaleznosci miqdzy wskaznikiem BMI, ilosci^

e tkanki thiszczowej oraz niektorymi wskaznikami jej rozkladu u chlopcow wiejskich 
2 ’.at. zamieszkuj^cych przemyslowy region Polski pohidniowo -  zachodniej. 

HLi atrial i metody: Material, bqd^cy podstaw^napisania pracy zgromadzony zostal w 
a_- izteci wiejskich w 2001 roku, prowadzonych przez pracownikow Katedry 

: ~ Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Szczegolowy opis 
- rz . :~ io tu  badan przedstawiony zostal w pracy Ignasiak i wsp. (2002).

L tzebnosc badanych chlopcow przedstawia ponizsza tabela.

ш .

wiek
7 8 9 10 11 12

N 49 63 53 67 53 70
razem 355

dzonych informacji o stanie rozwoju morfofunkcjonalnego badanych 
* - --ztejszej pracy wybrano wysokosc, masq ciala, obwod bioder і talii oraz 

i r l i  thiszczowej, wyznaczonq poprzez pomiar trzech faldow skomo -  
ї і  -  rsr.:a trojglowym ramienia, w rejonie k^ta dolnego lopatki oraz nad 

ym . Z powyzszych danych wyznaczone zostaly wskazniki: BMI, WHR 
■< — -vsp. 1996).

_ . . ■ - grupv wiekowe dokonano ujmujqc w grupie dzieci np. 7 - letnich te, ktorych 
in. * a zawieral siq w przedziale 6,50 -  7,49 itd.

■ w Dane zgromadzone w trakcie badan przedstawione zostaly na tie wynikow 
*ic -  malego miasta lez^cego w s^siedztwie miejscowosci, w ktorych

ciala badanych chlopcow (rys. 1, 2) rosnie w kolejnych grupach 
22K  wyniki zaprezentowane na tie danych chlopcow z Polkowic wskazuj^, 

k: srodowiskowe miary antropometryczne jak  wysokosc і masa ciala 
korzysc chlopcow z miasta (Ignasiak і wsp. 2002). Wyniki te zachowujc| 

Tcwymi tendencjami, obserwowanymi w tych parametrach, tj. generalnie 
masy і wysokosci ciala dzieci zamieszkuj^cych tereny silniej 
ta і wsp. 1990).

::iz  tlosc podskomej tkanki thiszczowej (rys. 3 ,4 ), zmieniaj^ce siq w 
rk r.wych, wykazuj^ niewielki wzrost w przedziale wiekowym 9 - 1 1  

-o d z iew ac  siq okresu w zglqdnej s tab ilizae ji w zw i^zku z 
rrganizmu do okresu pokwitania. St%d tez obserwuje siq wowczas

e sa natomiast wyniki analizowanych wybranych cech u chlopcow 
: cniesieniu do ilosci podskomej tkanki thiszczowej), co swiadezy 

Mozna zalozyc, ze roznice w ilosci tkanki thiszczowej wynikaj^
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m.in. z lepszego odzywiania dzieci miejskich w porownaniu z wiejskimi, a zwi^zanego 
szczegolnie z wyzszym statusem ekonomicznym rodzin miejskich z Polkowic, znajduj^cych 
si? bardzo wysoko w rankingu zamoznosci miast polskich.

Dwa kolejne wskazniki: WHR і Cl (rys. 5, 6) wykazuje niewielkie zroznicowanie w 
poszczegolnych grupach wiekowych.

W tabeli 3. przedstawiono wspoizaleznosci wystqpuj^ce mitjdzy uwzglqdnionymi w 
pracy parametrami somatycznymi a wskaznikami antropologicznymi.

W grupie wskaznikow dostrzegalne s<t dwie рагу stalych zaleznosci: BMI -  ilosc 
podskomej tkanki thiszczowej oraz Cl -  WHR. Sila zaleznosci zawiera sis? w przedziale 0,65 
-  0,82 (dla рагу BMI -  ilosc tkanki thiszczowej) і wzrasta wraz z wiekiem badanych chlopcow 
oraz 0,33 -  0,63 (Cl -  WHR), w ykazu je  niejednoznaczne zmiany.

Obserwowane wartosci wspolczynnikow korelacji s% zblizone do tych, jakie zostah 
stwierdzone u dziewcz^t wiejskich, zbadanych w roku 2001 (BMI -  suma faldow skomo - 
thiszczowych: 0,67 -  0,86, Cl -  WHR: 0,41 -  0,78) (praca w druku). Zaskakuj^cy wydaje sie 
bye prawie calkowity brak zaleznosci mi^dzy wskaznikami dystrybueji tkanki thiszczowej a 
jej iloscieg Z zupelnosci dotyezy to wskaznika WHR, natomiast Cl wykazuje tu zaleznosc v. 
dwoch ostatnich kategoriach wiekowych. Mogloby to sugerowac wiqksz^. wrazliwos^ 
wskaznika Cl w badanym okresie ontogenezy w odniesieniu do innych miar.

Charakterystycznejest, ze wskaznik Cl czqsciej wykazuje zaleznosci istotne statystyezn:: 
niz WHR, pozostajqcy w  badanym przedziale wiekowym chlopcow w relacjach istotnycr, 
statystyeznie tylko ze wskaznikiem Cl.

Podsumowanie . Podsumowuj^c mozna stwierdzic, ze srednie wartosci wskaznika mas 
data w badanej populacji chlopcow wiejskich s^nizsze niz norma przyjQta w literaturze przedmiot. 
Nasuwa siQ ponadto spostrzezenie, ze poniewaz w tym wieku w populacj і polskiej nie spotyka se 
zbyt wyraznego odsetka dzieci othiszczonych czy otylych, dlatego tez przedstawione wskaznh 
(WHR oraz Cl) nie znajduj^ wiqkszego zastosowania dla tych kategorii wiekowych.

Tabela і
Podstawowe statystyki cech somatycznych і wskaznikow antropometrycznych 
badanych chlopcow (M -  srednia arytmetyezna, d - odchylenie standardowe,

v - wspolczynnik zmiennosci)
w i e k

7 8 9 1 0 1 1 1 2

N 4 9 6 3 5 3 6 7 5 3 7 0

m a s a

M 2 3 , 7 9 2 5 , 7 6 2 9 , 9 3 3 3 , 6 1 3 5 , 6 4 4 1 , 3 2

5 4 , 5 9 4 , 4 8 4 , 2 4 6 , 8 0 6 , 9 1 1 0 , 2 8

V 1 9 , 2 9 1 7 , 3 9 1 4 , 1 7 2 0 , 2 3 1 9 , 3 9 2 4 , 8 8

w y s o k o s c

M 1 2 2 , 4 5 1 2 5 , 8 9 1 3 2 , 4 5 1 3 8 , 9 4 1 4 3 , 1 2 1 4 9 , 6 3

8 6 , 5 1 7 , 6 2 5 , 3 8 6 , 8 5 6 , 4 6 7 , 8 5

V 5 , 1 3 6 , 0 5 4 , 0 6 4 , 9 3 4 , 5 1 5 , 2 4

B M I

M 1 5 , 8 1 1 6 , 2 0 1 7 , 0 0 1 7 , 3 0 1 7 , 3 1 1 8 , 2 8

8 2 , 3 3 2 , 0 6 1 , 7 1 2 , 6 3 2 , 5 1 3 , 2 9

V 1 4 , 7 2 1 2 , 7 2 1 0 , 0 6 1 5 , 2 0 1 4 , 5 0 1 8 , 0 0

S  t r z e c h  f a l d o w  

s k o m o  -  

t l u s z c z o ' O v y c h

M 2 , 2 9 2 , 3 1 2 , 3 6 2 , 4 0 2 , 4 1 2 , 4 7

8 0 , 1 6 0 , 1  7 0 , 1 3 0 , 1 9 0 , 1 9 0 , 2 0

V 6 , 8 0 7 , 2 1 5 , 7 1 7 , 7 0 7 , 9 1 8 , 2 2

C l

M 1 , 1 2 1 , 1 2 1 , 1 2 1 , 1 4 1 , 1 3 1 , 1 3

8 0 , 0 5 0 , 0 5 0 , 0 5 0 , 0 8 0 , 0 4 0 , 0 6

V 4 , 4 6 4 , 4 6 4 , 4 6 7 , 0 2 3 , 5 4 5 , 3 1

W H R

M 0 , 9 0 0 , 8 9 0 , 9 0 0 , 8 9 0 , 8 9 0 , 8 9

8 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 0 4 0 , 0 4 0 , 0 6

V 4 , 4 4 3 , 3 7 4 , 4 4 4 , 4 9 4 , 4 9 6 , 7 4
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ТаЬеІа 3.
\\упікі угааіетпусії когеїаср ті£(ігу сесЬаті вотаіусгпуті і wskaznikami 

. зггоротейгусгпуті ЬагіапусЬ сМорсо\у. Огпасгопе уу8рокгуппікі когеїа^і
ізШпе г р < 0,05

7 Іаі

таза \уузокозс ВМІ
І  ІггесИ Їакі6\у 

зкбгпо- 
Иизгсго\л/усЬ

СІ \л/нв

таза — 0,64 0,76 0,76 — —

и/узоковс — — — 0,45 — —

ВМІ — — — 0,71 — —

2 ІггесИ ІаМо\л/ 
Бкото- 

t}uszczowych
— — — — — —

СІ — — — — — 0,48
\ZVHR — — — — — —

5 аі

таза — 0,71 0,67 0,74 — —

ууузокозс — — — 0,34 — —

ВМІ — — — 0,65 — —

І  ІггесЬ fâ d6w 
вкото- 

ІІизгсго\л/усІі
— — — — 0,25 —

СІ — — — — — 0,33
WHR — — — — — —

г 2!

тага — 0,72 0,84 0,66 — —

\уузокозс — — — — — —

ВМІ — — — 0,73 — —

1 ЛгесИ їаібо'л' 
вкото- 

Йизгсго\л/усІі
— — — — — —

СІ — — — — — 0,57
WHR — — — — — —

а

таза — 0,67 0,89 0,79 — —

\л/узокозс — — 0,27 0,40 — „■ —

ВМІ — — 0,79 — —

І  Іггесіз fald6w 
вкото- 

!Іизгсго\уусИ
— — — — — —

СІ — — — — — 0,63
\л/т — — — — — —

-

таза — 0,66 0,88 0,81 0,45 —

жузокобс — — — 0,40 0,30 —

ВМІ — — — 0,81 0,40 —

І  ІгеесЬ fatd6w 
гкото- 

г^гсгомусЬ
— — — — 0,48 —

СІ — — — — — —

\zvhr — — — — — —

тага — 0,72 0,92 0,75 0,35 —

лузокозс — — 0,40 0,35 — —

ВМІ — — — 0,82 — —

І  ^гесИ fatd6w 
зкогпо- 

:̂ згсго\л/усН
— — — — 0,43 —

СІ — — — — — 0,34
У¥т — — — — — —
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Дул. 1. №агіо£сі вгейпіе \vysokosci сіаіа Ьайапусіг сМорсою па Не -мушкою сМорсою г Роїкоюіс

155 -і [ст]

150 - 

145 

140 - 

135 - 

130 

125 -І 

120

□  сЫорсу г РоІко\л/іс 

ШсЬІорсу - ЬасІ. \л4азпе

7 8 9 10 11 12 [\л/іек]

Дул. 2. ІУагіош ьгейпіе тазу сіаіа Ьайапусії сМорсою па Не мушкою сМорсою г Роїкоюіс.

45 

40 - 

35 - 

ЗО 

25 -І 

20

[кд]
□  сИІорсу 7. Polkowic

□  сЫорсу - ЬасІ. wlasne

і
10 11 12 [\лгіек]

Дул. 3. ІУаіїозсі згейпіе юзкаіпіка тазу сіаіа Ьайапусії сМорсою па Не мупікдм Морсом
і  Роїкоюіс.



-.  ипек 4. УУагіоксі ьгейпіе іШсі ройькбгпе] ікапкі tluszczowej Ьайапуск сМорсдн> па Не
\vynikow сМорсд\\> і  РоІкон>іс.
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Rysunek 5. Wartosci srednie wskaznika CI badanych chlopcöw

1,23 -| 

1,2 -  

1 17 і

Г71 — I -

8 9 10 11 12 [wiek]

я nos'd srednie wskaznika WHR badanych chlopcöw
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САМОСТІЙНІ з а н я т т я  ф із и ч н и м и  в п р а в а м и  я к  с п о с іб
ПОКРАЩЕННЯ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ

Олена ВЛАСИК

Дніпропетровський Державний Інститут Фізичної Культури і Спорту

На сучасному розвитку науки в галузі фізичної культури однією з найголовнії 
проблем є проблема підвищення фізичної активності дітей молодшого шкільного вії

Поняття “фізична активність” в більшій мірі відображує соціально мотивова 
відношення до фізичної культури. Відомо, що ціль фізкультурної освіти відображує! 
також у досягненні певного рівню фізичної активності.

На думку В.К. Бальсевича [ 1 ], фізичну активність людини треба розглядати: 
головну сферу формування фізичної культури особистості.

Також, безперечно, фізична активність є одним з найголовніших факторів, 
впливають на стан здоров’я і працездатність підростаючого покоління.

На думку авторів [ 1 , 3 ] ,  різке зниження рухової активності першокласників 
порівнянні з такою у дошкільнят, лише сприяє подальшому розвитку патологічних з?. 
Адже руховий режим молодших школярів настільки недосконалий, що не забезпеч^ 
навіть мінімуму біологічних потреб організму.

Саме тому в теперішній час актуальною є проблема збільшення рухової активне 
школярів молодшого шкільного віку.

Фізична активність молодшого школяра в рамках шкільних уроків фізш 
культури повинна доповнюватися самостійними заняттями фізичними вправами.

Отже, одним з найважливіших аспектів фізичного виховання є необхідність розре 
науково обґрунтованої системи самостійних занять фізичними вправами для ді: 
молодшого шкільного віку з метою покращення здоров’я та фізичного стану їх організ

М ета нашого дослідження: теоретичне і експериментальне обґрунтуве 
методики самостійних занять фізичними вправами оздоровчої спрямованос 
урахуванням індивідуальних особливостей розвитку організму, яка спрямована 
формування, особистості дитини, покращення здоров’я та фізичного стану 
молодшого шкільного віку.

Об’єкт дослідження: рівень фізичної підготовленості та соматичного здоров’я .
7 років.

Предмет дослідж ення: організаційно-педагогічний процес фізкульт} 
оздоровчої роботи в системі самостійних занять школярів молодшого шкільного:


