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3anponoHoBaHa HaMU MeToAMKa JacTb MOX/IUBICTb BUUTENO BUOPATU ONTUMANIbHY
IHTEHCUBHICTb i 06CAT 6irOBUX HaBaHTaXEHb A5 YUYHIB, L0 MalOTb Pi3HUI piBEeHb (i3NYHO:
NiroTOBAEHOCTI, WO cnpuaTUMe peanisayii iHANBIAYanbHUX MOXNUBOCTEN B PO3BUTKY
BUTPUBANOCTI y AiT€ MONOALOrO WKIiNbHOTO BiKY B YMOBax 3aralbHOOCBITHbOT LUKON
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ENDURANCE DEVELOPMENT PECULIARITIES OF PRIMARY SCHOOL
AGE CHILDREN IN SECONDARY SCHOOL SYSTEM.

Galina SHAMARDINA, Vladimir SCHERBAN

Dnipropetrovsk State Institute ofPhysical Culture

This article deals with endurance development of 1-3 forms in the system ofphysical cult
classes in secondary school.

Endurance development methods were based on the principle of differentiational approa
to the individual organizm abilities of primary school age children.

WYBRANE WSKAZNIKI TKANKI TLUSZCZOWEJ U CHLOPCOV
WIEJSKICH W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Grzegorz ZUREK, Zofia IGNASIAK
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Wst™p

Od dluzszego juz czasu obserwuje siQ wzrastaj*cq. ilosc osob z nadwagq.. Jakkoh
zjawisko to dostrzegalnejest w Polsce z pewnym opoznieniem w stosunku do krajow wys
rozwiniQtych, to jednak wzrost liczby osob z wartosci® BMI powyzej 25 jest w ostat
latach znacz”cy (Bielicki i wsp. 2000, Flegal i wsp. 1998, Soerensen i wsp. 1990).

Jednym z posrednich wskaznikow aktualnego zdrowia populacji, mog”cymjednocze
zwiastowac choroby ukladu krgzeniowo - oddechowego w przyszlosci jest nadm:;
otluszczenie ciala (Pi- Sunyer 1993). Najcz”sciej wyznacza si™je poprzez okreslenie relatys
masy ciala, za posrednictwem wskaznika wzglgdnej masy ciala BMI. Wskaznik ten jest br
populamy, pomimo uwag krytycznych kierowanych niekiedy podjego adresem, w zwia
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12szczegolnie osoby mlode o wyraznej budowie mezomorficznej, mog”~uzyskiwac
*-" © BMI przekraczaj3.ce 25, nie bgd~c nadmiernie otluszczonymi (Gam i wsp. 1986).
N = ¢ jednakSwiatowaOrganizacjaZdrowiapolecaBM ljakomiemikstanuodzywienia
* *sjacji, poniewaz jest on stosunkowo latwy do wyznaczenia, a jednoczesnie wzglgdnie
mBnriaiywny (WHO 1995).
Im; sc populamymi wskaznikami wykorzystywanymi w opisywaniu dystrybucji tkanki
ej  wsKazniki: WHR (waist to hip ratio), czyli stosunek obwodow bioder i talii
4-iznik CI (conicity index), stworzony w oparciu o obwod talii oraz wysokosc i mas?
» zsze wartosci tych wskaznikow, zdaniem badaczy, zwigkszaj*ryzyko pojawienia
Ww. ar : _kiadu sercowo - naczyniowego (Ohlson i wsp. 1985, Valdez i wsp. 1992).
C: nmiejszej pracy jest ukazanie zaleznosci miqdzy wskaznikiem BMI, ilosci®
e tkanki thiszczowej oraz niektorymi wskaznikamijej rozkladu u chlopcow wiejskich
2 ’at. zamieszkuj~cych przemyslowy region Polski pohidniowo - zachodniej.
HLiatrial i metody: Material, bqd~cy podstaw”napisania pracy zgromadzony zostal w
a_- izteci wiejskich w 2001 roku, prowadzonych przez pracownikow Katedry
:~ Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Szczegolowy opis
-rz.:~iotu badan przedstawiony zostal w pracy Ignasiak i wsp. (2002).
L tzebnosc badanych chlopcow przedstawia ponizsza tabela.

wiek

7 8 9 10 1 12

N 49 63 53 67 53 70
razem 355

dzonych informacji o stanie rozwoju morfofunkcjonalnego badanych

* - --ztejszej pracy wybrano wysokosc, masq ciala, obwod bioder i talii oraz
irli thiszczowej, wyznaczonq poprzez pomiar trzech faldow skomo -

Ti - rsr.;a trojglowym ramienia, wrejonie k~ta dolnego lopatki oraz nad
ym. Z powyzszych danych wyznaczone zostaly wskazniki: BMI, WHR

— -vsp. 1996).
_ . . = grupvwiekowe dokonano ujmujqc w grupie dzieci np. 7 - letnich te, ktorych
in. * a zawieral siq w przedziale 6,50 - 7,49 itd.

wv Dane zgromadzone w trakcie badan przedstawione zostaly na tie wynikow
*ic - malego miasta lez*cego w s”siedztwie miejscowosci, w ktorych

ciala badanych chlopcow (rys. 1, 2) rosnie w kolejnych grupach
22K wyniki zaprezentowane na tie danych chlopcow z Polkowic wskazuj”,
k: srodowiskowe miary antropometryczne jak wysokosc i masa ciala
korzysc chlopcow z miasta (Ignasiak i wsp. 2002). Wyniki te zachowujc|
Tcwymi tendencjami, obserwowanymi w tych parametrach, tj. generalnie
masy i wysokosci ciala dzieci zamieszkuj*cych tereny silniej

ta i wsp. 1990).
.1iz tlosc podskomej tkanki thiszczowej (rys. 3,4), zmieniaj”™ce sigw
rk r.wych, wykazuj® niewielki wzrost w przedziale wiekowym 9-11
-odziewac siq okresu wzglgdnej stabilizaeji w zwi*zku z
rrganizmu do okresu pokwitania. St%d tez obserwuje siq wowczas

e sa natomiast wyniki analizowanych wybranych cech u chlopcow
:cniesieniu do ilosci podskomej tkanki thiszczowej), co swiadezy
Mozna zalozyc, ze roznice w ilosci tkanki thiszczowej wynikaj”
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m.in. z lepszego odzywiania dzieci miejskich w porownaniu z wiejskimi, a zwi”*zanego
szczegolnie zwyzszym statusem ekonomicznym rodzin miejskich z Polkowic, znajduj*cych
si? bardzo wysoko w rankingu zamoznosci miast polskich.

Dwa kolejne wskazniki: WHR i Cl (rys. 5, 6) wykazuje niewielkie zroznicowanie w
poszczegolnych grupach wiekowych.

W tabeli 3. przedstawiono wspoizaleznosci wystgpuj*ce mitjdzy uwzglgdnionymi w
pracy parametrami somatycznymi a wskaznikami antropologicznymi.

W grupie wskaznikow dostrzegalne st dwie pary stalych zaleznosci: BMI - ilosc
podskomej tkanki thiszczowej oraz Cl - WHR. Sila zaleznosci zawiera sis?w przedziale 0,65
- 0,82 (dla pary BMI - ilosc tkanki thiszczowej) i wzrasta wraz zwiekiem badanych chlopcow

oraz 0,33 - 0,63 (Cl- WHR), wykazuje niejednoznaczne zmiany.

Obserwowane wartosci wspolczynnikow korelacji s%zblizone do tych, jakie zostah
stwierdzone u dziewcz"t wiejskich, zbadanych w roku 2001 (BMI - suma faldow skomo -
thiszczowych: 0,67 - 0,86, Cl- WHR: 0,41 - 0,78) (praca w druku). Zaskakuj~cy wydaje sie
bye prawie calkowity brak zaleznosci mi*dzy wskaznikami dystrybueji tkanki thiszczowej a
jej iloscieg Z zupelnosci dotyezy to wskaznika WHR, natomiast Cl wykazuje tu zaleznosc v.
dwoch ostatnich kategoriach wiekowych. Mogloby to sugerowac wigksz”. wrazliwos”®
wskaznika Cl w badanym okresie ontogenezy w odniesieniu do innych miar.

Charakterystycznejest, ze wskaznik Cl czgsciej wykazuje zaleznosci istotne statystyezn::
niz WHR, pozostajqcy w badanym przedziale wiekowym chlopcow w relacjach istotnycr,
statystyeznie tylko ze wskaznikiem CI.

Podsumowanie . Podsumowuj*c mozna stwierdzic, ze srednie wartosci wskaznika mas
data w badanej populacji chlopcow wiejskich s"nizsze niz norma przyjQtaw literaturze przedmiot.
Nasuwa siQponadto spostrzezenie, ze poniewaz w tym wieku w populacjipolskiej nie spotykase
zbyt wyraznego odsetka dzieci othiszczonych czy otylych, dlatego tez przedstawione wskaznh
(WHR oraz Cl) nie znajduj*wigkszego zastosowania dla tych kategorii wiekowych.

Tabela i
Podstawowe statystyki cech somatycznych i wskaznikow antropometrycznych
badanych chlopcow (M - srednia arytmetyezna, d - odchylenie standardowe,
v - wspolczynnik zmiennosci)

wiek

7 8 9 10 11 12

N 49 63 53 67 53 70

M 23,79 25,76 29,93 33,61 35,64 41,32

masa 5 4,59 4,48 4,24 6,80 6,91 10,28

v 19,29 17,39 14,17 20,23 19,39 24,88
M 122,45 125,89 132,45 138,94 143,12 149,63

wysokosc 8 6,51 7,62 5,38 6,85 6,46 7,85
v 5,13 6,05 4,06 4,93 4,51 5,24

M 15,81 16,20 17,00 17,30 17,31 18,28

BMI 8 2,33 2,06 1,71 2,63 2,51 3,29

v 14,72 12,72 10,06 15,20 14,50 18,00

S trzech faldow M 2,29 2,31 2,36 2,40 2,41 2,47
skomo - 8 0,16 0,17 0,13 0,19 0,19 0,20
tluszczo'Ovych v 6,80 7,21 5,71 7,70 7,91 8,22
M 1,12 1,12 1,12 1,14 1,13 1,13

cl 8 0,05 0,05 0,05 0,08 0,04 0,06

v 4,46 4,46 4,46 7,02 3,54 5,31

M 0,90 0,89 0,90 0,89 0,89 0.89

W H R 8 0,04 0,03 0,04 0,04 0,04 0,06
v 4,44 3,37 4,44 4,49 4,49 6,74
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Tabela 3.
\\yniki yraaieTnycii koreiacp Ti£(iry cecbati BotaiycrnyTi i wskaznikami
. 3rropoTenrycrnyTi barianycb cMopcoly. Ornacrone W8poKrynmniki koreia”i
islne rp <0,05

| Irreck laki6\y
Tasza \yy3okosc BMI 3KOImMo- Cl  \wHB
Wisrcrovirycb
Tasa - 0,64 0,76 0,76 - -
7 ai W/y30KOBC — — - 0,45 - -
BMI - — - 0,71 - -
2 Irreck! lavovv
BkoTo- — — — — — —
tjuszczowych
cl — - - - - 0,48
AVAY 2 — - - - - -
Tasa — 0,71 0,67 0,74 - -
YYY30KO3C - - - 034 - -
BMI - - - 0,65 - -
S5ai | lrrecb fa\dow
BKOTO- — — - — 025 -—
llverero\vivycli
Cl — — - - - 033
WHR — - — - - -
Tara - 0,72 0,84 0,66 - -
\yy30K03C — - - - - -
BMI - - - 0,73 - -
r2! 1 /recl iai6on
BKOTO- — - — - - -

v

Wircrovi/ycli
cl — — — — - 0,57
WHR - - - -
Taza - 0,67 0,89 0,79 - -
- - 0,27 0,40 - -
BMI - - 0,79 - -
| Irreci3 faldéw
BKOTO- - - - - - -
lnsrcro\yych
Cl - - - - - 0,63
\n/T : . : .
Tasa - 066 088 081 045 -
YKy30K06C - - - 0,40 030 -
BMI - - - 081 040 -
| Ireecb fatdow
rKoTO- - - - - 048 -
r‘rcromycb
cl - - - - - -
evhr - - - -
Tara - 0,72 0,92 0,75 035 -
NY30K03C - - 0,40 0,35 - -
BMI - - - 0,82 - -
| “recl fatdéw
3KOrTo- - - - - 043 -
~3rcrovifycH
Cl - - - - - 0,34
Y¥T - - - - - -
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[Oyn. 1. Neario£ci Brevinie \vysokosci ciaia baianycir cMopcoto na He -myLukoro cMopcoto I Poikotoic

155 -4 [cT]
150 - 0O cblopcy T Polkow/ic
145 Lcblopcy - bacl. \n4a3ne
140 -
135 -
130
125 4
120
7 8 9 10 1 12 [Wiex]

Oyn.2. 1Yariow breiinie Tasy ciaia baanycii cMopcoto na He myLLkoto cMopcoto T Poikotoic.

45 [k

O chlopcey 7. Polkowic
40 - O cblopcey - bacl. wlasne
35 -
30
25 4 -

20 I

10 1 12 [\mied

[Oyn. 3. 1Yaiiosci 3reiinie to3kainika Tasy ciaia baianycii cMopcoto na He mynikam Mopcom
i Poikotoic.
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. unek 4. YYariokci breinie iLLlci polibk6rne] ikanki tluszczowej baiianyck cMopcaH> na He
\vynikow cMopca\> i PolkoH>ic.

Rysunek 5. Wartosci srednie wskaznika CI badanych chlopcow
1,23 -
12 .

117

r71 .
8 9 0 1 12 [wiek]

s nos'd srednie wskaznika WHR badanych chlopcéw
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CAMOCTIVHI 3ansaTTs ¢isMuHMMM BNpaBamMm sk cnoci6
MOKPALLEHHSA 310POB’A AITEN MOIOALLOIO
LUKIJTbHOIMO BIKY

OneHa BJTACUK

[HinponeTpoBcbKWiA ep>kaBHuii IHCTUTYT PisnyHoi KynbTypu | CnopTy

Ha cyyacHOMY pO3BUTKY HayKu B rany3i 0is4HOT KynbTYpy OAHIEKD 3 HANTONOBHIT
npo6aem € npo6neMa NiABULWEHHSA Di3UYHOT aKTUBHOCTI AiTeil MONOALWIOrO WKiNbHOTO Bil

MOHATTA “gi3nyHa aKTUBHICTL” B 6iNbLWiA Mipi Bigobpaxye colianbHO MOTUBOBA
BifHOLWEHHA f0 i3nYHOT KynbTypu. Bigomo, Wwo Linb gi3KynbTYpHOT 0CBITU Bifo6paxye!
TAKOX Y [OCATHEHHI NEBHOTO PIBHIO (Di3NYHOT aKTUBHOCTI.

Ha gymky B.K. banbcesuya [ 1], hisnyHy aKTUBHICTb NlOAUHK Tpeba po3rnagatu:
ronoBHY chepy popmMyBaHHA i3NUYHOT KYNbTYPU 0COBUCTOCTI.

Takox, 6e3nepeyHo, (i3nyHa aKTUBHICTb € OAHUM 3 HANTrONOBHIWMX (hakTopi.,
BMANBAKTb Ha CTaH 3[0POB’A i Npaue3faTHICTb MNigPOCTaUYOro NOKO/MIHHA.

Ha gymky aBtopiB [1,3], pi3ke 3HUXXEHHSA PYXO0BOT aKTUBHOCTI NepPLUIOKNACHUKIB
MOPIBHAHHI 3 TAKOO Y AOLWKINIbHAT, INLLIE CNPUSAE NOAaNbLLIOMY PO3BUTKY NATONOTIYHUX 3
AL)Ke pyX0BUI peXXUM MONOALINX WKONAPIB HACTINIbKM HEAOCKOHANNM, Lo He 3abe3ney”
HaBiTb MiHIMYMY 6i0N0riYHMX NOTPe6 opraHismy.

Came TOMy B TeMepilLHii Yac aKTyasbHO € Npo6/iema 36ibLIEHHS PyX0BOT aKTUBHE
LUKO/IAPIB MOJIOALLIONO LWKIiNbHOTO BiKY.

®i3nyHa aKTUBHICTb MOJIOAWIOrO WKONAPA B paMKax LKiNbHUX YPOKIB ¢hi3LL
Ky/bTYpY NOBWHHA LOMNOBHIOBATUCA CAMOCTIRHHUMMN 3aHATTAMU (DI3UHHUMK BNpaBamu.

OTXe, 0[JHAM 3 HABaXX/MBILLNX aCMEKTIB Pi3NYHOr0 BUXOBAHHS € HEOOXiHICTb po3pe
HayKOBO 06I'PYHTOBAHOI CUCTEMU CaAMOCTIMHUX 3aHATb (PiI3MYHMMKU BNpaBamMu Ana A
MOJIOALLIONO LWKiIbHOrO BiKY 3 METO MOKpaLLeHHA 340Pp0B’A Ta Pi3UYHOro CTaHy X opraHis

MeTa Haworo JOCNIgXKEHHA: TeOpPeTUYHe i eKCcnepumeHTanbHe OOrpyHTYyBe
METOANKN CAMOCTIHUX 3aHATb (Qi3MYHMMKU BNpaBaMu 0340POBYOT CNPSMOBAHOC
ypaxyBaHHAM iHAMBIAYyanbHUX 0COO/MMBOCTEN PO3BUTKY OpraHiaMy, sika CrnpsMoBaHa
(hOpMyBaHHS, 0COGUCTOCTI AUTUHU, NOKpPALLEHHA 340pPOB’A Ta (Pi3UUYHOro CTaHy
MOJIOALLOrO WKIiNbHOTO BiKY.

O6’eKT AOCNiKEHHS: PiBEHb (hi3NYHOT NiArOTOBIEHOCTI Ta COMATUUYHOIO 310POB ™ .

7 pokis.

MpegMeT AOCNIAKEHHSA: opraHisauiinHo-negaroriyHMin npouec (iskynbT}

0340pP0OBY0T POBOTH B CUCTEMI CAMOCTIHUX 3aHATb LWKOMAPIB MONOALWOIO WKIiNbHOTO:



