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Як у хлопчиків, так і в дівчаток виявлено взаємозв’язок із результатами різних
. г зих здібностей, що пов’язане, очевидно, з наявністю сенситивних періодів розвитку 
• г  : зих якостей. Тобто, наші дослідження підтверджують висновки науковців щодо 
. : тццпення рівня здоров’я дітей в результаті цілеспрямованої дії фізичних вправ 
с --ітєіньої інтенсивності [1,2].

Експериментальна методика підтвердила важливість регулярного застосування 
я ; іч н и х  ігор з додатковим обсягом рухової активності, рухливих ігор пізнавальної

прав при викладанні конкретних тем з певних освітніх 
сування ігрової форми навчання дало змогу підняти 
у своїх силах, покращити розумову працездатність та

о знать о двигательной активности и закаливании детей 
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іаук. праць з галузі фізичної культури та спорту. Вип.6: 
іа ”, 2002. -  Т І . -  С.320-323.
т о освіти і науки України / /  Фізичне виховання в школі. -
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: і  ліпшої культури для загальноосвітніх шкіл, висновуєм, 
: :  іінюються. Особливо це стосується бігу на витривалість. 
1 1  станції безперервного бігу за програмою була: для учнів 
су -  1.5 км. З класу -  до 2 км, то в програмах 1993 року і

ння учнів молодших класів.
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1995 року вимоги набагато зменшились. Для 1 класу - біг до 600 м, для 2 класу — біг де 
800 м, для 3 класу -  до 1000 м (в усіх випадках без урахування часу). Парадоксально 
навантаження з роками для учнів зменшується, а здорових дітей з року в рік стає менше 
За даними наукових і медичних досліджень близько 80% дітей в Україні мають різн 
захворювання. Тобто повністю здорових дітей набагато менше [4].

Беручи до уваги такі несприятливі показники захворю вань, все більше 
усвідомлюється значення бігу для укріплення здоров’я і фізичного розвитку учнів.

Біг -  вид рухливої активності, котрий більше за інші піддається точному дозування 
має виразний тренуючий ефект, сприяє загартуванню організму і відрізняється 
нескладною технікою. Саме тому він є найдоступнішим видом фізичних вправ.

У дітей  м олодш ого ш кільного віку зростаю ть зд ібн ості до виконаний 
низькоінтенсивної роботи (повільний біг) протягом довгого періоду часу. Тому, ПОВІЛЬНЕ 1 

біг можна з успіхом застосовувати як засіб розвитку витривалості вже з молодшо:1 
шкільного віку [1,2, 3].

Все більше усвідомлюючи значення бігу для укріплення здоров ’я і фізичного розвип J 
учнів, ми постійно переконуємось і в складності їх бігової підготовки під час занять з ц іл е  

класом. Враховуючи, що на бігову доріжку виходять одночасно 30-40 школярів, і, природа* 
підготовленість до бігу у них не на однаковому рівні, особливого значення набуває врахував 
індивідуальних можливостей учнів під час занять бігом на витривалість.

Завжди в усіх програмах нормативи були орієнтовані на “середнього” учня. Точ  ̂
дуже важливо в сучасній методиці передбачити педагогічні прийоми як для учнів-лідері" 
так і для відстаючих.

Гіпотеза дослідження. Можна припустити, що розробка методики бігові11! 
підготовки з диференційованим підходом навчання, спрямованої на р о зви тР  
витривалості у дітей молодшого шкільного віку в умовах загальноосвітньої школи буР 
сприяти реалізації індивідуальних можливостей учнів, які мають різний рівень фізичв 
підготовленості.

Об’ єкт дослідження. П едагогічний процес, спрям ований на розвит®  
витривалості у дітей молодшого шкільного віку 8-9 років з різним рівнем фізичз 
підготовленості.

Предмет дослідження. Принципи побудови тренувальних навантажень і механізґР 
впливу методики бігової підготовки з диференційованим підходом навчання на розвіт 
витривалості у дітей молодшого шкільного віку.

Мета роботи. Дослідити особливості розвитку витривалості у дітей молодіш 
шкільного віку в умовах загальноосвітньої школи; експериментально визначити ефективнії* 
розробленої методики бігової підготовки з д иференційованим підходом навчання, спрямовал*® 
на розвиток витривалості у дітей мол одшого шкільного віку з метою реалізації індивідуальг* 
можливостей учнів, які мають різний рівень фізичної підготовленості.

Виходячи з цього, поставлені такі задачі: визначити рівень ф із и ч н о г ^  
функціонального розвитку дітей молодшого шкільного віку, вивчити закономірнсЯ 
розвитку витривалості дітей молодшого шкільного віку та їх фізичний р о зв и з^ 1 
розробити і обґрунтувати методику бігової підготовки з диференційованим підхоЯ® 
для розвитку витривалості.

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, педагогічне спостереджені 
педагогічний експеримент, інструментальні методи (антропометрія, спирометЯ® 
кистьова динамометрія), визначення рівня розвитку витривалості, математична обр ® 
отриманих даних.
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Організація дослідження. Дослідження проводились на базі Карпівської 
; нньої загальноосвітньої школи в Широківському районі Дніпропетровської області. 

. :  ериментом було охоплено 24 учні 8-9 річного віку. Були відібрані практично здорові 
- - у  па не відносяться до спеціальних методичних груп. Робота проводилась в 4 етапи. 
І . '  - і Гув розділений на 2 групи: контрольну й експериментальну.

Результати дослідження. Приступаючи до навчання школярів бігу вже у вересні, 
а . ля декількох уроків визначили індивідуальні можливості учнів у виконанні 6- 
~ ї і з плинного бігу, а також отримали результат з бігу на 20 м з ходу (дистанція для 

ну в третьому класі -  ЗО м). За результатами отриманими при 6-ти хвилинному 
л розподілили учнів експериментальної групи з урахуванням їхнього рівня 

. підготовки на 3 підгрупи, а згідно результатів, отриманих після, пробігу 20 м з 
зизначили для кожної з підгруп ш видкість бігу. Для розвитку загальної 

шості застосовувалися рівномірний біг помірної і великої інтенсивності. Нами
гтпн: бігові навантаження за інтенсивністю (швидкістю), тривалістю (часом і 

с) і ЧСС.
а гсктивність методів тренування під час експериментального періоду визначалась 

от тл стом рівня розвитку витривалості.
Ь тезутьтаті бігу, експериментальна група в середньому збільшила кількість метрів 

на 154,2 (х,=154,2 м), контрольна група -  на 76,7 (х2=76,7 м). Необхідно дати 
на запитання: чи можна на основі отримання відмінностей в середньому 

ш*-—. пробігу дистанції говорити про те, що експериментальний метод тренування 
нпж традиційний. Відповідь на це запитання можна отримати, застосувавши ї 
Сгюдента. Число ступенів свободи 12+12-2=22. Межове значення 1: для 

сзободи дорівнює 1:05(22)=2,074. Таким чином, отримане в дослідженні 1=5,65 
межового значення (2,074).
. иль кн і>і0 05, (спостерігаюча відмінність за показником приросту рівня розвитку 

: т є статистично значним на рівні значимості 0,05, це означає, що достатньо 
фджувати, що експериментальний метод ефективніший традиційного.

. На підставі аналізу літературних джерел і отриманих в результаті тестування 
гроблена методика бігової підготовки з диференційованим підходом навчання, 
тсзвиток витривалості у дітей молодшого шкільного віку, 

а  г точи викладене, було цікаво простежити за ефективністю розробленої нами

п : к середньогрупового приросту результату відбувався у випробуваних в 
т і експериментальній групах (п=12). Середньогруповий приріст рівня 

і -т л  білості при розрахунку складає в контрольній групі 76,6+47,1 м, а в 
тільній 154,2+4,17 м, різниця між якими у 77,5 м була статистично 

:і  Ст'юдентом (1=2,074, Р<0,05). Результати свідчать про те, що велика 
б і л и х  груп показала статистично достовірний приріст рівня розвитку 

ш Ст'юдентом. Вони також свідчать про ефективність застосування в 
аній групі методики бігової підготовки з диференційованим підходом 

би пені раціонально побудованого тренувального процесу дали більший 
: : : витку витривалості в період експерименту.

тезультатів проведеного педагогічного експерименту дає підстави 
і  ще характер побудови тренувального процесу впливає на розвиток 

Гітиріст рівня розвитку витривалості в експериментальній групі 
"  .5=4,17 м) (х+ш) показник контрольної групи.
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Запропонована нами методика дасть можливість вчителю вибрати оптимальш 
інтенсивність і обсяг бігових навантажень для учнів, що мають різний рівень фізично: 
підготовленості, що сприятиме реалізації індивідуальних можливостей в розвитк 
витривалості у дітей молодшого шкільного віку в умовах загальноосвітньої школі:

дня младших школьников.-Киев:Рад. шк., 1988, ст. 16.
3. Толкачев Б.С. дослідження засобів і методів виховання загальної витривалості

This article deals with endurance development of 1-3 forms in the system of physica 
classes in secondary school.

Endurance development methods were based on the principle o f differentiational a, 
to the individual organizm abilities of primary school age children.

WYBRANE WSKAZNIKI TKANKI TLUSZCZOWEJ U CHLOPC 
WIEJSKICH W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Od dluzszego juz czasu obserwuje si$ wzrastaj^cg ilosc osob z nadwagg.. Jakl 
zjawisko to dostrzegalne jest w Polsce zpewnym opoznieniem w stosunku do krajow i 
rozwiniQtych, to jednak wzrost liczby osob z wartoscig BMI powyzej 25 jest w os 
latach znaczgcy (Bielicki i wsp. 2000, Flegal i wsp. 1998, Soerensen i wsp. 1990).

Jednym z posrednich wskaznikow aktualnego zdrowiapopulacji, moggcym jedno 
zwiastowac choroby ukladu krgzeniowo — oddechowego w przyszlosci jest nad 
otiuszczenie ciala (Pi — Sunyer 1993). NajczQsciej wyznacza si^je poprzez okreslenie rek 
masy ciala, za posrednictwem wskaznika wzgl^dnej masy ciala BMI. Wskaznik ten jest 
populamy, pomimo uwag krytycznych kierowanych niekiedy pod jego adresem, w zw
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