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THE PECULIARITIES OF -SUPPORTINQ - MOVABLE APPARATUS FUNC-
TIONAL STATE IN THE CHILDREN SUFFERINQG FROM
PARAPAREUSUS AND HEMIPARETETHIC FORM
OF CEREBRAL PARALYSIS
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In this article the autnor has presented the results of examination of 40 children from 7 tc
11 years old who suffer from parapareusus and hemiparetethic form of hemiparetethic, the state
offtheir carriage, functional condition ofvertebral column, force endurance ofback muscles an:
abdominal prelum.

Received data witness that this contingent of children has serious breaches of carriage in
the frontal plane.

NIKYBAJIbHA ®I13NYHA KYJIbTYPA NPV ONEPATVBHOMY

NIKYBAHHI AITEN 9-11 POKIB, XBOPUX HA I4IOMNATUYHUN
CKOJIO3

MNaHHa TAMOXAHCbBKA

XapkiBcbKa Aep>KkasHa akagemis (hisvyHOI KynbTypu

Y cy4yacHOMY npefcTaB/fieHHi 6araTbOoX AOCNIAHWKIB, CKONiO3 pO3rnsajaeTbcs
nonieTionoriyHa xeopoba, NPUYNHOL SKOT 3a AaHUMW Pi3HMX aBTOPIB, MOXYTb OYTH 3Mit0-..
3 60Ky KiCTKOBOT, TaK i 3 60Ky HepBOBO-M’A30B0i CUCTEMUN, 0OYMOB/IEHI 0OMiHHO-TOPMOHA/IbLLT
i CTaTO-ANHAMIYHMMM MOPYLUEHHAMW. Y pAAi BUNAAKIB, NPUYMHM CKONIOTUYHOT XBOPO6U fOCI
ACHWU: BPOLKeHi CKOMio3un, napaniTuyHi, pyouesi il iH. Mopag 3 LM € XBOPI, WO CTpaxak-
CKONi030M HeAAICHOT eTioNoril, Tak Ha3MBaHMUM “igionaTMyHUM cKoflio3om” [4,6]. B gaHuH
pag aBTopiB, 6a3ylOuUnCh Ha JaHUX HEBPOSIOTIYHUX LOCMIMKEHb, BBaXKatOTb, L0 BifbLu::
igionaTUYHMX CKONio3iB MOXe BYTW BigHeceHa Ao anucnnactuuHmux [1,2]. Benuke umcno |
AKI NPUCBAYEHO BUBYEHHIO iioNaTUYHOr0 CKONiO3y, 3HAYHO PO3LWNPUIN YSBNEHHS NP0
3aXBOPHOBAHHA. Ane We 6arato NUTaHb Li€i NaToNOriT 3aN1MLWal0ThCA HE3 ACOBAHUMU.

3 nuTaub NikKyBasbHOT Pi3NYHOT Ky/IbTYPU NPU CKONI03aX MAETbLCA BeNnKa nitepar-:
WO CTOCYETbHCA O 3aCTOCYBaHHA (Pi3MYHUX BMpasB, FOIOBHUM YUHOM, Y CUC:
KOHCepBaTUBHOIO JIiKyBaHHA XBOpWUX. Bcima aBTOpamy Bifi3HAYAETHLCA BaX/IUBI
3aCTOCYBaHHA NiKyBanbHOT (Di3NYHOT KYNbTYPU Ha Pi3HUX eTanax PO3BUTKY CKOMIOTHYa
XBOPO6U. OCHOBHOI CMPAMOBAHICTIO BUKOPUCTAHHA (Di3VYHMX BNpaB NPy KOHCEPBaTUB:
NiKyBaHHI € 3aranbHUIA 0340pOBYNIA BNANB i PilLeHHS psAay cneuiansHMX 3a4ad, K noi
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TA AJATITUBHOIO ®I3NNYHOIO BUXOBAHHA.

:TaTO-ANHAMIYHUX YMOB [/19 BUXOBAHHA MPaBW/IbHOT NOCTaBM 3 METOK MPOQiNaKTUKN
| :[a/iblloro nporpecyBaHHA geopmawii.

LLlo » cToCyeTbCHA METOAMYHUX PO3POOOK MO NiKyBasbHIN (i3UYHIN KyNnbTypi npu

TepaTMBHOMY NiKyBaHHI CKOMi03iB, TO BOHW, IK NPaBW/O0, BUKNAAEHI OiNbll KOHCAEKTUBHO i

. KatoTbCAA B OCHOBHOMY OKPEMUX NMUTaHb, AK 36i1bLIEHHA MOBINbHOCTI XpebTa, NoJinWweHHs
 HKUiT30BHILWIHbLOI0 NOAMXY | 4OCATHEHHS MOX/TMBOT KOpeKLUiT gehopmauii [3,5].

Y 3B’A3KY 3 PO3LIMPEHHAM Y JlaHMI Yac NoKa3aHb L0 OnepaTUBHOT LOMOMOI XBOPUM,

N CTPaXAalTb CKOMIOTUYHOI XBOPO6OLO, | 3aCTOCYBaHHAM HOBUX METOAIB OnepaTUBHUNX

— .YaHb, AyXe aKTyaJlbHUMWN € MUTaHHA BUKOPUCTAHHA (i3VYHUX BMpas 3 NiKyBalbHOI

Ler. )X) B nepegonepatinHomMy i nicnsonepayiinHomy nepiogax.

OCHOBHOI MeTO faHOT po60Tn € nepernsg i JONOBHEHHS cneyianbHMX 3aco6iB

I r.BanbHOT (i3MYHOT KyNbTypu MpU OnepaTUBHOMY JNiKyBaHHI LiTEN 3 BaXKUMU

X TOTUYHUMU cKoniozamu. Lle Bumarae He Tifibku nepesipky i gobopy icHywuux, ane i

PCCryKYy HOBUX BUAIB (hisMWYHUX Brnpas, y BiAMNOBIAHOCTI 3i cneuiafnbHUMKU 3agadamu

cionepauiiHoro i nicnsonepawinHoro fikyBaHHS.

Mpn npoBeAeHHI NeaarorivyHOro eKCNepMMeHTY Oyn NOCTaB/eHI HACTYMHI 3afadi:

1 BuBYMTM 0COBNUBOCTI (Pi3MYHOTO PO3BUTKY, Pi3NYHOT NiATOTOBMEHOCTI, MOBOMKEHHS

»-(DYHKLIOHANbHOT0 CTAHY XBOPUX ANA YTOUYHEHHSA METOAUKU NiKYBaNbHOT Qi3UYHOT
TYpPW Npn ONEpPaTUBHOMY JIiIKYBaHHI XBOPUX 3i CKOMIO3aMMU.

2 Po3po6uTn MeTOAUKY 3aCTOCYBaHHS B MepejonepaLiiHoOMy nepiofi OKpeMUxX BUAIB
KCHOrO (PYHKLiOHANbHOTO NTIKYBaHHSA (NiKyBanbHa riMHacTWKa, NiKyBa/ibHE M1aBaHHS).
BuaButn e@ekTUBHICTL AMXaNbHUX BMpaB i YTOYHUTU METOAUKY TXHbOTO

. BaHHA Ha pi3HMX eTanax nicnsonepayinHoi peabinitauii XxBopux.

Mt BUpileHHA nocTaBneHUX 3a4a4y 6ynM 3aCTOCOBaHI HACTYMHI MeTOAN JOCNISXKEHHS:

| MegaroriyHnin eKCnepuMeHT i nefarorivyHi CNOCTEPEXXEHHS;

1 KniHiKO-peHTreHOoNorivHi 4OCNifKeHHS;

. -AHTpONoMeTpis;

Bn3HaueHHA PYHKUIOHANLHOIO CTaHy M’a3iB Tyny6a 3a AaHUMU HOPMaTUBHUX
i fjocnigXeHb CMNOBOT BUTPUBANOCTI M A3iB.
5 CniporpadiyHe i peHTreHoM@YyHKLiOHaNbHe AOCNIIXKEHHA (PYHKLUIT 30BHILHbOrO

- «lWieKCHe AOCNifXXEeHHA Aan0 MOX/IMBICTb BCEOIYHO OLIHUTU CTaH KOXHOI0 XBOPOro
IV TMnoBi 0co6AMBOCTI BCIiET rpynu AiTel, WO 3HAXOAUNKCS MNif CNOCTEPEXEHHSM,
NIMN0 BU3HAYUTU Ha NaTtOreHeTUYHi OCHOBI HaWbiNbWw BaXNMBI NOJIOXKEHHA
NiKyBa/IbHOT (Di3VUYHOT KyNbTYpKU Npu onepaTMBHOMY NiKyBaHHI AiTel 3i ckonio3amu.
nejaroriyHoro eKcnepumeHTy cnocTepiranuca 15 fgiBUnMHOK y Biyi 9-11 pokis 3
miHAM ckoflio3oMm |11 ctyneHs. OCHOBHY rpyny ckniaganu XBOpi 3 nokanisauiewo
;AYTW B TPYAHOMY Bigaini xpe6Ta i BepwnHoto Ti Ha piBHi Big VII go XI rpyaHoro
6inbWoCTi 6yna BuABNeHa KAMHonogibHa getopmalis Tin xpebuis, ocTeonopos
CKPUB/IEHHS, WO BKA3ye Ha HaABHICTb HEWPOAMUCTPOMIYHMX 3MiH, WO €

>0 MPOrHOCTUYHOK 03HAKOH0.
3- rixkarum Ha iIeHTUYHICTb AaHuX no crari, Biky, (ha3i 3aXBOPHOBAHHA XBOPi Mann
iHUKM (DI3VUYHOTO PO3BUTKY. IHAMBIgYaNbHI 0CO6MMBOCTI Big3Hayanucs y
TbHOMY CTaHi ONMOPHO-PYX0OBOTo anapaTa i AuxanbHoi cucTeMu XxBopux. MNeparorivHi
*HHSA 403BOINAN BCTAHOBUTMU, LLO OPIEHTAL i XBOPUX Ha MailbyTHE onepaTuBHe
X eMOLiiHUI HacTPOM, aKTUBHICTb | CBiOMe BifHOLWEHHS L0 nepegonepayinHoi

[Oynu pi3Hi.
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BuaineHHsa rpyn no xapaktepy nonepeAHbOro flikyBaHHA rnokasano, Wo nepesara 3a
JaHUMK (i3UYHOT0 PO3BUTKY, PI3UYHIM NiLFOTOBNEHOCTI | PYHKLIOHANLHOMY CTaHy OMOPHO-
PYXO0BOro anapara HaneXxuTb rpyni XBOPMX, WO CUCTEMATUYHO NliKYBannuca B cneuianbHOT
WKONi-iHTepHaTi Ansa Aitel 3i ckonio3amu. Ha apyromy micui 3HaxogaTbcs AiTu, Wo
OZep>XyBanu perynspHe fikyBaHHA B KabiHeTax NiKyBanbHOT riMHACTUKK. Hainbinblw HWU3bKI
JaHi 3a BCiMa MOKasHUKaMW Oynu BiA3HauYeHi y rpynu fAiTei, WO He NiKyBanaucs, 4nm wo
NiKyBannCca HeperynapHo B NOMIKAIHILI yu cTayioHapi. Heo6XifHO TakoX Bif3HA4YuUTH, LLO
He3BaXKaloun Ha HAfABHICTb TPETLOI0 CTYMEHA CKONI03yY, AiTK, WO 04epXXyBann cucTtemMaTuyHe
NiKYBaHHA, Many MEHLI BUpPaXeHy fAedopMauito, Kpalwy nocTasy. Yce Le rosopuTb Npo
MO3UTUBHWUIA BNANB KOHCEPBATUBHOIO KOMMJIEKCHOIO NiKyBaHHA. Xo4a BOHO i He 3MOr/o
3aTpuMaTy NporpecyBaHHsA CKOJiO3Y, ane CTBOPMO Ginbll CNPUATANBI YMOBU, HEOOXIiAHI AnA
NofanbLIOro onepaTMBHONO NikyBaHHA. Chif 3a3Ha4NTK, LLLO B XKOAHIN i3 rpyn He 6y10 XBOpUX,
Wo gocsirany HOPMW MO BCIM JaHWM (Di3UYHOT0 PO3BUTKY i (DYHKLUIOHAaNbHOrO CTaHy
HanBaXXMMBILLINX CUCTEM OpraHiamy.

Bu3HayeHHA cTaTMYHOT BUTPMUBANOCTI M’A3iB Tynyba NpoBOAMNOCH Y XBOPUX Y
MOPIBHAHHI 3i 340p0BMMM AiTbMU. Bynio ycboro o6ctexxeHo 15 fiBumMHOK Y Biui 9-11 pokis, 3
HUX 5 3gopoBux i 10 3 igionatnyHum ckonio3om Il cTyneHsA. Yci XBopi Mann OCHOBHY
npaso6iyHy Ayry B rPyLHOMY 4M rpyA0MNonepeKkoBoMY Bifaini Xxpebra, 3 BEPLIMHOK Ha PiBH:
YI-IX rpygHux xpe6uis. Cnig 3a3HaunTu, Wwo gedopmauyis xpebta i rpygHoOT KNiTKU Npu
CKONi03i € NnLe HanbinbWw NOMITHUM MPOSBOM Liel NnaTonorii. ICTOTHUM € Te, WO BaXkKi
CKO/1i031 CNyXaTb MPUUYNHOK CEPNO3HMX MOPYLLUEHb (DYHKLIT30BHILUHLOTO AUXaHHS i CepLeBo-
CYLVHHOT CUCTEMMU.

CniporpadiuHi JocnigXeHHA BUABUIN 3HAUYHI MOPYLUEHHA PYHKLiIT 30BHILLIHLOr0 NOANXY
B OiNbWOCTI XBOPUX, LLO BUSBASANOCS B 3MEHLIEHHI: XUTTEBOT EMHOCTI NereHb, obecary
ANXaHHS, MaKCUManbHOT BEHTUNALIT nereHiB i pe3epBy AMXaHHSA, a TaKoX Y 3HMXKEHHI
BEHTUNALIAHOIO KoedilieHTy. Mpo NopyLeHHs QYHKLiT 30BHILUHbOTO AWXaHHS CBIgYMO
TaKOX 36iNbLUEHHS YacTOTU ANXAHHSA, XBUNUHHOTO 0BCATY AUXAHHSA, BUKOPUCTAaHHA KNCHHO
i 3B7’3aHe 3 UMM MigBULLEHHS OCHOBHOIO 0OMiHY.

3HaHHSA 0c06/MBOCTEN NOPYLUEHHA AMXanbHOT (DYHKLIT B XBOPUX 3i cKoNio3amun [gE
MOX/MBICTb 6iNbLW UifecnpaMOBaHO 3aCTOCOBYBaTW (Di3WYHI BNpasy npu NiAroToBLi [0
onepauii i nonepeaxaty nicnsgonepauiiHi ycKnagHeHHs 3 60Ky 0praHiB AuxaHHS. Yci U
CEepino3Hi NOpYLEHHA (YHKLIT 30BHILUHBOIO AWXAHHS BUCYHYNN Ha NepLunii nnaH OfHy :
BEAYUYMX cneuianbHUX 3ajay - HOpManisayito akta gMXaHHA, 3 BifHOBMEHHAM MOBHON
[AVXaHHA B CNOKOT i Npy pyXax Ha 0CHOBI HaBYaHHA BUKOPUCTaHHIO HaAsBHUX PYHKLOHaNbHIT:
MOX/IMBOCTEN i CTBOPEHHA BUTILHUX KOMMNEHcaLii.

MoKasHMKWN KNiHIKO-NefaroriyHoi i PyHKLIOHaNbHOT XapaKTepUCTUKM XBOPUX NIAMIN
OCHOBY METOAMKWM MiKyBanbHOT (i3n4yHOT KynbTypu B nepeponepauiiHomy
nicnsonepauiiHoMy nepiogax i BAXOBHI po60Ti 3 AiTbMW, 3i 3LINCHEHHAM IHAMBIAYaNbHOT
nigxoay 40 3aCTOCYyBaHHA (Pi3UUYHUX BMpas.

BUCHOBKMW. ¥ pesynbTaTi NpoBeAeHOro 4OCNiIXKEHHS BU3HAYEHI ONTUMAaNbHi TepMmil
i 3MicT pob0oTM Ha eTanax nepegonepayiiHol NiArOTOBKKW i Npu nicnsonepayinHoi
BifOYy/LOBHOMY NiKyBaHHI XBOPUX. |
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THE FIRST YEAR POST-GRADUATE OF KHARKIV STATE ACADEMY
OF PHYSICAL CULTURE TAMOZHANSKAYA ANNA VALERYEVNA

The subject ofthe thesis is “Therapeutic physical culture in medical treatment ofthe children
iced 9-11”.

WPLYW MIEJSCOWEJ KRIOSTYMULACJI NA NAPIMCIE
SPASTYCZNE MINSNI KONCZYN DOLNYCH U DZIECI zZ
MOZGOWYM PORAZENIEM DZIECIMCYM

BOLACH Eugeniusz, BOLACH Bartosz, TRZECIAK Anna

Zaklad Sportu i Rekreacji Osob Niepelnosprawnych
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

‘slozgowe porazenie dzieci®ce (MPD) jest zespolem chorobowym - powstalym
ryniku uszkodzenia centralnego ukladu nerwowego (CUN), w wyniku czego powstajq.
aw narz”dzie ruchu oraz mowy, wzroku, sluchu, orientacji przestrzennej. Towarzyszy
kurczowe (spastyczne) wzmozenie napi“cia miQsni, objawiaj”ce siQzwi”kszonym oporem
proby wykonania ruchu i ruchami mimowolnymi, ktore powoduj” szereg
:_zystnych skutkow funkcjonalnych [1,2,3,9,11]. Hipertonia moze powodowac
mvanie nieprawidlowych pozycji w spoczynku, wyrazac sigwyraznie nadaktywnymi
li na wydluzanie i rozci®ganie bieme oraz zwigkszac napi”“cie miQsni w czasie ich
:i. Migsnie hipertoniczne maj”tendencj” do skracania si<?, co bywajedn”z przyczyn
rr.acji, a przy nieprawidlowych ulozeniach dziecka zawsze zagraza powstaniem
Icenia i z czasem dochodzi do przykurczu w stawach [8,10,12,14]. | dlatego tez

sje si”metod, ktore skutecznie zwalczalyby to spastyczne napi”cie.

Cel pracy
Ze’em pracy stala si$ wi$c ocena skutecznosci stosowania miejscowej kriostymulacji
:zone napi”*cie mi”sni w konczynach dolnych u dzieci z MPD.

Material i metoda badan

5adania zostaiy przeprowadzone w Dziennym Osrodkw P.eAvaVnYAacyjno -
m_yczymw MAwtuw \erahnie od 2 stycznia do 1 marca 2002 r. Jest to przedszkole
v ne, w ktorym dzialarowniez grupa ZRW (zajqcia rewalidacyjno — wychowawcze).
repelnosprawne s$ pod opiek” specjalistow: pedagoga, psychologa, logopedy,

Taanta, muzykoterapeuty oraz lekarzy: pediatry, neurologa i ortopedy.



