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î  £zeü e  zmiany patologiczne, ktöre uposledzajg dzialanie ukiadu steruj^cego lub 
-zego, znajduj^ swoje odbicie w zmianach stabilnosci postawy [1]. Dlatego tez 
; e sie analiza procentowa przebywania srodka ciçzkosci ciala w cwiartkach ukiadu 

• ch, ktöra moze ujawnic wyraznq. niesymetrycznosc postawy u dziewczgt z 
ym bocznym skrzywieniem krçgostupa.

rracy jest ocena struktury procentowej czçstosci przebywania srodka ciçzkosci 
posturograficznym oraz okreslenie wielkosci asymetrii w tendencji jego 

: w obrçbie ukiadu wspôlrzçdnych.
- e to d y  badan  

1 CrarAterystyka badanych
. rosturograficzne oceniajgce sposôb utrzymania rôwnowagi w pozycji stojgcej 

. 5 " dziewczgt z idiopatycznym bocznym skrzywieniem krçgostupa, w wieku od 
- rrdnia wieku badanych 14 lat), leczonych w Specjalistycznym Rehabilitacyjno 

rvm Zespole Opieki Zdrowotnej we Wroclawiu.
±r. ewczçta charakteryzowaly siç zrôznicowanymi typami skolioz. 
an  e pierwotnie piersiowe wystçpowalo u 22 dziewczgt, w tym w 21 przypadkach 
renie prawostronne (15 skolioz P, 5 - IP i 1- IIP) i tylko w 1 -  lewostronne.

. otnie piersiowo-lçdzwiowe wystçpowalo u 8 dziewczqt, w tym lewostronne 
:h (6 - P, 1- IP), a u 1 dziewczynki skrzywienie piersiowo-lçdzwiowe

ш г graSczne wykonano systemem Posturograf firmy Pro-Med, badaj^cym 
к г :  rôw now agi czlow ieka  w p o zy c ji s to j^cej m etod^  testow

_ na plycie posturograficznej podpartej w naroznikach na czujnikach 
:: . : _vs ia. ustawiajgc stopy wzdluz linii wyznaczonych na plycie, w 
: л п ;  : nami opuszczonymi wzdluz tulowia.

Enz - ~ NN'jksrarfô yvt\k*i\nç
m  r/n c i рггеЪу^/ата srodka ciçzkosci w cwiartkach kartezjanskiego ukiadu 
- - ; : razuj^cgtendencje ruchu srodka ciçzkosci badanego.

: arametry posturograficzne analizowano w zaleznosci od lokalizacji і kierunku 
: - rznego skrzywienia.

: s y gnalôw odwzorowujgcych przemieszczenia srodka ciçzkosci ciala w rzucie 
: : dstawy dala mozliwosc obserwacji tendencji zmian w jego polozeniu w 
: : vego testu przebiegajgcego z kontrol^ wzroku.
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Struktur^ procentowe czçstosci przebywania ogôlnego srodka ciçzkosci ciala w obreb. : 
ukladu wspôlrzçdnych rozpatrywano, jako tendencjç przebywania jego po stronie lewej lur 
prawej w plaszczyznie czoiowej oraz z przodu lub z tyhi w plaszczyznie strzalkowej.

Uzyskane w ten sposob strukturç procentowe poddano obserwacji w kierunku:
• asymetrii wzglçdnej, dla wartosci od 51 % do 70%,
• asymetrii duzej, dla wartosci od 71 % do 85%,
• asymetrii bardzo duzej, dla wartosci od 86% do 100% czasu przebywania srodka 

ciçzkosci ciala z lewej lub prawej strony, bedz z przodu lub z tylu wzglçden 
poszczegôlnych o s i.

I. Wyniki tendencji polozenia srodka ciçzkosci ciala w plaszczyznie czoiowej u dziewcza 
z prawo- і lewostronnym idoipatycznym bocznym skrzywieniem krçgoslupa.

Asymetrix wzglçdne polozenia srodka ciçzkosci ciala stwierdzono u 9 dziewczyne •: : 
bocznym idiopatycznym skrzywieniem krçgoslupa. Wyraznie czçsciej obserwowano to 
skoliozach prawostronnych (7: 5 Is, 2 IP), rzadziej w lewostronnych (2 P).

Asymetrix duze polozenia srodka ciçzkosci ciala stwierdzono u 8 dziewczynek z boczr yr 
idiopatycznym skrzywieniem krçgoslupa. W 7 przypadkach byly to skoliozy prawostronne ( " - 
P, 2 IP, 1 IIP), a tylko w 1 przypadku skolioza lewostronna (1 P). W obserwowanej asym er 
duzej zwrôcono uwagç na tendencjç lewo- і prawostronne w chwilowym polozeniu sroA_i 
ciçzkosci ciala w plaszczyznie czoiowej. Tendencjç lewostronneobserwowano u 4 dziewv ri 
ze skolioze prawostronne (3- P, 1 - IP), a tendencjç prawostronne rôwniez u 4 dziewczet, w r -  
u 3 ze skolioze prawostronne (1- P, 1- IIs, 1- IIP) і u 1 dziewczynki ze skolioze lewostronnr

Asymetriç bardzo duze polozenia srodka ciçzkosci ciala stwierdzono az u 13 dziewc 
z bocznym idiopatycznym skrzywieniem krçgoslupa. Czçsciej obserwowano to w skolioze : 
prawostronnych (8: 7 P, 1 IIs), rzadziej w lewostronnych (5: 4 Is, 1 IIs). W obserwowir: 
asymetrii bardzo duzej, w plaszczyznie czoiowej przewazala tendencja lewostromu • 
polozeniu srodka ciçzkosci ciala, ktöre stwierdzono w 9 skoliozach, w tym w 6 prawostronc _ 
(6 :5P, 1 IIs), a tylko w 3 lewostronnych (3 P). Natomiast tendencjç prawostronne stwierck- - 
w 4 skoliozach, w tym w 2 prawostronnych (2 Is) і w 2 lewostronnych (2: 1 Is, 1 IIs).

Asymetriç w zglçdnewynikajeceze struktury procentowej polozenia srodka ciçzk: - 
ciala podczas 32 sekundowego testu obserwowano u 9 dziewczet (30%), asymetriç duze . » 
(26.7% ), natom iast asym etriç bardzo duze az u 13 badanych dziew czet (43.3; : : 
idiopatycznym bocznym skrzywieniem krçgoslupa. W stwierdzonej asymetrii duzej і ba: ±  
duzej zaobserwowano tendeneje lewo- і prawostronne w polozeniu srodka ciçzkosci ciare i 
dziewczet z idiopatycznym bocznym skrzywieniem krçgoslupa. Czçsciej wystçpujeca : : 
tendencj a lewostronna, ktore stwierdzono w 13 skoliozach, w tym w 10 prawostronnyc h - 
3 lewostronnych. Natomiast tendencjç prawostronne w polozeniu srodka ciçzkosci : _ i 
zaobserwowano w 8 skoliozach, w tym w 5 prawostronnych і w 3 lewostronnych.

Так wiçc, w przebadanej 30 osobowej grupie dziewczet z idiopatycznym boczr ~ 
skrzywieniem krçgoslupa obserwowano rôznorodnosc w chwilowym polozeniu sr; à  - 
ciçzkosci ciala w plaszczyznie czoiowej, ktôra byla wyrazem asymetrii wzglçdne; . - 
dziewczynek), duzej і bardzo duzej (razem u 21 dziewczynek).

II. Wyniki tendencji polozenia srodka ciçzkosci ciala w plaszczyznie strzalkov. ; z  
dziewczet z .pierw otnie piersiow ym  і pierw otnie piersiow o-lçdzw iow ym  boczr —i 
skrzywieniem krçgoslupa.

Asymetriç wzglçdne polozenia srodka ciçzkosci ciala stwierdzono u 10 dziewcz; -  : r  
bocznym idiopatycznym skrzywieniem krçgoslupa. Wyraznie czçsciej obserwowano : » 
skoliozach pierwotnie piersiowych (7 prawostronnych), rzadziej w pierwotnie piers;: >  
lçdzwiowych (3: 1 prawostronna, 2 lewostronne).
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Asymetrix duz^ polozenia srodka ci^zkosci ciala obserwowano tylko u 5 dziewczynek z 
■: :rae piersiowym bocznym idiopatycznym skrzywieniem krqgoslupa (5:4 prawostronne, 

- г. : >tronna). W obserwowanej asymetrii duzej zwrocono uwagQ na tendencjу przedni^ і 
і  chwilowympolozeniu srodkacitjzkosci ciala wplaszczyznie strzalkowej. Tendencjq 
—: .  r y  a obserwowano u 2 dziewcz^t ze skolioz^. pierwotnie piersiow^ (2:1 prawostronna, 1 

ronna), natomiast tendencja tylna wystqpowala u 3 dziewcz^t ze skolioz^ pierwotnie 
: -va prawostronne.
Asymetrix bardzo duze polozenia srodka ci^zkosci ciala stwierdzono az u 15 dziewczynek z 
ycznym bocznym skrzywieniem krQgostupa. Wyraznie czQSciej obserwowano to w skoliozach 
: тле piersiowych (10 prawostronnych), rzadziej w pierwotnie p і ers і о wo-1 ydzwi owych (5 

:T: nnych). W obserwowanej asymetrii bardzo duzej, w plaszczyznie strzalkowej tendency 
іа stwierdzono w 6 skoliozach, w tym w 4 pierwotnie piersiowych (4 prawostronne) oraz w

skc

: azach pierwotnie piersiowo-l^dzwiowych (2 lewostronne). Natomiast tendency tylne 
owano w 9 skoliozach, w tym w 6 skoliozach pierwotnie piersiowych (6 prawostronnych) 
c liozach pierwotnie piersiowo-l^dzwiowych (3 lewostronne).

Asymetrix wzglqdnewynikaj есе ze struktury procentowej polozenia srodka ciqzkosci 
* iczas 32 sekundowegotestuobserwowanou 10dziewcz^t(33.3%), asym etriiduzeu 
t  :).natomiast asymetriqbardzoduzeazu 15 badanychdziewczet(50% )zidiopatycznym 
~ y m  skrzywieniem  kr^goslupa. W stwierdzonej asym etrii duzej і bardzo duzej 
serwowano tendencje przednie і tylne w polozeniu srodka ciqzkosci ciala u badanych 

;zat. Czqsciej wystQpujecebyla tendencja tylna w chwilowym polozeniu srodka ciqzkosci 
ktore stwierdzono w 12 skoliozach, w tym w 9 pierwotnie piersiowych, a tylko w 3 
: тие piersiowo-lqdzwiowych. Natomiast tendencja przednie w chwilowym polozeniu 

ciezkosci ciala zaobserwowano w 8 skoliozach, w tym az w 6 pierwotnie piersiowych, 
; w 2 pierwotnie piersiowo-lqdzwiowych.
Так wi(jc, w przebadanej 30 osobowej grupie dziewczet z idiopatycznym bocznym 

■ wieniem kr^goslupa, obserwowano roznorodnosc w chwilowym polozeniu srodka 
:sci ciala w plaszczyznie strzalkowej, ktora byla wyrazem asymetrii wzglqdnej (u 10 
czynek) oraz asymetrii duzej і bardzo duzej (razem u 20 dziewczynek).
Dyskusja
Vs pracy skupiono si^ na tendencji polozenia srodka ciezkosci ciala w obrqbie ukladu 

m~ rzednych, oceniajec w ten sposob asymetrii jego polozenia. Podstawe dzialan bylo 
яш :тле. zeu dziewczetze skoliozeidiopatycznewidoczne bqdew obrazieposturograficznym 
s c  n y  stabilnosci postawy, jako wyraz asymetrii postawy ciala w obu plaszczyznach.

Wyniki prowadzonych na swiecie badan oceniajecych rownowagq ciala w pozycji stojecej
i. _  ze skolioze wskazuje na prawidlowe rownowagq ciala w warunkach statycznych 
I  -_5]. Jednoczesnie zwraca uwagQ w tych pracach wskazanie na zaburzenie zjawiska 

л postawy potrzebnej do ustabilizowania jej po wczesniejszej destabilizacji. Odzyskanie 
nej rownowagi jest opoznione і trudniejsze u dzieci ze skolioze niz u dzieci zdrowych 

5T WstQpna analiza zjawiska kolysania postawy u badanych dziewczet z bocznym 
ycznym skrzywieniem krqgoslupa potwierdza wczesniejsze obserwacje. Dlatego tez 
prowadzonych badan stala siQ obserwacja tendencji polozenia srodka ciqzkosci ciala u 
rzat ze skolioze.
Dcena posturograficzna oparta na strukturze procentowej cz^stosci przebywania srodka 
id  ciala w obrqbie ukladu wspolrz^dnych ujawnila nieprawidlowosci w stabilnosci 

: i stojecej w plaszczyznie czolowej і strzalkowej.
Obserwowana u badanych dziewczet z bocznym idiopatycznym skrzywieniem krQgoslupa 

duza і bardzo duza polozenia srodka ciezkosci ciala w plaszczyznie czolowej moze bye
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wyrazem kompensacji zwi^zanej z transpozycjcj. tulowia w kierunku wypuklosci skrzywier.:_ 
pienvotnego. Natomiast asymetria duza i bardzo duza poiozenia srodka ciçzkosci ciaia » 
piaszczyznie strzatkowej moze bye skutkiem nieprawidiowego ustawiania siç miednicy, szczegôlr. ; 
z tendency do jej przodopochylenia z nastçpowym pogiçbianiem siç lordozy lpdzwiowej [6].

Wnioski
1. Ocena posturograficzna oparta na strukturze procentowej czpstosci przebywarc: 

srodka cipzkosci ciaia w obrçbie kartezjanskiego ukiadu wspolrzpdnych, obrazuj^ca naturalm 
tendenejp jego polozenia ujawniia nieprawidiowosci w stabilnosci pozycji stoj^cej w 
piaszczyznie czoiowej i strzatkowej u badanych dziewcz^t z idiopatyeznym bocznyr 
skrzywieniem krçgoslupa.

2. Najczçsciej obserwowanq. asymétriewpiaszczyznie czoiowej, wynikaj^c^ze struktur. 
procentowej poiozenia srodka cipzkosci ciaia podezas 32 sekundowego testu byia asym etr: 
bardzo duza (43,3% badanych) z dominuj^cq. tendency lewostronn^.

3. Najczçsciej obserwowan^ asymétrie w piaszczyznie strzatkowej, wynikaj^ca zi 
struktury procentowej poiozenia srodka ciçzkosci ciaia podezas 32 sekundowego testu b> - 
asymetria bardzo duza (50% badanych) z dominuj^c^ tendency tyln^..

4. Ocena posturograficzna, oparta o strukturp procentow^ przebywania srodka cipzk: scî 
ciaia jest przydatna w indywidualnej ocenie i analizie idiopatycznych bocznych skrzyv. 
krçgosiupa oraz w planowaniu i przebiegu fizjoterapii.
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Posturographic tests, assessing the mode of maintaining balance in an upright pcs:: 
have been carried on a group of 30 girls, aged 12 to 18 years, with idiopathic lateral 
curvature.

All the pathological changes, impairing the function o f control or executive system h 
reflection in postural stability disorders. Therefore, a percentage analysis of the body r~. 
centre position within the coordinate system revealed a clear postural asymmetry in fix i  _ 
well as in sagittal plane, in the majority of the examined girls.


