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Summary

Body stature is an indicator of correct development and static as well as dynamic human
activity.

Ossification disorders in vertebral corpora in Scheuermann disease cause anatomical lesions
resulting in body stature defects.

The aim of this study was to examine and typify body postures in girls and boys afflicted
with Scheuermann disease as well as establishing their nature and type by using Moire’a method.

A group of 47 Scheuermann disease X-ray diagnosed subjects (18 girls and 29 boys aged 14-18)
were examined.

To assess body posture Moire photography was used. Vertebral curvature was studied.
Posture types were determined according to Wolanski’s classification.

The results obtained indicated a frequent incidence of abnormal posture in the subjects.

The predominant abnormality in the girls’ stature was found to be caused by lumbar lordosis
enlargement whereas in the boys’ by thoracic kyphosis.

Streszczenie

Postawa ciaa jest wska nikiem prawidowego rozwoju oraz statycznej i dynamicznej
sprawno ci cz owieka. Zaburzenia kostnienia trzonow kr gowych w chorobie Scheuermannia
powoduj zmiany anatomiczne prowadz ce do wad postawy.

Celem pracy byo zbadanie i okre lenie postawy ciaa u dziewcz t i chopcow z chorob
Scheuermanna oraz okre lenie jej jako ci i typu w oparciu 0 metod fotogrametryczn .

Badaniami obj to 47 osobow grup osob (18 dziewcz t i 29 ch opcow) w wieku 14-18 lat z
rozpoznan badaniem radiologicznym chorob Scheuermana.

Do oceny postawy ciaa wykorzystano metod Miore’a. Oceniano krzywizny kr gosupa.
Okre lono tak e typy postaw wed ug Wola skiego.

Przeprowadzone badania wykazay cz ste wyst powanie postaw nieprawid owych w
ocenianej grupie. Dominuj cym objawem nieprawidowo ci w postawie ciaa dziewcz t byo
powi kszenie lordozy 1dwiowej, natomiast w przypadku chopcow powi kszenic kifozy
piersioweyj.

XAPAKTEPUCTUKA NMOCTABW TIJTA OCIB, BPAXXEHNX XBOPOBOIO
LUEYEPMAHA
Y po60Ti NOAAETLCA XapaKTePUCTMKA NOCTaBW Tisla MONOAUX NHOLEN, AKi XBOPIlOTb FPYAHUM
Kiozom (xBopob6oto LlleyepmaHa). poBefeHi AOCNIIKEHHA BKa3ytoTb Ha Te, WO AOMIHYUYNM
NposIBOM HenpaBW/bHOT MOCTaBW Yy AiBYaT 6yno 36iNbLLUEHHS NOPA03Y, ay X0MUiB - Kio3y

WP YW UPRAWIANIA P YWANIA NA POSTAW CIA ADZIECII M ODZIERZY

BMINB 3AHATbL MJIABAHHAM HA NMOCTABY TINIA AITEN TA MONOAI
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Postawa ciaa jest wska nikiem prawid owego rozwoju oraz statycznej i dynamicznej
sprawno ci cz owieka. Na jej poprawno ci w du ym stopniu wpywa ksztat oraz wielko
krzywizn przednio-tylnych kr gos upa. O zwi zkach miedzy ksztatern kr gos upa a wyczynowym
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uprawianiem sportu donosi wielu autorow (Zeyland-Malawka 1992, Ohlen i wsp.1989, White
1990). W przypadku pywania pojawiaj si jednak opinie e dugotrway trening mo e
spowodowa powstanie lub pog bienieju istniej cej wady ( Uetake T. 1998)

Celem bada jest ocena postawy ciaa u dzieci i modzie y uprawiaj cych pywanie oraz
wp ywu uprawiania tej dyscypliny na ksztat krzywizn przednio-tylnych kr gos upa.

Materia i metoda bada

Badaniami obj to 112-osobow grup dziewczt i chopcow z wroc awskich Kklubow
sportowych WKS- 1sk oraz Juvenia, systematycznie uprawiajc pywanie w wieku 10-15 lat
oraz 141-osobow grup ich rowie nikow nie uprawiaj cych adnej dyscypliny sportowej.

Materia badawczy podzielono na trzy grupy wiekowe, przyjmuj ¢ jako kryterium dla
p ywakow, sta treningowy oraz rednie obci enia tygodniowe treningiem w rodowisku wodnym
(tab.l).

Tab.l Charakterystyka badanych

3ywaey Nie trenuj cy p ywania
wiek N Sta trening. llo godz.tyg. Wiek N
10-11 lat 43 Oko o 1roku 12-15 godz. 10-11 lat 41
12-13 lat 40 2-3 lat 17-19 godz. 12-13 lat 50
14-15 lat 29 4-5 lat 21-23 godz. 14-15 lat 50

W badaniach posu ono si metod fotogramometryczn opart na zjawisku mory projekcyjnej
(Skolimowski i wsp.,1993). U ka dego badanego okre lono wielko i ksztat krzywizn przednio-
tylnych kr gos upa obliczaj ¢ nast puj ce k ty:

* kta -nachylenia odcinka 1 d wiowo-krzy owego kr gosupa,
» k tR - nachylenia odcinka piersiowo-1 d wiowego kr gos upa,
* Kk ty-nachylenia gdmego odcinka piersiowego kr gos upa

Uzyskane warto ci posu y y nast pnie do wyliczenia wska nika kompensacji oraz okre lenia
typu i podtypu postawy cia a w oparciu o typologi Wola skiego w modyfikacji Zeyland-Malawki..

Wyniki bada i ich ombwienie

Wyniki bada uzyskane przez pywakdw i pywaczki poréwnano z rdwie nikami nie
uprawiaj cywi adnej dyscypliny sportowej (rys 1,2,3,4).

W grupie dzieci w wieku 10-11 lat nie stwierdzono wyra nych rd nie w typie postawy ciaa.
Najcz ciej obserwowanym typem ito w obu grupach, by typ réwnowa ny i kifotyczny (po 40%),
najrzadziej (10%) typ lordotyczny.

Inaczej ksztatoway si krzywizny przednio-tylne kr gosupa w grupie dzieci 12-13 letnich. U
p ywakow zdecydowanie dominowa typ kifotyczny (55%), natomiast u nie uprawiaj cych adnego
sportu typ réwnowa ny (58%). Pozostae typy postaw obserwowano rzadziej ale w podobnym
procencie w obu grupach. Postawa rownowa na i lordotyczna wyst pi a po okoo 22% w grupie
p ywakOw oraz dzieci niep ywaj cych.

Najcz ciej stwierdzanym typem postawy ciaa u dzieci 14-15 letnich by i to w obu grupach
typ kifotyczny, wyst pi on u 69% pywakdw oraz u 54% dzieci nie trenuj cych. Najrzadziej
obserwowan postaw ciaa w tym wieku bya postawa lordotyczna, dotyczya ona tylkol0%
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Rys. 1 Charakterystyka poszczegolnych typow postaw
Dalsza analiza uwzgl dniaj ca podtypy postaw ujawnia e najwi ksze zro nicowanie
zaobserwowano w grupie dzieci 12-13 letnich. U pywakow najcz ciej wyst puj cyw podtypem
by kifotyczny I (37,5%), natomiast u dzieci niep ywaj cych rownowa ny Il (26%) i rownowa ny |
(18%). Cz sto wyst powania pozostaych podtypoéw bya podobna w obu grupach badawczych
(ryc.3).

Podobnie u dzieci najmodszych i najstarszych i to u pywajacych i nie pywaj cych
stwierdzono przewa nie typ kifotyczny I, przy czym u dzieci 10-11 letnich zaobserwowano t
postaw cz ciej u nie trenuj cych, natomiast u 14-15 letnich u trenuj cych (ryc.2, 4).

Cz sto wyst powania pozosta ych typow postaw, z wyj tkiem typow rownowa nego 1 i Il,
nie ré nia si znacznie w poszczegolnych grupach wiekowych mi dzy pywakami a nie
trenuj cywi p ywania.
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Dyskusja

Szczegbln  form wzmoonej i ukierunkowanej aktywno ci fizycznej jest wyczynowe
uprawianie sportu, ktorej przeciwstawieniem jest aktywno  umiarkowana wynikaj ca z
przeci tnych potrzeb codziennego ycia. O zwi zkach miedzy ksztatem Kkr gosupa a
wyczynowym uprawianiem sportu donosi wielu autoi ow (Uetake 1998, Malawka 1989, ubkowska
1996).

W przypadku sportu p ywackiego przewa aj opinie e d ugotrwa e uprawianie tej dyscypliny
zmienia ksztat krzywizn przednio-tylnych kr gosupa i przyczynia si przede wszystkim do
powi kszenia kifozy piersiowej a spaszczenia lordozy 1d wiowej (Stasiak 1993, 1992.,Fajdasz
1999). Padaj tak e stwierdzenia e pywanie zmniejsza wszystkie krzywizny, co jest wyrazem
dostosowania technik p ywania do jak najmniejszych oporow w wodzie (Bili ski 1969).

Przeprowadzone badania potwierdzaj wp yw rodowiska wodnego i aktywno ci ruchowej na
ksztat krzywizn przednio-tylnych kr gosupa, & tym samym na postaw ciaa. Wpyw ten
uzale niony jest jednak od stopnia i rodzaju obci e treningowych stosowanych na
poszczegolnych etapach szkolenia a tak e od okresu rozwojowego ocenianej grupy . Nie bez
znaczenia pozostaj tak e uwarunkowania somatyczne.

Postawa ciaa dzieci uprawiaj cych pywanie i ich rowie nikow w wieku 10-11 lat nie roni a
si  znacznie miedzy sob , w obu grupach dominoway dwa typy: rownowa ny i kifotyczny, przy
czym cz ciej typy zaliczane do zej postawy (KIT i Rill) wyst poway u pywakow. Obci enia
treningowe stosowane na etapie wczesnego szkolenia (klasy 1V i V) nie s na tyle du e aby mogy
wpywa na ksztatowanie krzywizn kr gosupa. GOwny nacisk kadzie si bowiem na nauk i
doskonalenie technik p ywania, ze zwrdceniem szczegolnej uwagi na styl grzbietowy, ktéry agodzi
wielko kifozy piersiowej (lwanowski 1979). Tym mo na tumaczy mniejsz ilo typow K Il u
zaczynaj cych trenowa pywanie dzieci. Z kolei wi ksza liczba postaw nieprawid owych
wyst puj ca w najmodszej w grupie pywakow, wynika prawdopodobnie z faktu, e cz sto do
sportu p ywackiego trafiaj dzieci u ktorych wcze niej stwierdzono wad postawy a p ywanie by o
jednym z zalece lekarskich. Nale a o by zatem u tych os6b prowadzi dalsze badania, aby oceni
wp yw dugotrwa ego treningu p ywackiego na krzywizny przednio-tylne kr gos upa, co stanowi
przedmiot naszych dalszych bada .

Zdecydowana'przewaga krzywizny piersiowej nad 1 d wiow u p ywakoéw w wieku 12-13 lat w
stosunku do rowie nikow u ktorych obserwowano przybli on wielko obu krzywizn, mo e
wynika z kilku czynnikdw. Jednym z g ownych jest zwi kszona ilo  wicze specjalistycznych
charakterystyczna dla poszczegolnych styléw, a tak e zwi kszona liczba godzin po wi cona
treningowi w wodzie oraz narastaj ca intensywno . Badania Iwanowskiego (1980) wykazay e
style motylkowy i klasyczny oraz w mniejszym stopniu styl dowolny istotnie zwi kszaj kifoz
piersiow . Ma na to wpyw du a ruchomo odcinka 1d wiowego, najbardziej eksponowana w
p ywaniu oraz niewielka ruchomo odcinka piersiowego wynikaj ca z jego budowy anatomicznej.
Cz stsze wyst powanie postaw kifotycznych u p ywakow mo e wynika take z szybszego i
wcze niejszym rozwoju fizycznego tych dzieci. Towarzyszy im bowiem wi kszy przyrost masy
ciaa w stosunku do wzrostu. Wskazuj na to badania ubkowskiej (1996).

Whnioski
1 Uprawianie pywania wywiera wpyw na uksztatowanie krzywizn przednio-tylnych
kr gosupa a tym samym na typ postawy ciaa, jednak wielko i Charakter tych zmian

uwarunkowany jest okresem przez jakie jest uprawiane pywanie oraz specyfik wicze w
poszczegolnych stylach.
2. Najcz ciej stwierdzanym typem postawy cia a u p ywakow jest typ kifotyczny.
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Summary
There is opinion, that long swimming training influence on posture. The study was done in
112 swimmers (10-15 years old girl and boys). The estimation of posture was done with Moire
photography method. The results of study showed, that intensive swimming training really
influence on spinal curvature in sagital plane.

BM/INB 3AHATb MJIABAHHAM HA MNMOCTABY TI/1A AITEN TA MOIOAI
JocnigpkeHHa nigTBepAkye LYMKY Mpo Te, WO 3aHATTA NiaBaHHAM BMANBaKOTh Ha
npasu/ibHe POpMyBaHHA Xpe6Ta. HalyacTiwe y nnasLiB 3aikcoBaHO Kith03HWIA TUN NOCTaBM Tifa.

HETPAONLIAHI 3ACOBUN ®13MYHOIO BMXOBAHHSA
B PEABITITALIT MIANITKIB 3 HACNIAKAMMW LN

€BIrEH NAB/IOK

TexHonorivyHwii yHisepcuTeT Moginng (M. XMenbHULbKWIA)

AKTyanbHIiCTb. [MpobnemMa BifHOBMEHHA MOPYLEHNX QYHKLIA Yy XBOPUX AUTAYUM
LepebpansHuM napaniyem (ALLIM) Habysae B Haw yac Bce GiNbLIOro 3HayYeHHs. dPaxiBLi He 3aBXau
CNPOMOXHI [OCATTM HaNeXHOoT pyxoBOT Ta couianbHOT aganTauii xsopux. Lle 3ymoBntoe
HeoOXigHICTb MOLWYKY HOBMX MigXo4iB Ta MeTofiB, fKi 6ynn 6 CKepoBaHi Ha ONTUMI3aLito
peabinitayiiHuX BMNAMBIB, 0CO6MBO Ha MiANITKIB, SKi MOAOPOCAILLAN.
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