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Tabnuus 2
EtheKTUBHICTb peabiniTauiHMX NCUXOMOTOPHUX (DYHKLiA XBOPUX
B YMOBaX AUTAYOro K/iHIYHOMO caHaTopito “Xamkunbeir”
Crarto- MaHinyns- Kopekuis  IHTenekTyasbH
Bcooro KIHETUYHI TUBHA [iAflb-  KOHTPAKTyp  O-MHECTUYHI
yHKUIT HICTb, MifIKa hyHKUIT
MOTOpUKa
a6c. % aoc. % a6c. % aoc. %
1160 1010 871 760 655 820 70,7 880 75,9

BpaxoBytoun CKNafHICTb Matosniorii, fdaHi MOKa3HWMKW CBigyaTb NP0  BUCOKY
epeKTMBHICTb peabiniTaLiiHnX 3axogis.

DYNAMIC CHANGES IN PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH CCP IN
CONDITIONS OF MEDICAL REHABILITATION ORGANIZATION, PROFESSIONAL
STUDIES AND SOCIAL ADAPTATION ON THE BASIC OF CHILDREN CLINICAL
SANATORIUM «<HADGUBEY I»

TETYANA DANULOVA
South Ukrainian Pedagogical University. Odessa

Dynamic changes in physical development of children with ccp in conditions of medical
-r-.abilitation organization, professional studies and social adaptation on the basic of children
- inical sanatorium «hadgubeyix» are analised.

PYX/IMBI TA CMIOPTVBHI ITPU B PEABI/TITALLIMHO-PEKPEALLIMHNX
SAXOOAX TPU PISHNX ®OPMAX ANTAYHOI O LIEPBEPAJIbHOI O MNMAPATIYY

CBITJIAHA AEMYYK, TAJIMHA KOCOBYLbKA
PiBHeHcbKMi T'YMaHITapHW yHIBEpCMTET

3a gaHnUMy HKM3KK aBTopiB [1, 2, 3, 5, 7 Ta iH.] MeToAM peabiniTauiiHOro BNIvBY Ha
icnigis 3 AUTAYMM  UepebpasibHum napanivem (OLM) y nisHid pesngyanbHiin  cragii
© inicTio HE BUPIWYIOTb 3aBfaHHA LLOAO BIfHOBNEHHSA | KOPEeKLUii pyXOBMX MopyLleHb. Lle
*r3/110€ MOWYK HOBMX (HopM, 3acobiB | MeTodiB npayi 3 TakKUM KOHTUHIEHTOM
-i - :3HOCNpaBHUX LiTeN.
[0 uncna HeTpaguLinHKMX 3aco6iB TaKOro BM/IMBY BigHOCATLCA PYyX/IMBI Ta CMOPTUBHI
- 3a OCTaHHii yac y 3arafibHOMY KOMM/EKCi 3axofiB 3 peabinitauii iHBanigis 3 ALIM Bce
- ._ie yBarm npuAINseTbCs irpoBii AiSNbHOCTI, SK €eneMeHTy couianbHOT aganTauil i
HoKpeaut.
pa - cneyndivyHUA BUA PyxoBOT AiSNbHOCTI. PyxnmBi Ta CAOPTMBHI irpn nocigarotb
t0: SAHe Micue y (hi34HOMY BUXOBaHHI 340p0BOI NHOAMHN | B NpoLeci (isnyHOT peabiniTauii
3 TMX Ta iHBanigis. Irpy [03BONAIOTb HA BWCOKOMY €MOLHOMY PiBHI  eeKTMBHO
WT TryBatu NikyBaJibHi Ta BMXOBHI 3adadi. EMouiT B rpi mMalTb CKMafHWUA XxapakTep - Ue
[l :30/1eHHA Big M’A30BOT pO60TY Nif Yac rpu, BigvyTTs 6aab0pOoCTi Ta eHeprii, MOX/IMBICTb
LUIBATUCbKMX CMiNIKyBaHb B KOMEKTUBHIWA rpi, Bif [OCATHEHHS MOCTaB/IEHOT B Tpi METW.
PiT-TvBI IrpyM KOMMMEKCHO BMN/MBatOTb Ha MOTOPWUKY | HEPBOBO-NCUXIYHY Clepy iHBaniAiB 3
I, 2,4].
Mpy npoBefeHHI pyxnmemx irop 3 iHeanigamu 3 AL ronosHe 3aBAaHHA nonsrae y
X—: MaHHi BepTMKa/bHOI MOCTaBM Tina XBOPOro, MOro PyXaMBOCTI Ta YAOCKOHANIEHHS
T~ 1 MOTOpPUKM pyK. BaximBol yMOBOI, 6e3 AKOI HEMOX/MBE BMKOHaHHS BKa3aHOro
BKUC. € pPO3CNabfeHHs CrnacTUYHOrO0 CKOPOYEHHS M’A3IB | 3MiUHEHHS 0CnabneHux,
P THYTUX M’63iB. PyxnmBi irpu 0cO6NMBO BaXKAMBI 1 NpUBabnMBI ANA XBOPUX TUM, LLUO
NbHO CrpsAMOBaHi  Brpasy TPOMIYHO BNAMBAKOTL Ha 1X OPraHism, CnNpualTb
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BIHOB/IEHHIO IHHEpPBALiHMX MeXaHi3MiB Ta MonepemkaldTb YTBOPEHHS  MOBTOPHUX
KOHTpakKTyp i fedopmauiin, a npuv Heo6XigHOCTI crnpusloTb (HOPMYBaHHIO KOMMeHcaui,
CNPUAKDTbL MOKPALLEHHK MCUXOMOTOPHUX MOKA3HUKIB PO3BUTKY, MOKPALLEHHIO po6oT:-:
CepLEBO-CYANHHOI, AUXanbHOI CWUCTEM, BeCTUOYNSPHOro amnapaty, KOpeKuii MopyLUeHO:
nocTasm.

MocTynosi YyCKNafHeHHA rpu  (CNpsAMOBaHI Ha BAOCKOHAIEHHA TEXHIKM PyXiB,
PYX/IMBICTb HEPBOBO-M’A30BOr0 arapary, BUCOKWUIA piBeHb KOOPAMHaLi i M’A30BOI Hanpyru
npu3BoAATb [0 TOrO, WO HEeNOBHOCMPaBHWIA, BHACMIAOK 3HA4YHOI EMOLIHOT Hanmpyru,
3[INCHIOE MaKCUMa/lbHi BONbOBI Pyxu. A TOMY B MPOLECI FPY € 3HAYHO BiflbLUi MOX/IMBOCTI
3aKpIn/ieHHA BONbOBKX PYXIB | nepexoay X 40 HaniBaBTOMaTMU30BaHUX.

CknafjH1iA B3aEMO3B’A30K MiDK HamaraHHsIM BUKOHATW YMOBM TIET UM iHLLIOT FpK, 3 AKUM
noB’a3aHe BIAYYTTA BACHOrO YCMixXy, CaMOYTBEPKEHHS B KONEKTMBI I Hanpyrowo
MO3UTUBHUX EMOLIHNX peakLiil, Npu3BoAUTbL 40 TOrO, WO Nif Yac iHAMBIAYa/IbHUX 3aHATb
(hisMyHMMK BNpaBaMu Ta iHWKMMK hopmamMm (inyHOI peabiniTauil, iHBanig 3 LM npautoe 3
MaKCUMa/ibHOK aKTUBHICTIO HaZ (DOpMyBaHHAM PyXiB.

30e6inblWoro nifg  BMNAMBOM  €MOLMHOro  (PakTopy YCnilWHOI y4yacTi B Ip:
HENOBHOCMPaBHMIN 3HAYHO OiNbll TOYHILLE BUKOHYE TOW pyX, AKWIA paHille BUKOHYBaBCA
He0CTaTHbLO NPaBW/ILHO YK He B MOBHOMY 06cs3i [4, 6].

Y npoueci aucepTauiiHOro AOCAiMKEHHS Hamu Oyno po3po6/ieHO  METOAUK;,
opraHisayii i NpoBeAeHHs 3aHATb PYXIMBUMU | CMOPTUBHMUMM irpaMn 3 iHBaslifaMu, XBOPUM;:

M.
Al Mpw NpoBeAEHHI irop My AOTPUMYBAIUCA 3aralbHONPUHATOI Cxemu iX nobyaosu: 1)
MeTa rpu; 2) 3agadi rpu; 3) cnpamoBaHiCTb rpu; 4) 3MICT rpu; 5) mMeToamMKa i opraHisauis
NpoBefeHHs rpu; 6) O4iKyBaHWI pe3ynbTar rpu.

Irpu 6y cnpsMoBaHi  Ha KOPEKLUit0 | BiJHOB/MEHHA PYXOBUX MOPYLUEHb
(auckoopauHauii pyXiB y BeNMKMX i APIGHMX M’A30BMX rpynax, piBHOBaru, npocTOpPOBO:
opieHTauiT, 06MeXeHHs 06cAry akTUBHUX PyXiB B Cyrnob6ax, cnabkocTi M’A30BOro anaparyi.
MOKpaLLeHHA (PYHKLIOHA/IbHONO CTaHy AMXasibHOI Ta CepueBO-CYAWHHOI CUCTEM, PO3BUTKY
OCHOBHUX (Di3UYHMX SKOCTEN: LUBWAKOCTI, CNPUTHOCTI, LWBUAKICHO-CUIOBUX MOX/MBOCTEN Ta
iH.

3aHATTA BifOYyBaNMCA TpUYi HA TWXKAEHb. Irpn nigdéupanuca 3 ypaxyBaHHSM CTYMEHO
PYXOBMX MOPYLLUEHb Y iHBaNifiB i IX MCUXONOriYHMX 0CO6IMBOCTE. [leped MpoBeAeHHSIM
3aHATb iHBaNian 6ynn o3HanoMeHi 3 3agadamu i MeTOHO irop.

Mpu opraHiszayii 3aHATL 3 iHBanigamu 3 Hacnigkamu AL 3 Bi4HOBNOBAHOK METOH)
PyXnuBI irpn 6ynn KnacugikoBaHi 3a: 1) piBHAMM NCUXO/OTIYHOT0 HaBaHTaXeHHA (He3HauHa,
NMOMipHa, TOHI3ytoua | TpeHytoua); 2) PIUYHUMKN AKOCTAMU, AKi NepeBaXXHO NPOSABAAOTLCA B
rpi.

Mpu BWGOPI Tiel uMm iHWOI rpy MW nNepecnigyBain TOMOBHY MeTY, SKiil
nignopsakosysasvucs BCi T enemMeHTM. Hanpuknag, YAOCKOHANEHHA BifBedeHHA pyK.
cyniHauis nepeanniyus i KWUCTEW, EKCTEH3isl KUCTe, po3BeAeHHs nabuiB. Mu Takox
BpaxoByBa/I (POPMU 3aXBOPIOBaHHA LiepebpasibHUM NapaiiveM. FAKLWLO irpu, fKi BUMaranmu
TOYHOCTI | KoopAuHaUiT pyxiB, pUTMIYHOCTI, BigYyTra piBHOBarn Ta iH. MM BUKOPUCTOBYBa/IU
nepeBaXKHO [ANS  iHBaNi4iB 31 CMACTUYHOK  AiN/erield 1 reminapeTU4yHo  POpPMOIo
3aXBOPOBaHHA, TO AN8 0CI6 3 TinepKiHETUYHOI (DOPMOKD 3aXBOPHOBAHHS PeKOMeHAyBau
IHWI BUAW irop, B AKUX HEobXigHO Oyno, Hacammnepes, PO3BUHYTWU LUBUAKICTb | LUBUAKICHY
peakLito, PyXMBIiCTb HEPBOBMX NPOLIECIB, KOOPAMHALIKO 30pOBOr0 i MOTOPHOTO aHasi3aTopis
TOLLO.

. LLlo cTocyeTbCA CNOPTMBHUX irop, TO MW BMKOPUCTOBYBa/IM €NeMEHTU GackeT6oy,
BO/eibony, nioHep6ony, B AKi MOr/AM rpaTu HEMNOBHOCMPaBHI AiTW, KOTPI nNepecysBaimcs
CaMOCTIiHO, 3 [0MOMOroK CreuianbHUX NpunagiB abo Ha Kpicnax-konsckax. EnemeHTw
CMOPTMBHMX 3MaraHb, BMWCOKa €MOL|iiHa Harnpyra, 3Ha4yHi MOX/IMBOCTI camMoaHanisy,
MOX/IMBICTb BO/IbOBOT KOpPeKLii HefoCTaTHbOI MOBHOTU PyXiB MiABULLYIOTb eqeKTUBHICTb
PO60TM NPY OCBOEHHI HN3KM PYXIB.
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$K nokasaB Halll A0CBij, CYTTEBMM, a iHOAl i BU3HaYa/lbHUM MOMEHTOM e(heKTUBHOCTI
MPOBELEHHA irop € My3uW4HWMIiA cynposig. MysuKa Bifgnosifae Temny pyxiB, € Heo6Xi4HOH
MOBOK CTUMY/HOBaHHS pyxiB. My3suka gnsa ocobuctocTi 3 Hacnigkamu ALLM HeobxigHa,
;CKI/IbKN e(DEKTMBHO BM/IMBAE HA peakcalito - YCYHEHHs Hanpyru M’a30B0ro TOHYCY.

PerynioBasiv HaBaHTaXXeHHS B irpax MU TaKUMW METOAMW:

- CKOpoYyBasiv TpUBaNICTb pu;

BBOAWW AOAATKOBI Nepepsn AN BigMOUNHKY;

3MEeHLLYBa/IM PO3MipK irpoBOro ManfaHuunky;

CMpOLLYyBa/in Npasuia rpu;

NoeAHYyBa/IM B OAHOMY 3aHATTI IFPU PI3HON0 MCUXOMI3UYHOr0 HaBaHTaXKEHHS,
Hanpuknag, HesHayHe TPeHYHUe HaBaHTaXKEHHS.

Mpy NPOBEAEHHI 3aHATb PYX/IMBUMMU | CNOPTVBHUMMU irpaMu M1 BPaxoBYBa/Iu:

TEMI, B AKOMY MPOBOAUIACA PYX/MBA UM CMIOPTMBHA rpa. Ioro mu peryntosaav 3
0Cc06MMBOKO yBarow. baraTo pyxis, SKi iHBanig He Mir BUKOHATX CaMOCTINHO uu
BUKOHYBAB iX HEMpaBWIbHO NP LWIBMAKOMY TeMni BUKOHAHHA, MU NPOMOHYBaIn
BUKOHYBATW Ui PyXX B MOBISIBHOMY TeMri - TOYHiLe i 6ifibll JOCKOHaN0. Tomy
nigoip Temny pyxis AN Pi3HUX irop € CYTTEBO BAXK/IMBOK YMOBOI e(PEKTUBHOCTI
rpu;

MOEAHAHHA B OAHOMY 3aHATrI irop pi3HOI CnpsAMOBaHOCTI (3a QI3UYHUMU
AKOCTAMM | BMAAMW pPyxiB), a rO/IOBHE CTyNeHeM CKIaAHOCTI 3MICTy rpu i
BUKOHYBaHWX e/IEMEHTIB | pyXiB;

BMOIp irop, MeToAMKa X BMKOPUCTAHHA OOYMOB/IOKOTLCA PiBHEM OOMEXEHHS
PYXNMBOCTI iHBaniga 3 Hacnigkamu AL, cTaHOM MOro iHTenekTy. Tomy, npu
MPOBEeAEHHI irop My BPaxoBYBa/M He NAacnopTHWIA BiK iHBanifa, a 6ionorivyHuniA,
SKWIA BiANOBIAaB PO3BUTKY MCUXIKK;

yBary, 3alikaBneHiCTb, 6aaHHsA iHBanifa rpaTu B TY YW THLLY Tpy;

LLUMPOKO BMKOPUCTOBYBa/IM NPY NPOBEAEHHI FPX MY3UYHWIA CYNPOBIL;

B irpax YHuWKanu HagMipHOI M’A30BOT Hanpyru i MPOAOBXEHUX 3aTPUMOK
AVXaHHS;

nigéupanu Taki irpu, SKi BUKAMKaNW TiflbKU NO3UTUBHI emouii y iHBanigiB i
MO3UTMBHO BMAMBAIN HA TX HEPBOBY CUCTEMY LUAAXOM ONTUMASIbHOMO
HaBaHTaXXeHHS Ha NaM’ATb | yBary;

BUMaraim 0OO0B’A3KOBOr0  AOTPUMAHHA  MNpaBWn  TPW,  OCKIIbKW  BOHU
00YyMOB/IOIOTL PO3MILLEHHA | MepecyBaHHA rpaBLiB, YTOYHIOKOTL XapakTep
NoBefiHKM, BM3HAYalOTb CMNOCOOGW MPOBEAEHHS pW, Cnocobm i  ymoBK
nigpaxyHkiB pe3ynbTaTis. [1pn NpoBeAeHHi irop 3 HErtBHOCMPaBHUMMK AiTbMU
4acTo, B CWy HeoOXiAHOCTI, cami BM3Ha4YaIn | KOPEKTYyBa/u Mpasuna TIET un
IHLLOT rpu, iHOAI TX AeLl0 CnpoLlyBanm ;

NPV HasABHOCTI BMPaXKeHOT BTOMU iHBaniga M1 J03BONANN IM NPUNUHUTY Y.

MpakTuKyBan BBELEHHS MOPAL 3 PYX/IMBOKO FPOKO ecTadeT, B AKUX OYNn NpUCyTHI
e3 TMEHTY 3MaraHb.

Po3pobrieHa Hamy MeToAmMKa opraHisauii peabiniTauiiHO-peKpeaTMBHUX 3axOpiB
=2C>TWBHO BM/MHYNA Ha oOpradizauito A03BiNNs 1 couiaibHy agantauito iHBanigis 3
wenigkamun AL, ocobnmBoCTi AKMX BUMaratoTb AudepeHLialii BCiX BUKOPUCTaHMX 3aC00iB i
a pM peabinitauii, pyxmBux i CMOPTMBHUX irop 3a (hopmamMu 3axXBOPHOBaHHS | PIBHAMU
TaTOBUX NOPYLUEHb.
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QUICK AND SPORT GAMES IN REHABILITATION AND RECREATION AT
DIFFERENT FORMS OF CEREBRAL PALSY
SVITLANA DEMCHUK, HALYNA KOSSOBUSCHKA
Rivno Humanistic University
The actuality of research of effective forms and means of invalids with cerebral pa.?
consequences rehabilitation. The effectiveness in social adaptation and recreation of invalid
has been proved.

WP YW TRENINGU P YWACKIEGO NA ARCHITEKTUR STOPY
BrsiB N1ABAHHA HA BYAOBY CKNEMIHHA CTYTIHI

EWA DEMCZUK-W ODARCZYK, BO ENA OSTROWSKA, EWA BIE
Zak ad Kinezyterapii Wydziau Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocawiu

Sowa kluczowe: stopa, sklepienie pod u ne, poprzeczne, przednia strefa no na

Podstawowym rodkiem oddziaywania korekcyjnego zlecanym przez lekarzy przy wk'.
wadach narzdu ruchu jest pywanie.Cz sto stosowane jest u dzieci z wadami ko czyn dolnych
Che c okre li przydatno tej dyscypliny sportu dla potrzeb korekcji wad w obr bie stop dokonan
oceny jej architektury u pywakow.

Materia i metoda badawcza

Badania przeprowadzono u 119 dzieci obojga p ci wwieku 12-15 lat. W rod badanych t -
dzieci uprawia o p ywanie, 50 dzieci stanowi o grup kontroln - adn e z nich nie uprawia o sporr_

Do bada architektury stopy zastosowano metod biostereometryezn /1/ Ocenie podda:
sklepienie podu ne. sklepienie poprzeczne i przedni stref non stopy.Uksztatowanie sklepier .
podu nego oceniano na podstawie przebiegu pi ciu ukow podu nych wg.typologii Demczuk
Oceny uksztatowania sklepienia poprzeeznego dokonano na podstawie proporeji dugoc. ;
szeroko ci stopy, k ta gamma wg norm Wola skiego /4/a tak e subiektywnej analizy rozo enia ?
nacisku.Sklepienie poprzeczne prawidowo wysklepione przyj to uwa a wtedy gdy siy maci?r.
rozo one s w okolicy I i V gowy koci rodstopia. Natomiast przemieszczenie obci enia
okolic  rodkowych gow ko ci rodstopia uznane zostao za wad . Pomiar wielko ci k .
ko lawo ci palucha wg. Normy Kutzner - Kozi skiej /2/ i obserwaeja kontaktu palcow z pod o eu
pozwoli a na ocen przedniej strefy no nej stopy.

Whyniki

Uzyskane wyniki analizowanych parametrow stopy przedstawiono w tabeli 1

Badania wykazay, e u wszystkich dzieci architektura stop jest prawid owo ukszta towara.
Obserwuje si jedynie nieznaezne powi kszenie k ta ko lawo ci palucha stopy lewej w odci er .
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