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DIFFERENTIAL APPROACH IN THE TRAINING AND UPBRINGING OF 10-12 YEARS

LD PUPILS DURING THE LESSONS OF PHYSICAL CULTURE

ANDREW ARTYUSHENKO
Cherkasy State University named after B. Khmelnytskiy
Following the results of the investigations, facts indicative of dose, changing with the age

;'dependency of morphological, functional and psychophysiological indices were derived. In
aicnection with this, it becomes obvious that differentiation of pedagogical influence with regard
x r level of mobility of nervous processes of the pupils will promote to greater degree complex

. ' on of educational problems at the lessons of physical culture.
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Wprowadzenie
Skora stanowi najbardziej powierzchown warstw ciaa ludzkiego, przechodzc w otworach
xe_ralnych w bon luzow. Z powierzchni skory odbierane jest czucie dotyku, ucisku, ciepa, zimna
i X i. Poza czuciem bolu, ktore odbierane jest przez nagie zakoczenia nerwowe, pozostae rodzaje
cll - skomego maj wyspecjalizowane narzdy odbiorcze [2]. W czasie odksztacania skory saby
« w przedziale 1-5 mN) wywouje odczucie nacisku lub dotyku tylko w niektorych punktach
* - Punkty te nazywaj si punktami dotykowymi. Do cz ci skory gdzie punkty dotykowe le
m_ :r Ime g sto zalicza si opuszki palcow i wargi, natomiast najmniej jest ich na ramionach,
toner3ch i grzbiecie [3]. Przestrzenna ostro mechanorecepcji nie posiada niezmiennej
airerystyki. Od dawna jest wiadomo, e wiezona nawet w przecigu tylko kilku godzin, moe by
cci niemal dwukrotnie. Jeli przerwie si  wiczenia to uzyskana przez nie zmiana
3t - rzennego rozpoznania przez kilka miesi cy zanika. Szczegolnie dobrze poznano fakt, e
mtore: mi dysponuj umiej tnoci szybkiego i dokadnego rozpoznawania dotykiem drobnych
pr-rr- :tow (na przykad wypuke punkty w pimie Breila). Do czynnikow pogarszajcych
reme rozpoznanie, zalicza si na przykad: osabione krenie krwi lub zastoj krwi ylnej w
oraz ogolne zm czenie i ochodzenie skory. Jeli przestrzenna ostro mechanorecepcji moe si
pod wpywem wicze to nasuwa si pytanie czy dugotrway trening, ktory ma miejsce u osob
X~ -rych si zawodowo wykonywaniem masau moe rownie wpywa na zmiany
m 1 opercepcji, a jeeli tak, to w jakim kierunku zmiany te nast puj. Istnieje bowiem potoczna
pz i —bwica o tym, i masayci maj lepsz umiej tno rozpoznawania nawet niewielkich zmian w
ur -e odksztacanych w trakeie =zabiegu masau tkanek. Wydaje si  uzasadnionym
Tprt': - adzenie obiektywnych bada majcych na celu zbadanie i ewentualn weryfikacj tej opinii,
B * : bvo zamiarem przedstawionej pracy.
Cel pracy
Celem pracy bya ocena i porownanie czucia powierzchownego pomi dzy grup masaystow i
« - r e Aykonujcych masau zawodowo.
Nateria i metody bada
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Badania przeprowadzono u 20 masaystow (grupa eksperymentalna) i 20 nie masujcych oso:
(grupa kontrolna). Byli to m czyni i kobiety w ronych grupach wiekowych. W grupie masaystow
znajdowao si 10 m czyzn i 10 kobiet w wieku od 25 do 49 lat (rednia wieku wynosia 33,6 lat)
rednim stau pracy jako masaysta 7,7 lat. Grup o0sob nie masujcych stanowio rownie 10 m czyzn
10 kobiet w wieku od 19 do 48 lat (rednia wieku wynosia 25,8 lat). Zarowno w grupie masaystow
jak i u osob nie masujcych w momencie badania i w przeszoci nie stwierdzono adnych zaburze
czucia.

Badania przeprowadzono przy wykorzystaniu kopuek J.V.P. firmy Stoelting Co. KopuL
J.V.P mierz ostro przestrzenn na powierzchni skory. Badajcy przyciska bruzdy kopuki na skonz.
pacjenta w jednym lub dwoch kierunkach. Zadaniem osoby badanej jest podanie kierunku bruzc
grzebieni. Celem rozronienia orientacji rusztowania jest okrelenie jej szerokoci, ktora dostarcz.
wynik w postaci progu zdolnoci poprawnego rozronienia (75%) [1]. Kopuki J.V.P s zestawem orr.;.
ronych plastikowych rowkow do wymierzenia przestrzennego rozoenia skomego. Kada kopuka jes
delikatnie zaokrglona, ma rednic 25mm i g bokie, prostoktne bruzdy na powierzchni. Szerc e
bruzd jest rowna szerokoci przestrzeni pomi dzy bruzdami. Kopuki maj szeroko 0.35, 0.5, 0.~
1.00, 1.25, 1.5, 2.00 i 3.00 mm.

Podczas testowania badany siedzia w wygodnej pozycji, a powierzchnia do testowan:.
musiaa by dost pna dla osoby wykonujcej badanie. Oczy badanego musiay by zasoni te i :
zamkni te, tak, aby nie widzia on powierzchni testowanej. U kadego badanego wykonar:
minimum 10 prob z ronymi kopukami i w ronej kolejnoci, przykadajc rowki kopuki pionowo
poziomo na opuszce palca wskazujcego r ki dominujcej, uwaajc, aby kopuka nie poruszaa si wzc.
powierzchni podczas testowania. Zadaniem badanego byo okrelenie ustawienia bruzd (wzdu lub -
poprzek). Po kadej probic zapisywano odpowied pacjenta i wybrane wyniki prob, ktore byy w "'5li
poprawne i w 75% niepoprawne.

Wyniki uzyskane podczas testowania poddano analizie statystycznej:

Wyniki bada i ich omowienie
Uzyskane wyniki bada przedstawiono w tabelach. Tabela nr 1 przedstawia wyniki testu T-Stude- _
na podstawie ktorych stwierdzono, e nie istnieje statystycznie istotna ronica w percer-.
powierzchownej skory opuszka palca wskazujcego pomi dzy grup badawcz i kontroln.

TabelLt |
Wyniki testu T-Sudenta pomi dzy grup masaystow i grup kontroln
redhia T-Stucknta P
Vbsayd Q: kontrdne
11/ 104 11 026

W tabeli nr 2 przedstawiono wyniki testu T-Studenta pomi dzy m czyznami z gr_~»
masaystow i grupy kontrolnej i nie wykazano znamiennie istotnej ronicy wynikow bada.

Tabeu |
Wyniki T-Studenta pomi dzy m czyznami z grupy masaystow i m czyznami z grup\
kontrolnej
rechia T-Stuckenta P
Mesayd Kontrane
177 11 079 044

W tabeli nr 3 zamieszczono wyniki T-Studenta pomi dzy kobietami z grupy badawer.: I
grupy kontrolnej nie stwierdzono statystycznie istotnej ronicy w wynikach bada.

Tabei 3
Wyniki testu T-Studenta pomi dzy kobietami z grupy masaystow i kobietami z grup>
kontrolnej
rednia T-Studenta P
Masayci Kontrolna
11 0,99 11 0,28
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Tabela nr 4 zawiera wyniki testu T-Studenta poTi dzy m czyznami i kobietami z grupy
~Uaystéw i na ich podstawie nie stwierdzono statystycznie znamiennych ronic w wynikach
r-zeprowadzonych bada.

Tabela 4
Wyniki testu T-Studenta poTi dzy m czyznami i kobietami w grupie masaystow

rednia T-Studenta P
M czyni Kobiety
1,27 1,08 0,98 0,35

Tabela nr 5 zawiera wyniki testu T-Studenta poTi dzy m czyznami i kobietami w grupie
«:ccrolnej. Na podstawie uzyskanych wynikéw nie wykazano istotnej statystycznie rdnicy w
* - kach przeprowadzonych bada.

Tabela 5
Wyniki testu T-Studenta poTi dzy m czyznami i kobietami w grupie kontrolnej

rednia T-Studenta P
M czyni Kobiety
1,08 0,98 0,68 0,5

W tabeli nr 6 przedstawiono wyniki testu na korelacj poTi dzy wynikiem bada, wiekiem
taff—ego i staem pracy w zawodzie masaysty. Wyniki testu wykonanego w grupie masaystow
(mfcazui, e nie istnieje korelacja poTi dzy wymienionymi czynnikami.

Tabela 6
* -kacja poTi dzy wynikiem testu, wiekiem badanych i staem pracy w grupie masaystow

WYNIK WIEK STA
WYNIK 1
WIEK -0,152 1
STA -0,031 0,648 1

keasumujc Tona stwierdzi, e na podstawie przeprowadzonych bada nie stwierdzono
r -znie istotnej rénicy w czuciu powierzchownym ocenianym na opuszku palca wskazujcego
grup os6b zawodowo zajmujcych si wykonywaniem masau i grup osob, ktére masau nie
Powysze wyniki nie potwierdzaj opinii, e systematyczne wykonywanie masau, a co za
cige, powtarzalne dranienie receptorféw czucia powierzchownego powoduje zwi kszenie
iwoci i porednio lepsz zdolno o odbioru bodcéw mechanicznych. Z pewnoci masayci
J -psz zdolno palpacyjnego wyczuwania ewentualnych zmian umiejscowionych w tkankach
orawdopodobnie z duego dowiadczenia zawodowego, a nie ze zmian fizjologicznych
rych w ukadzie nerwowym. Potwierdza to moe fakt, e nie stwierdzono rownie korelacji
E) wynikiem testu a staem pracy w zawodzie masaysty, co z kolei sugeruje stwierdzenie, e
rowierzchowne nie podlega wyuczeniu poprzez trening. Naley réwnie zaznaczy, e wiek
nie mia wpywu na wynik testu. Na podstawie powyszych rozwaa Tona wysun wniosek, e

X e.erzchowne jest raczej cech indywidualn osobniczo, charakterystyczn dla kadej osoby.
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THE COMPARISON OF SUPERFICIAL SENSATION BETWEEN THE MASSEURS AND
PERSONS WHO DO NOT MAKE MASSAGE
WALDEMAR ANDRZEJEWSKI, KRZYSZTOF KASSOLIK, KRYSTYNA ROEK-MROZ,
TOMASZ HALSKI, ANETA TOMIDIO
Department ofPhysiotherapy, Academy o fPhysical Education in Wrocaw
The purpose of this study was the estimation of superficial sensation in masseurs and persons who
do not make massage. The authors wanted to estimate the influence of massage training on
superficial sensation. The estimation of superficial sensation on the index finger by means of J.V.P.
DOMES was done on 20 masseurs and 20 persons who do not make massage. The results of study
showed any differences between both groups and between men and women, likewise any
correlation between age, practice and results of the test.

MOPIBHAHHA MOBEPXHEBOI UYT/IMBOCTI ¥ MACAXUCTIB TA OCIB, AKI HE
3ANMAIOTECHA MACAXEM
CTBepIXYETbCA, WO Ha OCHOBI NpPOBeAEeHUX AOCNIMKEHb He MOMIYeHO CTAaTUCTUYHO-
iICTOTHOI Pi3HMLi B MOBEPXHEBOMY YyTTi Ha KiHUYMKax BKa3iBHOro nasbls NPOecinHNX MacaXucTis
| 3BUYaliHMX NtofeR, SKi He 3aimMatoTbCA MacaxeM. [NoBepxHeBe € iHAMBIAYa/IbHOK PUCOLD, fKa €
XapaKTEPHO ANs MeBHOT 0CO6W.

€AHICTb OPFAHI3ALLIMHNX 3ACAL MPO®ECIAHOT TA <DI3I/I‘-1HO'I' MAaroToBKM
MOXXEXXHWX OCEPEAKIB /IbBIBWWHW (ICTOPUNYHWNWN ACTMEKT)

OPI AHTOLLIKIB
JbBIBCbKE MOXKEXKHO-TeXHiIYHe yuynnmuie MBC YKpaiHu

MpoTunoxexxHa 6e3neka € BaX/MBUM acCreKTOM B AiNIbHOCTI MPO(eciiHUX YTBOPEHb i
rpoMazcbkmx 06°efHaHb. Y MPOLECi BUBYEHHS icTOPIT NPOMECIAHMUX | JOOPOBINBHUX MOXKEXHUX
(hopmyBaHb J1bBiBLLMHMK, 6YN0 3p06JEHO MPUNYLLEHHS, WO 3HAYHe Micle Y iX AifNbHOCTI nocijana
(hi3vyHa MigroToBKa.

MeTol AocCnifKeHHA CTafio BMBYEHHS OpraHisauiliHuX 3acaf npogeciinHoi Ta (isnyHol
NigroTOBKM MOXEXHUKIB JIbBIBLWHM Yy ApYTiid nonoBuHi X1X - Ha noyaTtky XX cT.

[na BupiweHHA JoCNifHULbKUX 3aBAaHb OYn0 3acTOCOBAaHO MeTOAM aHanisy Ta CUHTE3y
ICTOPMYHOT iHopMaLii, 3a/ly4eHO B KOJIO AOCNIMKEHHA MaTepiasin TOro4acHoi nepioanku, apxisHi
Lkepena [1].

IcTopuyHi MaTepiann CBiAYaTb MPO Te MepLli KPOKM YTBOPEHHA CrewialbHOro Kopnycy
NoXXeXxHukiB JlbBoBa y 40-x pokax XIX CT. CynpoBOAXYBasioCb PO3YMIHHAM, L0 “HasexHe
BUKOHAHHA pPATYBa/IbHUX 000B’A3KIB BUMArano (isvyHOro 3arapTyBaHHA NOXEXHUKIB™ [1].

MoXexxHWiA Kopnyc 6yn10 CTBOPEHO i MAIAHO NpaLtoBaB Ha NiKBigaLii MICbKUX MOXEX, oro
LiSNbHICTL 3HaxoAunack B MO 30py MeLUKaHLIB MiCTa, fKi PO3yminM BaXKNMBICTb NOAAMbLIOIO
BAOCKOHA/IEHHA MOXEeXHUUTBa. CBiYEHHSAM LbOro € NpornosuLii 04HOro i3 y4yacHUKIB KOHKypcy
Ha nocagy IHCMEKTOpa MOXEeXHWKIB A. POXHOBCbKOro, fKWA 30Kpema, BBaXKaB ‘“He0bXigHWUM
opraHisyBartu LUKOY A1 HaBYaHHA MOXEXHUKIB FIMHaCcTUKN” [4].

MounHaoum 3 1866 pOKy 060B’A3KM Haya/bHMKA KOPMYCY MbBIBCbKUX MOXEXHUKIB
BUKOHYBaB nopyuyHuK |1 MpayH. BiH B60NiBaB 3a (hi3nyHy MigroToBKY 0CO60BOro CKnagy Kopnycy
i “HaronowyBaB Ha Heo6XigHOCTI BMNPOGYBa/IbHOTO TepMiHY ANs KaHAMAATIB B Kopryc, nifg vac
SKOro 6yn0 MoXKHa 3°CyBaTW, 30KpeMma, iX disnyHi 3ai6HocTi” [3].
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