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DIFFERENTIAL APPROACH IN THE TRAINING AND UPBRINGING OF 10-12 YEARS 
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Following the results of the investigations, facts indicative of dose, changing with the age 
; 'dependency of morphological, functional and psychophysiological indices were derived. In 

aicnection with this, it becomes obvious that differentiation of pedagogical influence with regard 
x  r level of mobility of nervous processes of the pupils will promote to greater degree complex 
. . .  ' on of educational problems at the lessons of physical culture.
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Wprowadzenie
Skora stanowi najbardziej powierzchown warstw ciaa ludzkiego, przechodzc w otworach 

xe_ralnych w bon luzow. Z powierzchni skory odbierane jest czucie dotyku, ucisku, ciepa, zimna 
i x i .  Poza czuciem bolu, ktore odbierane jest przez nagie zakoczenia nerwowe, pozostae rodzaje 
cll  - skomego maj wyspecjalizowane narzdy odbiorcze [2]. W czasie odksztacania skory saby 

•- w przedziale 1-5 mN) wywouje odczucie nacisku lub dotyku tylko w niektorych punktach 
*  -  Punkty te nazywaj si punktami dotykowymi. Do cz ci skory gdzie punkty dotykowe le 
■_ : r Ime g sto zalicza si opuszki palcow і wargi, natomiast najmniej jest ich na ramionach, 
toner3ch і grzbiecie [3]. Przestrzenna ostro mechanorecepcji nie posiada niezmiennej 

airerystyki. Od dawna jest wiadomo, e wiezona nawet w przecigu tylko kilku godzin, moe by 
cci niemal dwukrotnie. Jeli przerwie si wiczenia to uzyskana przez nie zmiana 

зt  - rzennego rozpoznania przez kilka miesi су zanika. Szczegolnie dobrze poznano fakt, e 
■ to re : mi dysponuj umiej tnoci szybkiego і dokadnego rozpoznawania dotykiem drobnych 
p r - r r -  :tow (na przykad wypuke punkty w pimie Breila). Do czynnikow pogarszajcych 

re  me rozpoznanie, zalicza si na przykad: osabione krenie krwi lub zastoj krwi ylnej w 
oraz ogolne zm czenie і ochodzenie skory. Jeli przestrzenna ostro mechanorecepcji moe si 
pod wpywem wicze to nasuwa si pytanie czy dugotrway trening, ktory ma miejsce u osob 

Ж~. - rych si zawodowo wykonywaniem masau moe rownie wpywa na zmiany 
■  1 opercepcji, a jeeli tak, to w jakim kierunku zmiany te nast puj. Istnieje bowiem potoczna 
p z  і — bwica о tym, і masayci maj lepsz umiej tno rozpoznawania nawet niewielkich zmian w 
иг - e odksztacanych w trakeie zabiegu masau tkanek. Wydaje si uzasadnionym 

тр гт ': - adzenie obiektywnych bada majcych na celu zbadanie і ewentualn weryfikacj tej opinii, 
в  * : bvo zamiarem przedstawionej pracy.

Cel pracy
Celem pracy bya ocena і porownanie czucia powierzchownego pomi dzy grup masaystow і 

«  - r  e Aykonujcych masau zawodowo.
^lateria і metody bada
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Badania przeprowadzono u 20 masaystow (grupa eksperymentalna) і 20 nie masujcych oso: 
(grupa kontrolna). Byli to m czyni і kobiety w ronych grupach wiekowych. W grupie masaystow 
znajdowao si 10 m czyzn і 10 kobiet w wieku od 25 do 49 lat (rednia wieku wynosia 33,6 lat) 
rednim stau pracy jako masaysta 7,7 lat. Grup osob nie masujcych stanowio rownie 10 m czyzn 
10 kobiet w wieku od 19 do 48 lat (rednia wieku wynosia 25,8 lat). Zarowno w grupie masaystow 
jak і u osob nie masujcych w momencie badania і w przeszoci nie stwierdzono adnych zaburze 
czucia.

Badania przeprowadzono przy wykorzystaniu kopuek J.V.P. firmy Stoelting Co. KopuL 
J.V.P mierz ostro przestrzenn na powierzchni skory. Badajcy przyciska bruzdy kopuki na skonz. 
pacjenta w jednym lub dwoch kierunkach. Zadaniem osoby badanej jest podanie kierunku bruzc 
grzebieni. Celem rozronienia orientacji rusztowania jest okrelenie jej szerokoci, ktora dostarcz. 
wynik w postaci progu zdolnoci poprawnego rozronienia (75%) [1]. Kopuki J.V.P s zestawem orr.;. 
ronych plastikowych rowkow do wymierzenia przestrzennego rozoenia skomego. Kada kopuka jes 
delikatnie zaokrglona, ma rednic 25mm і g bokie, prostoktne bruzdy na powierzchni. Szerc • 
bruzd jest rowna szerokoci przestrzeni pomi dzy bruzdami. Kopuki maj szeroko 0.35, 0.5, 0.~: 
1.00, 1.25, 1.5, 2.00 і 3.00 mm.

Podczas testowania badany siedzia w wygodnej pozycji, a powierzchnia do testowan:. 
musiaa by dost pna dla osoby wykonujcej badanie. Oczy badanego musiay by zasoni te i_: 
zamkni te, tak, aby nie widzia on powierzchni testowanej. U kadego badanego wykonar: 
minimum 10 prob z ronymi kopukami і w ronej kolejnoci, przykadajc rowki kopuki pionowo 
poziomo na opuszce palca wskazujcego r ki dominujcej, uwaajc, aby kopuka nie poruszaa si wzc. 
powierzchni podczas testowania. Zadaniem badanego byo okrelenie ustawienia bruzd (wzdu lub - 
poprzek). Po kadej probic zapisywano odpowied pacjenta і wybrane wyniki prob, ktore byy w "5!i 
poprawne і w 75% niepoprawne.

Wyniki uzyskane podczas testowania poddano analizie statystycznej:
Wyniki bada і ich omowienie

Uzyskane wyniki bada przedstawiono w tabelach. Tabela nr 1 przedstawia wyniki testu T-Stude- _ 
na podstawie ktorych stwierdzono, e nie istnieje statystycznie istotna ronica w percer-. 
powierzchownej skory opuszka palca wskazujcego pomi dzy grup badawcz і kontroln.

TabeLt I
Wyniki testu T-Sudenta pomi dzy grup masaystow і grup kontroln

_____________________________________ Молода спортивна наука України ____________________________________

rednia T-Studenta P
Masayci Gr. kontrolna

1,17 1,04 1,1 0,26

W tabeli nr 2 przedstawiono wyniki testu T-Studenta pomi dzy m czyznami z gr_~» 
masaystow і grupy kontrolnej і nie wykazano znamiennie istotnej ronicy wynikow bada.

Tabeu I
Wyniki T-Studenta pomi dzy m czyznami z grupy masaystow і m czyznami z grup\

kontrolnej

rednia T-Studenta P
Masayci Kontrolna

1,27 1,1 0,79 0,44

W tabeli nr 3 zamieszczono wyniki T-Studenta pomi dzy kobietami z grupy bada wer.: і  
grupy kontrolnej nie stwierdzono statystycznie istotnej ronicy w wynikach bada.

Tabei 3'
Wyniki testu T-Studenta pomi dzy kobietami z grupy masaystow і kobietami z grup> 

_________________kontrolnej______ __________
rednia T-Studenta P

Masayci Kontrolna
1,1 0,99 1,1 0,28
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Tabela пг 4 zawiera wyniki testu T-Studenta роті dzy m czyznami і kobietami z grupy 
~üayst6w і na ich podstawie nie stwierdzono statystycznie znamiennych rönic w wynikach 
r-zeprowadzonych bada.

Tabela 4
Wyniki testu T-Studenta роті dzy m czyznami і kobietami w grupie masaystöw

-------------------------------------------------------  Молода спортивна наука України _______________________________ _

rednia T-Studenta P
M czyni Kobiety

1,27 1,08 0,98 0,35

Tabela nr 5 zawiera wyniki testu T-Studenta р оті dzy m czyznami і kobietami w grupie 
« :ccrolnej. Na podstawie uzyskanych wyniköw nie wykazano istotnej statystycznie rönicy w 
* -_kach przeprowadzonych bada.

Tabela 5
Wyniki testu T-Studenta роті dzy m czyznami і kobietami w grupie kontrolnej

rednia T-Studenta P
M czyni Kobiety

1,08 0,98 0,68 0,5

W tabeli nr 6 przedstawiono wyniki testu na korelacj р оті dzy wynikiem bada, wiekiem 
taff—ego і staem pracy w zawodzie masaysty. Wyniki testu wykonanego w grupie masaystöw 
(■fcazui, e nie istnieje korelacja роті dzy wymienionymi czynnikami.

Tabela 6
* -kacja роті dzy wynikiem testu, wiekiem badanych і staem pracy w grupie masaystöw

WYNIK WIEK STA
WYNIK 1
WIEK -0,152 1
STA -0,031 0,648 1

keasumujc топа stwierdzi, e na podstawie przeprowadzonych bada nie stwierdzono 
r  -znie istotnej rönicy w czuciu powierzchownym ocenianym na opuszku palca wskazujcego 

grup osöb zawodowo zajmujcych si wykonywaniem masau і grup osöb, ktöre masau nie 
Powysze wyniki nie potwierdzaj opinii, e systematyczne wykonywanie masau, a co za 
cige, powtarzalne dranienie receptoröw czucia powierzchownego powoduje zwi kszenie 

iwoci і porednio lepsz zdolno o odbioru bodcöw mechanicznych. Z pewnoci masayci 
j  -psz zdolno palpacyjnego wyczuwania ewentualnych zmian umiejscowionych w tkankach 

orawdopodobnie z duego dowiadczenia zawodowego, a nie ze zmian fizjologicznych 
rych w ukadzie nerwowym. Potwierdza to moe fakt, e nie stwierdzono röwnie korelacj і 

É ) wynikiem testu a staem pracy w zawodzie masaysty, co z kolei sugeruje stwierdzenie, e 
rowierzchowne nie podlega wyuczeniu poprzez trening. Naley röwnie zaznaczy, e wiek 

nie mia wpywu na wynik testu. Na podstawie powyszych rozwaa топа wysun wniosek, e 
x  • .erzchowne jest raczej cech indywidualn osobniczo, charakterystyczn dla kadej osoby.
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THE COMPARISON OF SUPERFICIAL SENSATION BETWEEN THE MASSEURS AND
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The purpose of this study was the estimation of superficial sensation in masseurs and persons who 
do not make massage. The authors wanted to estimate the influence of massage training on 
superficial sensation. The estimation of superficial sensation on the index finger by means of J.V.P. 
DOMES was done on 20 masseurs and 20 persons who do not make massage. The results of study 
showed any differences between both groups and between men and women, likewise any 
correlation between age, practice and results of the test.

ПОРІВНЯННЯ ПОВЕРХНЕВОЇ ЧУТЛИВОСТІ У МАСАЖИСТІВ ТА ОСІБ, ЯКІ НЕ
ЗАЙМАЮТЬСЯ МАСАЖЕМ

Стверджується, що на основі проведених досліджень не помічено статистично- 
істотної різниці в поверхневому чутті на кінчиках вказівного пальця професійних масажистів 
і звичайних людей, які не займаються масажем. Поверхневе є індивідуальною рисою, яка є 
характерною для певної особи.

ЄДНІСТЬ ОРГАНІЗАЦІЙНИХ ЗАСАД ПРОФЕСІЙНОЇ ТА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПОЖЕЖНИХ ОСЕРЕДКІВ ЛЬВІВЩИНИ (ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТ)

ЮРІЙ АНТОШКІВ

Львівське пожежно-технічне училище МВС України

Протипожежна безпека є важливим аспектом в діяльності професійних утворень і 
громадських об’єднань. У процесі вивчення історії професійних і добровільних пожежних 
формувань Львівщини, було зроблено припущення, що значне місце у їх діяльності посідала 
фізична підготовка.

Метою дослідження стало вивчення організаційних засад професійної та фізичної 
підготовки пожежників Львівщини у другій половині XIX -  на початку XX ст.

Для вирішення дослідницьких завдань було застосовано методи аналізу та синтезу 
історичної інформації, залучено в коло дослідження матеріали тогочасної періодики, архівні 
джерела [1].

Історичні матеріали свідчать про те перші кроки утворення спеціального корпусу 
пожежників Львова у 40-х роках XIX ст. супроводжувалось розумінням, що “належне 
виконання рятувальних обов’язків вимагало фізичного загартування пожежників” [1].

Пожежний корпус було створено і плідно працював на ліквідації міських пожеж, його 
діяльність знаходилась в полі зору мешканців міста, які розуміли важливість подальшого 
вдосконалення пожежництва. Свідченням цього є пропозиції одного із учасників конкурсу 
на посаду інспектора пожежників А. Рожновського, який зокрема, вважав “необхідним 
організувати школу для навчання пожежників гімнастики” [4].

Починаючи з 1866 року обов’язки начальника корпусу львівських пожежників 
виконував поручник I I  Праун. Він вболівав за фізичну підготовку особового складу корпусу 
і “наголошував на необхідності випробувального терміну для кандидатів в корпус, під час 
якого було можна з’ясувати, зокрема, їх фізичні здібності” [3].
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