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ORGANIZATIONAL AND METHODICAL ASPECTS OF PHYSICAL EDUCATION OF
SCHOOLCHILDREN
OLENA ANDREEVA
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The article is devoted to problems study in the system of physical education c:
schoolchildren, as the current system did not achieve the expected results in improving health of the
population.

OVNOEPEHLIINOBAHMIA MIAXIA NP HABYAHHI | BUXOBAHHI YUHIB
10-12 POKIB ¥ MPOLECI 3AHATb 3 ®I13NYHOT KY/IbTYPU

AHOPIV APTIOLLEHKO
Uepkacbkuil fiep>KaBHuii yHiBepcuTeT iMeHi borgaHa XmenbHWULbKOro

Bigomo, wo B npoueci (isMyHOro BUXOBaHHA i CNOPTUBHOI Mi4rOTOBKM NepefdavaeTbes
BMXOBHa, OCBITHA | 0340pOBYa CMNPAMOBAHICTL MefAaroriyHMX BMJIMBIB, fAKi Y B3aEMO3B'A3KY
BUPILLYIOTb 3arasibHy 3afa4vy ONTUMAaNbHOrO PO3BUTKY iHAMBIAYanbHUX 34i0HOCTEN. BupilleHHto
TiIbKA 0340pOBUMX ab0 OCBITHIX 3aBfaHb 6€3 BUXOBaHHS MOPa/lbHUX SIKOCTEN € HEMOXIUBUX
Mpwn BIACYTHOCTI IHTEPECY [0 3aHATb i HANEXHOI LiNecnpsaMoBaHOCTI Y YUYHIB HEMAE CTUMYNY g ii
BUSIBY | BAOCKOHa/IEHHS BO/IbOBMX SIKOCTEM, HEOOXiAHWX Mpy OBOMOMAIHHI HOBMM 3HAHHAMI
HaBMYKaMy Ta YMIHHAMW.

Y ubOMy nfaHi AngepeHLUitoBaHHA nefaroriyHuMx BMAMBIB i HaBYa/IbHUX HOPMATUBIB V
CXW/bHI pO3rnfgaT He TiNbKW 3 METOAUYHMX MNO3WLINA, ane i K nejaroriyHnin npuiiom, AKu-
CTUMY/IIOE IHTEepeC YUHIB [0 3aHATb i CpUsE TUM caMUM (hOPMYBaHHKO 0co6MCTOCTi. OCOBUCTICTb
WO (OpPMYETLCA, MPOXOAUTHL CKNAAHWIA WNAX 6i0N0rivYHOro i couianbHOro po3BuTKy. Cuctem.
nefjaroriyHMX BNAMBIB | HOPMATUBIB MOBMHHA BIAMOBIATU  BIKOBUM i  iHAMBIAYa/IbHWI
0C06MMBOCTAM LbOr0 PO3BUTKY, iHAaKLLE KaXy4yu, METOAMKA MOBMHHA 6yTW OpraHiyHO noB'A3aHa :
CBiAOMICTIO 06'€KTa CBOr0 BMANBY, TOOTO LLKOASPA, KU POCTE i PO3BUBAETLCS.

Y Ueil yac Hi y KOro He BMK/IMKAE CYMHIBIB TBEPA)KEHHS, L0 CMOPTMBHA MiAroTOBKa
3marajibHa JisiNbHICTb PO3BMBalOTL | BAOCKOHA/OWTL He TiflbKW (i3nYHi 34i6HOCTI, ane i BObCh
AKOCTI  JIIOAVMHK, $Ki  3HAYHOK MIpOK 3anexartb BiJ BaCTMBOCTeA HEPBOBOT CUCTEMY,
TeMnepameHTy FKOHOIO CropTCMeHa. 3rigHo 3 BYeHHAM I. T1. [MaBnoBa, KOXHOMY TEMMNEpameHT;
(hi3i0N0riYHOK OCHOBOK AAKOTO € BACTMBOCTI HEPBOBOI CUCTEMW, NpUTamMmaHHi CBOT 0COBMBOCTI i
noeefiHLi, peakuil Ha HaBKOMIMLIHE CepefOBULLE, BUABI BOMLOBUX 3yCu/b. OuUeBUAHO, LLU:
XONEepPUKY, CaHrBiHiKY, (hnermaTuky, MenaHxosiky A/ BUXOBAaHHA OAHUX i TUX >Xe (PI3n4HUX
MOpaslbHUX AKOCTe NOTPiGHI HeoAgHaKoBi negaroriyHi BnAvMBM | npuiiomn. Ha HeobXigHICTb
BUBYEHHA HAMBIAYaNbHUX NCUXOMDI3i0NOriYHMX 0COBNMBOCTEN LUKONAPIB i 4OpocauX i ix poni i
npoveci po3ymMoBoT i MpodeciiHOT A4iSNbLHOCTI BKa3ytoTb 6arato aBTopis.

Y 3B'I3KYy 3 BULIEBMKNAAEHUM, Y CBOI pOGOTI MU BUPILLIMAKM 3p06WUTK CrPoOY BUBYEHLL
BiAMIHHOCTE B MOKa3HMKax (i3n4HOro po3BUTKY i hi3MUHOI NiAroTOBNEHOCTI Yy Xnonymkis 10-11
POKIB 3 Pi3HMMM BNAaCTUBOCTAMU OCHOBHWX HEPBOBMX MpoUeciB. Mpy LbOMYy MV MPUMYCTUN, LU
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YUHi 3 pi3HOK PYX/MBICTIO HepBOBMX MnpoueciB OyAyTb PO3PI3HATMCA 3a PIBHEM MNOKAa3HUKIB
LLIBWU/KICHO-CMNOBMX 3[i6HOCTEN. Lle npunylueHHs TPYHTYETbCA Ha AyMmLi 6araTbOX aBTOpIB, LLO
Ha3MBalTb PYX/NBICTb HEPBOBUX MPOLLECIB «OAHIEID 3 OCHOBHUX NEepesyMOB KOMIIEKCHOTO BUSABY
LWBUAKICHUX 34i0HOCTEM» | BKasylTb Ha Te, WO MPeACTaBHUKM LUBUAKICHUX BWAIB CMOPTY
BIAPI3HAOTLCA BUCOKMM PiBHEM MCUXOMi3ioNoriyHnX nokasHukis. ( B. H. MnatoHos 1997 i iH.).

Y Xopi Hawoi poboTy MOKasHWK, WO Bigobpaxkae (PyHKUiOHANbHY PYXAMBICTb HEPBOBUX
npouecis  (®PPHI), ikcyBaBca 3a MeTogukowo H.B.MakapeHka (1975). [ocnifkeHHs
nposogunncsa B Yepkacbkiii C1I1 Ne 6 'y 1999-2000 HaBYanbHOMY poui. [ocnifkyBanucs WKonapi
10, 11, 12 pokiB, L0 He 3aliMalOTbCA CNOPTOM. Y CbOro 6yno 06¢TexxeHo 274 xnonyunku (92 - y Biui
10 pokiB, 86 Ta 96 - 11 i 12 pokiB BiAMOBIAHO). Y KOXHOro AOCNifXyBaHOro 6ynu 3alikcoBaHi
OCHOBHi MOKa3HMKN (Di3UYHOro PO3BUTKY i (hi3UYHOT MigroToBfeHOCTi. 3a MnokasHMkoMm OPHI
Hamun 6ynu BUAINEHI TP TUMOMOTIYHI FPYNM B KOXXHOMY BiKOBOMY nepiogi. Po3noain xnonuukis
Ha TWUNOMIOTIYHI TPynn nNPOBOAMBCA 3a NPaBWIOM TPbOX CcUrM. CniBCTaB/MEHHS MOKa3HUKIB
(i3MYHOro pPo3BUTKY Yy Xxnonuukis 10-12 pokis [03BONSE FOBOPUTW MPO Te, WO He3aNeXxHo Bif
PIBHA PYX/MBOCTI HEPBOBUX MPOLECIB 3 BIKOM BMPA3HO CMOCTEPIracTbCs NPUPICT SOBXMUHU i Maca
Tina, 06xBat rpygHoi Knitkn (tabn. 1). OgHak y pisHUX TUNOMOTIYHMX rpynax BennymHa Lboro
NPMPOCTY HeofHakKoBa. BMpa3HO MNOMITHO, L0 XIONYUKK 3 HU3bKUM piBHeM PPHIT y BCiX BIKOBMX
nepiofax MatoTb HalBMILL MOKa3HWKMA (Di3NYHOTO0 PO3BUTKY | HaBNakW, XJ0MUYUKM 3 BUCOKUM
PiBHEM PYX/MBOCTI HEpPBOBMX MPOLECIB Y BCIX BUNagkKax MOCTYMatTbCA CBOIM OAHONITKAM 3a
noKasHMKamu (isu4Horo po3suTky (taén. 1).

Tabnuus 1
MokasHNKM (i3NYHOro PO3BUTKY Y X/10NYmMKiB 10-12 poKiB 3 Pi3HUM PiBHEM (DYHKLiOHA/IbHOT
PYX/INBOCTI HEPBOBUX MPOLECIB (X£T)

No MoKasHWK PiBeHb Bik (pokiB)
n/n ®PHIM
10 n 1
1 JoBXuHa HW3bKWUiA 142, 7+ 1,0 1469 + 1,36 153,5+ 1,02
Tina (cm)
cepefHin  139,2 + 1,06 145,6 +0,8 150,6 + 1,06
BUCOKWNIA 138,3 + 1,03 143,2 + 1,38 149,7 + 1,03
2. Maca Tina HU3bKWA 32,8+ 1.07 36,9+ 111 39,4+ 1,16
(kr)
cepefHin 30,5+ 0,86 35,6 + 1,02 39,0+ 1,04
BUCOKMWIA 30,0+ 1,04 34,8 +0,78 36,7 £ 0,96
3. O6xBar rpyg- HU3bKWI 66,7 £0,91 68,3 + 0,75 70,0 £ 1,05
HOT KNITKK (CM)
cepegHiii 66,3 + 0,55 68,2 +0,81 70,9 £0,91
BUCOKWNIA 65,5 + 0,88 68,0 £ 0,58 69,2 £ 0,69

AHani3 BIKOBOT AMHAMIKWN MOKa3HMKIB (hi3MYHOT NigroTOBNEHOCTI Nokasye, Wo Yy Biui Big 10
[0 11 pokiB NPUPOLHUIA TX NPUPICT 3HAYHO Binbluni, HiX Big 11 o 12 pokis (Tabn. 2). Mpuyomy
LA TeHAeHLis 36epiraeTbCA Y BCiX TUNOMOTiYHUX rpynax. Hanpuknag, y rpyni 3 HU3bKUM PiBHEM
PYX/IMBOCTI HEPBOBUX MPOLECIB, pe3y/nbTar y CTpubkax B AOBXWHY 3 micud Big 10 go 11 pokis
Bupic Ha 151 cm (P < 0,05), a Big 11 fo 12 pokiB Tinbkn Ha 1,5 cM. Y Apyrii rpyni i3 cepegHim
r;3Hem ®PHI Big 10 go 11 pokis - Ha 17,7 cm (P < 0,05) i Ha 0,6 cm Big 11 o 12 pokiB. Y 3B'A3KY
. umm, BikoBuin nepiog Big 10 o 11 pokiB MOXHa BBaXaTu 6inbll CAPUATAVBUM ANS PO3BUTKY
LIBMAKICHUX i LIBUAKICHO-CMNOBUX 3[i6HOCTEN, HiX BiK Big 11 A0 12 pokiB.
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Tabnuusa 2

MokasHMKN Pi3nYHOT NiAroTOBNEHOCTI Y X/1on4unkis 10-12 pokis
3 Pi3HUM piBHEM (PYHKL,iOHa/IbHOT PYX/IMBOCTI HEPBOBMX MPOLECIB (X * L)

No MoKa3HMKM PiBeHb Bik (pokiB)
n/n OPHIM
10 1 12
1 [osxwuHa 3 micus (cm) HU3bKWi 156,9 +2,8 172,0+2,6 173,5+2,9
cepeaHin 1496 +2,8 167,3£2,6 1679+2,8
BUCOKMWIA 152,8+ 19 158,9 £3,1 1725+2,8
2. BuctpnbyBsaHHs HU3bKWi 27,0+ 0,87 28,7 £ 0,68 27,8 £0,71
yropy no Abanakosy
(cm)
cepegHini 26,4 + 0,78 28,6 + 0,60 28,3+ 0,84
BUCOKWIA 26,8 + 0,88 27,4 + 0,90 29,9 £ 0,99
3. MiararysaHHA HN3bKW 3,4 +057 3,78+ 0,75 4,03 £0,70
(K-CcTb pasiB)
cepefHiin 2,7+ 0,49 4,02 £ 0,53 2,83 £ 0,54
BUCOKWIA 2,5+ 0,47 3,66 £ 0,80 3,82+ 0,74
4, THyuKicTb (CM) HU3bKWUA 6,54+ 0,9 6,28 + 1,04 3,32+ 1,18
cepeaHin 4,45 +1,01 3,92 £ 0,59 3+ 124
BUCOKWA 4,41 £0,99 2,87+ 111 4,39 £0,91
5. YoBHMKOBUI 6ir () HU3bKWi 11,41 £0,19 10,9+0,12 10,7 +0,170
cepeaHil 11,43 £0,08 11,1 +0,14 10,8+ 0,118
BUCOKWIA 11,34 +£0,10 11,02 £0,18 10,5 +0,015
6. 30 m 3i cTapTy () HU3bKWI 5,71 +0,085 5,563 + 0,05 5,66 + 0,08
cepefHiii 5,88 + 0,057 5,69 + 0,07 5,60 + 0,069
BMCOKWA 5,80 + 0,079 5,565 + 0,05 5,40 + 0,067
7. 60 ™ 3i cTapTy (C) HU3bLKNIA 10,7 £0.18 10,40 £0,11 10,55 +0,17
cepeaHin 11,2 £0,13 10,6 £0,13 10,42 £0,11
BUCOKMWIA 11,1 £0,17 10,48 £0,12 10,06 = 0,10

AHani3 MiXXrpynoBsmx BifAMIHHOCTEl KOXHOr0 BiKOBOro Mepiofly MOKasye, W0 XI0NYMKN 3
HU3bKMM piBHeM ®PHI y 6inblocTi BMNAAKIB MalTb nepesBary Hag CBOIMW OZHOMITKaAMKU 3a
noKasHMKamn (i3MyHOi NiAroToBNEHOCTI. B 6inbLwili Mipi Le CTOCYETbCS LUBUAKICHO-CMI0BMX Ta
CU/I0BMX MOKA3HMKIB i YOBHWKOBOro Biry. Bik 12 pokiB XapakTepu3yeTbCA YITKOK 3a/IEXHICTIO
pe3ynbTaTiB B 6iry Ha 10 meTpiB 3 xoay, Ha 30 i 60 M 3i cTapTy Big piBHa ®PHI (tabn. 2).
XNONYMKKN 3 HU3bKUM piBHEM ®PHIT MaloTb HallHWXYUI pe3ynbTaTu, XNOMYMKK i3 cepefiHiM piBHEM
®PHI - cepefHi, i TpeTa TUNOMOriyHa rpyna BiApi3HAETLCA 6ifblL BUCOKUMW pesyfbTaTtaMu y
BCiX 6iroBmx Brpasax.

TakMM YMHOM, BHACNifOK NpoBefeHUX LOCMifXeHb yneplue OTpPMMaHi faHi, Wwo ceigyatb
Npo TIiCHWIA B3aEMO3B'A30K MOPMONOrii, (PYHKUIA | NCMXOMi3i0N0riYyHMX MNOKa3HUKIB, SAKWUIA
3MIHIOETLCA 3 BIKOM. OTpMMaHi Hamy pe3ynbTaTu y3rogKyrotbes 3 gaHumu (b.M.Tennosa, 1985:
B.[0.HebuniynHa, B.H.MnatoHoBa, 1997) npo Te, WO iHAMBIAYaNbHO-TUMOMOrIYHI BNACTMBOCTI
BH/[, cknagatoTb NPUPOAHY OCHOBY MCMXO(i3i0N0riYyHMX 0CO6AMBOCTEA 0COOUCTOCTI i HapiBHI 3
couianbHUMK hakTopamu iCTOTHO BNMBaKOTb HAa pPe3y/bTaTUBHICTL TPYAOBOI i CMNOPTUBHOI
LiSNbHOCTI. Y 3B'A3KY 3 UMM CTae OYeBUAHUM, WO AudepeHuialis negaroriyHUX Br/UBIB 3
ypaxyBaHHAM PIiBHA PYXIMBOCTI HEPBOBUX MPOLECIB YYHIB HalbifbLIOK Mipok 6yae cnpustu
KOMIMMEKCHOMY BUPILLEHHIO OCBITHIX, 03[40POBYMX | BUXOBHMX 3aJa4y B MpoLeci 3aHATb 3 (Pi3NYHOT

KyNbTypu.
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DIFFERENTIAL APPROACH IN THE TRAINING AND UPBRINGING OF 10-12 YEARS
OLD PUPILS DURING THE LESSONS OF PHYSICAL CULTURE
ANDREW ARTYUSHENKO
Cherkasy State University named after B. Khmelnytskiy

Following the results of the investigations, facts indicative of dose, changing with the age
ixerdependency of morphological, functional and psychophysiological indices were derived. In
3: vnection with this, it becomes obvious that differentiation of pedagogical influence with regard
x rlevel of mobility of nervous processes of the pupils will promote to greater degree complex
x . sion of educational problems at the lessons of physical culture.

POROWNANIE CZUCIA POWIERZCHOWNEGO U MASAYSTOW | U OSOB NIE
WYKONUJACYCH ZAWODOWO MASAU

IOPIBHAHHA I'IOBEPXHEBO;I' UYTANBOCTI Y MACAXWNCTIB TA OCIB, AKI HE
SAUMAKOTBCA MACAXXEM

=ALDEMAR ANDRZEJEWSKI, KRZYSZTOF KASSOLIK, KRYSTYNA ROEK-MROZ,
TOMASZ HALSKI, ANETA TOMIDIO

Wydzia Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocawiu

Wprowadzenie
Skora stanowi najbardziej powierzchown warstw ciaa ludzkiego, przechodzc w otworach
mxralnych w bon luzow. Z powierzchni skory odbierane jest czucie dotyku, ucisku, ciepa, zimna
_ Poza czuciem bolu, ktore odbierane jest przez nagie zakoczenia nerwowe, pozostae rodzaje
c x j skomego maj wyspecjalizowane narzdy odbiorcze [2]. W czasie odksztacania skory saby
N w przedziale 1-5 mN) wywouje odczucie nacisku lub dotyku tylko w niektorych punktach
a r. Punkty te nazywaj si punktami dotykowymi. Do cz ci skory gdzie punkty dotykowe le
i :_6lnie g sto zalicza si opuszki palcow i wargi, natomiast najmniej jest ich na ramionach,
i crach i grzbiecie [3]. Przestrzenna ostro mechanorecepcji nie posiada niezmiennej
eh  terystyki. Od dawna jest wiadomo, e wiczona nawet w przecigu tylko kilku godzin, moe by
<.— va niemal dwukrotnie. Jeli przerwie si  wiczenia to uzyskana przez nie zmiana
ar rzennego rozpoznania przez kilka miesi cy zanika. Szczegolnie dobrze poznano fakt, e
mr-x:mi dysponuj umiej tnoci szybkiego i dokadnego rozpoznawania dotykiem drobnych
wrz:rrotow (na przykad wypuke punkty w pimie Breila). Do czynnikow pogarszajcych
prsxzenne rozpoznanie, zalicza si na przykad: osabione krenie krwi lub zastoj krwi ylnej w
tita'x; oraz ogolne zm czenie i ochodzenie skory. Jeli przestrzenna ostro mechanorecepcji moe si
i. -- _pod wpywem wicze to nasuwa si pytanie czy dugotrway trening, ktory ma miejsce u osob
jT~i Kych si  zawodowo wykonywaniem masau moe rownie wpywa na zmiany
W C. runopercepcji, a jeeli tak, to w jakim kierunku zmiany te nast puj. Istnieje bowiem potoczna
mera mowica o tym, i masayci maj lepsz umiej tno rozpoznawania nawet niewielkich zmian w
»— e odksztacanych w trakcie zabiegu masau tkanek. Wydaje si  uzasadnionym
mcrcr: sadzenie obiektywnych bada majcych na celu zbadanie i ewentualn weryfikacj tej opinii,
an»r..e byo zamiarem przedstawionej pracy.
Cel pracy
Celem pracy bya ocena i porownanie czucia powierzchownego pomi dzy grup masaystow i
aH mir wykonujcych masau zawodowo.
Materia i metody bada
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