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LUBMAKICHE . 78 108 60 15 25 78 132 56,3 187 257
cmnose 79 108 75 25 80 156 25 125 625
CTaTU4He 77 106 83 17 78 102 313 125 437

Ha BUTPUBANICTb 78 132 75 5 20 79 130 70 30

[na kopoTko3zopux 6Gifblue MiAX04ATb HaBaHTXKEHHS Ha BUTPUBAICTb Ta LUBWAKICTb. Afie MU MOBWHHI
MiAKPEC/NTI, WO A1 HACTYMHMX TPeHyBaHb 3a LOMOMOrOK TeCTiB MOTPIOHO BigibpaTw rpyny MigAocnigHuX, Sk
6yLyTb afleKBaTHO pearyBaTM Ha HaBaHTaXeHHs. LLlogo cunoBMx Ta CTATUYHUX HaBaHTaXeHb, MOTPiOHI BinbL
norAnéneHi JoCNigKeHHs X 403yBaHHA Ta KOMOIHALilA, Y SKMX BOHW 3MOXYTb e(heKTMBHILLE BNANBATY Ha 3ip.

INFLUENCE PHYSICAL LOAD DIFFERENCE KINDS ON VISUAL FUNCTIONS
OLGA NITCELYA
South Ukrainian State pedagogical University by K D. Ushinskiy
In this article, described influence physical exercises difference kinds on proximity point of clear view students
with myopia.
The results of experiment showed that the physical loads variety kinds exert difference influence on vision.
For select means physical development people with myopia can be used test vision functions.

COUIANBHO-MEJATOINYHI ACNEKTU PEKPEATUBHO-BIAHOBAOBAJIbBHNX
3AXOAIB Y ADAMNTALIT IHBANIAIB

IFCOP AYB
BiHHWUbKWIA fep>KaBHWiA nefaroriyHuii yHisepcuTeT

Y pO3BUHYTUX KpaiHax po3pobka npob6rem iHBaMi4iB, HE3BaKa4uM Ha HeAOoBry iCTOPIilO, 6e3ynnHHO
PO3BMBAETHCA | MOMOBHIOETHCSH HOBUMU AAHUMMU.

Ornsag uiei npobnemn nokasas, WO nepiog 3 30-X - no 60-Ti pp. - € NepiofoM BUHUKHEHHS LOCNIIKEHb MO
npobnemi iHBaniAiB, KoMM OCHOBHA YyBara 3BepTasiacsl Ha Onuc BUAIB | ABULL, 3aXBOPHOBaHHA. B HbOro BK/IHOYANINCS
3aco6M KOpeKLiT no3u, aHani3 eMouiii i PyHKLiA LeHTpaibHOI HepBOBOI cucTeMn. Y 40-X pokax BMBYaiacs KOpeKLis
nosun. lMpoBoAWiOCA HaBYaHHS AisM PO3yMOBO-BigcTanmMX iHBanigiB. Y 50-X pokax - AOCNI[XEHHs, CrpsMOBaHi Ha
eeKTUBHICTb (i3VUYHMX BMpaB i MporpaM Kopekwii nosu. AHanizyBanunca QisuyHi SKocTi Crinux.

Y 60-X pokax Yy HayKoBUX AOCNI[XEHHAX 0C06AMBO 6araTo yBarv NpUAINANOCcAa MNUTaHHAM iHBanigis i3
MOPYLUEHHAMMW IHTENEKTY, Y TOMY YMCAi, PO3p0oBAAtOTLCA Pi3HI MeToaW, HanpuKiad MeTof “aHanisy 3aBfaHb'', MeTof

‘'HaBuyaHHA nns 3akpinT/eHHs LA mMmeTon "noninw eHHas eliyuwkuw i ninYyyr T 8", “ITE>0BB HaB4YaHHsa", 3 T3KOX
aHanisyBasiMmcss MOXK/IMBOCTI IHBaniniB i T.4. Ba>kK/inBe -3HA4YeHHs1 Mae: Te, WO JIOC/ JI>XXeHHsA 70-X poKiB Hauinmosanm

BUYEHMX Ha MOLUYK MOX/MBOCTEW | MOTeHUiany IHBanifiB y BCIX chepax And (hopMyBaHHS IHAMBIAYanbHOI BUXOBHOI
nporpamu.

Ha noyatky 70-x pokiB 0co6/mBa yBara 6ynia CrpsMOBaHa Ha MoLUYK (PIi3NYHMX MOX/IMBOCTEN | CPOMOXKHOCTEN
iHBaNifiB 3 ypaxyBaHHAM BWAY 3aXBOPHOBAaHHA. Y TakUX AOCAIMKEHHSX, TOMOBHUM YMHOM, AOPIBHIOBANMCA W
OLiHIOBa/ICS OCHOBHI MOKAa3HMKU (Di3MYHOrO PO3BUTKY iHBa/iAIB i HEiHBanigiB. Y Uei nepiog 06'€KT [OCNIgKEHHS
BK/tOYaB iHBa/NifiB 3 yCiMa BMAAMU 3aXBOPIOBaHb (Hanpuknag, po3yMoBO-BigCTaMX, TyXuX, CAinNuUX, HEMOBAT i T.4.),
BukopuctoBytoun Tect “Nona referenced test, N-R Test” i koHuenuito "MiHimMasbHe 06MeXyBa/lbHE OTOYEHHS".
HanpukiHui 70-x pokiB akTMBHO 3acTocoByBaBcs TecT "Criterion referenced test, C-R Test", 110 OLUiHIOBaB BWZA CMOPTY |
pyxu Tina iHsanigis.

Ha nouatky 80-x poKiB BMBYasiaCb e(PEKTMBHICTb TECTyBaHb. BUeHWMX LiKaBWW CMIiBBIAHOLIEHHSA pe3ynbTaty
TecTy i mpouecy HaBYaHHA. TOMy HanpukiHui 80-X pokiB ocobnvBa yBara 3BepTasiaCb Ha PO3poOKY HaBYasbHOro
npoLecy i NepenigroToBKM BUKMA4ayiB (i3M4HOro BMXOBaHHA AiA PobOTM 3 iHBaMifamu, a TakKoX OCHOBHWIA yrop
pobMBCA Ha HaBYa/IbHY (Di3KYMbTYpPY B 1abOPaTOPHUX YMOBAX i B HaBY/IbHUX 3aKnajax.

Y ocTaHHi poku, y 6araTbOx KpaiHax po3po6/ieHi LUMPOKI KOMMIEKCHI nporpamy (hisky/bTypHO-0340POBYON i
CNoOpTUBHOI poboTK ceper iHBaNiAiB. bararto BUeHUX BeAyTb MOLUYK Lie Bifbll etheKTUBHUX NMPOrpam i HOBUX METOZIB,
O 3MILHIOITL 3[0pOB'A iHBaNIAIB, IO BIAHOB/MOKTL X MNpaue3faTHICTb, COUia/ibHy afanTauito, peabinitauito,
iHTerpauito, MOBHY i PiBHY y4yacTb y BCiX Cdiepax WTTA cycminbcTBa. Lli 3agadi BKpail cknafgHi i 4nsi iXHbOro
BUPILUEHHA NOTPIOGHI KOMMMEKCHI HayKOBi JOCMIMKEHHS, WO 00'€4HYIOTb 3yCUNis MeAWKiB, Mejaroris, MCUXONOriB,
couionoris, TeXHIKIB, (haxiBLiB B 061aCTi (i3UUHOI KYNbLTYpU i CMOPTY.



331

B paHuwii yac ocobnuBo 6Garato yBaruM MpUAINSETHCA MUTAHHAM (POPMYBaHHA 340POBOr0 Crocoby XXMTTA
(hi3NYHOr0 BUXOBAHHA iHBaNiAIB, Bif3HAYaETbCA HEOOXIAHICTL CrelianbHOI NiAroTOBKM i NepenigroToBKY BUKAau ;
(hi3MYHOro BMXOBaHHA AN poboTM 3 iHBaNijaMu, (hOPMYHOTBCA Mporpamu Takoi NiAroToBKW i NepenigrotoBkn Y
[EAKUX HaBYa/IbHMX 3aKnagax, Lo roTykoTb (paxisuiB B 061aCTi (i3nyHOI KynbTypy | CMOPTY, CTBOPHOKOTLCA HaBYa/TbH
nabopatopii, u4WiTaeTbCs cheuianbHMiA  Kypc "“disnyHa KynbTypa | CMopT iHBanigis. [naHyeTbcA  yTBOpE:-::-=
Mi>XXHapo4HOro HayKoBO-MPaKTUYHOI0 LeHTPY (hi3UYHOT Ky/nbTypu i CNopTy iHBanifis.

barato yBary npuAinseTbcsd MUTAHHAM PO3PO6GKU | BUrOTOBNEHHS [ANA iHBaNifiB CreuiaslbHUX TeXHiuH,
3aco06iB, Pi3HMX MPUCTOCYBaHb. PO3rnafatoTbCA MUTaHHA CMOPTUBHOMO TPeHYBaHHA 0Ci6 i3 i3VUHUMMK HecTayamu,
TXHbOT NPUCTOCOBYBAHOCTI A0 TOrO abo IHLIOrO CMOPTUBHOIO 06/1afHaHHS.

Mpy 3anyyeHHi iHBanifiB 4O aKTUBHWX 3aHATb (Di3KY/IbTYPOO | CMOPTOM 3aCTOCOBYHOTLCA K TPaAULiviHi BuL:-:
(hisnyHKMX BMpaB i CMOPTy, Hanpuknag, (yToon, Boneibon, ki, Tak i HETpaguuiiHi. BogHouac MigKpecntoeTbes
HEOo6XiAHICTb AudepeHLiioBaHOro Migxogy A0 (i3MYHOr0 BUXOBAHHS /OAEA i3 MOPYLUEHHSMW PyXOBOi a6o
IHTENIEKTYa/IbHOT (UYHKLLIT, 3a/Ty4eHHs X [0 irop i CrnopTy, WO € BaX/MBIM 3aCO60M MOMEPeKEHHS NMCUXIYHMX TPaBM
couiaibHOI i30nALT.

Y 3B'A3Ky 3 UMM BeAeTbCA MOLYK TakuxX (hopM (i3KYyNbTYPHO-CMOPTUBHOT AiANbHOCTI, WO afanToBaHi [0
(hi3M4HOro i NCUXIYHOrO PiBHA IHBaNIAIB, BUSBNAOTLCA (Di3NYHI BNpaBuW i BUAW CNOPTY, Haibinblue NpuaaTtHi g Tx
abo iHWMX rpyn iHBanigiB, 0co6/MBO 3 METOH TXHbOI couUianbHOT iHTerpauii i aganTauii. Po6natbca cnpobu
po3pobuTy Ans iHBaniAiB HOBI (HOPMU (Pi3KYNbTYPHO-CNOPTUBHOT aKTUBHOCTI, irpoBi Nporpamu.

barato yBaru nNpuginsaeTbca NUTaHHAM PO3POOKM i aHani3y laHOK OMOPHO-PYXOBOrO amapary iHBanigis 4ns
creuialbHMX TEXHIYHMX 3ac00iB, Pi3HUX MPUCTOCYBaHb | T.J. Ha OCHOBI BM3HaueHWMX TeCTiB po6MATLCA CMpo6m
BM3HAYMTUN MPUAATHICTb TUX ab0 iHWMX FPyn iHBaNi4iB A0 (i3KybTYPHO-CNOPTUBHOT AiSNbHOCTI.

Y HaykoBili niTepaTypi MpPeAMETOM BUBYEHHS € Pi3HI rpymu ocib 3 06MexeHuMn isnyHuMKM  abo
IHTENEeKTYalbHAMU  MOX/IUBOCTAMU, Y TOMY YWCAI iHBaNigM 3 AMTAYMM LepebpasibHuM napanivem. [pobnema
BUSB/EHHA Halbi/bLUe NpUAaTHUX 415 iHBaTiAIB (hopM (hi3KybTYPHO-CMOPTMBHOI AiSNbHOCTI, & TAKOX pawiOHaIbHOro
7 eEKTMBHOIO BMKOPWCTaHHA 1X Y CUCTeMI peabiniTauii pyxoBoi (yHKLiT, CTOITb LY>KE rocTpo. AHai3 fliTepaTypHuX
[PKEpen nokasye, LU0 iICHye 3Ha4YHa HaykoBa fiTepaTypa B 06/1acTi MeAVLMHM | Mefarorikv, WO CTOCYETbCA iHBaligIB,
0c06/m1BO iHBaNiAiB i3 Hacnigkamu LM, OpHak, y Hiil BiguyBaeTbCA HecTaya KOHKPETHUX, EIEKTUBHUX | HE TilbKu
TEOPETUYHO | METOAMYHO OBrPYHTOBaHWX, afe | MepeBiPEHMX Ha MPaKTWLi MPOEKTIB i mporpam. TakoX BifACYTHIiA
CUCTEMATUYHWIA aHaMi3 MUTaHb, MOB'A3aHMX 3 LIiEK0 NMPO6IEMOIO.

KniHiyHa KapTuHa pyxoBWUX, NCUXIYHMX i MOBHUX PO3/afiB HACTIMIbKW Pi3HOMAHITHa, WO AOTenep BifCYTHS
3arafbHOMPUIAHATA Knacudgikalis gUTa4oro uepebpanbHOro napanivy. Y Pocii npuidHaTta knacuikauisi, y sKiin BigouTi

)

He TiJIbKW OCOB/MBOCTI PYXOBMX MOpPYLUEHb, ane i 0COB/MBOCTI MCUXIYHOI i MOBHOI MATOMOriT Npy pisHUX Qopmax
3aXBOPHOBaHb.

Y 0AHVX AiTei pyXoBi NOPYLUEHHS BU3HAYAKOTLCA B MEPLUY Yepry BUPaKEHUM MiABULLEHHSM M'S30BOr0 TOHYCY
(enacTnyHiIcTIO) y crionyyeHHi 3i cnabicTio M'a3iB (napeTuuHicTio). Lle npuBoAMTb A0 TPYAHOLLIB ab0 HEMOXMBOCTI
[0BiNbHMX pyxiB. MigBMLLEeHS TOHYCY HailbinbLu 4acTo CNOCTepiraeTbCs B M'A3aX, LU0 NPUBOAATL CTErHa, TOMY CTerHa B
OWTVHY WiNbHO NpwBefEHi, TOMINKM YacTo CXpelleHi. MigBuLLeHHA TOHYCY B M'A3ax-3rHayax rOMIfIOK BM3HAYae
erMHaNbHY YCTaHOBKY Hir Y KOMIHHUX Cyrnobax; y 3ruHavax nepeannivus i NeHs3nsa - OrMHaHHA pPYK Y NiKTbOBUX i
Nyye3an’sacHUX cyrnodax, HKUMaHHA NasibLiB Y Kynak i3 YaCTUM MpUBEAEHHAM BEIMKOTO NasibLsA PyKY A0 AOMOHi.

Micna yxBaneHHs pilleHHa [eHepanbHoO acambneeto OOH ™[eknapauii npas iHBaniga (Declaration of the
Rights of Disabled Persons)" Ha 30-i1 acamb6nei OOH y 1975 p., a TakoX micis orosoweHHs 1981 p. -
iHTepHauioHaibHUM pokom ans iHBanigis (International Year of Disabled Persons)" Ha 31-ii acambnei OOH., ctamm
HafjaBaTh CEpino3He 3HAYEHHS TiAHOCTI MOAMHM, L0 KOPUCTYETLCS MPaBOM LHHOCTI XXUTTA Bif, HapOZKEHHS i Fiomy
rapaHTyeTbCA MOBHA | PiBHA yyaCTb Y BCIX C(epax >XMTTH CYCNifbCTBA, & TaKOX OCKibKW € [OKYMEHTW, Lo
NigKPecNo0Tb Mpasa iHBaNiAiB ""Ha 0fJHaKOBY OCBITY".

PeaibHO Ui 10AM YAacTO CTpaAaloTb Bif 60O 4yepe3 iCHYHUOI CTOCOBHO HMX anaTil 3 GOKYy CycrhifbCTBa.
BifacyTHiCTb HEOOXiLHUX YMOB MEPETBOPHOE 1X Y HEMOBHOLHHI Y/eHW CYCMifIbCTBa, a TAKOX paHill Ui NHAM YacTo
6y Mo36aBneHi MOXIMBOCTI y4yacTi Y (Di3Ky/lbTYpPHO-CMOPTUBHIA AisNbHOCTI Yepe3 (i3WYHI A IHTENeKTya/bHI
0OMEXEHHS.

OcTaHHIM 4acoM He TiflbKW MeAuUMHa, ane i (isuyHa KynbTypa i crnopT nosepHynucs yo6ik iHanifis. PO3BUTOK
(hi3MYHOT KyNbTYpW i CNOPTY MOMITHO PO3LUMPIOE Chepy iHTerpawii iHBanigiB y XWUTTI cycninbCcTBa i 30inbLUye TXHI
LUAHCK Ha y4aCTb Yy PEKpeaTuBHIA AiANbHOCTI aX A0 y4acTi B CMOPTMBHMX 3axofax. HeobxigHICTb i eeKTUBHICTb
(hi3NYHOT KyNbTYpK i CNOpPTY MepebyBae He TifbKU Y (i3NYHOMY | MCUXIYHOMY PO3BUTKY iHBasigiB, ane iy ToMy, LU0
BOHa Cnpusie IXHbOT couianbHOT aganTauii, peabiitauii, iHTerpauii 4o XXUTTS B CYCMi/bCTBI.

[nTaunii uepebpanibHUIA Napaniy - Le He MPOCTO 3axXBOPHOBaHHS, a MaTo/OriyHi CMHAPOMM, MOMIETUOMOTIYHI
3aXBOPIOBAHHS MO3KY, LU0 BUHUKAKOTb BHACNIAOK BHYTPILUHbOYTPOOHMX, POA0BUX abo NiCSpOLOBMX MOPa3OK MO3KY i
Pi3HKX NOpPYLLEHb, L0 BUABMSAKOTLCA Y (HOPMI: pyXOBOr0, MOBHOIO, 30pPOBOI0, C/YXOBOIO i MCUXIYHOIO CPUAHATTA.

EbekTmBHICTb peanizauii npouecy QisvyHOT KynbTypu i CnopTy i (yHKUiOHanbHOT peabinitauii iHBanigis
3a/1eXuTb, NO-NepLle, Bif TOro, WO NPU YNOPSALKYBaHHI iHAMBIAYyanbHOT MporpaMu 3aHATb, Hacamneped, BapTo
a[leKBaTHO OLIHUTU MOTOYHWUIA PiBeHb (DYHKLIOHABHUX MOX/IMBOCTER iHBanifiB, Mo-gpyre, 6arato 4oro Bif METOAIB
peabiniTauii i HaB4aHHS 3 ypaxyBaHHAM iHAMBIAYanbHMX NOTpPED.

[ns eheKTMBHOIO NMPaKTUYHOIO 3aCTOCYBaHHA (Di3MYHOT Ky/bTypW i CMOPTY B NIKYBa/IbHWX, peabifitauiiHux i
couianbHO-NeaaroriyHmX Lingx HeoOXigHWIA KOMMIEKCHWIA HAayKOBWIA aHani3 crtaHa iHBanifiB He Tifbku (i3nN4HOI,
NCUXiYHOI, ane i BCiX cthep AiSNLHOCTI 3 LOMOMOrOK Pi3HWX CUCTEM TECTIB, BUKOPUCTAHHS METOZIB, LU0 [03BOSMSAIOTh
OflepXKaTn KOMM/EeKCHY iH(hopmMaLito npo iHBanigis.
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"onoBHMM y (hi3nYHIA KynbTypi i cnopTi Ans iHBanigis i3 Hacnigkamu ALIMN € cnpsiMoBaHicTb Ha BigHOBMEH
Ha/ibifbLIe NPUPOAHUM LUSXOM OCHOBHUX PYX0BMX (DYHKLIRA, NigTPMMKa Mo3u Tina, pediekcis iHBaliga 3 TUM.
BiH BMMPOOYBaB AIKHAMEHLLE YCKIaAHEHb MpU CamMmo06C/yroByBaHHI | MPU Pi3HOr0 pofy KOHTakTax i3 34opoE.".
NoAbMMN.

OcHoBO Ans BUGOPY OO'€KTY i NMpeaMeTy LOCMIMKEHHS, Oro Uifi i 3a4a4 Nocnyxuna BifCYTHICTb HayKo»
0OrpyHTOBaHMX 3HaHb MNP0 eqeKTUBHY METOAMKY MNPOBELEHHA 3aHATb 3 (I3UYHOI KyNbTypu i CNOpTy 3 MeTi
aKTVBHO-0340pOBYOI peabiniTauii i cowianbHO-MefarorivyHoi iHTerpauii iHBanigiB i3 MOpYLWeHHAMM (PYHKUIA onopu
pyxoBOro anapary, y ToMy uucni BHacnigok ALr.

SOCIAL - PEDAGOGICAL ASPECTS OF REKREATION-REDUCTION MEASURES IN
ADAPTATION OF THE INVALIDS
IGOR DUB
Vinnitza State Pedagogical University named after M. Kotsubinsky

The historical-bibliographic aspects of a problem of rehabilitation of the invalids with disease by a DCP an
uncovered.

MPAKTUYHE SACTOCYBAHHA MEANYHOIO MACAXY HA MPUKNAALI
NTOKANI3ALIT BONIbOBOT JINAHKN B HMXKHBOMY BIAAINI XPEBTA

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE MASAZU MEDYCZNEGO NA PRZYK.ADZIE
PRZYPADKU ZESPO.U BOLOWEGO DOLNEGO ODCINKA KRM"GOS.UPA

KWNLWTOB KACCOJIK, 3bITHEB CABILKI,
BAJIbAEMAP AHXEEBCKI

Bpounascbka AkafemMis PisnYHOro B1xosaHHs, MonbLya

KRZYSZTOF KASSOLIK, ZBIGNIEW SAWICKI,
WALDEMAR ANDRZEJEWSKI

Akademia Wychowania Fizycznego, Wroclaw, Polska

54-letni rencista Il grupy, po operacji neurochirurgicznej z powodu wypadni?cia jgdra miazdZystego L3-L4.

Poza tym bez przeszfosci chorobowej.Od ok. 25 lat utrzymywaly si? bole okolicy L-S. Przed 10-laty w czasie pobytu w

sanatorium w czasie zabiegu fizykalnego wystapilo centralne wypadni?cie dysku. Przy przyj?ciu do oddziatu

neurochirurgicznego stwierdzono silne bole promieniujgce do konczyny prawej oraz niedowtad zginania stopy prawej i

slabsze czucie na zewn?trznej czgsci podudzia. Obj. Lasequa przy 70 stopniach. Pacjent zostaf poddany extirpacji jadra

miazdzystego.Od tego czasu utrzymujq si? uporczywe bole kr?gos!upa LS oraz okolicy karku leczone niesterydowymi

lekami przeciwzapalnymi oraz okresowo srodkami zwiotczajgcymi mi?snie. Przed 4 miesiqcami dolqczyly zawroty

giowy, ktore obecnie stanowiq gfownq przyczyn? dolegliwosci. Pacjenta diagnozowano neurologicznie,

laryngologicznie, okulistycznie , angiologicznie i radiologicznie nie uzyskujgc znaczqcych odchylen w

badaniach.Wyniki konsultacji i badan dodatkowych: konsultacja neurologiczna: Spondylosis deformans reg. cervicalis.

Discopathia C5-C7. Insuffitientia cerebro basilaris susp. st. post extirpationem n. pulposi L5-S1 a 1998. Paresis nervi

peronealis dex. Leczenie: Nootropil, Tanacan

?  Konsultacja okulistyczna: Poza wzmozonym odblaskiem naczyniowym dno oka w normie, visus praw. cisnienie

srodgatkowe w granicach normy

Konsultacja angiologiczna: Badaniem fizykalnym - bez szmerow nad t?tnicami szyjnymi

Audiogram: bez zmian.

EEG: Bez istotnych odchylen od normy

ENG: bez zmian.

Badanie duplex sonograficzne t?tnic dogtowowych: T?tnice szyjne wspdine, zewn?trzne i wewn?trzne obustronnie

prawidtowe z obustronnym przeptywem krwi. Obie t?tnice kr?gowe kr?te drozne z obecnym przepfywem w

kierunku dogtowoVvym.

? RTG: Zmiany zwyrodnieniowe w trzonach dolnych kr?gow szyjnych. Szczeliny mi?dzykr?gowe C5-C6 i C6-C7
w?zsze. Pola plucne bez zmian. Cien srodkowy prawidlowy.

?  MR: Mozgowie i przestrzenie pfynowe wewnqtrzczaszkowe prawidlowe. Nie uwidoczniajq si? t?tnice Igczace tylne
mozgu. T?tnica podstawna o nieco kr?tym przebiegu. T?tnice srodkowe prawidlowe. Stan po laminectomii L4-L5.
Na tym poziomie widoczna niewielka blizna pooperacyjna zwlaszcza po stronie prawej powodujgca nieznaczng
deformacj? worka oponowego. Tarcze L3-L4, L5-S1 wpuklajqg si? centralnie do kanatu kr?gowego ale nie
powodujq ucisku worka oponowego. Wszystkie opisane tarcze sq wyraznie obnizone co odpowiada zmianom
degeneracyjnym. Cechy degeneracji tfuszczowej kr?gow 1?dzwiowe;j.

ECICEEC I RN}



