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ANEKS

Tabela 1. Korelacje wynikow ’’Eurofitu,, z ilorazem inteligencji
Grupa 1 Grupa 2

Pryba 2 Stukanie w кг№їкі 0,20 0,52
Pryba 3 W siadzie skion dosiidny w przyd - 0,11 -0,02
Pryba 4 Skok w dal z miejsca 0,38 0,39
Pryba 5 Zaciskanie гккі 0,43 0,49
Pryba 6 Z le'fenia siady 0,41 0,60
Pryba 7 Zwis na ramionach ugiictych 0,19 0,78
Pryba 8 Bieg wahadiowy 10x5 metryw 0,37 0.38
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PHYSICAL FITNESS OF MODERATELY MANTAL 
HANDICAPPED PEOPLE

EUGENIUS BOLACH
In paper the evaluation of the general physical ability of the moderately mentally handicapped with comparison 

to the healthy ones is presented. Besides an attempt is made to prove that the„Etirofit” test (European Test of Physical 
Fitness) could be applicable to evaluate the physical fitness of people with lower value of intelligence quotient (IQ).

The usefulness of the „Eurofit” for estimation of physical fitness of mentally handicapped people was fully 
proven. The obtained results show that the average level of physical ability of impaired persons is comparable with the 
i jwer limit of physical fitness presented by the healthy ones.
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Slowa kluczowe: sport niepelnosprawnych, sportowe gry zespolowe 
niewidomych і niedowidzqcych

Sportowe gry zespolowe dla niewidomych і niedowidzqcych z uzyciem pilek dzwi?kowych w ciqgu kilkunastu 
ostatnich lat zyskaly tak ogromna populamosc w swiecie, ze w 1976 roku zostaly wprowadzone do programu igrzysk 
olimpijskich (Bolach 1982, 86). Gry te w sposob kompleksowy poprawiajq nie tylko sprawnosc wszechstronnq 
(ogolna), jak rowniez wplywajq na postaw? ciala (Bolach 1986, 94, 99) oraz kontakty spoteczne.

CEL PRACY

Celem pracy jest wykazanie, ze niewidomi і niedowidzqcy sportowcy wykazujq si? lepszymi wynikami w grupie niz 
tacy sami niepelnosprawni, ktorzy nie majqkontaktu ze sportem.
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MATERIAL BADAN
Badania przeprowadzono w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla dzieci uposledzonych we Wroctawiu w 

terminie od 15.02. do 15.04. 1998 r. Badaniami obj?to 138 m?zczyzn niewidomych i niedowidz^cych. 30 niewidomych 
i 35 niedowidz^cych zawodnikow sekcji sportowej klubu „Start” we Wroclawiu, zas 35 niewidomych i 38 
niedowidz^cych nie mialo zadnych stycznosci z grami sportowymi i stanowilo grup? kontrolntp Wiek badanych grup 
ksztaltowal si? od 16-22 lat.

METODA BADAN
Do oceny wplywu sportowych gier zespolowych na kontakty spoleczne os6b (social competency) niewidomych i 
niedowidz^cych zastosowano Kwestionariusz Czynnikow Emocjonalnych (KECZ). Kwestionariusz ten zostal 
opracowany jako badania osobowosci i przystosowania emocjonalnego niepehiosprawnych, takze niewidomych. KECZ 
jest polskct wersjct Erofional Factors Inventory (EFI), skonstruowanego przez Bauman (1958,1968). Kwestionariusz 
KECZ sklada si? z 7 skal diagnostycznych i skali klamstwa (aneks). Jednak do oceny wplywu sportowych gier 
zespotowych na kontakty spoleczne niewidomych i niedowidz^cych zastosowano skal? Ill KECZ. Ocenia ona 
wspolzycie spoleczne i zawiera 23 pytania (aneks). Badano osoby niewidome i niedowidzttce indywidualnie, czytaj^c 
im gtosno test zawieraj^cy 23 pytania i zapisuj^c odpowiedzi bezposrednio na arkuszu testowym. Notowano 
odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie”, natomiast nie notowano odpowiedzi ,,nie wiem”. Odpowiedzi „tak” - ,,tak” i ,,nie” - „nie” 
oceniano 1 punktem, zas za odpowiedzi „tak - „nie” i „nie” - „tak” badany otrzymywal 0. Badaj^cy stwarzal atmosfer?, 
ktora sprzyjala szczerosci odpowiedzi i pod zadnym pozorem nie objasnia! tresci pytan. Jedynie w niektorych 
przypadkach powtarzal pytanie kwestionariusza, ale nie udzielal zadnych dodatkowych odpowiedzi. „Nie ma tu 
odpowiedzi dobrych ani ztych, prosz? wi?c nie zastanawiac si? dlugo i dawac pierwszct odpowiedz, ktora przyjdzie 
Panu(i) do glowy po ustyszeniu pytania” -  brzmiato wyjasnienie.

WYNIKI BADAN
Na podstawie badart stwierdzono, ze srednie wartosci testu przystosowania spolecznego sa wyraznie wyzsze w 

grupach sportowych, ktorych przewaga nad grupami kontrolnymi jest wysoce istotna statystycznie. Zar6wno 
niewidomi, jak i niedowidz^cy aktywnie uprawiajacy sport wykazuja wyraznie lepsze przystosowanie do zycia 
spolecznego w porownaniu z osobami nie aktywnymi fizycznie [Rye. 1 i 2].

15 n

niewidomi niedowidzacy

□  grupa sportowa 
B grupa kontrolna

Rye. 1. Wyniki testu KECZ osob niewidomych i niedowidz^cych

Rye. 2. Rozklad wynikow testu KECZ osob niewidomych i niedowidz^cych
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Zwi^zek aktywnosci fizycznej ze stopniem przystosowania do zycia spolecznego jest bardziej skomplikowany 
vv przypadku osöb niewidomych. Rozklad wyniköw testu KECZ u niewidomych jest wielomodalny, co wi^ze si? z 
wi^ksz^ depresjcp Poröwnanie Srednich mogtoby wi?c ograniczac jednoznaczn^ odpowiedz na pytanie, czy aktywnosc 
tizyczna rzeczy wiscie wi^ze sie z lepszym przystosowanie spolecznym. Dlatego, niezaleznie od testu t-Studenta, 
zastosowano dodatkowo test chi-kwadrat zgodnosci rozktadöw empirycznych. W grupach osöb niedowidz^cych 
zröznicowanie rozktadöw jest istotne statystycznie, natomiast u osöb niewidomych mozna jedynie möwic o granicy 
istotnosci (poziom istotnosci 0,08). Resztka wzroku, jak^ dysponuj^ niedowidz^cy, stanowi wazny czynnik ulatwiaj^cy 
kontakty spoteczne [tabela 1 -  aneks],

Tabela 1. Wyniki testu KECZ oceniajttcego stopien przystosowania spolecznego niewidomych i 
niedowidz^cych

Grupa Niewidomi Niedowidz№cy T P

X S - x S

Sportowa 14,1 2,1 14,4 1,7 3,34 0,01

Kontrolna 12,1 2,6 13,1 1,7 3,22 0,01

rezultatöw skali III KECZ wykazal przewage grup sportowych nad kontrolnymi. Interesuj^ce jest 
spostrzezenie, iz przewaga ta jest nawet reiatywnie nieco wi?ksza u niewidomych, u ktörych silna potrzeba ruchu, 
aktywnosci jest w znacznym stopniu zaspokajana uprawianiem gier sportowych. Ponadto l?k i strach przed nieznanymi, 
przykrymi nastepstwami, powoduj^ce ostroznosc i biernosc, s^ w wyniku uprawiania gier niwelowane. Efektem jest 
iepsze przystosowanie niewidomego sportowca do sytuacji, z jakimi spotyka si? w codziennych kontaktach 
spolecznych.

WNIOSKI
1. Uprawianie sportowych gier zespoiowych wplywa na popraw? kontaktöw spolecznych niewidomych i 

niedowidz^cych sportowcöw w poröwnaniu do osöb niewidomych i niedowidz^cych, ktöre nie uprawiaj^ sportu.
2. Stwierdzono zwi^zek aktywnosci fizycznej, ze stopniem przystosowania do zycia spolecznego.
3. Resztka wzroku, jaka dysponuja niedowidzacy, stanowi wazny czynnik ulatwiajacy kontakty spoteczne.
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A N E K S
Kwestionariusz czynnikow emocjonalnych (KECZ)

1. Skala I -  wrazliwosc (sensitivy). Ocenia sklonnosc do popadania w zmartwienie, ogöina chwiejnosc emocjonalna, 
l?kliwosc, drazliwosc, odpomosc na stres, tendencje do zbyt latwego odczuwania urazu i niepokoju, do rozmyslan 
nad wtasnymi trudnoSciami i niepowodzeniami. Rzetelnosc -  0,911.

2. Skala II -  objawy somatyczne (somatic symptoms). Jest bardzo krötka i sklada si? wylqcznie z pytan dotycz^cych 
dolegliwosci somatycznych, cz?sto wi^z^cych si? z napi?ciem nerwowym, bölami glowy, zm?czeniem, 
zaburzeniami trawiennymi, snami itp. Rzetelnosc -  0,733.

3. Skala III -  wspolzycie spoleczne (social competency). Zawiera pytania odnosz^ce si? do latwosci obcowania z
ludzmi, poczucia bezpieczenstwa l pewwoscl «.lebte, vj kowVAkSÄeb x Ycvnyml, odgrywanla ro\\ przywodcy,
latwosci nawiazywania rozmowy itp. Rzetelnosc -  0,874.

4. Skala IV -  podejrzliwosc (attitudes o f distruct). Zawiera pytania ujawniaj^ce sklonnosc badanego do przeceniania 
samego siebie, do nieufnosci wobec innych ludzi -  zwlaszcza jesli nie uznaj^ oni wartosci cenionych przez 
badanego oraz pytania wykrywaj^ce ogölny brak zaufania do ludzi, do ich szczerosci, uczciwosci i dobrych intencji 
itp. Rzetelnosc -  0,875.

5. Skala V -  poczucie niewydolnosci (feeling o f inadequacy). Odnosi si? cz?sciowo do wszelkich uposledzen 
fizycznych, nie tylko do slepoty. Zawiera pytania wykrywajace l?k przed trudnosciami, poczucie bezradnosci, brak 
zaufania do wlasnych decyzji itp. Rzetelnosc- 0,851.
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6. Skala VI -  depresja (depression). Jest mi ara nadziei, ze zawsze moze siç zdarzyc cos radosnego, wiary w 
przyszloéc, w przeciwienstwie do przekonania, ze „zycie nie nie jest warte”. Rzetelnosc -  0,857.

7. Skala VII -  postawy wobec kalectwa (attitudes re blindness). Zawiera pytania dotyczqce slepoty i zwiazanych z 
nia trudnosci. Skala ta sluzy do pomiaru tych uczuc, ktörych doswiadeza niewidomy, gdy uderzy w jakqs 
przeszkodç, gdy musi pytac nieznajomych o drogç lub radzic siç widzacych w sprawach doboru odpowiedniego 
ubrania i w wielu innych sytuacjach codziennych. Rzetelnosc -  0,849.

8. Skala VIII -  klamstwa. Ma badac sklonnosc badanego do przedstawiania siç w lepszym swietle, tendencjç do 
symulowania lub desymulowania objawôw zlego przystosowania emocjonalnego oraz ogölna postawç wobec 
badania.

Kwestionariusz czynniköw emocjonalnych KECZ -skala III wspolzycie spoleczne
1 (10*) W nieznanym terenie poruszam siç z trudem i wywoluje to we mnie niepokôj TAK
2 (13) Zostaniesz pominiçty, jezeli nie zrobisz umyslnie czegos, co zwrôciloby na ciebie uwagq innych ludzi.

TAK
3 (18) Palç wiçcej, niz powinienem. NIE
4 (29) Zawieranie przyjazni przychodzi mi z iatwosciq. NIE
5 (42) Lubiç siç chwalic znajomosciq z niektôrymi ludzmi. TAK
6 (56) Nie lubiç chodzié na spotkania towarzyskie, 
jesli nie znam wiçkszosci zaproszonych osöb.
7 (67) Jestem raczej niesmialy. TAK
8 (84) Sqdzç, ze czulbym siç raczej nieswojo, gdybym 
mialpôjsc na wycieczkç z ludzmi widzqcymi.
9 (94) Czujç siç bardzo nieswojo w towarzystwie ludzi widzqcych, ktörych dobrze

znam. TAK
10 (104) Nie widzç powodu, aby martwic siç o innych. TAK
11 (106) Jestem sklonny probowac wszystkiego, co robiq inni. NIE
12 (134) Trudno ті usiedziec na miejscu.. NIE
13 (136) Ludzie woleliby siç mnie pozbyc, gdy planujq 
przyjemnq wycieczkç lub innq rozrywkç.
14 (139) Мат m nos two przyjaciôl. ТАК
15 (155) Przychodzi mi latwo nawiqzanie rozmowy z nowo poznanymi osobami. TAK
16 (162) Zwykle zwracam ludziom uwagç, jesli robiq cos, co mi siç nie podoba. TAK
17 (164) Wolç ograniczyc swoje stosunki towarzyskie do kilku przyjaciôl. TAK
18 (173) Wypowiadanie wlasnego zdania w zespole przychodzi mi bardzo latwo. NIE
19 (175) Zazwyczaj warto powiedziec szezerze ludziom, ze 
cos nam siç nie podoba w ich postçpowaniu..
20 (176) Zazwyczaj dobrze siç bawiç na przyjçciach i zebraniach towarzyskich. NIE
21 (180) Na zebraniach towarzyskich najczçsciej pozostajç w cieniu. TAK
22 (185) Nie mam zadnych trudnosci ze znalezieniem sobie partnerôw do tança. NIE
23 (189) Przez cale zycie trzeba przebijac siç lokciami. TAK
* numer pytania w Kwestionariuszu czynniköw emocjonalnych KECZ

TAK

TAK

TAK

TAK

SPORTS TEAM GAMES IN THE REHABILITATION OF VISUALLY DISABLED PEOPLE
EUGENIUS BOLACH

The aim of study is to answer the question if groups of visually disabled sportsmen present better social contact 
in comparison with groups of the same visual handicap, but without any contact with sport.

The sample under study consisted on 138 men, devided into sport active and control groups. Among sport 
active (torball players) men 30 was blind and 35 had suffered on some extent of visual impairment. In control group 35 
persons were blind while 38 were visually disabled to some extent.

The quality of social contacts as well as their intensity was evaluated with help of 3rd scale of Emotional 
Factors Questionnaire (KECZ).
The obtained results fully proved the thesis that spotr activity of visually disabled people distinctly betters their social 
contact, which is very important in their rehabilitation.

ВПЛИВ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ НА СТАН ЗОРОВОЇ ФУНКЦІЇ

ОЛЬГА НІЦЕЛЯ
Південноукраїнський державний педагогічний університет 

ім. К. Д. Ушинського

Кількість дітей з порушеннями зору визначаєтеся рівнем соціального, культурного та техніко- 
економічного розвитку суспільства. За останній час значно збільшилася кількість слабкозорих дітей, які 
хворіють короткозорістю. На думку багатьох дослідників на виникнення та характер протікання цього


