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WIELKOSC OBCIAZEN FIZYCZNYCH STOSOWANYCH W TRENINGU PLYWAKÔW
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Slowa kluczowe fizjoterapia, sport niepeinosprawnych, pfywanie niepeinosprawnych.
W sporcie niepeinosprawnych dokonal siç podzial na sport kwalifikowany (wyczynowy) і rekreacyjny 
(rehabilitacyjny). Sport kwalifikowany wymaga od zawodnikôw niepeinosprawnych dlugotrwalej і systematycznej 
pracy treningowej. A cingla pogon do poprawy wyniköw staje siç ich сект nadrzçdnym. Dotyczy to röwniez 
piywania, uprawianego sportowo przez zawodnikôw z roznymi dysfunkcjami narz^du ruchu і wzroku podzielonych 
na grupy і klasy sportowe oraz grupy startowe (2,3,4,5).

Celem pracy jest przedstawienie zachowania siç tçtna (T) і cisnienia tçtniczego krwi (RR) w jednostce 
treningowej podokresu przygotowania wszechstronnego (ogôlnego) plywakôw niepeinosprawnych reprezentujacych 
wysokq klase sportow^ і zawodnikôw mniej zaawansowanych.
Material badah

Badania przeprowadzono w styczniu і lutym 1999 r. w sekcji plywackiej klubu sportowego osôb 
niepeinosprawnych ’’Start” we Wroclawiu. Treningi odbywaly siç w basenie
25 metrowym Akademii Ekonomicznej we Wroclawiu przy ulicy Kamiennej. Czas trwania treningu wynosil 90 
minut, 5 razy w tygodniu, w godzinach popoludniowych, tj. od godz. 18,00 do 19,30.

Material badan stanowila grupa 11 zawodnikôw wysokiej klasy sportowej (tab.li 2 -aneks) і 7 zawodnikôw 
mniej zaawansowanych (tab.2). W tym bylo: po amputacjach w obrçbie konczyn dolnych bylo 5 osôb, z 
porazeniami konczyn gôrnych і dolnych bylo 5 osôb, z innymi uszkodzeniami narz^du ruchu bylo 6 osôb, 
niewidomych і niedowidzttcych byly 2 osoby.

Przy realizacji badan poslugiwano siç melody obserwacji, uzupelniaj^c swoje spostrzezenia wywiadem z 
trenerem і zawodnikami. Wywiad mial na celu zebranie wszystkich informacji dotycz^cych rodzaju inwalidztwa, 
podzialu na grupy і klasy sportowe oraz grupy startowe, wieku, stazu zawodniczego sportowcôw. Obserwacja 
natomiast dotyczyla bezposrednich danych dotyczacych obciazen fizycznych zawodnikôw stosowanych w jednostce 
treningowej. Srednia wieku zawodnikôw wysokiej klasy sportowej wynosiia 24.8 lat, w przedziale wiekowym od 17 
do 43 lat. Natomiast érednia wieku zawodnikôw mniej zaawansowanych wynosiia 17.3 lat, w przedziale wiekowym 
od 10 do 33 lat.
Metoda badan

Badania dotyczyly pomiaru tçtna (T) і cisnienia tçtniczego krwi (RR) u niepeinosprawnych zawodnikôw w 
jednostce treningowej, w podokresie przygotowania wszechstronnego, rocznego cyklu treningowego, tzn.: 
bezposrednio przed wysilkiem (spoczynkowe), po rozgrzewce (po 15 min.), w czçsci gtôwnej (po 45 min.), po 
czçsci glôwnej (po 75 min.), bezposrednio po wysilku (po 90 min.), po 15 min. odpoczynku (restytucji).

Pomiaru tçtna (T) і cisnienia tçtniczego krwi (RR) dokonano za pomoc^ cisnieniomierza elektronicznego 
firmy Omron, model HEM -  405C.
Wyniki badan і ich omöwienie

Omawiajac wyniki badan zawodnikôw podzielono na dwie grupy w zaleznosci od zaawansowania 
sportowego: o wysokiej klasie sportowej (I grupa), mniej zaawansowani, o nizszej klasie sportowej (II grupa).

Zawodnicy wysoko zaawansowani sportowo (grupa 1), to mistrzowie paraolimpijscy, Europy і rekordzisci 
swiata oraz wielokrotni mistrzowie Polski w kilku konkurencjach plywackich, o srednim stazu zawodniczym 
wynosz^cym 8,1 lat. Natomiast zawodnicy mniej zaawansowani (grupa II) to wieloletni uczestnicy mistrzostw 
kraju, o srednim stazu zawodniczym wynosz^cym 4,3 lata.

Badani zawodnicy uczestniczyli w treningu sportowym okresu przygotowawczego, podokresu 
przygotowania wszechstronnego. Trening ten stosowany byl 5 razy w tygodniu, tj. 3 razy w basenie і 2 razy w sali 
gimnastycznej. Mial on na celu ksztaltowanie podstawowych cech motorycznych ogôlnych takich jak silç szybkosc 
і wytrzymalosc, uwzglçdniaj^c rodzaj dysfunkcji poszczegôlnych zawodnikôw, ich mozliwosci morfofunkcjonalne, 
staz zawodniczy і wiek.
Cechy fizjologiczne

Analizuj^c srednie wartosci tçtna spoczynkowego dla poszczegôlnych grup mozna stwierdzic, ze lepiej 
wytrenowani byli zawodnicy z grupy I, a ich wartosci tçtna spoczynkowego (T) byly nizsze o 4,1 uderzen na 
minutç od zawodnikôw grupy II.
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Uzyskane srednie wartosci tçtna (T) w czçsci gtôwnej (po 45 minutach) w obu grupach byty wysokie (tab. 
З і 4 oraz гус. 1 і 2) і wynosity w grupie I- 133,7 uderzen na minutç, a w grupie II- 121,5.

Natomiast po 75 minutach w I grupie wynosity érednio 149,1 uderzen na minutç, a w grupie 11- 156,6. 
Mniejsza wartosc tçtna przy stosowaniu takiego samego obci^zenia swiadezyta о zaadaptowaniu organizmu 
zawodnikôw grupy I do obci^zen submaksymalnych і maksymalnych. Podobnie duza rôznica w tçtnie (T) 
wystçpowata bezposrednio po treningu w obu grupach і wynosita srednio о 10,8 uderzen na minutç na niekorzysc 
grupy II. Natomiast po 15 minutach odpoczynku (restytueji) w zadnej z grup tçtno (T) nie wrôcilo do
normy. W grupie I rôznica wynosita srednio 12,2 uderzen na minutç, zas w grupie II- srednio 16 uderzen na minutç.

Ryc.l. Zachowanie siç wartosci srednich tçtna (T) w obu grupach badawezyeh wjednostce treningowej
Wielkosci cisnienia skurezowego і rozkurczowego (RR) spoezynkowego ksztattowaty siç nastçpujttco. 

Nieznacznie wyzsze wartosci stwierdzono w grupie sportowcôw zaawansowanych (grupa 1)- srednio о 4,7 mm Hg 
skurezowego і 4,4 mm Hg rozkurczowego. Natomiast wartosci cisnienia (RR) po 15 minutach byty wyzsze w grupie 
mniej zaawansowanych zawodnikôw (grupa II). Wartosc skurezowa byta wyzsza srednio о 7,3 mm Hg a 
rozkurczowa srednio о 3,2 mm Hg. Po 45 і 90 minutach wartosci cisnienia (RR) byty zdecydowanie wyzsze w 
grupie II, со swiadczyto о matej adaptaeji do tak duzego wysitku fizyeznego w tym podokresie treningowym. 
Szczegôln^ rôznicç widaé byto po 15 minutach po zakonczeniu treningu. W grupie I wartosci cisnienia (RR) 
skurezowego і rozkurczowego prawie wröcity do spoezynkowego- rôznica wynosita srednio po 2,3 mm Hg, zas w 
grupie II rôznica srednich wartosci ciSnienia skurezowego wynosita az 14,3 mm Hg a rozkurczowego 12,2 mm Hg, 
со swiadczyto о niskiej adaptaeji organizmu do takiego obciqzenie fizyeznego na treningu.
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Ryc. 2. Zachowanie siç wartosci srednich cisnienia tçtniczego krwi (RR) skurezowego і rozkurczowego w obu 
grupach badawczych wjednostce treningowej

Podsumowanie

Powyzsze badania byty badaniami modelowymi stosowanymi na bardzo matej grupie ptywaköw 
niepetnosprawnych. Wydaje siç, ze nalezatoby je rozszerzyc na wiçksz^. grupç zawodnikôw z jednorodnymi 
schorzeniami, by möc poröwnac ich obei^zenie pedezas treningu sportowego.

Wartosci tçtna (T) w" jednostce treningowej podokresu przygotowania wszechstronnego w ptywaniu 
sportowym byty zdecydowanie nizsze w grupie
zaawansowanych ptywaköw od grupy mniej zaawansowanej. Miat na to wptyw przede wszystkim staz zawodniczy- 
srednio dwukrotnie wyzszy w grupie zaawansowanej і dlatego wystçpowata u nich wiçksza adaptaeja organizmu do 
wysitku. Podobnie wartosci cisnienia tçtniczego (RR) byty wyzsze w jednostce treningowej w grupie II, to jest 
zawodnikôw mniej zaawansowanych, со rôwniez potwierdzito duze trudnosci w adaptaeji organizmu do wysitku 
fizyeznego.
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WNIOSKI

1. Wartoici t§tna (T) i cisnienia t^tniczego (RR) stosowane w jednostce treningowej podokresu przygotowania 
wszechstronnego, rocznego cyklu treningowego u zawodnikow wysokiej klasy sportowej byfy progowe, zas u 
mniej zaawansowanych byty za wysokie, co. zwizpzane bylo z ich krotkim stazem zawodniczym.

2. Czas 15 minut restytucji by! niewystarczaj^cy vv grupie zawodnikow mniej zaawansowanych sportowo aby ich 
wartosci (T) i (RR) powrociiy do normy, co swiadczylo o niewystarczaj^cej jeszcze adaptacji zawodnikow-do 
tak wysokich obci^zen.

Tab. 1 Wyniki w zakresie stylow funkcjonowania, poczucia kontroli i samooceny zawodnikow

Lp. Zawodnik Style funkcjonowania ,,LOC”
wew.

„S.A.-85”

Czyste Mieszane Nieokresione "ja-r.” ,,ja-i.”
1 M.K. SP 0 142 167
2 P.G. Sw 0 150 160
3 W.K. Sw +8 151 170
4 P.J. Sw 0 154 160
5 P.C. Sw-Sp +4 140 155
6 M.D. Swy-Sp +2 160 -

7 G.B. Swy-Sd 0 150 164
8 P.S. Sw-Sp -4 114 170
9 A.Z. N + 12 136 167
10 M.R. N +8 128 158
11 P.S. N + 10 135 142
12 M.S. N +6 111 152
13 T.R. N + 10 130 170
14 L.P. N +4 131 148

Tabela  2. Zawodnicy mniej  zaawansowani  spor towo

Lp.
Wiek
[lata]

Stai'
zawodniczy

[lata]

Grupa
sportowa

Klasa
sportowa

Grupa
startowa

Rodzaj dysfunkcji

1 10 1 V 1 SB8 SM 9 Niedorozwyj prawej 
kocczyny yyrnej

2 16 0,5 V 3 SB8 SM9 Zesztywnienie stawyw 
biodrowych

3 33 17 III A2 SB6 SM7 Obustronna amputacja 
uda

4 11 5 III A3 SB8 SM9 Amputacja podudzia 
p raw ego

5 18 2 IV 2 SB1 SM2 Z a n ik  miKhbni
6 18 0,5 IV 3 SB3 SM5 Poraienie kocczyn 

dolnych
7 15 4 V 2 SB9SM10 Skolioza
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Tab. 2 Wyniki skutecznosci dzialari zawodnikow w grze
Lp. Zawod

nik
Funkcje w 

_____
Wskazniki skutecznosci dzialan w grze

W P w R w A w B W 0 w K W 7 W A k t ( % )
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

1 M.K. A 0,25 0,30 0,8
2 P.G. A 0,75 0,87 0,80 0,69 0,37 0,35 0,72 0,79 0,50 0,43 0,43 0,35 18,9 18,3
3 W.K. S 0,20 0,47 0,70 0,49 11,2
4 P.G. S 0,47 0,76 0,37 0,46 0,57 0,30 0,40 0,29 12,6 14,1
5 M.D. A 0,56 0,29 0,66 0,28 0,32 18,1
6 G.B. A, L 0,64 0,70 0,42 0,41 0,66 0,35 0,36 0,30 0,26 18,3 9,0
7 P.S. R 0,68 0,73 0,72 0,58 0,19 0,39 0,56 1,0 0,51 0,49 19,0 23,1
8 A.Z. A 1,0 0,33 0,62 0,24 0,43 0,14 0,54 0,30 0,56 0,20 0,35 6,2 12,7
9 P.S. L, A 0.40 0,59 0,57 0,38 0,62 0,65 0,46 1,3 10,8
1 0 M.S. S 1,0 0,80 0,28

_______
0,40 4,9

Tabela 4. Wartosci RR і T oraz pozostafych cech w grupie zavvodnikow mniej zaawansowanych (II grupa)
Cechy
Grupa Wiek

Staz
zawodniczy Spoczynkowe Po 15 min. Po 45 min. Po 75 min. Po 90 min.

Po 15 min. 
restytucji

RR T RR T RR T RR T RR T RR T
sk. roz. sk. roz. sk. roz. sk. roz. sk. roz. sk. roz.

G ru p a  z a w o d n i
k o w  m n ie j 
z a a w a n 
s o w a n y c h  
(G ru p a  2 ) 1 10 1 110 70 92 140 90 104 140 95 132 130 85 148 110 70 120 120 80 96

2 16 0,5 110 60 80 130 80 92 130 80 132 140 90 156 140 90 132 130 85 96
3 33 17 130 80 80 120 80 92 140 100 140 140 90 160 160 110 128 150 110 108
4 11 5 100 60 76 130 85 84 140 95 140 135 85 164 120 80 104 130 85 84
5 18 2 110 70 72 130 80 96 130 90 132 135 90 156 140 90 132 130 80 84
6 18 0,5 130 90 72 130 85 104 120 80 128 140 100 152 130 90 124 130 85 96
7 15 4 120 90 72 140 95 120 140 95 132 150 100 160 130 80 104 120 80 92

Srednia gr.II 17,3 4,3 115,7 74,2 77,7 131,4 85,0 98,8 134,3 90,7 133,7 138,6 91,4 156,6 132,4 87,1 120,6 130,0 86,4 93,7
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ANEKS

Z aw odn icy  w ysok ie j k la sy  spo rtow e j

Lp.
Wiek
[lata]

StaY zawodniczy 
[lata]

Grupa
portowa

Klasa
Sportowa

Grupa
startowa

Rodzaj
dysfunkcji

1 20 6 V 5 SB9, SM10 Stopa kocsko- 
szpotawa

2 19 3 I B2 B2 NiedowidzNecy

3 17 1,5 I B2 B2 NiedowidzNecy

4 18 4 III A1 SB7 SM8 Amputacja uda 
p raw ego

5 26 10 III A2 SB6 SM7 Obustronna amputacja 
uda

6 22 2,5 III A3 SB10SM8 Amputacja podudzja 
prawego

7 22 3 IV 3 SB3 SM4 Poraienie kocczyn 
dolnych

8 43 28 IV 4 SB3 SM4 Poraienie kocczyn 
dolnych

9 39 20 IV 4 SB6 SM7 Poraienie poiowicze 
kocczyn dolnych

10 22 6 V 2 SB9SM10 Skolioza

11 25 5 V 5 SB9 SM10 Stopa kocsko- 
szpotawa

During the lecture autors to presents physical loads appreciated during a swimming training of disabled 
people with different locomotive organs dysfunction’s. It efers to an initial period and wide range preparation sub
period. Pressure (RR) and pulse (T) high in genera! macrocycle training unit of a high sport class and intermediate 
competitors was measured.


