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OLLIHKA PIBHA MOTOPHOT OBAAPOBAHOCTI
X10UulIB 10-13 POKIB

TETAHA CONOBNOBA

KipoBorpaacbKuii aep>KaBHuid neaarorivyHuii
yHiBepcuTeT iM. B.K. BuHHMueHKa

OfHielo 3 aKTyabHUX NpobsemM cyvacHOro nepiogy po3BWUTKY CMOPTY € HayKOBO-OOrPYHTOBaHWA MOLYK

' aHoBuTOI Monogi. Cepefy acnekTiB CMOPTMBHOrO MPOrHO3YBaHHS, BaX/MBUM € BMiHHSI Mepef6auynmTu MOTEHUiNHI

- HBOCTI AiTeit i BCi hakTopy, LLO BU3HAYAKOTb PiBEHb NPOABY LMX MOxnusocTeil (B.M. Bonkos, B.MN. ®iniii, 1983).

3a fgymkoto cneuianictie (H.K. bynrakoea, 1986; B.J1. Cwu, B.H. LycTiH, 1993), ouiHKka MOTOpHOI

: BApOBaHOCTI NoTpebye BCeBIYHOrO aHanisy MoponoriyHnX, PyHKLiOHaNbHMX, MCUXO0-(i3ioNoriYHNX MOXINBOCTEN

LiTew. s

Y 3B’A3KYy 3 UMM aKTyaSbHUM € MWUTaHHA BWMBYEHHS CTaHy OCHOBHMX CUCTEM OpraHi3my, PiBHA MposiBY
r \oBOi hyHKLUii, 06rpyHTYBaHHS OLIHOYHMX LUKan, ANS BUABMEHHS MOTOPHO 064apoBaHuX AiTei.

MeTa Haloro AOCAigKEHHS - OLiHWTW piBeHb MOTOPHOT 064apoBaHocTi xnonyis 10-13 pokis.

Y xofi JOCNiMKEHHA BUPILLYBanuCh Taki 3agauvi:

AHani3 CTaHy pyx0BOi (PYHKL,iT, OCHOBHMX CUCTEM OpraHi3amMy, MOpGONoriyHNX 03HaK xnonuis 10-13
POKiB B iMHaMiL,i BIKOBOTO pPO3BUTKY.

OG6rpyHTYBaHHA OLiHOYHWMX LUKaN PiBHA NposBy (QisnyHMX 34i6HOCTEN, MOPJO-(PYHKLUiIOHANbHMX,
-.CMXx0-hizionoriyHmx moxnmeocTen 10-13-pivHnX X10MNLiB.

Y TecTyBaHHi 6panu yyacTb 336 xnonui 10-13 pokiB, WO HaBYalOTbCA Ha BifAineHHi HOBMX TEXHOMOTIN
HaB4YaHHsA KipoBOrpaAcbKoro HaB4yasbHO-HAyKOBOMO NejaroriyHoro KOMMeKcy.

TecTyBaHHA MPOBOAUIOCHL Y BWUMNAAI 3MaraHb BMPOAOBX TPbOX POKiB: 3 1996 nmo 1999 pik. KomnnekcHe
TeCTyBaHHSI BK/tOYano B cebe MOKa3HWKM CTaHy PyXoBOI (PYHKLiT, MOPhO-PYHKUIOHANbHMX | NCUXO-(Di3ioNnoriyHmx
MOX/IMBOCTEN.

Lingposi gaHi 06po6neHo METOAOM MaTeMaTUYHOT CTaTUCTMKM 3 PO3PaxyBaHHAM CepefHbOro apuiMeTUUHOro
iX), cepeaHbLOro KBagpaTM4HOro BigxuneHHs (B), KoedivieHTy Bapiauii (Cy), i-kpuTtepito CTbrogeHTa Npu BUPOTigHOCTI
(P<0,05).

CepefHboCcTaTUCTUYHA rpyna xnonuis 10-13 pokiB XapaKTepu3yeTbCs KONMBaHHAM KoedillieHTiB Bapiauii y
mexax Big 5,2% po 71,1% (y 610ui nokasHMKIB pyxoBOi (yHKLii). HaliBuLiO BapiaTMBHICTIO XapaKTepu3yroTbCs
MOKa3HWKM CWUI0BOT BUTPUBANOCTI MnevoBoro noscy (71,1%), ctatmyHoi cunm pyk (41,1%), rHyukocTi (62,6%). Y
6noui  Mopdo-PyHKLiOHANbHUX MOKAa3HWKIB  Haibinblly BapiaTMBHICTb MasM MOKa3HWKW OPTOCTaTUYHOI npobu
(57,2%), EIK (33,3%). Bci iHWi NOKa3HMKM XapaKTepu3ytTbCa SK OAHOPIAHI, WO MalTb BapiaTMBHICTb Y MeXax Bif
5,4% po 24,1%. Y 6n0ui ncmxo-gi3ioNoriyHnX NOKasHKKIB BMCOKOI BapiaTUBHOCTI HE BUABMEHO, KoedilieHTn Bapiayii
3HaxoaaTbes y mexkax Big 10,6% go 18,0%.

AHanisyouy oTpuMaHi NOKa3HMKKM, MOXKHA 3a3HauuTK, Wo Aity Big 10 o 13 poKiB XapaKTepu3ytoTbCa PisHUM
piBHEM MPOsBY Pi3UHMX, MOPGONOTiIYHNX, DYHKLIOHAbHUX | MCMXONOTIYHNX MOXINBOCTEN.

Y 3B’3Ky 3 UMM, AOLiNbHO 6yno 6 NOpiBHATK pe3ynbTaTu 3aranbHOoi rpynn 10-13 poKiB 3 KOXXHOK BiKOBOH
rpynot OKpemo.

MpoaHanisyBaBLIM OTPUMaHi pe3ynbTatv, MW MomiTuaAnM, wo Aitm 3 10 go 12 pokiB BiAMOBigalOTb 3a
cepeaHiMM JaHUMKN CepeaHbOCTAaTUCTUYHIN rpyni, TOMY WO 6inbWwicTb 3MiH HOocKMAW HeBuporigHuin (P>0,05) xapakTep.
3a BUHSATKOM cunoBoi BUTpMBanocTi (10-12 pokiB), rHyykocTi (10 pokiB), WBMAKICHO-CMIOBKX 34i6HOCTERN (11 pokiB),
wemnakicHux (12 pokis), aepobHuUx MoxnmsocTei (11-12 pokis), mopdonoriyHnx o3Hak (11-12 pokis), cunn i
pyxnmBocTi HepBoBOi cucTemu (11 pokis). Xnonui 13 pokiB HaliMeHLUe «BMNUCYIOTbCA» B 3araibHy rpyny 10-13 pokis,
TOMY L0 MatoTb BiporigHi 3miHn (P<0,05) 3a 6inbLUICTIO NMOKa3HWKIB, 33 BUHATKOM CU/I0BOT BUTPUBAIOCTI i MHYUKOCTI
(y 61oui nokasHWKiB pyxoBoi hyHKuii), EFK i opTocTaTnyHOoi npobu (y 6noui Mopdo-yHKLiOHaNbHNX NMOKa3HUKIBY).

Mig yac KOMMNMEKCHOro TeCTyBaHHSA BUHMK/IA NpobieMa OLiHKM CTaHy pyXO0BOT (PYHKLUIi, MOPGONOrivyHumx,
(DYHKUIOHaNbHUX, MCUXONOFIYHUX MOX/IMBOCTEW. 3 MeTOK Ti BUpiWEHHA Hamu 6yno BWMKOPWCTAHO CTpaTerito
LIKanoBaHHA. Bbyno nobygoBaHO OUIHOYHI LWIKanM CTaHy PYyX0BOi (yHKUiT, MOP(O-(YHKLiOHaNbHUX | MNCUXO-
tisionoriyHnx moxnmeocTtei xnonyis 10, 11, 12, 13 pokiB. B 0CHOBI TakTUKW po3noginy 6anie nexano npasBuna0 TpbOX
cirm.

MpoBogsun aHanis oTpMaHux gaHux, 6yno BU3Ha4YeHO PENTUHIOBY OLiHKY CTaHy PyX0BOi (hyHKLiT.

AHanisyloun AuHaMiKy pernTMHIroBOT OUiHKM xnonuiB 10-13 pokiB CMOCTEPIraemMo TEHAEHLiH0 3POCTaHHS
KiNbKOCTi fiTeli 3 BUCOKMM PiBHEM PYXOBOT (hyHKLIT Ha 1,2%, BuLLe cepefHbOro piBHeM - Ha 4,0%. KinbKicTb xnonyis,
O MposBUAM CepefHili piBeHb PYyXxoBOT (YHKLiT 3 BIKOM 3MEHLIYETbCA Ha 6,1%, HWXK4e cepefHbOro piBHA -
3a1MLaeTbs 6e3 3MiH. BUABNEHO TEHAEHLIHO 3MEHLUEHHS KiNbKOCTi AiTeld 3 HU3bKNUM piBHEM PyX0BOT (hyHKUIT Ha 1,1%.

Ha OCHOBI OTpUMaHMX JaHUX MOXHa 3p0OUTK [eKinbKa y3araibHeHb.
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1 AHaniz pesynbTatiB CepeAHbOCTAaTUCTUYHOT rpynu xnonuis 10-13 pokiB 3acBig4MB BWCOKY BapiaTUBHICTb
MoKasHuKiB. Lle BKasye Ha HeOAHOPIAHICTb BIKOBOI rpynu 3a isyHUMKM, MOPMONOTIYHUMMK, PYHKLIOHAbHUMMU,
MCUXONOTIYHUMMN MOXJ/IMBOCTAMM.

2. Y nopiBHAHHI 3 3arafibHOt rpynoto xnonyie 10-13 pokiB cTaH pyxoBoOi (pyHKUiT giTer 10-12 pokiB HeBiporigHo
(P>0,05) 3miHtOETbCA 3a O6iNbLWICTIO MNOKasHMKIB, a 13-piuHi xnonui BiporigHo (P<0,05%) Bigpi3HAOTLCS 3a
6inbLUICTIO MapameTpiB.

3. Tlpu nepexogi 3 ofHi€l BIkKOBOT rpynu B iHWY, xnonui 10-13 pokie 36epiratoTb CBiiA PeATUHI abo NigBWLLYIOTb
voro.

4.  OTpumaHi pe3ynbTaTu JOCMIIKEHHS CBigYaTb, L0 BUCOKMIA abo BULLE CepefHbOro piBHI MposiBY pyXoBOi (yHKLUii
Y3ro[KYIOITbC 3 TaKMM X PIiBHAMM (YHKUiOHa/IbHUX, MNCUXONOTiYHUX, MOPMONOriYHMX MOXNMBOCTel. Lle
CMOBHA Ja€ 3MOry AUTUHI NPOSIBUTMW CBOT 34i6HOCTI, JOCATTY BUCOKOTrO CMOPTUMBHOMO pesy/bTaTy.

MARK OF THE MOTIVE ABLE LEVEL BOYS OF 10-13 YEARS
TATYANA SOLOVYOVA

Kirovograd State Teachers’ University
In this article the state of the basic organism systems and moving functions have been analysed. Mark scales

for finding out the motive able boys of 10-13 years old have been worked out. Rating mark of the level of the display of
the motive function has been made up.

POZIOM POCZUCIA WJASNEJ WARTOSCI NA LEKCJI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO U UCZNIYW W WIEKU 12-13 LAT

ANDRZEJ DUDKOWSKI, ANDRZEJ ROKITA, TADEUSZ RZEPA

Akademia Wychowania Fizycznego, Wrociaw, Polska

l. WSTKP

Wszyscy ludzie przychodzac nas swiat maja zadatki na posiadanie takiego samego poczucia wlasnej wartosci.
Jednak w trakcie dorastania, pod wplywem rozmaitych czynnikow, tj. rodzina, szkola, rowiesnicy, staje sie ono
adekwatne badY nieadekwatne. Dziecko zaczyna oceniac prawidlowo swoje mozliwosci i zdolnosci badY tez ocenia je
w sposob bledny zawyzajac je lub zanizajac. Definiujac poczucie wlasnej wartosci mozna powiedziec, ze ,jest
indywidualna ocena, werdyktem falszywym lub prawdziwym, ktory decyduje o tym, co odczuwasz i myslisz na temat
swojego prawa do istnienia na swiecie i do wyrazania, bez obaw, wlasnej osobowosci” /R. W. Sparks 1995 s. 13/.

»Mowiac o poczuciu wlasnej wartosci, mamy na mysli ogolna samoocene dziecka. Innymi slowy co mysli o
sobie jako o czlowieku. Jego ogolna samoocena zalezy od tego, jak postrzega siebie w poszczegolnych dziedzinach i
jaka jest jego hierarchia tych dziedzin” /Forehand, Long 1998 s.206/.

»Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci powinno polegac miedzy innymi na uczeniu sie sposobow
dokladniejszej oceny wlasnych mozliwosci. Prowadzi to zwykle do bardziej pozytywnego odczuwania samego siebie”
/R. W. Sparks 1995 s. 13/.

Poniewai giywnym skiadnikiem poczucia wiasnej wartosci jest samoocena, dlatego tei dla potrzeb pracy
przyjalem, Yejest onajego wskaznikiem.

»~Samoocena to zespyl sadyw i opinii, ktyre jednostka odnosi do swojej osoby. Opinie te i sady moga dotyczyc
aktualnych wiasciwosci fizycznych lub psychicznych jednostki, jak rywniei' moiliwosci potencjalnych. Mote bye
rozpatrywana globalnie lub czastkowo” (L. Niebrzydowski 1976 s.264). Miara poziomu samooceny globalnej jest
poziom oceny tej cechy, ktyra jednostka uwai'a za dominujaca wsryd innych cech i z ktyra six identyfikuje
(Niebrzydowski 1989). W przypadku dominaeji czastkowej cechy (o wysokim poziomie) zwiazanej ze kultura ftzyczna
(zaangaiowaniem na lekcji wf, dbaiosc o tKi'yznK fizyezna, samodoskonalenie umiejKtnosci ruchowych itd.) moi'liwy jest
wzrost globalnego poczucia wiasnej wartosci.

Poczucie wlasnej wartosci jest niejako warunkiem dobrego przystosowania do doroslego zycia, a ludzie
charakteryzujacy sie wysokim, a zarazem adekwatnym poczuciem wlasnej wartosci maja wieksze predyspozycje do
osiagania sukcesu zyciowego. Osoby o wysokim poczuciu wlasnej wartosci charakteryzuje samoakceptacja, wiara we
wlasne sily, traktowanie siebie jako osoby wartosciowej, zrownowazenie emocjonalne i odpowiedzialnosc za swoje
dzialanie (za samoocena wg Sanockiego 1973 i Jesilda 1968).

W pracy staram six ukazac, i'e podezas lekcji wychowania fizycznego moina nie tylko oddziaiywac na
biologiczna stronK dziecka, doskonalic jego zdolnosci motoryezne i umiejKtnosci ruchowe, lecz poprzez odpowiedni
dobyr srodkyw, odpowiednia organizaejx lekcji i zachowanie nauczyciela moina rozwijac i wzmacniac u ueznia
poczucie wiasnej wartosci.

1. PYTANIA
1 Jakim rodzajem poczucia wiasnej wartosci charakteryzuja siK uezniowie, w wieku 12-13 lat, podezas lekgcji
wychowania fizycznego ijaki jest jego poziom?



