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iHWKX BNpaB. TOMY YYHAM 3 HWKYMMMK PiBHAMU (Di3UYHOI MiATOTOBNEHOCTI Ay)XKe BaXKKO AOCArHYTU BULLMX PIBHIB, a OTXe,
BOHW MpvpeYeHi 3aBxan OyTu ayTcaligepamu, WO HEratMBHO Ha HWX BM/MBAE, | BIALUTOBXYE Bif 3aHATb (i3MUHUMM
BrnpasaMmu. [ Toro, o6 3po6uTN KOXHY AWUTUHY YCMILLUHO, HEOBXiAHO 3MIHUTU KpWTepil OuiHKW. BapTo nopisHiOBaTU
pesynbTaTh LUKOMSPIB 3 IXHIMU BNacHUMKM pe3ynbTaTaMy MUHYIUX TecTyBaHb. BpaxoBytouu Te, L0 MOJIOAWIA OpraHiam
HEBMWHHO POCTe, a AWTWHA, BUKOHYHOUMN 3aBAaHHSA BUMTENS, NOKPaLLye CBOT KOHAMLIT, TO MOPIBHAHHSA MOKa3HWKIB MOTOYHUX
TecTyBaHb 6yfyTb BKa3yBaTW Ha NOMIMLLEHHS pe3ynbTaTiB, a OTKe, i Ha YCMILUHICTb AUTUHM B AaHil AisnbHOCTI. Takuid nigxig
[0 OLiHIOBaHHS pe3y/bTaTiB AiTeil CTUMYMHOBATUME TX 0 NMOAANBLUMX 3aHATb Pi3UYHUMU BNpaBamu.

Kpim TOro, Bax1Be 3Ha4eHHS Mal0Tb YMOBM, B SIKUX AiTW BUKOHYOTb (Di3nyHi BNpaBu. Miclsi NpoBefeHHS 3aHATb

MOBWHHI BYTW ACKpaBUMU | NPUBAGAUBMMUK, NPUEMHUMW NS TPUBAIOro MepebyBaHHA B HUX, ANs TOro, L06 CTBOPUTK Y
[iTell NO3NTUBHMIA eMOLLIMHMI (BOH Ta BakaHHA 6araTopasoBOro BUKOHAHHS Bpas.

Peanizauisi HamiYeHMX LWISXiB (DOPMYBaHHA MOTPEOM Yy 3aHATTAX (i3MUHMMM BNpaBaMu, a TakKOX BpaxyBaHHS

pe3ynbTaTiB AOCNIMKEHb MOTUBALLIAHOT Ciepn MONMOALLINX LUKO/SPIB CNIPUATUMYTb (DOPMYBaAHHIO B YUHIB NMOYaTKOBMX K/acis
MOTPe6U y 3aHATTAX (i3MYHUMM BrpaBamu.
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WAYS OF FORMATION OF THE REQUIREMENT OF THE PHYSICAL EXERCISES OF
PUPILES OF THE ELEMENTARY SCHOOL.

LEONID GNITETSKI
Volin State universisy at Lesya Ukrainka

Natural requirement of the motor activity of children 7-10 years old is insufficiently for the formation the
requirement of the physical exercises. The scientific teaching of know-ledges from physical éducation, création of the

interesting forms of the physical éducation, changing of the estimation criterions of the physical préparation of children
will promote it.

POPMYBAHHA 30POBOIO CIMNMOCOBY XUTTA CINTIbCbKUX WLHKONAPIB, AKI
MPOXXMBAKOTb B 30HI MIABULEHOT PALIOAKTUBHOCTI

FOPI LIFOMAK
BonnHCbKMiA aep>KaBHWi yHiBEpeMTeT iM. Jleci YKpaiHku

B ymoBax eKOHOMIYHOT i €KONOFiYHOT KpuaK, AKi BUHUKIWM Ha YKpaiHi, NUTaHHA 36epeXXeHHs i 3MiLHEHHS
340pOB’a, NiABWLLEHHA npaue3gaTHOCTI | couianbHOI aKTMBHOCTI AiTei i nignitTkis, 0co6nMBO B paiioHax, SKi
nocTpaxXanu BHacnifok, aBapii Ha YAEC, mae 3aranbHOfepXaBHe 3HaueHHs. EKOHOMIYHA HEeCMpPOMOXHICTb [epXaBu
[06UTUCH JOKOPIHHOT 3MiHM eKONOFiYyHOT CMTyauil B paiioHax 3a6pyfHeHNX pagioHyKnigamu, Ha neplinii nnaH BUCYBae
noTpeby po3po6KM TEOPETUYHMX Ta NPaKTUYHUX acnekTiB (POPMYBaHHS 340P0OBOr0 CMoCo6Y XUTTSA B pealbHUX YMOBax
TX XXNTTERIANLHOCTI.

AHani3 Teopii i NpakTUKM NOKa3ye, L0 3MiLHEeHHS 340p0OB’a i NiABNLEHHA (YHKLIOHANbHOTO CTaHy LUKO/SPIB,
SKi MPOXMBatOTb B 30HI NiABULLEHOT PafioaKTUBHOCTI, € NPeAMETOM BMBYEHHSA HGaraTbOX HayKoBUX gocnigpkeHb [1,2,3].

Ha gyMKy HaykoBLUiB i MpaKTUKiB, O4HWM 3 Halibinbll edeKTUBHUX 3ac06iB 3MiLHEHHs Ta BIATBOPEHHS
3[0pOB’S € LOTPMMaHHS 340POBOr0 CNocoby XUTTA. 340POBMIA CNOCIG XNTTA - MOHATTA He CTiflbKU MefUuHe, CKifbKy
negaroriyHe, MopanbHe Ta couiasibHe. 340pOBUIA cnocib XWUTTS - Ue, 3 OAHOr0 6OKy, CTaH (i3NYHUX, MCUXIYHUX,
LYXOBHMX i COUiaNbHNX MOKA3HWUKIB, @ 3 IHLIOMO - CYKYMHICTb LiHHICHMX OPIEHTMPIB LUKOAAPIB. Y CBOIil €4HOCTI BOHM
po3rnagatTb K CHOPMOBaHICTb NOTPEOU 0COBMCTOCTI B MPaBMIbHOMY CNOCO6I XUTTA.

30p0BUiA CNOCI6 XUTTA nepefbdayvae 3HaHHSA | BMiHHA JOTPUMaHHS PEXUMY HaBYaHHSA Ta BiAMOYMHKY, MpaBun
0CO6UCTOT TirieHW, BU3HAYEHHS! | 06GOB’A3KOBOr0 BMKOHAHHS OMTUMAIbHOTO PYXOBOTM0 PEXMUMY, palioHabHOro
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*3pUyBaHHS, 3arapTyBaHHS, YCBiJOMMEHHA LWKIA/MBOCTI BXMBAHHA HapKOTUYHWUX PEYOBWH, ankoronto, naiHHS
LIMrapok.

BpaxoBytoun cyvacHi HayKoOBi [OCNIMKEHHS MW pO3po6WUAM MeTOAUKY 3[40POBOr0 CMOcoby XWTTA AN
MOIOALINX LUKOMSAPIB CiNbCbKOT MICLLEBOCTI, SKi MPOXXMBAKOTL B paiioHax NifABULLEHOT pafioaKTUBHOCTI.

[ns nepeBipky eeKTUBHOCTI nporpamun (hOpMyBaHHS 340POBOr0 CNoCcoby XXUTTS NPOBOAMBCS NeaarorivyHui
eKCrepumeHT. MeTa eKCnepuMMeHTy nonsrana y BUBYEHHI BNAUBY OpPraHizoBaHOl OCBITHWLbKOT Ta nponaraHAnCTCbKOI
po6otn y cdepi isnyHOT KynbTypu Ta BAAMBY IHAMBIAYaNnbHUX LineHanpaBneHMX (isMYHUX BMpaB Ha PyXOBY
aKTUBHICTb Ta piBeHb (i3MYHOr0 PO3BUTKY CiSIbCbKUX LUKONAPIB, AKi NPOXMBAOTb Ha TepuTOopifaX, 3abpyaHEeHUX
pagioHyknigamu. B ekcnepuMeHTi 6pany yyacTb 144 yyHi MOMOALIMX KMaciB CiflbCbKUX LUKIfM, IKi NPOXWBatOTb B 30Hi
NifABWLLEHOI pagioakTUBHOCTI. I3 HMX Byno opraHi3oBaHo 3 rpynu: KOHTponbHa rpyna (KIM) - 46 y4HiB (28 xnonuukis,
18 piBuatok), nepwa ekcrnepumeHTanbHa rpyna (ElM-1) - 48 yuHiB (27 xnonuukis, 21 giByYMHKA), Apyra
ekcrnepumeHTanbHa rpyna (EM-2) - 50 yuHis (31 xnonumk, 19 gisyatok).

Ha noyaTKy Ta B KiHLi HaB4a/lbHOro poKy 6yno A0CAiAXeHO piBeHb (hi3MYHOro PO3BUTKY Ta piBeHb (i3NUHOT
Ni4roToBNEHOCTI LIKOMAPIB. Pe3ynbTaTM HAWWX [OCNIMKEHb MOKasylTb, WO pPOCTO-BAroBi MOKa3HUKM Y4HIB
KOHTponbHOT rpynu (KI) Ta ekcnepumeHTanbHux (EM-1, EM-2) xnonuukiB Ta AiBYaTOK He Manu BiporigHoOT pisHUL
(P>0,05) mix coboto Ha mouvaTKy AOCNifKeHHS. He cnocTtepiranock BiporigHOi pisHUUI Yy UMX MOKasHMKax i B KiHUi
ekcnepumeHTty (P>0,05). Ane npv BW3HAYEHHI TapMOHINHOrO PO3BMTKY 3a CRIBBigHOLWEHHAM 3POCTO-BaroBux
MOKa3HMKIB BWABMEHO 30iNblUEHHA KifIbKOCTI YYHIB 3 NEpPeBMLLEHOD Barok Tifla Ta 3arpo30k OXWUPiHHA Y 7,14% (2
yon.) xnonuukise i 16,68% (3 4on.) giyaTok KI. B eKCnepuMeHTasIbHUX rpynax KifbKiCTb TaKMX AiTei 3MeHLWMNach Ha
7,4% (2 von.) xnonumkis i 4,76% (1 4on.) giByatok (El-1) ta Ha 19,39% (6 4yon.) xnonuwmkie i 21,04% (4 4on.)
piByatok EI-2.

Ha Hawy AyMmKy, Ha Ui MOKasHWKM B eKCMNepuMeHTasbHUX Fpynax BMAMBaE CUCTEMATUUYHE 3aHATTA AiTbMM
(hi3MYHMMKM BNpaBamu Ta OTPUMAHHS HUMU PEXUMY XapuyBaHHS.

AHani3 pesynbTatiB XXEJT nokasye CTaTUCTUYHO 3Ha4yMMe 36ifbLUEHHS MOKa3HMKIB MiCNA €KCMEPUMEHTY Y
wkonsapis Er-2 y xnonuukis i gis4atok (P<0,05) y NOpIBHAHHI 3 NMOKa3HWKaMy KOHTPOMIbHOT rpynun. Y wkonapis EM-1
Ui MOKasHWKK 36inblinanch HesHadHo (P>0,05). Y wkonapis EM-2 XXEJ1 3pocna Ha 204 mn y xnonumkis 1a 294 mn y
[iBYATOK B MOPIBHAHHI 3 MOKa3HMKaMW KOHTPO/bLHOT rpynu. Y xnonuukis EM-1 nuwe Ha 79 mn, ay giyatok EM-1 uei
MOKa3HVK 6yB Ha 4 M1 MEHLUWIA, HiX Y AiBY4aTOK KOHTPOMLHOT rpynu.

Y Xo4i Haworo exkcrepvMeHTy He CMOoCTepiranocb 3HaYHWX 3MiH Yy MOKa3HMKaX KWCTbOBOT AMHAMOMETPIl
(P>0,05). Lle NOACHIOETLCSA TWUM, LLO AITAM eKCNepuMMeHTaNbHUX rpyn He 6YN0 3anponoOHOBAHO BNpasw, HanpasfeHi Ha
PO3BUTOK M’A3iB KUCTI.

IMoKa3HWKY reMoAnHaMiKK1, OTPUMaHi Ha NoYaTky eKCnepuMeHTY, KOHTPO/IbHOT rpynu Mano Bifpi3HAIOTLCS Bif
MoOKas3HWUKIB ekcrnepumeHTanbHux rpyn (P>0,05) y xnonumkiB i y pAiByaTok. [OCAifKeHHs, NpoBefeHe B KiHUi
eKCMeprMEHTY, MOKa3ano CTaTUCTUYHO 3HauyHiwe 3MeHWweHHs UCC B El-2, y nopiBHAHHI 3 pesynbtatammn KI. Tak, y
xnonuvkis EM-2 gaHa BennumHa ctaHoBuna 84,72+2,07, y KOHTPOAbHiMA rpyni - 91,83+1,43. Y pgiBuyatok El-2 -
84,52+1,94, y KOHTpOnbHin rpyni - 93,37+£2,01. MokasHukn YCC B El-1 6ynn Takmmu: 89,5412 34 y XN0ON4MKIB i
88,18+2,64 y giByatok, i He Manu BiporigHOT Pi3HWLi Y MOPIBHAHHI 3 MOKa3HMKaMn KOHTponbHMX rpyn (P>0,05).

OTXe, 3HWXeHHA nokasHukiB YCC y cTaHi cnokot B ElM-2 ceigunTb Npo CNpuATAMBMIA XapakTep afantauil
cepus MOMOALIMX LUKONAPIB A0 Pi3UYHMX HaBaHTaXKeHb B yMOBaX pagialiliHoro 3abpyaHeHHs.

Bigomo, wWo ycnix aganTauii cepus A0 HaBaHTaXEHb B 3HAYHIN Mipi 3aneXwWTb Bif BEIMYMHWU | CTIAKOCTI
cmcTonivyHoro 06’emy Kposi. Micna ekcnepumeHTy cyTTeBo (P<0,05) nmigsuwmecs piseHb COK y wkonspis El-2. Tak, y
xnonuukis Er-2 nokasHukm COK 3pocnm 3 70,26+5,32 mn go 79,67+4,12 mn Y gisyatok EIM-2 3 71.10+2,15 mn fo
79,21+1,8I mn. MokasHukn COK y wkonsapie 3 EM-1 Takox 3pocnmn 3 70,56+5,12 mn go 74,46+4,37 Ma y XNOMNUUKIB i3
72,67+2,39 M go 75,25+3,13 mn y AiBuatoK. Ane Li NOKasHWKM He MatoTb BiporigHoi 3HaummocTi (P>0,05).

Y KOHTPOMbHMX rpynax 3MmiH Yy UMX MOKasHMKax He Bigbynocs. XapakTepHWM € TOW (hakT, Wo Yy BCiX
eKCMepMMeHTaNbHMX Fpynax K X0M4UKIB, TaK i AiBYaToOK, MW cnocTepirany 36inbleHHs nokasHukis XOK.

TakuM 4YMHOM, aHani3 OTpMMaHUX pe3ynbTaTiB [03BOMSE 3p0OMTU BWUCHOBOK, WO 3POCTAHHA CUCTOMIYHOMO
06’eMy KpOBi NpU 3MEHLUEHHI 4acTOTU CepuLeBMX CKOPOYeHb Yy LWKonapiB EM-2 He nNpusBoAUTb [0 3pOCTaHHS
XBUIMHHOTO 06°€My KpOBi. A L€ € NOKa3HNMKOM HOpMasibHOT aganTauii 40 (Di3YHUX HaBaHTaXeHb.

OTxe, cMCTEMATUYHI 3aHATTA (i3MUYHMMK BrNpaBamy MO3UTUBHO BM/AMBAOTb Ha CEPLEBO-CYAUHHY CUCTEMY
MOMIOALUMX LIKONAPIB, WO B KiHLEBOMY pe3ynbTaTi NPU3BOAUTb 40 3MiLHEHHS 340pOB’S.

AHani3 NoKasHMKiB i3MYHOT NiArOTOBAEHOCTI YYHIB CBig4MTb NPO Te, WO HaibinbLl CYTTEBI MO3NTUBHI 3MiHU
Bigbynncsa B EM-2, ue NOACHIOETLCA ePEKTUBHUM BMKOPUCTaHHAM iHAMBIgYaNbHUX MiAXOAIB 3a 4OMOMOrOK MnacnopTty
340poB’a. Haibinbloro npmMpocTy AOCATHYTO B NOKasHMKax 6iry Ha 1000m. fK Bigomo, dakTopamMu 3abe3mneyveHHs i
peanisauii BMCOKOMPOAYKTMBHOT fisnbHOCTI 3 6iry Ha 1000M € agekBaTHi piBHI PO3BUTKY #W (YHKLiOHYBaHHS
KapgiopecnipaTopHoi, TpoiuHOi (MeTabonivyHOT) Ta iHLWMX CUCTEM OpraHiamy.

Halwmmy gaHmmun nigTBepaXyoThCa KOHUENTYa/lbHi NofoXeHHs npaub O.[.Ay6orai (1991), P.3.MoTawH0OK
(1995), B.O.banbceBuya (1990) npo Te, WO piBEHb i MapamMeTpy (PYHKLiOHYBaHHA KaphiopecnipaTOpHOI CUCTEMMU €
BM3HaYaNb-HUMK Yy npoLecax (OpMyBaHHSA | BiATBOPEHHS 340POB’A, AOCATHEHHS BMCOKOI Mpaue3faTHOCTI JOAUHM.
3acTocyBaHHS MacrnopTy 340pOB’A, KpiM BULLeHaBeAeHUX acnekTiB, Aasn0o 3MOry Ha 40CUTb AKICHOMY piBHI 3peanizyBaTtu
AnepeHuinoBaHnin Nigxig B acnekTi niaHyBaHHS, KOHTPONIO, peanisauii pyx0oBOi aKTMBHOCTI LUKOAAPiB. AAEKBaTHE
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nefaroriyHe 3acTOCYBaHHA MacrmopTy 340POB’S CMPUUYMHUAOCA A0 (hOPMYBaHHS MOTMBALIMHOT CTPYKTYpPU AisSbHOCTI
YUHIB, CMIPAMOBAHOI Y MepLUy Yepry, Ha 340POBUIA CNOCI6 XUTTA | 340pOB’A.

TakuM 4MHOM, NPOBEAEHMIA MeparoriyHWii eKCnepuMeHT nigTBepAauB CHOPMYNbOBaHi HamMu TiNOTETUYHI
NPUNYLLEHHS MNpPo HeobXigHICTb (POpMyBaHHA MOTMBALIT Yy PyXOBill aKTMBHOCTI, Ti MiACWUMEHHA 3a [0NOMOroH
BM3HAYEHHS Ta MOPIBHAHHA TECTOBMX MOKa3HWKIB, a TaKOX Ha NigcTaBi MapameTpiB KOHTPOMI, iHAWBIAYanbHOrO,
AndepeHLiioBaHOro nigxody y BUPILLEHHI Takoi CKNafgHoi couianbHO-NefaroriyHoi npobnemun, Ko 6e3yMOBHO €
npouec popMyBaHHS 3[0POBOr0 CMOCOBY XMTTS LUKONAPIB.
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Summary
The article deals with elaborating theoretical and practical aspects of pupils’ healthy mode of life,
which live in the radiation polluted areas. The effectiveness of the methodology was tested experimentally.
The author comes to the conclusion that the methodology can realize the individual approach in planning
and checking the pupils’ activities.
The application of these methodologies results in motivating pupils’ activities, which provide the
healthy mode of live.

SAUIKABNEHHA PYXOBOKO AKTUBHICTIO YUHIB 8-N'O K/TACY MICbKUX TA
CINNbCbKUX CEPEAHIX LUKIJ

ZAINTERESOWANIA AKTYWNOSCIf RUCHOWTf UCZNIYW
VIII KLAS SZKO£ PODSTAWOWYCH MIAST | WSI

AHXXEIN POKITA, TAOEYLL XEMA, EABAP/ CYMEP/IX
ANDRZEJ ROKITA, TADEUSZ RZEPA, EDWARD SUPERLAK

Akagemist (hisnyHOro B1xosaHHs, Bpounas, Monblia
Akademia wychowaniafizycznego Wroclaw, Polska

Proces wychowania fizycznego jest intencjonalnym, zioi'onym, wieloaspektowym, wieloletnim systemem
oddziaiywac vvychowawczych, majacych na celu przygotowanie miodzieiy do aktywnego uczestnictwa w kulturze
fizycznej. Wydaje six, ie aby to osiagnac, naleiy ksztaitowac postawy oraz uswiadamiac sobie, w jaki sposyb i w jakich
warunkach mo'ina intencjonalnie wpiywac na sferx kierunkowych dyspozycji osobowosciowych wychowankyw.

Jak wykazal Rokita (1997) - przeprowadzajac dwuletni eksperyment pedagogiczny w szkole
ponadpodstawowej, ktorego celem byla zmiana postaw wobec kultury fizycznej uczniow - istnieje mozliwosc
systemowego planowania zajec dydaktycznych z wychowania fizycznego. Jednym z zadan nauczycieli (zgodnie z
zalozeniami eksperymentu) bylo diagnozowanie zainteresowan aktywnoscia ruchowa uczniow w celu tworzenia
wspolnego (nauczyciela z uczniami) obiektywnego budzetu godzin. Dla potrzeb eksperymentu (i nie tylko) stworzono
(wspolnie z pracownikami Instytutu Matematyki Politechniki Wroclawskiej) wzory matematyczne niezbedne dla
wyliczenia liczby godzin przeznaczonych na realizacje poszczegolnych zainteresowan aktywnoscia ruchowa uczniow
(Rokita 1997; 1998).

Wyniki, jakie uzyskal Rokita (1997) - zmiana postaw wobec kultury fizycznej, brak absencji uczniow na
lekcjach wychowania fizycznego, dodatkowa, pozaszkolna, systematyczna aktywnosc mlodziezy w dziedzinie kultury
fizycznej - pozwalaja sadzic, iz przyjety kierunek dzialan (tworzenie wspolnych - nauczyciela z uczniami programow
wychowania fizycznego, ktorego celem jest zaspokojenie zainteresowan uczniow) bedzie jednym z podstawowych
czynnosci wspolczesnego nauczyciela wychowania fizycznego.

Na podstawie doniesien literaturowych z dziedziny dydaktyki wychowania fizycznego (Fromel K., Powolny L.,
Ludva P. 1996; Fromel K., Formankova S., Bartoszewicz R., Koszczyc T. 1996; Nowocien J. 1993; Rokita A. 1995;



