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0O NMANTAHHA MPO TEXHONOIM KO PIYHOIO NMNJ1AHYBAHHA
HABYAJIbHOIO MATEPIATY PN KOMITJIEKCHOMY BUPILWLEHHI 3ABOAHD
PI3NYHOIO BUXOBAHHA LLUKOJTAPIB

NEOHIA MOCINUYK

TepHONiNbCbKWI fep>KaBHUI NegaroriyHuii yHiBepcuTeT

TpeBOXKHA CTATUCTMKa NPO CTaH 340pOB’A NiAPOCTAKYOro MOKOMiIHHSA, piBeHb Oro (i3v4HOT MiAroTOB/IEH:
FOTOBHOCTI [0 CNMy>OW Yy BilicbKy, fa€ NiacTaBy CTBEPKYBaTW, WO CbOrofHi B LUKOMI cucTemMa (i3nUYHOr0 BUXOBaHHSA
(hYHKLiOHYE He0CTaTHLO.

3apas, KoM nepef LUKOMOK CTOITh 3aBAaHHA iHTEHCMQiKaLii HaBYa/bHO-BUXOBHOMO Mpouecy, 6e3 Cepiio3Horo
rMMBGOKOro OCMUC/IEHHS MOMWIIOK | NPUYUH BiACTaBaHHS, 6e3 aHanisy nepefoBoro A0CBiAY, HEMOX/IMBO PafUKa/bHO 3MiHATY
CUTyaUito B (Di3NYHOMY BMXOBaHHI, MOKPALWMTL piBeHb (Pi3NYHOT MiArOTOBNEHOCTI Ta (Pi3KyNbTYPHOT OCBITY AiTei i NigniTKiB.

PamMK/ [aHHOro MOBIJOM/IEHHS! He [03BONANTL HaBiTb Y KOHCMEKTMBHI (HOPMi TOPKHYTUCb BCIX 06’€KTUBHUX i
CY6’EKTUBHMX MPUYMH, L0 MOPOAWUAN HEraTMBHI TeHAEHLT B (Di3MYHOMY BMXOBaHHI LUKONAPIB. TOMY MM TOPKHEMOCS NWLLe
3MICTOBHOI CTOPOHM LBOr0 CKMafHOro i 6araToCTOPOHHLOrO MPOLECY, a TOYHILE - TEeXHOMOrii PiYHOro mnjaHyBaHHA
HaBYabHOro Martepiany npu KOMMAEKCHOMY BUPILLEHHI 3aBAaHb (hi3VYHOIO BUXOBAHHSA LLKOMSPIB, BBaXAOUM Ti OAHIE 3
HaroMI0BHILLMX NEPLLOMNPUYNH TaKOro CTaHOBULLIA.

Cnig BiA3HAUMTK, WO Lie MUTAHHA Y HalBINbLLIA Mipi CTOCYETLCA OCBITHBLOMO eTany (cepegHi Knacu), fe BUPILLEHHS
3aBfjaHb (Di3NYHOr0 BUXOBAHHS MOBMHHO HOCUTMN SICKPaBO BUPaXKEHWUIA KOMNMEKCHMIA xapakTep (B.M.LUusH, i993).

Haxasnb, y NpakTWUi piuHe NnaHyBaHHS AMCKPeAWTOBaHe, HOCUTb CYTO (hopManbHUIA XapakTep. Liei cknagHuii
MPOLEC YacTo MiAMIHIOETbCA BUMAAKOBMM HabopoMm (i3nyHMX BMpaBs, WO NPM3BOAWTL A0 MOPYLUEHHS LiNiCHOCTI npouecy
(hi3MYHOrO BMXOBaHHS, MOr0 3ara/lbHUX i METOANYHMX NPUHLMMIB.

CyTb Ha3BaHOro ABMLLA KPUETbCS, MepLl 3a Bee, Y TpyAHolax Aobopy maTepiany, opraHisauii Moro B3aemogii y
Makpo- i, BigMOBIAHO, Y Me30- i MIKpOLMKIaX HaBYa/lbHO-BMXOBHOMO MPOLECY, LU0 3yMOB/IEHO He AOCTATHbO MOBHUM i
KOHKPETHMM PO3KPUTTSAM LIbOrO MUTaHHS Yy HayKOBO-METOAUYHIN niTepaTypi, A0ro cnabkor HayKoBO-TEOPETUYHO 6a30H0.

Tomy noctae notpeba Yy rAMOGOKOMY TEOpPETMYHOMY OOFpYHTYBaHHI Ta po3po6Li TexHoNorii niaHyBaHHS
HaBYa/IbHOro MaTepiany, sika 6 cnpusna KOMNAEKCHOMY BUPILLEHHIO OCBITHIX i 0340pPOBYMX 3aBfaHb (Pi3NYHOr0 BMXOBAHHSI.
Mu nocTaBunmM cobi 3a MeTy CTBOPWUTW | JOCNIAUTY MEBHY iHTErpytody OCHOBY, sika 6 gaBana BifMoBif4i HAa MUTaHHA “Wo? i
KOnn?” Ta 06’egHyBana B €AMHE Life Pi3HOMAaHITHI CTOPOHM HaB4a/bHO-BUXOBHOFO MPOLECY, WO AatoTb BiAnNoBigb i Ha
NUTaHHA ‘9K?”. Jlnwe 3a Takux yMOB NPoLec (i3NYHOro BMXOBAHHS MOXE MPUIAHATW LiniCHY, AOBEPLUEHY (opMy, LIO
nigHecno 6 Moro Ha SKICHO HOBWIA PiBEHb (DYHKLLiOHYBaHHS.

OCKiflbK OCHOBOK 3MICTY HaBYa/lbHOr0 Mpouecy € (hi3nyHi BrpaBu (OCHOBHWIA 3acib (i3VMYHOrO BMXOBaHHS), TO

3BEPHEHHS [0 TXHBOI CyTi, K MU BBaXAEMO, [OMOMOXE BU3HAYUTU MPUHLMNK TXHBOTO J060PY i B3aEMOY3rOMKEHOCTI Npu
nnaHyBaHHI po60TK B LLUKONI.

I3 Teopii i MeToAMKMN (Hi3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CMOPTY BiAOMO, LIO e(eKTUBHICTb PI3UUHUX BNPaB 3a/eXMUTb
SK Big Bifg TX 3micTy, TaK i Big dopmu. 3micT i hopma (hisM4HOT BNpaBu - Le ABi HEPO3PUBHI CTOPOHWU PYXOBOT Ail.
Mopsg 3 TUM MK HUMMK iCHYIOTb AianeKTWYHi CynepeyHOCTi: Xo4va 3MICT i Bigirpae npoBifHYy ponb LWoA0 (hopmu,
HeAoCKOHana popma He L03BOMISE NPOABUTU NOTEHLiHI MOXAMBOCTI 3MicTy (M.M.JluHeup, 1997).

Mpote, y npakTuui (isM4yHOro BMXOBaHHS, 0CO6/IMBO B MacoBuX (hopMax (hisUUHOT Ky/bTypu, SIK BBXKAaKOTb AesKi
thaxieui (B.A.PomaHeHko, 1999), cTpykTypi BnpaB (opmi) HagalOTb HaATO BENMKOrO 3HadeHHs. Ha cnpasgi, QisnyHi
BMpaBy, He 3a1eXHO Bif X 6ioMexaHiYHOT CTPYKTYpW, € AuLle 3ac060M i MPakTUYHO Oyfb-fKa 3 HUX. B 3a/1eXHOCTI Bif
(hi3ioNnoriyHoro pexxmmy, mMoxe 6yt BUKOpMCTaHa 3 BGiflbLUMM UM MEHLUMM e(eKTOM [ PO3BUTKY MEBHOI (hi3UYHOT AKOCTI
(3micTy). ['0110BHE He BNpaBK, a PeXXUMU X BUKOPUCTaHHS.

Taknii 0gHOGIYHMIA Nigxia A0 (hi3UYHOrO BUXOBAHHS LUKONAPIB CMPaBeA/IMBUIA, SK Ha Hally AYMKY, fuLle LIOAO
BUPILLEHHA 03[,0pPOBYMX 3aBAaHb (Pi3NYHOrO BUXOBAHHS, i NMPU3BOAWTL 40 MIAMIHM UbOrO CKNafgHOro i 6aratorpaHHoro
npoLecy NpoLecoM BY3bKOi i3nyHOI MigroToBku. MpoTte, He cnif i HeJOOLIHIOBATY TaKy Mo3uLito Ta 3abyBaTu Npo Te, LU0
HEOOXiHO YMOBOK e(heKTMBHOIO M/aHyBaHHS PO3BUTKY (i3WYHMX SAKOCTE/ € KOMMAEKCHICTb BMAMBY. [puHLMM
KOMMNEKCHOCTI BUMarae JOTpMMaHHs TpboX BUMOT: 1) cneyianbHOro 6e3nepepBHOro BNAMBY Ha BCi FONOBHI (i3WYHI AKOCTI
(HeobXiAHICTb TaKOro BMAMBY AMKTYETLCS TUM, LLO TpMBai Mepepeun B LiNecnpsiMoBaHOMY PO3BUTKY (i3MUHMX SKOCTEN, SIK
MOKasye J0CBI4, NPM3BOAATL 40 3HWKEHHS TXHBOrO nonepeaHbo focarHyToro pisHa (I.b.MeiikcoH, FO.A.Konwunos, 1989); 2)
BCEBIYHOro BM/IMBY Ha SAKOCTi Y MNOBHOMY 06CAry (LinecnpsmMoBaHWil po3BMTOK YCiX i3nyHMX 34i6HOCTEN, WO 00YMOBHOOTH
Ty UM iHWY disnyHy sikicts) (A.MNM.MartsieB, 1991); 3) rapMOHIAiHOr0 BN/INBY Ha BCi FOMIOBHI M’A30Bi Tpynu.

HasBHUiA y npakTuui nigxig Ao naaHyBaHHS HaB4afbHOTO Matepiasny, $K MOKasye aHani3 3HauyHol KisbKOCTi
niTepaTypHUX [Kepen, nepefbayae BUMepempKarouni, WOA0 3aCBOEHHA BMpas, PO3BUTOK MEBHMX PYXOBMX 34i6GHOCTEN. Ane
TaKWA BMAMB Ha SIKOCTI MOPYLUYE MPUHLMM KOMMIEKCHOCTI. BUHMKae HeOobXigHICTb MOLWIYKY aflbTepHATMBHOIO BapiaHTy
LibOMY Migxoay.

3 iHWOro 60Ky, fK y)Ke 3a3Ha4yanocb, (i3nyHi AKOCTI (3MICT) 3aBXAW MPOSBNAKTLCA Yepe3 MEBHWIA BWf PYXOBOI
LISNbHOCTI, OMOCEPeAKOBYIOTLCS uYepe3 TexHiKy pyxoBuX Ai (copmy). TislbkM NpPOULEC 3aCBOEHHS, YAOCKOHANEHHS Ta
MOBTOPEHHSI TEXHIKN PYXOBUX A A€ MOX/MBICTb PO3BMBATM Ta MOrNMOGMIOBATM (hi3nUHI AKOCTI (0340pOBYiI 3aBAAHHS).
(1.M.OHunuieHKo, 1975). Tomy, wWo6 @isnyHe BMXOBaHHA He TpaHC(OPMyBanocb Y (isnyHy NigroToBKYy, MOTPIGHO
3a6e3neunTy BUPILLIEHHA 0340POBYMX 3aBAaHb B MPOLECi peanisauii OCBITHIX ((DOPMYBaHHS LUMPOKOrO Kosa YMiHb i HaBUYOK,
006°efHaHNX CUCTEMHV MM 3B’A3Kamm).

TakyM YMHOM MOXKHA CTBEPAYKYBaTW, L0 UMM Kpalle OCBOEHA i YAOCKOHaNEHa TeXHiKa PyxX0oBUX Aili, TUM OinbLue
MOXX/IMBOCTEN ANs PO3BWTKY i MOMINWEHHA (i3NYHMX AKOCTE. A, UMM BULLMIA PiBEHb PO3BMTKY (i3NYHMX SKOCTENR, TUM
6i/bLU CNIPUATAMBI YMOBW [N OCBOEHHS! HOBMX PYXOBYX [Aild, Ta NiABULLEHHS Pe3yNbTaTUBHOCTI Y)Ke 3aCBOEHUX.

Omxke, NNaHyBaHHsA HaB4asbHOro matepiany NOBMHHO 3BOAUTUCH 4O MPUBEAEHHS YCbOr0 MPaKTUYHOro 1oro 3micty
[N15 KOKHOTO Kfiacy [0 TaKol cucTeMu, sika 6 Morna 3abesneunTu:

1 MocTiiiHe NigBWLLEHHS PYHKLIOHAbHUX MOX/MBOCTEN OpraHiaMy, BAOCKOHA/IEHHS MOro MOpgogyHKLioHabl
CTPYKTYP i Ha iX OCHOBi 6e3nepepBHUI PO3BUTOK YCiX (IsNYHUX 34iBHOCTEN (He nayTaTh 3 PISMYHUMKU SKOCTAMM) Y MPOLEC
3aCBOEHHSA | YOCKOHANEHHS HOBWX BMpaB, Ta NOBTOPEHHS paHiLle 3aCBOEHMX.
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MpoTe, 0BONOAIHHA (YAOCKOHANEHHS, MOBTOPEHHS) PYXOBMX HaBMYOK Ta OaaHWA afanTauiiHuiA edekT
nepeg6avae (HOpMyBaHHA KOHKPETHUX (yHKUioHanbHMX. cuctem (M.K.AHOXiH, 1975), a 3HauuTb - Y[AOCKOHa/IeHHS
06MEXeHOI KifIbKOCTi (i3nyHUX 34i6HOCTEN. TakKMM UYMHOM BUHWKAE KOH(AIKT MK KOMMIEKCHUM PO3BMTKOM (i3NHHNX
SKOCTeil Ta BUOGIPKOBICTIO BMN/MBY.

YHUKHYTW LbOro KOHPNIKTY A03BOMNTL, K MW BBXKAEMO, SBMLLE ‘TIO3MTMBHOIO nepeHocy" (isnyHMX 3gi6HOCTENR,
sKe nepegbavae TaKy B3aEMOAIH0 MK HUMW, NPK SKili PO3BUTOK OAHIET UM KiNbKOX 34i6HOCTE NPU3BOAWTL A0 MiABMLLEHHS
piBHS iHLWMX. TpryoMy, edheKT NepeHocy TUM BULLMIA, UMM Bifblua KifbKiCTb (i3ioNoriyHMX MexaHi3MmiB, WO 06YMOBNIOKOTbL
[aHi 3gi6HocTi, cnisnagae ( A.M.Martgies, 1991; M.M.JlnHeyb, 1997; B.A.PomaHeHKo, 1999).

MpoBeaeHe HaMK TEOPETUYHE AOCNIMKEHHA BUSIBUMO, WO YCA CYKYMHICTb aHaTOMO-(Di3ioNoriyHnMX MexaHiamiB BCiX
(i3MuHUX 34i6HOCTE MOXKe YAOCKOHANoBaTUCh MEBHUMM KOMOGIHaLisMK i3 MiHIManbHOT KiNbKOCTI (i3M4HUX 34i6HOCTEN.
TakvM YMHOM, PO3BMBaOUM TX MEBHY MiHIMa/bHY Ki/lbKIiCTb BMpaBamu, iKi Ha JaHuid Yac po3yuytoTbes (YAO0CKOHAMOKTHCS,
MOBTOPIOKOTLCSA), MU 0AHOYACHO ByAeMO BMAMBATK Ha i3ionNorivyHi MexaHiaMy YCix iHLWMX 34i6HOCTEl, CTBOPHOKOUM 3MICTOBY
OCHOBY Ana copmu  (PyHKLiOHaNbHUX cucTeM) Oyab-KMX BMpas, WO 6yayTb 3acBotoBaTuCA  (YLOCKOHa/OBATMUCh,
MOBTOPOBATUCH) B Main6yTHLOMY.

3a TaKnX YMOB MIiHSIETbCA CTPYKTYpPa BUNEPEIKAKY0ro po3BUTKY (i3nUHNX 34i6HOCTEIA.

1. TigBMLIEHHS pe3ynbTaTUBHOCTI OCBOEHHS, YAOCKOHAEHHS Ta NOBTOPEHHS TUX ke BMpas, Mpo AKi llina Mosa y
nonepesHLOMY MyHKTI, WO BUMArae, KpiM 3MiCTOBOI OCHOBW, CTBOPEHHS YMOB Ansl ‘TIO3MTUBHOIO MepeHocy” CTPYKTYpU
pyxoBuX fijil, Wwo 6ynn copmoBaHi Ha Ti, WO (HOPMYHOTLCA, | ‘TIepeHOCY” OCTaHHIX Ha HaCTyMHi HaBWYKW, SiKi OyayTb
(hopmyBaTUCh. ‘TI03UTUBHWIA MEPEHOC” HABMYOK - Lie TaKa iX B3aEMOZif, Mpu sKiii paHille COpMOBaHa HaBUYKa MOMErLIye
(hopmyBaHHS HaCTYMHOI HaBWYKW. VIMOBIPHICTb MO3WTUBHOIO MEPEHOCY TWM 6ifblua, YMM 3HAYHiLIa CXOXICTb 3MICTOBHOI
OCHOBM i TO/IOBHMX NlaHOK PyX0BUX fiii. Pa3som 3 TWM, HeOOXigHO 3BECTW A0 MiHIMyMy HeraTvMBHi B3aeMOAil MK (hopmMOto
BMpa., fKi OCBOKOKTLCA Ta NOBTOPHOIOTLCSA OAHOYACHO Ha okpemoMmy 3aHATTi (B.M.LLunaH, 1993; B.IN.Manywa, 1997).

I1l. MepiognyHe NOBTOPeHHSs paHille ocBoeHoro matepiany (5.M.LLunsH, 1993).

[N yHaOUHEHHS MM L0 cucTeMy 306pasunin y Burnagi cxemun (puc. 1). K nokasaHO Ha pUCYHKY |, epeKTMBHICTb
3aCBOEHHS BnpaB (hopmu) 3a1eXnTb Bif 3MiCTOBOT OCHOBM Ta PyXOBOr0 AOCBiAYy (PyXoBa Nam’iTb). B CBOKO uepry, 3aCBOEHHS
PYXOBUX [ii MO3UTMBHO MNO3HAYaETLCA Ha YAOCKOHaNeHHi 3micTy (YciX ¢isuuHux 3ai6HocTell) Ta 36araydeHHi pyxoBOro
pocsigy. MMoTpibHO nigkpecnnTw, ‘NepeHoc” 34ibHOCTEN i ‘TiepeHOC” HaBUYOK - MOHATTA He TOTOXHI, - aipke OAHI Bnpasu
MOXYTb MaTW CMifbHI (i3ioNnoriYHi MexaHi3mMmn, ane pisHy 6GioMexaHiuyHy CTpyKTypy, Ta Hasmaku. (M.M. JluHeub, 1997).
Tomy, ycsi npo6/iema 3BOAUTLCA A0 palioHabHOrO B3aEMOY3rO[pKEHHS LMX ABOX AiafleKTUYHO MOEAHAHUX MpoLeciB. Mpu
LbOMY, Y3roguTi iX NOTPIOHO i3 BpaxyBaHHAM (i3i0NOriYHMX 3aKOHIB Ta METOAWMYHMX MPUHLMNIB (DiI3UYHOTO BUXOBaHHS
(nocnigoBHICTL BMpaB B OAHOMY 3aHATTI; YacToTa, NepioguyHICTb 3aHATh Towo) (B.H.MnatoHos, 1997).

Puc.1. Cxema B3aemMO03B H3KY 3MICTY i (hopMuy isnyHKX BNpas Npy KOMMIEKCHOMY BUPiLLEeHHI 3aBaaHb
(i3nYHOro BMXOBaHHS
MpumiTkKa:
n - pianekTWYHa B3aEMOgisa 3micTY i hopmu;
“NO3NTUBHUIA NepeHOoCc” 3MICTY (hisnyHMx Bnpas (YLOCKOHaThHCA (Di3ioNoriuHi MexaHismu ycix
hisnyHMX 3ai6HOCTeiR);
............. 1 - “MO3NTUBHMIA NepeHoC” hopmMun Di3NYHNX BrpaB.

Omxe, NigCyMOBYHOUM BUKMAfieHe BULLE, MOXEMO 3p06MTM BMCHOBOK MpO Te, WO HaBYa/bHUI MaTepian mnpu
piYHOMY MnaHyBaHHI MOTPIGHO A06MpaTVM TakMM YMHOM, LWLOG NpW MOro MPOXOKeHHi 3abe3neyyBasnocb LWIBUAKE i
eeKT1BHe (hOPMYBaHHSI PYXOBMX HaBMUYOK Ta PYXOBUX YMiHb BULLOIO MOPSAKY i, BOAHOYAC, KOMMIEKCHO PO3BUBASIUCH
yCi (i3nyHi AKocTi. J0oCArTM UbOro MOXKHa LUASXOM 3abe3neyeHHs i pauioHaNbHOrO Y3rofKeHHS TakuX MpOoLeciB fK
“NMO3UTUBHWIA NepeHoc” (isMyHMX 34i6HOCTei (3MICTy BMpaB) Ta “MO3UTUMBHMWIA MEPEHOC” PYXOBUX HaBMYOK (thopmu
Brpas).
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TECHUOLOGY OF ANNUAL PLANNING OF DECIDING EDUCATIONAL MATERIAL AT
COMPLEX OF TASKS OF PHYSICAL EDUCANION

LEONID MOSIYCHUK
Ternopil state pedagogical university

An inconsolable statistics about pupils' health shows a low efficiency of physical education. One of the main
reasons of this situation is an imperfect methods of annual planning of educational material. It is caused by weak
theoretical base. The reference to the main point of physical exercise will help to determine principles of their selection
and mutual coordination. Taking into account the dialectic interrelation of the contents and form of physical exercises,

conditions of their positive interactions, it is necessary to ensure a complex development of all physical qualities by
effective mastering of engineering of impellent actions.

PYXOBA AKTVBHICTb 3 M’AYEM Y INMPOIM’PAMYBAHHI IHTETPOBAHOIO
HABUAHHA
Y NMPOLECI ®I13NYHOIO BUXOBAHHA
AKTYWNO08>X RUCHOWA Z PIJKT W PROGRAMOWANIU WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W NAUCZAN1U ZINTEGROWANYM

TALEYLU XXEMA, AHXXEWN POKITA
TADEUSZ RZEPA, ANDRZEJ ROKITA

Bpounascbka AkafgeMis (hisn4HOro BmxoBaHHs, MonbLua
Akademia Wychowania Fizycznego, Wroclaw, Polska

»Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkol podstawowych i gimnazjow” (1998) umozliwia
nauczycielom duza swobode dzialan w zakresie opracowania i dostosowania programow dydaktyczno -
wychowawczych do mozliwosci intelektualnych uczniow i bazowych szkoly. Dowolnosae dotyczy planowania zajeae w
zakresie doboru tresci jak i pewnych rozwiazan organizacyjnych (np. czasu trwania zajeae i przerw dostosowanych do
mozliwosci uczniow). Rozwoj osobowy ucznia staje sie glownym celem edukacji, ktora polega na harmonijnej realizacji
zadan w zakresie przekazywania uczniom rzetelnej wiedzy, ksztalcenia u nich umiejetnosci z roznego zakresu . Dziecko
rozpoczynajace nauke w szkole wkracza w ,,nowy swiat”. Nie u wszystkich procesy adaptacyjne tego okresu przebiegaja
bezproblemowo, napotykaja na rozne trudnosci dotyczace przede wszystkim wspolzycia z kolegami w nowym
srodowisku (Spionek 1973).

Dlatego tez szczegolnie | etap - zajeae zintegrowanych dotyczy klas 1- 3 szkoly podstawowej ma szczegolne
znaczenie poniewaz ujawnia braki w zakresie niedostosowania dziecka do obowiazkow szkolnych co moze w
przyszlosci zaowocowaae rozleglymi niepowodzeniami szkolnymi dydaktyczno - wychowawczymi (Jastrzab 1990).

Wydaje sie, ze wychowanie fizyczne a w szczegolnosci aktywnosc ruchowa z pilka jako atrakcyjny srodek
moze bye wykorzystywany w procesach integracyjnych uczniow, a sam udzial w zabawach czy grach z pilka
potwierdzone obecnoscia, zaspakaja potrzebe przynaleznosci do grupy (Siek 1984). Ponadto zabawy i gry z pilka
odbywaja sie w atmosferze pozytywnych emocji i duzej aktywnosci umyslowej, gdy nie ma ,,przymusu” zwyciestwa. A
zatem cwiczenia, zabawy i gry z pilka w szkolnym wychowaniu fizyeznym powinny bye jedynie srodkiem a nie celem,
przy pomocy ktorego mozna wspomagac rozwoj osobowosciowy uczniow i rozwijac cechy prospoleczne.

Wartosci autoteliezne cwiczen, zabaw i gier z pilka (wartosc hedonistyezna, empatyezna, asertywna, poczucie
wlasnej wartosci, ksztaltowanie umiejetnosci decyzyjnych, oddzialywanie na rozwdj biologiczny i radzenie sobie z
sytuaejami stresowymi - ,pomoc samemu sobie”) stanowia podstawe programowania tresci i metod dla wychowania
fizycznego jako przedmiotu szkolnego (Rzepa 1999).

Nowoczesne ujecie procesu dydaktyczno - wychowawczego wymaga upodmiotowienia ucznia, zerwania z
tradycyjnym modelem, w ktorym nabywanie ,,nieograniezonej wiedzy” przez ucznia bylo dominujace bez wzgledu na to
czy jest to wiedza przydatna do zycia czy nie. Dominujaca postawa nauczyciela, podzial rol na mistrza i sluchacza,
wywolywanie sytuacji lekowej, motywacji zewnetrznej, stresujacej mobilizaeji do nauki, tepienia niezaleznego myslenia
(Hemer 1994) wtlaczalo uczniow w podporzadkowujacy lub wycofujacy styl funkejonowania w grupie, (style bierne)
(Weglowska - Rzepa 1993) uwarunkowania te nie pozwalaly uczniom dzialac tworezo, aktywnie, rozwijac u nich
mocnych stron, wywolywac zainteresowania.

W obszarze dydaktyeznym realizaeja wymagan programowych bez wzgledu na mozliwosci ucznia, stosowanie
ulubionej metody nauezania, chec osiagniecia jak najlepszego wyniku sportowego powodowalo selekcyjny charakter
wychowania fizycznego w czasie, ktorego czesc uczniow dowiadywalo sie od nauczycieli o swojej slabej sprawnosci



