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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА] 
ЛДУФК I 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ * 

Актуальность исследования. В исследованиях тренировочного 
процесса наиболее интересна и важна проблема установления доли 
участия различных факторов в конечном спортивном результате. 
Для того, чтобы правильно тренировать, надо знать, что трениро-
вать. Если во многих циклических видах спорта вопрос о выявлении 
ведущих факторов, определяющих уровень спортивного мастерства, 
можно считать в какой-то мере разрешенным, то в игровых вида» 
спорта и единоборствах эта проблема все еще остается малоиссле-
дованной . 

• Анализ научных публикаций и опит спортивной практики пока-
зывает, что одним из таких факторов является физическая работо-
способность спортсменов игровых видов спорта,, Ее проявления в 
тренировочных и соревновательных условиях исследованы м?ло и 
фрагментарно, несмотря на общее признание того факта, что игра 
вые виды спорта предъявляют высокие требования к физической ра -
ботоспособности cnopTCkd'iOB ( Амалин М.Е., 1978, i960; Ьааиле -
вич С П. и др . , 1984; Беляев A . b . , 1983; Железняк Ю.Д.,1991; 
Ивойлоь A.B., 1931). 

Особенно существенные недостатки в решении проблемы есть 
в системе контроля за физической работоспособностью, как части 
системы управления подготовкой спортсменов. В ранее выполненных 
исследованиях (Беляев H.A.,1975; Данилов В.А. , 1972; Ковянов B. i , 
1986; Скоморохов Е В. , 1980; Фалее И.Г. , 1987) не раскрыты глав-
ные проявления основных механизмов физической работоспособности, 
используемые тесты не имели должного метрологического обоснования. 

В связи с этим, исследование проблемы установления ведущих 
факторов физической работоспособности в игровых видах спорта, 
разработка средств, методов и критериев для ее контроля и оцен-
ки является актуальной. 

Цель работы заключалась в теоретическом и экспериментальном 
обосновании основных методологических подходов выявления етрук 
туры физической работоспособности в игровых видах спорта, раз 
работке средств, методов и критериев чдля ее определения и оцен-
ки 

Гипотеза исследования Каждый игровой вид спорта характери-
зуем я обьективной, специфлческой структурой физической p'aÖtjTO-
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юобности, знание которой необходимо для: 
- выбора основных средств и методов тренировки; 
- построения тренировочного процесса и проведения мероприя-

тий по восстановлению и повышению физической работоспособности; 
- разработки средств, методов и критериев определения и 

опенки ее ведущих (энергетических) факторов. 
Объект исследования. Физическая работоспособность спортсме-

нов специализирующихся в области спортивных игр; в качестве о с -
новных субъективных единиц в процессе познания выступали: 

- спортивная соревновательная игра командного характера 
как модель; 

- основные субъекты исследования - юные и взрослые высоко-
квалифицированные спортсмены, представители спортивных игр (бйС-
кетбол, волейбол, гЖйДбо.и, футбшг)"~1т^азличным уровнем и струк-
турой физической работоспособности; 

- сложившаяся система выявления, контроля оценки физичес -
кой работоспособности и соревновательной деятельности в игровых 
видах спорта. 

Предметом исследования явились энергетические факторы фи -
зической работоспособности, специальная физическая подготовлен^ 
ность и соревновательная деятельность в игровых видах спорта, 
определенные с помощью эргометрических, физиологических и био-
химических методов, педагогических наблюдений, корреляционного 
и факторного' анализа. 

Научная новизна: 
1. Впервые на основе прямых количественных измерений про -

ведено всестороннее изучение аэробных и анаэробных возможное -
тей у представителей разных игровых видов спорта и различных 
амплуа; 

2 . Выявлены группы игроков различных амплуа, различающих-
ся по уровню развития аэробных и анаэробных возможностей орга-
ниама; 

3. Установлена годовая динамика показателей аэробных воз-
можностей у спортигровиков высшей квалификации; 

4 . Разработаны методологические основы системы контроля за 
уровнем развития ведущих факторов физической работоспособности 
в игровых видах спорта; 



5 . Выявлена структура физической работоспособности у 
представителей различных видов спортивньос игр; 

6. Исходя из двигательного компонента соревновательной 
деятельности волейболистов разного возраста, пола и квалифика-
ции разработана программа тест-тренировки для определения спе-
циальной физической подготовленности волейболистов; 

7. Выявлена годовая динамика показателей специальной физи-
ческой подготовленности и соревновательной деятельности у во -
лейболисток и волейболистов разного возраста и квалификации и 
установлены взаимосвязи между ними; 

8 . Установлен прирост показателей специальной физической 
подготовленности у волейболистов разных возрастных, половых и 
квалификационных групп под влиянием более продолжительной, углуб-
ленной и специализированной тренировки; 

9 . Установлены различия в показателях специальной физичес-
кой подготовленности у волейболисток и волейболистов сопостави-
мых возрастных и квалификационных групп; 

10. Разработаны средства, методы и критерии для контроля и 
оценки физической работоспособности в игровых видах спорта. 

Практическая значимость: 
1. Различия в энергетических возможностях игроков разных 

амплуа позволяют осуществлять индивидуализацию при отборе средств 
и методов подготовки игроков с различными игровыми функциями; 

2.* Полученные результаты исследований динамики физической 
работоспособности и ее проявлений в годичном цикле тренировки 
могут быть использованы при планировании нагрузок и служить в 
качестве ориентировочных величин при нормировании нагрузок на 
отдельных этапах подготовки высококвалифицированных спортигро -
виков; 

3. Выявленные ведущие факторы физической работоспособности 
позволяют целенаправленно подбирать средства и методы трениров-
ки, планировать тренировочные нагрузки и мероприятия по восста-
н и й « » « ? « повышению физической работоспособности; 

4 . Разработанная программа тест-тренировки позволяет объек-
тивно контролировать специальную физическую подготовленность во-
лейболистов разного возраста, пола и квалификации; 



5. Разработанные средства, методы и критерии для оценки 
показателей физической работоспособности позволяют эффективно 
управлять физическим состоянием высококвалифицированных спорт-
игровиков в процессе тренировки; 

6 . Разработанный в лабораторных условиях тест для опреде-
ления максимальной анаэробной мощности позволяет более надежно 
определять физическую работоспособность человека, упростить 
и обезопасить саму процедуру тестирования по сравнению с тестом 
Маргариа. 

Апробация работы. Теоретические положения представлены в 
виде курса лекций, учебного пособия "Диагностика физической под-
готовленности в волейболе" для студентов Ш>К и факультетов фи-
зического воспитания педагогических ВУЗов, специализирующихся 
по спортивным играм, слушателям курсов повышения квалификации -
- все предусматривало изучение новых разделов спортивных игр. 
Материалы использованы для совершенствования курса специализации 
I баскетбол, волейбол, гандбол, футбол) для студентов и слуша-
телей курсов повышения квалификации. Основные положения работы 
опубликованы в центральных журналах "Теория и практика физичес-
кой культуры", "Новые исследования по возрастной физиологии", 
"физиология человека", " Научно-спортивный вестник", " s p o r t 
wyczynowy" (Польша). 

Практические рекомендации использовались при подготовке 
юношеских и студенческих сборных команд Латвийской Республики, 
сборных команд СССР. Факты внедрения результатов исследований 
в практику спорта подтверждены соответствующими актами внедре-
ния. 

Основные положения диссертации многократно апробировались 
в форме сообщений и докладов в период 1963-1991 г г . на Междуна-
родных, Всесоюзных, Прибалтийских и рэспубликанских научно-прак-
тических конференциях, семинарах тренеров в городах ; Рига, 
Каунас, Санк-Петербург, Москва, Волгоград, Новосибирск,Бишкек, 
Гжешов/Польша/. 

Основные положения выносимые на защиту: 
I . Каждый игровой вид спорта характеризуется объективной и 

специфической структурой физической работоспособности, которая 
определяется требованиями тренировочной и соревновательной дея-
тельности; в основе структуры физической работоспособности лежат 



преимущественно энергетические возможности спортсменов. 
2 . Для выявления структуры физической работоспособности 

необходимо исходить из энергетических возможностей сгготэтсменов 
/фактор потенциальных возможностей/ и их проявления при выполне-
нии специфических и неспецифичэских тестирующих нагрузок /фак -
тор производительности/ 

3 . Структура физической работоспособности в игровых видах 
спорта определяется в основном шестью факторами; алактатной и 
гликолитической мощностью, алактатной и гликолитической емкостью, 
аэробными возможностями и'росто-весовыми данными. Значимость 
выделенных факторов в каждом игровом виде спорта различна. 

4 . При разработке средств, Методов, критериев для опреде-
ления и оценки ведущих /энергетических/ факторов физической 
работоспособности необходимо исходить из специфики вида спорта, 
характера нагрузки, времени и интенсивности проявления показа-
телей мощности, емкости энергетических возможностей спортсменов. 

5 . Программа тест-тренировки для определения специальной 
физической подготовленности волейболистов разного возраста, по-
ла и квалификации должна разрабатываться с учетом двигательного 
компонента соревновательной деятельности, возможности объектив-
ного измерения основных физических качеств волейболистов и с о -
ответствующего физиологического и биохимического контроля функцио-
нальных возможностей организма спортсменов. 

Объем и структура диссертации. Работа состоит из введения, 
постановки проблемы исследования,' четырех глав с результатами 
и анализом собственных экспериментальных исследований, выводов, 
списка литературы, актов внедрения и содержит 88 таблицы, 79 ри-
сунков, 326 библиографических источников, 109 из них на иностран-
аых языках. Исключая список литературы и акты внедрения, диссер-
тация содержит 365 страниц машинописного текста. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Общие задачи исследования были следующие: 
I . Проанализировать и обобщить теоретические аспекты про-

блемы физической работоспособности при напряженной мышечной 
деятельности; 
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2. Разработать средства, методы и критерии оценки физи-
ческой работоспособности в игровых видах спорта; 

3 . Выявить структуру физической работоспособности в иг -
ровых видах спорта; 

4. Определить динамику уровня физической работоспособности 
и ее проявления в годичном цикле тренировки. 

Некоторые наиболее важные частные задачи исследования 
заключались в измерении и сравнительном анализе показателей 
мощности, емкости и эффективности энергетической производитель-
ности спортсменов разных игровых видов спорта и различных ам -
плуа; разработке методологических основ, средств, методов вы -
явления и контроля ведущих факторов физической работоспособнос-
ти; установлении взаимосвязей между показателями специальной 
физической подготовленности и соревновательной деятельности во -
лейболистов разного возраста? пола и квалификации; изучении 
влияния более продолжительной, углубленной и специализированной 
тренировки на динамику показателей специальной физической под-
готовленности у волейболистов различных групп; выявлении раз -
личий в показателях специальной физической подготовленности у 
волейболистов сопоставим1« групп, разработке критериев оценки 
федущих факторов физической работоспособности, показателей спе -
циальной физической подготовленности и соревновательной деятель-
ности для спортсменов различных возрастных, половых и квалифи-
кационных групп, 

Для решения поставленных задач использовали комплекс ме-
тодов исследования; 

1. Анализ литературных данных и опыта передовой спортив-
ней практики; 

2 . Комплекс двигательных специфических и неспецифических 
тестов, оценивающих эргометрические показатели мощности, емкос-
ти и эффективности аэробных и анаэробных возможностей спортсме-
нов. 

В лабораторных условиях, с использованием стандартных т е с -
тов, изучалась аэробная производительность /АН/ спортсменов.Для 
определения мощности /МОК/ АП, использовался тест со .ступен-
чатым повышением нагрузки /Волков Н.И.,Ширковец Е .А . , 1973; 
ШепардР., 1938; P.O.Astrand, К „Rod »hl у 1977 / . Емкость АН 

\ 
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определялась в тесте на время удержания критической мощности, & 
т . е . мощности, при которой достигается МПК / Волков Н'Ри., Ширко-
вецЕ .А . , 1973;Р.О.Astarid, K.Hodahl, 1977/. По показг^елям не-
метаболического избытка СО̂  /Волков Н.И., 1975 ;KvWas3erman.,I98V 
и разнице COg и Og на каждой ступени нагрузки /Von U.strobel , I98? / 
определялся анаэробный порог. Упражнения выполнялись в поло-
жении сидя на велоэргометре "Монарк" /Швеция/до полного изне -
можения спортсменов. В течении последних 15 с каждой ступени у 
испытуемых записывалась электрокардиограмма. Газоанализ выды -
хаемого воздуха осуществлялся с использованием газоанализатора 
"Спиролит-2" (ГДР), предварительно откалиброванного по стандарт-
ным газовым смесям. 

Определение мощности и емкости анаэробных возможностей 
спортсменов сопряжено с большими трудностями, требующими приме-
нения газоанализа и инвазивных методик. Поэтому для определения 
анаэробных возможностей спортигровиков подбирались такие т е с -
тирующие нагрузки, которые бы по продолжительности и интенсив-
ности требовали бы проявления мощности и емкости как алактатных 
так и гликолитических анаэробных механизмов энергообразования, 

и выполнялись бы в естественных условиях спортивной деятельнос-
ти, без использования сложных методик. Основой для этого служи-
ли результаты наших более ранних исследований / Яружный Н.В., 
1985/ энергетики напряженной мышечной деятельности. 

Алактатную мощность определяли исходя из скорости пробега-
ния 30-метрового отрезка с места.Принимая во внимание результа-
ты собственных предварительных исследований, для оценки алак -
татной емкости спортсмены преодолевали 80-метровую дистанцию с 
1-минутными интервалами отдыха между повторениями. В обоих слу-
чаях упражнения выполнялись с максимальной интенсивностью. Вре-
мя пробегания вышеуказанных отрезков фиксировалось с использо-
ванием фотоэлементов, установленных на старте и финише, с точ-
ностью до 0,001 с . 

Гликолитическую мощность определяли исходя из скорости вы-
полнения теста "Елочка" /Амалин М.Е., 1989; Беляев A.B. ,1983/ , 
повторные пробегания этого теста с.1-минутными интервалами от -
дыха отражало гликолитическую емкость спортсменов. Длина преодо-
леваемой дистанции 100,44 м. Упражнения выполнялись с предель -
ной интенсивностью. Время выполнения тестов измерялось с исполь-

ш ш 
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зованием бегового сенсора /Амалин Ы.Е., 1989/ с точностью до 
0,01 с . 

Испытуемые следовали установке все нагрузки выполнять до 
отказа. Забор проб крови производили из мякоти кончиков паль -
цев рук на 4 мин. после выполнения однократных нагрузок; после 
каждых 5-ти повторений и в конце выполнения серий повторных на-
грузок. 

Для реализации алактатной мощности баскетболисты выполня-
ли передвижения в защитной стойке по квадрату 5 x 5 , волейбо -
листы тест 9 -3 -6 -3 -9 , гандболисты выполняли оббегания по "вось-
мерке" двух стоек расположенных на расстоянии 3 м. друг от дру-
га спиной вперед и последующим ускорением к линии финиша на рас-
стоянии 15 м от первой стойки. Футболисты два раза оббегали 
стойки, ограничивающие расстояние равное 10 м. Для реализации 
алактатнсй емкости вышеуказанные тесты выполнялись пятикратно 
с 1-минутными интервалами отдыха между повторениями. 

Для реализации гликолитической мощности у баскетболистов, 
волейболистсв и гандболистов использовался бег с различными чел-
ночными передвижениями, преодолеваемое расстояние при этом с о -
ставляло 86 - 92 м. 

Футболисты три раза оббегали стойки, образующие равносто-
ронний треугольник с расстоянием по периметру в 36 м. Во вто -
ром случае, для реализации гликолитической емкости, вышеуказан-
ные тесты выполнялись троекратно с I-ь-.инутным интервалом отдыха 
между повторениями. 

В качестве неспецифических тестов были выбраны следующие; 
бег на 30 м с ходу, тройной прыжок с места, метание ядра стоя 
спиной по направлению метания, перенос пяти набивных мячей, 
кросс 3000 м /Горин A.A. , 1990/ и модифицированный тест Купера 
/ Виру A.A.,Юримяэ Т .А . , 1981/. 

3,Педагогические наблюдения за соревновательной деятельностью 
с регистрацией индивидуальных технико-тактических действий, дви-
гательных перемещений /Амалин М.Е., 1980; Шилов О.П., Мармаз C.B., 
1983/. 

4.Физиологические и биохимические измерения величины и на-
правленности срочного и отставленного тренировочных эффектов: 
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регистрация ЧСС, АД, газометрических показателей, гемоглобина 
/Пименов Л . , Дервиз Г . А . , 1974/ гематокрита и эритроцитов / Т о -
доров Й. , 1961/ , молочной кислоты / Barker S.,Säumers-n W., 194-1/, 
фосфора неорганического /Teyssky Н., Shorn Е„, 1953/, мочевины. 

б.Математико-статистическую обработку результатов наблюдений 
и экспериментов /Годик М.А., 1988; Зациорекий В.М.,1982; Хар -
мак Т . , 1972 / . 

Исследование представляло собой следующие основные этапы: 
1 этап /1983-84 г . г . / Формирование рабочей гипотезы, опре-

деление объекта исследования, формулирования задач и выбор основ-
ных методов; 

2 этап /1984-85 г . г . / Проведение поисковых исследований; 
объект исследований - взрослые спортигровики высокой квалифи-
кации ( I p.,KMC); баскетболисты, волейболисты, гандболисты,фут-
болисты. В каждом виде спорта было обследовано по 15 спортсменов; 

3 этап /1985-90 г . г . / Проведение констатирующих экспери-
ментов по исследованию: 

а) структуры физической работоспособности и разработке 
системы контроля за ее ведущими факторами в игровых видах спор-
та ; объект исследований - взрослые спортсмены высокой квалифика-
ции ( I p.,KMC); баскетболисты, волейболисты, гандболисты и фут-
болисты. В каждом виде спорта было обследовано по 40 человек в 
течении двух раз (один раз в подготовительном, один раз в сорев-
новательном периодах). 

Последовательность экспериментов была следующей; в лабора-
торных условиях и условиях естественной спортивной деятельности 
/игровые площадей, стадион/ определялись энергетические возмож-
ности спортигровиков /фактор потенциальных возможностей/. Для 
реализации энергетических возможностей использовали специфичес-
кие и неспецифические тесты, выполняемые в условиях естествен -
ной спортивной деятельности /игровые площадей, стадион/ /фактор 
производительности/. Затем результаты батареи тестов, отражаю -
щих потенциальные возможности и производительность спортсменов 
были подвергнуты корреляционному и факторному анализу с после -
дующим анализом наиболее важных выделившихся связей их описа -
нием и идентификацией. 

Для оценки надежности и информативности предлагаемых спе-
цифических тестов в каждом виде спорта были отобраны по 20 луч-
ших спортсменов, с которыми было проведено 4 тестирования в т е -



чении 14 дней с интервалом между тестированием в три дня, 
Учитывая то, что спортсмены играли в командах с различным 

уровнем мастерства, оценка соревновательной деятельности про-
изводилась методом экспертной оценки /Годик М.А., 1988; Sa -
циорский В.М., 1962/ тремя экспертами в каждом виде спорта. 
Коэффициенты конкардации, отражающие степень совпадения мне-
ния экспертов составляли 0,7 - 0 ,63 . 

Для оценки надежности применялся дисперсионный анализ с 
последующим рассчетом внутриклассовых коэффициентов корреляции 
/Годик U.A., 1988; ЗациорскиЯ В.М., 1982/. Полученные коэффи-
циенты изменялись от 09 до 0 ,98, что свидетельствует об отлич-
ной и хорошей надежности применяемых тестов. 

Для определения информативности вычисляли коэффициенты кор-
реляции между значениями критерия / рангом спортсмена в отдель-
ных технических действиях/ и результатами тестов. Коэффициенты 
корреляции колебались от 0 ,3 до 0 ,67 , что является свидетельством 
информативности применяемых тесгов в вышеуказанных видах спор-
тивных игр /Годик М.А., IS88; ЗациорскиЯ В.М., 1982/; 

б) годовой динами.'.и ЛИ спортггривиков высшей квалификации 
/MC, МСМК/; объект исследований - взрослые спортсмены команд 
мастеров Латвийской Республики г.Риги, принимавших участие ß 
Чемпионате СССР в Высшей лиги: баскетбол , гандбол -
"Целтниекс", волейбол /женщины/ - "Аврора", футбол - "Даугава" 
/команда мастеров I лиги/. В каждом виде спорта было обеде 
довано по 12 спортсменов в течении 6 раз /три раза в подгото-
вительном и три раза в соревновательном периодах/; 

в) годовой динамики специальной физической подготовленности 
и соревновательной деятельности волейболисток и волейболистов 
высшей квалификации /МС, МСШ, ЗМК/, входящих в сборные команды 
СССР и высококвалифицированных спортсменов юношеских и студен-
ческих сборных команд Латвийской Республики / I ю р , I р, KMC/. 
В каждой команде было обследовано по 10 спортсменов в течении 
4 роз / перед ведущими соревнованиями года/ с использованием 
тест-тренировки /Амалин М.Е., 1989 / и проведено по 4 педаго-
гических наблюдений за соревновательной деятельностью веду -
щих соревнований года. 

4 этап. Внедрение полученных результатов в практику под-
готовки команд и спортсменов. 

С 1983 г . по 1990 г . было обследовано спортсменов: 
I ю р - 20, I р , ШС - 240, МС.МСМК, Ж - ей. 
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v 
ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛВДОВАНИЙ 

I . Энергетические возможности представителей разных 
игровых видов спорта и различных амплуа. 

Конкретные проявления физической работоспособности в том или 
ином виде спорта носят специфический характер. Эта специфичность 
зависит от соотношения уровня развития аэробных и анаэробных спо-
собностей спортсменов, устанавливающегося под влиянием трениров-
ки /Волков Н.И., 1988/. 

В научно-методической литературе по спортивным играм встре-
чаются работы, посвященные изучению МЛК у баскетболистов /Данилов В. , 
1972; Карпман В.Л., 1988; Костикова Л.В. , 1973/, волейболистов 
/Беляев А.Н.,1975; Радионова А.4. ,1976; Puhejj.at. a l l , I 9 8 V , • 
гандболистов /Иорданская Ф.А., 1985; Alexander М., Boreskie S . , 
1989; Kreisel w„,I972/ r футболистов / Базилевич О.П. и др.1984; 
Годик М.А., 1980; Дикхут Н.и д р . , 1984; Кириллов A.A.,1978; Ca -
вин С.А. , 1975/. Работ, исследовавших емкость спортигровиков, в 
доступной отечественной и зарубежной литературе нет.Исследова -
ния эффективности АЛ представителей спортивных игр малочисленны 
и носят фрагментарный характер /Базилевич О.П. и др , 1984; Бе-
ляев H.A., 1975; Данилов В.А. , 1972; Карпман В.Л. и д р . , 1988; 
Фалес И.Г. , 1987/. 

Аэробные способности спортигровиков изучены не в достаточной 
мере, по сравнению со спортсменами других видов спорта, что же 
касается анаэробных возможностей, то в литературе встречаются 
фрагментарные исследования, посвященные этой проблеме. Получен-
ные результаты не отражают в полной мере критерии мощности, ем-
кости анаэробных возможностей спортигровиков. 

Максимальную анаэробную мощность с использованием теста 
Маргариа / itargaria в , . Х966/ и максимальный кислородный долг в 
баскетболе определял Данилов В.А. / 1 9 7 2 / , волейболе Н.Беля - о 
ев /Беляев Н А. ,1975 / , гандболе Х.Миллан, Д Дочер / м Ш а п H.Do-
еЬег/ футболе М Годик, Е.Скоморохов /Годик М.А , Скоморохов Е В 
1978, 1*81/. 

Анализ литературы показал, что: 
I . Результаты фрагментарных исследований энергетических воз-
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можностей спортигровиков получены на относительно небольших 
выборках; 

2 . Нет сравнительного анализа энергетических возможностей 
спортигровиков в разных видах спорта и амплуа. 

В данной главе представлены основные результаты исследо-
ваний энергетических возможностей представителей игровых ви-
дов спорта. 

В таблице I представлены эргометрические и физиологичес-
кие показатели, отражающие мощность, емкость и эффективность 
АЛ спортигровиков. 

По относительным величинам МПК футболисты имели явное 
преимущество, самые низкие значения у волейболистов, результа-
ты баскетболистов и гандболистов практически одинаковы. Ста -
тистически достоверно различаются только значения футболистов 
от результатов других видов спортигр/ Р < 0 , 0 1 / . 

При выполнении теста на время удержания критической мощ-
ности / этот тест отражает емкость АН/ как по времени рабо -
ты, так и по количеству кислорода поглощенного организмом 
спортсменов ьо Ерем; работы, лучший результат у футболистов 
/ Р < 0 , 0 1 / , значения баскетболистов, волейболистов и гандболис-
тов различаются несущественно / Р > 0 , 0 о / . 

По основным показателям, характеризующим эффективность 
АП A v , HCC.yOg/ кг / футболисты имели лучшие значения по срав-
нению с другими видами спорта, значения баскетболистов, волей-
болистов и гандболистов практически одинаковы, за исключени-
ем потребления кислорода. По этому показателю представители 
разных видов спортигр статистически достоверно различаются 
/ Р< 0 ,01 ; Р < 0 , 0 0 1 / , исключение составляют только данные бас-
кетболистов и волейболистов. 

Анализ показателей АП спортигровиков позволил выявить в 
каждом виде спорта игроков различных амплуа, имеющих разные 
аэробные возможности, 

В первую группу объеденены спортсмены с высокими для 
данной выборки показателями Ail и относительно низкими величи-
нами длины и массы тела. Игроки этих амплуа по мнению ряда 
авторов /Игнатьева В.Я., 1982; Кириллов A.A. , 1978; Костико -
ва JI.B., 1973/ имеют самую высокую двигательную активность.1 

в тренировочной и соревновательной деятельности. Сюда входят; 
защитники /баскетбол/ , нападающие П темпа /волейбол/,крайние 
/гандбол/, полузащитники / футбол/. 
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Вторую и третью группы со средними и низкими показателями 
АЛ составляют спортсмены,'имеющие практически одинакозые росто-
- весовые показатели. Однако, спортсмены Ш гр. имеют самую низ-
кую двигательную активность в тренировочной и соревновательной 
деятельности / Игнатьева В.Я.,1982; Кириллов А.А.,1978; Кости-
кова Л.В.,1973/. Вторую группу составляют: нападающие /баскет -
бол/ , нападающие I темпа /волейбол/, полусредние /гандбол/, на-
падающие /футбол/; в третью группу входят центровые /баскетбол/ , 
связующие /волейбол/, линейные /гандбол/, защитники /футбол/. 

Эргометрические / -ь, V / и биохимические показатели /4аа,Й1/, 
отражающие алактатную мощность спортсменов разных игровых видов 
спорта находятся практически на одинаковом уровне,исключение с о -
ставляет такой показатель как уровень накопления молочной кислоты 
в крови, который у волейболистов значительно выше по сравне1шю с 
другими спортигровиками. 

Анализируя изменения скорости пробегания 80-метровой дис -
танции с 1-минутным интервалом отдыха между повторениями / эта 
тестирующая процедура отражает алачтатную емкость спортсмена/, 
можно отметить общую для всех представителей разных видов спор-
тивных игр тенденцию. С увеличением количества повторений Про -
исходит снижение скорости выполнения повторных нагрузок. Сниже-
ние скорости у спортсменов разных игровых видов спорта происхо-
дит неодинаково. Однако, темпы снижения скорости в течении 5 
повторений относительно невелики, к 6-му повторению темпы сни -
жения скорости у представителей разных видов спортивных игр 
резко возрастают / р и с . 1 / . 

По данным, характеризующим алактатную емкость, результаты 
баскетболистов, гандболистов и футболистов практически одина -
ковы, худшие возможности у волейболистов. 

Как по времени, так и по скорости выполнения нагрузок гли-
колитической мощности, представители разньг- видов спортивных игр 
статистически достоверно не различаются. По величинам накопления 
молочной кислоты в крови спортсмены игровых видов спорта статис-
тически достоверно различаются / Р < 0 , 0 1 ; Р < 0 , 0 5 / , за исключе -
нием результатов баскетболистов и гандболистов. 
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Таблмца 2 
Показатели аяактатных анаэробных возможностей представителей игровых видов спорта 

со 

Вид спорта 
Амплуа 

т== 
! — М о щ н о с т ь 

V, м/с. Т 
І Н1а, Мт/л 

Ё м к - - О С Т Ь т 1 ! ; 
1 Рп,Мп/л І У, м/с ! Ш - а ^ / я ) Рп, Ыш/л 

т о и 
1 1 X ь О X 
I I 

м Баскетбол 
Нападащие 
Защитники 
Центровые 

X 
Волейбол 
Нападащие 1т, 
Нападающие Пт. 
Связующие 

X 
Гандбол 
Крайние 
Линейные 
Полусредние 

X 
Футбол 
Защитники 

6,67 ± 0,07 3,44 ± 0,16 3,03 ± 0 , І І ! 7 , І 8 
6,52 ± 0,04 3 ,6 І 0 12 3 04 ± 0 0917,12 
6,38 І 0 ,05 3 ,6 ± 0,14 2І94 ± ОІ05!б|77 
6,52 ± 0,05 3,55 ± 0,12 3,02 ± 0 ,06(7 ,02 ± 0,05 13,23 ± 0,24 2,51 ± 0,06 

± 0,04 13,73 ± 0,31 2,71 ± 0 ,09 
± 0,07 13,29 ± 0,29 2,53 ± 0,06 
+ 0,13 12,67 ± 0,27 2 ЗІ ± 0 1 

І 

6,45 ± 0,05 5,08 ± 0 ,1 2,82 ± 0,07 
.6,7 ± 0,04 4,87 ± 0 08 2,99 ± 0,04 
6.55 ± 0,06 4,97 ± 0^2 3^0 - 0 ,1 
6.56 І 0,05 4,97 ± 0,09 2 ,94 ± 0,06 

6,52 І 0,06 ° , 8 4 ± 0,23 3 ,1 ± 0,08 
6,37 ї 0 ,06 .3,93 І 0,3 3 09 ± 0,06 
6,51 1 0,07 3,91 ± 0І24 ЗІОб І 0|і 
6,47 ± 0,05 3,89 ± 0,16 3,08 ± 0,1 

6,51 ± 0,06 4 , 2 ± 0 ,2 3,07 ± 0 ,12 А РчО Т Л ГіЛ О СС + П О/1 О ТО + А ПК 

6,72 
6.76 
6,82 
6.77 

7,23 
7,06 
7,17 

І 0 ,04 12,95 т 0,27 2 ,5 ± 0,01 
± 0,05 12,96 ± 0 ,24 2,67 ± 0 , 0 
І 0,04 13,3 ± 0 ,3 2,58 ± 0 ,1 
± 0,03 13,07 І 0 ,21 2,58 ± 0,04 

± 0,06 12,23 ± 0,29 2 ,8 ± 0,06 
± 0,07 12,77 ± 0,41 2,62 ± 0,09 
І 0,06 13,12 ± 0 ,52 2,72 ± 0,04 

7,15 І 0,05 13,04 І 0,24 2,71 ± 0,04 

Полузащитники 6,58 | 0,04 3,66 і 0,24 З ІЗ і 0,05 7 ,2 
Нападающие 6,67 ± 0,08 4,15 ± 0ІІ7 3^04 ± 0 ,1 7,3 

7,12 
~ 24 

± 0 ,07 13,01 ± 0,36 2,59 ± 0,07 
± 0,04 13,32 І 0,29 2,72 ± 0,06 
± 0 06 13,3 ± 0,32 2 72 ± 0 07 

6,59 І 0,05 4 ,0 ± 0,13 3,08 ± 0,0617,22 ± 0,04 13,21 ± 0,18 2 ,68 ± 0,03 3 £ 
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Таблица 3 

Показатели гликолитических анаэробных возможностей представителей игровых видов спорта 

Вид спорта 
Амплуа 

М о щ н о с т ь 
V, м/с | Ш.а Мм/л Ра Мм/л 

Е м к о с т ь 
і У, М/с [ ШаМм/л • Рп. Мм/л 

Баскетбол 
Нападающие 
Защитники 
Центровые 

X 

І:іб 
3,79 
3,83 

X 0 ,29!3 ,02 
| 0 ,57!2 ,91 
± 0,32:2,95 
± 0 ,38(2,95 ± 0,06 

Волейбол 
Наладаяциеїт.3,85 
НападащиеПт.З,85 
Связующие 3,86 

X 3,87 
Гандбол 
Крайние 
Линейные 3 
Полусредние 3|85 

)Г 3,82 
Футбол 
Защитники 3,84 
По лузащиїйУіі;иЗ, 83 

! 

Нападащие 3,89 
3,85 

± 0 ,03!8 ,31 ± 0 ,04!9,06 ±-0,0617,41 

± 0,04|8,26 

! 
± 0 ,04 !7 ,4 
I 0 ,03 !6 9 
± 0,05! 7114 
± 0 ,04(7,15 

| 0 ,04 і8 ,0І ± 0,29|з,02 
| 0 ,04 7 98 | 0,34 2 79 
± 0,03|8І65 ± 0І24|2І88 
± 0 ,03!8 ,21 ± 0,19|2,89 

18;8б|?:85 5 Н 
± о;о7|7;7 
± 0,03! 7,72 

X 0,и 
± о 09 
± 0 12 

| 0 ,33 !2 ,81 
± 0 ,24!2 ,89 
± 0,22!2^95 
* 0,1б|2,88 

| 0,43 3,14 
! 0 I I 2 85 
± 0,24} 3,08 
± 0,24! 3,02 

ї 8:їі 
± 0,08 

х 0 ,07 
Т 0,06 
± 0 і 12 
і 0,06 

х 0 ,19 
І 0 II 
± 0^13 
± 0 , 1 

8 ,2 ± 0 ,31!3 ,59 
9,0 ± 0 ,41!3 ,64 
7,0 ± 0 ,02 !3 ,5 
8 ,07 - + 0 ,3 13,58 

• і 
. ! 

6 ,4 ± 0 ,44 !3 .5 
7,4 і 0,3813,52 
7.2 ± 0 ,33!3 ,51 
7 ,0 ± 0,33|3,51 

6 ,6 ± 0 ,03 ;3 ,49 
6,0 ± 0,25 3,38 
6*4 ± 0*3 3,45 
6 .3 ± 0 , 2 |з,44 

8 .0 ± 0,31?3,5 
8 .1 ± 0,3613,59 
8 ,1 ± 0^44! 3,52 
8,05± 0 , 2 13,54 

± 0 ,02 ! І5 ,38 ± 0 ± 0,03115,92 ± 0 ± 0,02114,46 ± 0 

± 0,06[ 15,06 І 0 
. 

± 0 , 0 3 ! I I , 2 ± 0 
± 0,03111,15 ± 0 
± 0,08111,17 ± 0 
± 0 , 0 4 } I I , 4 ± 0 

± 0,04;13,25 ± 0 
± 0,03 12,01 | 0 
± 0,02| 13,04 ± 0 
- 0,06112,76 ± 0 

± 0,05} 14,12 ± 0 
± 0 , 0 3 14,5 ± 0 
± 0,05) 14,36 ± 0 
± 0,05! 14,32 ± 0 

X 0,07 
X 0,04 
± 0І І 
± 0,11 

0,07 

! і 
,4ІЗ,42 
,4!3,33 
,3 !3 ,71 
,4|3,2 

\ 

,3 ,2 ,97 х 
,4 3,07 ± 0,09 
,з|з,07 і 0 '04 
,313,1 ± 0 , 0 5 

! 
,3-3,52 ± 0 ,1 
,3 3,58 ± 0 09 
,4 3,55 ± 0,08 
,ЗІ3,55 ± 0,14 

,3|3,39 4- 0,08 
,5 3 , і9 І 0 ,09 
,5}3,60 ± 0 ,1 
,213,46 ± 0 ,1 

и «О 
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Анализируя скорость выполнения повторных н&груг..... глико-

литичеевой емкости / р и с Л / представителями раьных видов спорт-
игр можно выделить три участка, для которых характерны разные 
темпы снижения скорости выполнения упражнений. Первый участок 
- с I по 3 повторения - ярко выраженное снижение скорости; 
второй участок - с 3 по 5 -6 повторения - менее выраженное сни-
жение скорости; с 5 - 6 повторения и до конца работы составляет 
третий участок с относительно стабильной скоростью выполнения 
повторных нагрузок. 

Учитывая ХСШШ0ОТВО повторений, время, скорость выполне-
ния нагрузок мшколитичеокой емкоети епортигроков, можно от-
метить, что лучший результат у баскетболистов, худший у гандбо-
листов , второй и третий результат имели соответственно футбо-
листы и волейболисты. Концентрация молочной кислоты в крови у 
представителей разных видов спортивных игр статистически досто -
верно различается / Р< 0 ,01 ; Р< 0 , 0 0 1 / ; уровень фосфора неор-
ганического в крови волейболистов статистически достоверно р а з -
личается от величин гандболистов и футболистов / Р < 0 , 0 5 / . 
На рис. 2 представлена длнамика показателей АЛ в годичном тре -
нировочном цикле спортигровиков высшей квалификации. 

В начале подготовительного периода мощность тестирующей 
нагрузки в среднем составляла 3,53 - 0 ,09 в т / к г , потребление 
кислорода - 47,2 - 1,03 мл/мин/кг. После I этапа подготовитель-
ного периода мощность нагрузки увеличилась на 0 ,34 в т / к г , или 
на 9,1% / Р < 0 , 0 5 / , а потребление кислорода соответстветственно 
на 3 ,5 мл/мин/кг, или на 7,4$ / ' Р < 0 , 0 1 / . После второго э та -
па подготовительного периода увеличение ;»..щности нагрузки 
составило 0,0В вт /кг , или 2 ,1$ / Р > 0 , 0 5 / , а потребление 
кислорода возросло на 0 ,5 мл/мин/кг, или ьа / Р> 0 , 0 5 / . Д а -
лее на заключительном этапе подготовительного периода мощ-
ность нагрузки меняется несущественно / Р> 0 , 0 5 / и в конце под-
готовительного периода составляет 3 , 9 вт /кг , 0 2 - потребление 
снижается на 0 , 9 мл/мин/кг, или на 1,вХ> / Р > 0 , 0 5 / и состав-
ляет 50,3 - 0 ,84 мл/мин/кг. 

В соревновательном периоде мощность нагрузки остается 
практически без изменений и в конце этого периода составляет 
3,75 ± 0 , 1 вт /кг . Потребление кислорода после незначительного 
понижения в конце подготовительного периода / Р > 0 , 0 5 / про-
должает далее снижаться в течении всего соревновательного 
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Рис.2 Динамика относительной мощности тестирующей нагрузки 
и потребления кислорода в годичном тренировочном цикле 
спортигровиков высшей квалификации. Сплошной линией 
обозначены данные баскетболистов, пунктирной-гандболистов, 
штрихпункт1фной- футболистов, линией с крестиками-
- волейболисток. 



периода. После первой его половины установлено снижение на 
1,1 мл/мин/кг, или на 2,2% / Р > 0 , 0 5 / , а после вторсй по -
ловины уже на 2,1% мл/мин/кг, или на 4,8% / Р> 0 , 0 5 / . В кон-
це соревновательного периода величина потребления кислорода 
снижается до уровня 48,2 ~ 1,1 мл/мин/кг, что всего на 2,1% 
/ Р > 0 , 0 5 / превышает уровень 0g - потребления в начале под-
готовительного периода. 

Установленное увеличение мощности нагрузки в среднем 
на 10,5% / Р< 0 ,05 / в группе игровых видов спорта в подго -
товительном периоде соответствует результатам исследований 
у футболистов и хоккеистов такой же квачификации /Красайтис 
A.A., 1975; Репин В.Ф., Буянов Е.С. , 1976 ; / 
и гораздо ниже данны:: аналогичных исследований баскетболистов 
/ Карпман В.Л., и др, 1974/. 

Динамику потребления кислорода при ЧСС 170 уд/мин у спорт-
сменов игровых видов спорта /баскетбол, волейбол, футбол, хок-
кей/ изучал В.Лариньш /Лариньш В.В., 1962/. Согласно его дан-
ным максимальный сдвиг в величине потребления кислорода в под-
готовительном периоде составлял 6,8 - 11,4% / Р< и ,05 / , что 
несколько превышает результаты наших исследований, В соревно-
вательном периоде потребление кислорода снижалось / Р > 0 , 0 5 / 
на 4,7%, в наших исследованиях Снижение составляло 4,8%/Р>0,05/. 

2 . Структура физической работоспособности в игровых 
видах спорта. 

Одна из главных задач теории и методики спортивной трени-
ровки заключается в установлении ведущих факторов, оказываю -
щих наибольшее влияние на спортивный результат спортсменов. 
Определение ведущих факторов создает необходимые предпосылки 
для управления тренировочным процессом, т . е . указывает на раз-
витие каких двигательных качеств и навыков 'в первую очередь 
должно быть ориентировано спортивное совершенствование. 

Для выявления структуры физической работоспособности в 
разных видах спорта применяется один из методов многомерной 
статистики - факторный анализ /Годик М.А., 1968; Зациорский 
B.М., 1982/. В настоящее время в игровых видах спорта существу-
ет определенное количество работ, в которых изучалась структу-
ра физической подготовленности о применением факторного анали-
за / Данилов В.А., 1972; Беляев А.Н., 1976; Ковянов В.В.,1986; 
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Скоморохов Е.В. , 1980; Фалес И.Т. , 1987/. При сравнении одно-
типных работ стали выявляться различия в количестве факторов, 
их значимости и даже в том, какие из изучаемых проявлоний мо-
торики отражают выделившиеся факторы. Различия в факторных 
структурах возникали из-за различий в исходных батареях тес -
тов и произвольности идентификации факторов. 

Выявляя структуру физической работоспособности в игро -
вых видах спорта мы исходили из того , что физическая работо-
способность определяется прежде всего энергетическими возмож-
ностями спортсменов, поэтому были подобраны такие тесты, ко-
торые в достаточной мере отражали критерии мощности, емкости 
и эффективности аэробной и анаэробной производительности / п о -
тенциальные возможности спортсменов/. Затем, исходя из специ-
фики отдельных видов спортивных игр, времени и интенсивности 
проявления критериев энергетической производительности, были 
подобраны такие специфические и неспецифические тесты, выпол-
нение которых требовало бы реализации потенциальных возмож -
ностей спортсменов ./производительность спортсменов^ В даль "-
нейшем, результаты батареи тестов, отражающие потенциальные 
возможности и производительность спортигровиков были подвергну-
ты корреляционному и факторному анализам, с последующим ана -
яизом наиболее важных корреляционных связей, их идентифика-
цией и описанием выделившихся факторов. 

В таблице 4 представлены результаты выполнения специфи -
ческих тестов спортигровиков разных амплуа. 

Кроме вышеуказанных тестов для баскетболистов и волей -
болистов применялись прыжковые тесты для определения макси -
мальной анаэробной мощности /аеогеевки М.. 1976 / и прыжко-
вой выносливости /Яружный Н.В., 1988,1990/, в основе этих 
тестов - алактатные и гликолитические возможности спортсме -
нов. 

У баскетболистов результаты специфических тестов центро-
вых статистически достоверно различаются от значений нала -
дающих / Р < 0 , 0 5 / и защитников / Р < 0 , 0 1 / . У волейболистов, 
гандболистов и футболистов худшие значения имели соответствен-
но нападающие I темпа, линейные и защитники, однако статисти-
чески достоверных различий между ними и игроками других амплуа 
нет. 
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Таблица 4 
Результаты выполнения специфических тестов спортигровиков 

различных амплуа х 

В ^ п л у а Т а Т е с т Т ' с Т е с т Т е с т 3 ' с Т е с т 4 ' с 

Баскетбол 
Нападающие 
Защитники 
Центровые 

9,35±0,15 
9 ,2 ±0,16 
9,83±0,19 

9,91±0,16 
9,6 ±0 17 

10,5 ±0,21 

21,3±0,23 
21,0±0,21 
2Х,8±0,41 

22,1±0,27 
21,6±0,4 
22,8±0,66 

X 9,46±0,15 9,99±0,21 21,4±0,29 22,2±0,39 
Волейбол 
Нападающие 1т.8,31±0,18 
Нападающие Пт.7,9 ±0,15 
Связующие 8 ,1 ±0,15 

9,1 ±0,18 
8,6 ±0,21 
8,7 ±0,19 

24,2±0,22 
23,9±0,19 
24,0±0,27 

24,9±0,26 
24,5±0,21 
24,7±0,4 

* 8 ,1 ±0,14 8,8 ±0,24 24,0±0,28 24,7±0,38 
Гандбол 
Крайние 
Линейные 
Полусредние 

6,1 ±0,09 
6,6 ±0,1 
6,3 ±0,09 

9,2 ±0,16 
10,2 ±0,14 
9,8 ±0,15 

20,7±0,23 
21,7±0,25 
21,1±0,32 

21,3$),35 
22,5±0,38 
21,9±0,37 

X 6,33±0,09 9,73±0,14 21,2±0,23 21,9±0,35 
Футбол 
Защитники 5,4 ±0,09 
Полузащитники 5 ,2 ±0,1 
Нападающие 5 ,1 ±0,09 

11,4 ±0,16 
10,9 ±0,15 
10,6 ±0,13 

21,2±0,35 
20,9±0,32 
21,1±0,42 

22,1±С,35 
21,6±0,38 
21,9±0,44 

X 5,23±0,07 (ЇІ.0 ±0,16 21,1±0;37 21,9±0,34 

к - здесь и в дальнейшем тест I - для определения алак-
татной мощности; тест 2 - для определения алактатной емкости 
/среднее время -пятикратного выполнения теста / ; тест 3 - для 
определения гликолитической мощности; тест 4 - для определения 
гликолиткчеокой емкости / среднее время трехкратного выпол -
нения теста / . Описание вышеуказанных тестов на с Ю. 

В таблице 5 представлены результаты выполнения неспе -
цифических тестов спортсменами игровых видов спорта. 
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Таблица 5 
Результаты выполнения неспецифических тестов 

Вид с п о р т а ! ^ М 
:тест 1 

Тройной 
прыжок,М 
тест 2 

Метание 
ядра, м 
тест 3 

Перенос 
5 мячей,с 
тест 4 

Кросс 
3000 м.,, 
мин.тест 5 

Баскетбол :3,67±0,03 
Волейбол :3,66±0,04 
Гандбол :3,61±0,03 
Футбол :3,55±0,03 

X :3,62±0,03 

7,7±0,09 
8,1±0,О8 
7,6±0,08 
7,6±0,05 
7,7±0,Оо 

13,6±0,35 
14,4±0,33 
13,7±0,26 
12,8±0,3 
13,6±0,3 

61,5±9,5 
6І ,7І0 ,4 
61,9±0,4 
61,8±0,3 
61,7±0,4 

І І , І±0 ,2 
И,2±0,13 
Н , 0 ± - М 4 
Ю,4±0,12 
Ю,9±0,14 

По результатам бега на 30 м с ходу футболисты статистически 
достоверно различаются от баскетболистов и волейболистов/Р<0,01/. 
Результаты тройного прыжка с местами метания ядра, стоя спиной 
по направлению к метанию волейболистов статистически достовер-
но различаются от значений других видов спортивных игр / Р < 0 , 0 1 / . 
По результатам теста перенос пяти набивных мячей, представите-
ли различных игровых ві.^ов спорта статистически достоверно не 
разл'. -іаются. Данные кроссового бега на 2900 м футболистог ста-
тистически достоверно различаются от величин других видов спор-
та / Р < 0 , 0 1 / . 

Анализирую взаимосвязь специфических тестов с энергетичес-
кой производительностью спортсменов, можно отметить, что тес -
ты I и 2 , отражающие реализацию алактатных анаэробных возмож -
ностей имеют отрицательные, статистически значимые и средние 
по величине корреляционные связи с алактатной мощностью и ем -
костьюг =-0,41 - - 0 , 6 8 . Тесты 3 и 4 , отражающие реализацию гли-
колитических возможностей спортсменов, имеют отрицательные,ста-
тистически значимые и средние по величине корреляционные свя-
зи с гликолитической мощностью и емкостью ( г =-0,38 - - 0 , 7 ) , 

Из неспеиифических тестов, тест I имеет отрицательные, 
статистически значимые и средние по величине корреляционно 
связи с алактатной мощностью и емкостьюг = -0 ,57 - - 0,57'. 
Тесты 2 и 3 имеют положительные статистически значимые и сред-
ние по величине корреляционные связи с аяактатной мощностгю 
г =0,38 - 0,62, тест 4 с гликолитической мощностью(г = - 0 , 5 — 0 , 7 ) 
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Гяиколитическая мощность Гликолптическая емкость Росто-весовые показатели 

б / б в / б г / б ф/б Обобщенная 
4 - х видов 

б / б в / б г / б ф/б Обобщенная 
4 - х видов 

б / б в / б г / б ф/б Обобщенная 
4 -х видов 

Рис. 3 Соотношение показателей энергетической производительности и росто-весовых 
данных в факторной структуре физической работоспособности представителей 
различных игровых видов спорта. 
Обозначения: б / б - баскетбол; в/б-волейбол; г / б - гандбол; ф / б - футбол. 
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нов разных игровых видов спорта и различных амплуа. 

3 . Средства, методы и критерии оценок специальной физи-
ческой подготовленности и соревновательной деятельности во -
лейболистов разного возраста, пола и квалификации. 

Физическую подготовку в спорте подразделяют на общую, 
вспомогательную и специальную /Платонов В.Н.,1980; 1987/. Что 
касается общей физической подготовленности, то средства, ме -
тоды и критерии достаточно хорошо разработаны /Волков Н.И., 
1969; Карпман В.Л. и др . , 1974,1988;р.о.Аз 1-апА,К.Рос1 ал1,Г977./ 
Совершенно другое положение.со специальной физической подготов-
ленностью. На практике,в большинстве случаев, каждый тренер 
выбирает батарею тестов, позволяющих определять и оценивать 
уровень развития специальных физических качеств, оказывающих 
по его мнению решающее влияние на соревновательную деятельность. 
Как правило, эти тесты определены импирическим путем и не свя-
заны с соревновательной деятельностью. 

Существует другой подход к определению и оценке специаль-
ной физической подготовленности волейболистов, который исхо-
дит из соревновательной деятельности / е е двигательного компо-
нента/. Впервые он был разработан и внедрен в практику волей-
бола высших достижений Амалиным М.Е./ Амалин М.Е., 1989/. На-
ми в тест-тренировку для спортсменов более низкой квалифика-
ции были внедрены следующие дополнения: тест "скорость переме-
щения на блок", прыгучесть с разбега толчком одной ноги, опре-
деление максимальной анаэробной мощности в прыжковом тесте, 
/ 0еог£еяТ!7 М.1976У» два теста для определения вестибулярной 
устойчивости, два теста для определения гибкости и подвижное -
ти суставов. Кроме того, результаты наших более ранних иссле -
дований использовались комплексной научной группой мужской 
сборной команды СССР по волейболу для внесения коррекций в т е с -
ты по специальной физической и функциональной готовности во-
лейболистов- высше;' квалификации /тесты на прыжковую выносли-
вость / . 

Проводя педагогические наблюдения за соревновательной 
деятельностью волейболистов разного возраста и квалификации 
нами бь'л выделен двигательный компонент соревновательной дея-
тельности, В него вошли; количество прыжков, выполняемое в 



нападении и при блокировании, количество перемещений на блок 
в защите и нападении, акробатические упражнения /падения, пе-
рекаты, куьырки/. В таблице 6 представлены эти данные, заре-
гистрированные в напряженных играх, состоящих из пяти партий. 

Исходя из данных литературы /Акалин М.К., I9J9; Беля -
ев A.B., 1983/ и результатов наших исследований /дружный h .B . , 
1985,1988,1990/, можно определить основное фи лческие ка -
чества, влияющие на исход игры. 

Специальные физические качества волейболиста - это умение 
проявлять в условиях волейбольной встречи, т . е . в специфичес-
ких условиях такие свойства человека как; быстроту, прыгу -
честь, скоростную и прыжковую выносливость, »каждое из этих 
качеств может быть измерено в тех или иных единицах /оекун -
ды, вт /кг / и оценено в соответствии с принятой шкалой. 

Таблица 6 
Двигательный компонент соревновательной деятельности 

деятельности волейболисток и волейболистов 
разного возраста, иола и квалификации 

! контингент 
волсйболис -
TOB ^ ! 

двигательный ком[.о"ент соревмов.^ытг. 

Прыжки ! Леремеще- (Акробатические 
I ния !упражнения 

1 Девушки I ю р ?4,4±6,Ь 8С,3±4,9 7,8±1,2 
2 Женщины I р , ;ШС 95,3±6,3 Ю1,9±3,9 12,£±1,6 
3 Женщины MC, 

МСМл.ЗМС 118,6±4,9 I29,5±5,3 17,2±1,8 

1 Юноши 1 ю р 92,5±6,I I04,7±o,8 Х0,Ь±1,5 
2 Мужчины I р,;1МС 106,8±6,4- П8,4±5 ,2 13,7±Х,6 
3 Мужчины MC, 

МШ.ЗМС I3I ,3±5,£ I45,4±4,7 18,4±1,7 

Специальная физическая подготовленность наряду с оценкой 
показателей внешне выполняемой работы может быть оценена на 
основе физиологических и биохимических измерений состояний 
ведущих функций. 

Исследования энергетики волейбола /Беляев А.В.,1983; Ро-
дионова А . 4 . , клахтиенко В.А. , 1976; Нружный И.В.,1990/ по -
называют, что поединок волейболистов состоит из нагрузок 
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аеробно-анаэробной направленности. На аэробном фоне происхо-
дят вспышки максимальной и субмаксимальной работы алактатной 
к гликолитической анаэробной направленности. 

Исходя из этого и с учетом двигательного компонента с о -
ревновательной деятельности, была разработана программа 
тест-тренировки для оценки специальной физической подготовлен-
ности волейболистов,Суть которой заключается в следующем. 

Фоновой нагрузкой служит игра в баскетбол, даваемая для 
более точной стандартизации выполняемой работы отрезками по 
2 мин. Эта нагрузка чередуется с работой максимальной и суб -
максимальной мощности, которая обеспечивается специальными 
упражнениями - "скорость" - непрерывный бег с максимальной 
скоростью со сменой направлений и обязательным касанием по-
ла двумя руками после каждых двух шагов, и "акробатика:" -
непрерывное выполнение падений, перекатов, кувырков. Каждая 
такая вспышка работы длится 30 с и выполняется в определен-
ный момент тренировки по сигналам тренера. Кроме того, в 
ходе тренировки, с использованием инструментальных методик 
измеряются такие физические качества как скорость, прыгу -
честь, скоростная и прыжковая выносливость, максимальная анаэ-
робная мощность,гибкость плечевых,тазобедренных суставов, -поз-
воночного столба, устойчивость вестибулярного аппарата. 

Измерив , посчитав и проанализировав эти данные можно сде-
лать заключение об уровне специальной физической подготовлен-
ности волейболистов на данном этапе учебно-тренировочного про-
цесса. 

После выполнения теста на прыжковую выносливость у спорт-
сменов в течении 3 мин восстановительного периода регистриру-
ется ЧСС и измеряется АД. Перед тест-тренировкой, на 4 мин 
восстановления и на следующее утро после тест-тренировки про-
изводится забор проб крови из кончиков пальцев рук для опре-
деления содержания гемоглобина, гематокрита, эритроцитов» мо-
лочной кислоты, фосфора неорганического, мочевины.. Эти фи-
зиологические и биохимические показатели отражают функциональ-
ное состояние организма спортсменов. 

В таблице 7 представлены показатели специальной физичес-
кой подготовленности волейболистов разного возраста, пола 
и квалификации. 
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Самые низкие результаты во всех группах волейболистов 

показаны в начале подготовительного периода, лучшие данные 
в соревновательном периоде. Значения прыгучести, скоростной и 
прыжковой выносливости в течении изучаемого периода изменя -
ются незначительно и статистически достоверно не различают-
ся от тестирования к тестированию у спортсменов разных воз-
растных, половых и квалификационных групп. Как у волейбо -
листок, так и у волейболистов результаты тестов специальной 
физической подготовленности 3 гр. статистически достоверно 
различаются от величин I и 2 групп / Р< 0 ,01; Р< 0 Р 001/ , о с о -
бенно в тесте на прыжковую выносливость. Спортсмены 2 групп 
имели более высокие значения тестов специальной физической 
подготовленности по сравнению со спортсменами I групп, одна-
ко статистически достоверных различий между ними нет. Резуль-
таты, показанные волейболистками и волейболистами одних и тех 
же возрастных и квалификационных групп статистически достовер-
но различаются / Р< 0 ,01 ; Р< 0 , 0 5 / , так ьеличины юношей и муж-
чин превышали значения девушек и женщин соответственно на 
11,2-29,4$, 9,5-24,352 и 11,4 - 26,655. 

Анализ показателей, отражающих результативность техничес-
ких действий, таких как прием, нападение, блок, защита, подача 
показал, что значение соревновательной деятельности от соревно-
вания к соревнование изменяются несущественно и статистически 
достоверно не различаются у волейболистов различных возрастных, 
половых и квалификационных групп. 

Цифровые значения результативности технических действий 
/ табл .8 / у волейболистов разных групп практически одинаковы 
/ Р > 0 , 0 5 / , исключение составляют только показатели блокиро -
вания, которые у спортсменов более высокой квалификации были 
ниже по сравнению со спортсменами низкой квалификации. 

Величины представителей высшей квалификации менее вариа-
тивны в течении всего изучаемого периода по сравнению с а т -
логичными данными представителей более ииэкои квалификации. 

У волейболисток и волейболистов 1 ю р значения результе -
тивности технических действий 4 и б партий во всех играх были 
ниже средних величин зарегистрированных в этих же играх. Рас-
сматривая динамику результативности технических действий по 
партиям, в играх, состоящих из пяти партий можно отметить, что 
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у волейболистов юношеских разрядов результативность возраста-
ет с I по 3 партии, затем снижается к 4 и 5 партиям, у спорт-
сменов более высокой квалификации / как у женщин, так и у муж-, 
чин/ I р , лМС результаты менее вариативны и не характеризуют- -
ся вышеуказанной тенденцией. 

При анализе изменения комплекса показателей, используе -
мых при медико-биологическом контроле у волейболистов разно -
го возраста, пола и квалификации до и после тест-тренировки, 
установлено, что характерные изменения биохимических показа -
телей - повышение концентрации лактата в крови - находятся в 
определенной взаимосвязи как с интенсивностью прыжковой нагруз-
ки, отражающей прыжковую выносливость волейболистов, так и с 
концентрацией гемоглобина в крови. 

Установлена отрицательная, статистически значимая и сред-
няя по величине корреляционная связь между концентрацией гемо-
глобина и лактата в крови /Z - - 0 , 4 1 — С,51/ положительная, 
статистически значимая и средняя по величине корреляционная 
связь между мощностью прыжковой нагрузки и концентрацией мо -
лочной кислоты в крови / 7 = 0,48 - 0 , 7 8 / . 

У волейболисток и волейболистов высшей квалификации су -
ществует отрицательная, статистически значимая и средняя по 
величине корреляционная связь между концентрацией гемоглобина 
и мочевины в крови во время восстановления /Z =-0 ,42 — 0 , 6 / . 

Средняя, статистически значимая, отрицательная корреля-
ция между концентрацией гемоглобина и гемодинамическими по -
казателями ЧСС / ? = - 0 ,31 - - 0 , 5 3 / , АД / 7 = - 0 , 3 3 —0,43/ 
указывает на то , что кислородная емкость крови имеет важное 
значение в регуляции работоспособности волейболистов. 

Анализ взаимосвязи результатов тестов специальной физи-
ческой подготовленности с результативностью технических дейст-
вий волейболистов разного возраста, пола и квалификации поз -
воляет заключить, что со снижением квалификации волейболчс -
тов возрастает теснота взаимосвязи между вышеуказанными показа-
телями. Только волейболисты 1-х групп имеют отрицательные и 
положительные, статистически значимые средние и высокие по ве-
личине корреляционные связи результатов тестов C$il с результа-
тивностью технических действий / Т * - 0 , 4 - 0,8/.Волейболисты 
2-х групп имеют более высокие коэффициенты корреляции, отражаю-
щие взаимосвязь вышеуказанных показателей по сравнению со 
спортсменами 3-х групп. 
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Это означает, что с возрастанием квалификации сйЬртсме-
нов уменьшаемся вклад физической работоспособности в показа-
тели результативности и эффективности соревновательной дея -
тельности. Причину такой тенденции очевидно необходимо усмат-
ривать в том, что волейболисты более высокой квалификации луч 
ше подготовлены в технико-тактическом отношении л имеют боль-
ший игровой опыт. 

Весьма интересным является тот факт, что у волейболистов 
разных возрастных, половых и квалификационных групп возрас-
тает теснота взаимосвязи результатов тестов СФЛ с показателя 
ыи соревновательной деятельности 4 и 5 партий. Так, у пред -
ставителей 2-х групп числовые значения коэффициентов корре -
ляции возрастали на 0,08 - 0 ,2 у 3-х групп на 0 ,05 - 0 ,12, 
т . е . на фоне утомления, спортсмены, имеющие более высокие ра 
зультаты тестов СФД имели и более высокие показатели соревно-
вательной деятельности. 

Из тестов, введенных нами в тест-тренировку, результаты 
максимальной анаэробное мощности, определяемые в прыжкошм 
тестр имеют положительные, статистически значимые и средние п 
величине корреляционные связи с результативностью и эффектив-
ностью нападения и блокирования / г =0,43 - 0 , 6 / . Показатели 
гибкости волейболистов I и 2 групп имеют положительные, ста-
тистически значимее и среднее по величине корреляционные свя-
зи с защитными действиями, такая же тенденция характерна и 
для результатов тестов, отражающих вестибулярную устойчивость 
волейболистов 1-х и 2-х групп /*• » 0 ,4 - 0 , 6 6 / . 
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в ы в о д ы 

1. Анализ;литературы показывает, что в широком смысле 
слова под термином физическая работоспособность понимают по-
тенциальную способность человека выполнять работу определен-
ного характера и вида в заданных рамках внешних условий. В 
более узком смысле слова физическая работоспособность отража-
ет функциональную способность кардиореспираторной системы, 
специалисты исходят из того,что в большинстве видов деятель-
ности физическая активность имеет аэробный характер и лими-
тируется системой транспорта кислорода. В этом случае физи -
ческая работоспособность соответствует его аэробной работо -
способности. 

В научной литературе существует относительно единое мне-
ние о том, что основные механизмы, лимитирующие физическую 
работоспособность это ; энергетическая производительность, опре-
деляемая аэробными и анаэробными процессами, нервно-мышечные 
функции, влияющие на силу и технику, психологические факторы. 

2 . Проявление физической работоспособности в игровых ви-
дах спорта зависит от их специфических особенностей. Среди 
этих особенностей наиболее важной является экстраполяция, т . е . 
своеобразное предвидение предстоящих событий на базе уже имею-
щейся в памяти специальной информации. Второй особенностью 
спортивных игр является их высокая эмоциональность и третьей-
- существенное улучшение функционирования сенсорных систем по 
мере роста тренированности. 

Каждый игровой вид спорта характеризуется объективной и 
специфической структурой физической работоспособности, кото - ' 
рая определяется требованиями тренировочной и соревновательной 
деятельности, в основе структуры физической работоспособности 
лежат преимущественно »нергетические возможности спортсменов 
определяемые; аэробной мощностью, емкостью и эффективностью, 
алактатной и гликолитической мощностью и емкостью. 

3 . Для выявления структуры физической работоспособности 
в игровых видах спорта необходимо подобрать такие тесты, кото-
рые бы в полной мере отражали показатели мощности, емкости и 
эффективности аэробных и анаэробных возможностей спортсмена 
/ е го потенциальные возможности/. Затем, исходя из специфики 
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отдельных видов спортивных игр, времени и интенсивности 
проявления показателей энергетических возможностей пддобрать 
такие специфические и неспецифические тесты, выполнение ко -
торых требовало бы реализации потенциальных возможностей 
спортсмена / его производительность/. После результаты бата^-
реи тестов, отражающие потенциальные возможности и производи-

тельность подвергнуть корреляционному и факторному анализам, 
с последующим анализом наиболее важных корреляционных связей 
их идентификацией и описанием выделившихся факторов. 

Установлено, что факторная структура физической работо-
способности спортсменов игровых видов спорта двухкомгюнентна. 
Первый компонент отражается в общих анаэробных и аэробных воз 
можностях. Второй компонент - специфические действие механиз-
мов, определяющих алактатную и гликолитическую мощность, алак 
татную и гликолитическую емкость. 

Выявлена специфическая факторная структура в каждом ихро 
вон виде спорта: 

- в баскетболе значимость этих факторов такова; гликоли-
тическая емкость - 25,3%, алактатная емкость - 15,2%, гликэ -
лити^ская мощность - 10,5%, алактатная мощность - 10, Ц , о б -
щие аэробные возможности - 7 ,3? , 

- в волейболе значимость этих факторов такова: алактат-
ная мощность - 22,7%, гликолитическая мощность - 15,и,I, алак-
татная емкость - 13,1%, общие аэроб ;ые возможности. - 8,6%, 
гликолитическая емкость - 7,'?%, 

- в гацдболе значимость этих факторов такова; алактат-
ная емкость - 23,5%, алактатная мощность - 15,5%, гликолити-
ческая мощность - 12,3%, общие ,.чэробные возможности - 9,5%, 
гликолитическая емкость - 7,3%, 

- в футболе значимость этих факторов такова; общие аэроб 
ные возможности - 2 3 , ^ , гликолитическая мощность - 14,5%, 
алактатная мощность - 11,6%, алактатная емкость - 9,5%, глико 
литическая емкость - 7,9%. 

4 . Сформированы требования к систем^ тестирования неспе-
цифических и специфических проявлений физической работоспособ 
ности спортсменов в игровых видах спорта. Установлены долхлые 
значения компонентов нагрузки тестов: 

- для определения алактатной мощности; продолжительность 
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- Ю с / 5-10 с / , интенсивность - максимальная, однократное 
выполнение; 

- для определения алактатной емкости; продолжительность-
- 10-15 с , интенсивность - максимальная, пятикратное выполне-
ние с одноминутным интервалом отдыха между повторениями; 

- для определения гликолитической мощности; продолжитель-
ность - 20-40 с , интенсивность - предельная, однократное выпол 
нение; 

- для определения гликолитической емкости; продолжитель-
ность - 20-40 с , интенсивность - предельная, троекратное вы-
полнение с одноминутным интервалом отдыха между повторениями. 

Для определения ведущих /энергетических/ факторов физи-
ческой работоспособности в игровых видах спорта целесообразно 
применять специфические беговые и прыжковые нагрузки продолжи-
тельностью 5 - 15 с /определяются алактатные возможности/ 
/20 - 40 с / определяются гликолитические возможности. Аэробные 
возможности определяются с использованием модифицированного 
теста Купера. 

Вышеуказанный нагрузки выполняются однократно / для опре-
деления алактатной и гликолитической мощности/ и повторно с 
одноминутным интервалом активного отдыха между повторениями 
/ для определения алактатной и гликолитической емкости/, с мак 
симальной /для определения алактатных возможностей/ и предель-
ной / для определения гликолитических возможностей/интенсив -
ностью. 

Такие эргометрические показатели как время, скорость вы-
полнения тестирующих нагрузок, преодолеваемое расстояние с од-
ной стороны и физиологические /индекс модифицированного теста 
Купера/ с другой стороны, могут в достаточной мере отражать Ее 
дущие /энергетические/ факторы физической работоспособности в 
игровых видах спорта. 

5 .Предложена совокупность методов оценки физической рабо-
тоспособности спортсменов игровых видов спорта включающая; 

- измерение потенциальных возможностей в лабораторных 
условиях; 

- частные двигательные задания, выполняемые в условиях 
естественной спортивной деятельности и позволяющие выявить 
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отдельные факторы физической работоспособности; 

- тест-тренировка, представляющая специальную нагрузку, 
специфическую для волейболистов, позволяющая определить уро -
вень специальной физической подготовленности спортсменов. 

6 . Исходя из двигательного компонента соревновательной дея-
тельности и структуры физической работоспособности была разрабо-
тана программа тест-тренировки для определения специальной физи-
ческой подготовленности волейболистов разного возраста, пола и 
квалификации. В ходе тест-тренировки, при помощи инструментальных 
методик, измеряются такие качества как скорость, прыгучесть, ско-
ростная и прыжковая выносливость, максимальная анаэробная мощ -
ноеть, гибкость плечевых и тазобедренных суставов, позвоночного 
столба, устойчивость вестибулярного аппарата. 

Перед и в конце тест-тренировки /после выполнения теста 
на прыжковую выносливость / и на следующий день утром произво-
дится физиологический и биохимический контроль функционального 
состояния организма спортсменов. 

7 . Анализ годовой динэь.ики показателей специальной физи-
ческой подготовленность волейболистов разите возрастных, по -
ловьс и квалификационных групп показал, что самые низкие резуль-
таты были показаны в начале подготовительного периода, лучшие-
в середине или конце соревновательного периода. Показатели спе-
циальной физической подготовленности в течении изучаемого перио-
да изменяются несущественно от тестирования к тестированию, зна-
чения волейболисток и волейболистов I ю р и I р , КМС статисти -
чески достоверно не различаются. Результаты тестов специальной 
физической подготовленности спортсменов высшей квалификации зна-
чительно превышают величины спортсменов более низкой квалифика-
ции особенно в тесте на прыжковую выносливость. 

Анализ результативности технических действий таких, как 
прием, нападение, блок, защита, подача показал, что значения 
соревновательной деятельности от соревнования к соревнованию 
меняются несущественно у волейболистов разного возраста, пола 
и квалификации. Цифровые значения результативности технических 
действий у волейболистов разных групп практически одинаковы, 
исключение составляют только показатели блокирования, которые 
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у спортсменов высшей квалификации ниже по сравнении с волей-
болистами низшей квалификации. 

9 . У волейболисток и волейболистов разных групп обнару-
жены статистически значимые, средние и высокие по вёличине кор 
реляционные связи показателей» характеризующих их скоростно-
-силовые качества / г = 0 ,54 -0 ,88 / . Из тестов введенных в тест -
-тренировку заслуживает внимания прыжковый тест Георгеску для 
определения максимальной анаэробной мощности, имеющий статис-
тически значимые, средние и высокие по величине корреляционные 
связи с результатами других тестов, отражающих скоростно-си -
ловые возможности волейболистов / г =0,6 - 0 , 8 3 / . 

10. Рассматривая взаимосвязи результатов тестов специаль-
ной физической подготовленности с результативностью и эффек-
тивностью соревновательной деятельности волейболистов разного 
возраста, пола и квалификации можно заключить, что со сниже -
нием квалификации спортсменов возрастает теснота взаимосвязи 
между результатами специальной физической подготовленности и 
соревновательной деятельности. 

Только волейболистки и волейболисты юношеских разрядов 
имеют статистически значимые, средние и высокие по величине 
корреляционные связи результатов тестов специальной физической 
подготовленности с результативностью и эффективностью техни -
ческих действий / г = - 0 ,4 - 0 , 8 / . Спортсмены I р , KMC имеют 
более высокие коэффициенты корреляции, отражающие взаимосвязь 
вышеуказанных показателей по сравнению с волейболистами выс -
шей квалификациио 

Весьма важным является тот факт, что у волейболисток и во 
лейболистов разных групп возрастает теснота взаимосвязи резуль 
татов тестов специальной физической подготовленности с резуль-
тативностью и эффективностью технических действий 4 и 5 партий 
т . е . на фоне утомления, спортсмены, имеющие более высокие по-
казатели тестов специальной физической подготовленности имели 
и более высокие показатели соревновательной деятельности. 

11. Установлены положительные, статистически значимые и 
средние по величине корреляционные связи между мощностью прыж-
ковой нагрузки и концентрацией лактата в крови / г = 0 , 4 8 - 0 , 7 8 / . 

Установлены отрицательные, статистически значимые и сред-
ние по величине корреляционные связи между концентрацией гемо-
глобина и концентрацией лактата в крови / г - -0 ,41 — 0 , 5 1 / . 
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У волейболисток и волейболистов высшей квалификации с у -

ществует отрицательная, статистически значимая и средняя по 
величине корреляционная связь между концентрацией гемоглоби-
на и концентрацией мочеЕины в крови во время восстановления 
/ г » - 0 , 4 2 — 0 , 6 / . Отрицатепьная, статистически значимая и 
средняя по величине корреляционная связь между концентрацией 
гемоглобина и гемодинамическими показателями ЧСС / г - - 0 , 3 7 -
- 0 , 5 3 / аД / г =-0 ,38 — 0 , 4 3 / указывает на т о , что кисло -
родная емкость крови имеет важное значение в регуляции физио-
логических и биохимических механизмов физической работоспособ-
ности. 

12. Сравнивая результаты спортсменов одних и тех же воз-
растных и квалификационных групп можно отметить, что показа-
тели специальной физической подготовленности юношей и мужчин 
превышали данные девушек и женщин соответственно на 11 ,2 -29 ,4$ , 
9,5-24,3% и П,4-26 ,с%.ири сравнении результатов тестирования 
в разных возрастных и квалификационных группах, при условии, 
что за исходный уровень принимаются величины, показанные 
спортсменами юношеских разрядов, можно отметить, что более 
продолжительная, углубленная и специализированная тренировка 
дает прирост изучаемых показателей специальной физической под-
готовленности на 4-13,5% и 10-52,8% у волейболисток л на 
2,8-1§,7% и 11,1-'>4,4% у волейболистов. 

13. Обобщая результаты наблюдений и тестирований волей-
болистов разных групп можно отменить, что для оценки общей 
работоспособности можно использовать следующие показатели: 
концентрация гемоглобина, гемакрит, СКГЭ, о специальной рабо-
тоспособности можно судить по вегетативным сдвигам /ЧСС,АД/ 
и биохимическим покзателям /концентрация молочной кислоты, 
фосфора неорганического в крови/ . 

14. Исходя из средних величин и стандартов были разрабо-
таны критерии оценки показателей специальной физической под-
готовленности и соревновательной деятельности волейболиста 
разного возраста, пола и квалификации. 

15. Изучение динамики аэробной производительности в г о -
диком тренировочном цикле спортсменов игровых видов опор а 
высшей квалификации показало, что за подготовительный период 
мощность тестирующей нагрузки в среднем возросло на 0 ,37 вт /кг 
/ 10 ,5%/ , потребление кислорода увеличилось на 3 ,1 мл/мин/кг 
/ б , е й / . ' 
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В соревновательном периоде мощность тестирующей нагруз-

ки остается практически без изменений, потребление кислорода 
после незначительного понижения в конце подготовительного пе-
риода продолжает далее снижаться в течении всего соревнова -
тельного периода. В конце соревновательного периода потребле-
ние кислорода превышало на Z,l% уровень начала подготовитель-
ного периода. 

Выявлено, что лучшими по мощности, емкости и эффективнос-
ти аэробной производительности являются футболисты, худшими-
- волейболисты, значения баскетболистов и гандболистов практи-
чески одинаковы. 

Анализ показателей аэробной производительности спортигро-
виков позволил выявить в каждом виде спорта представителей 
разных амплуа различающихся по уровню развития аэробных воз -
можностей. 

В первую группу объеденены спортсмены с относительно высо-
кими для данной выборки показателями аэробной производитель -
ности и относительно низкими величинами длины и массы тела. 
Игроки этих амплуа имеют самую высокую двигательную активность 
в тренировочной и соревновательной деятельности. Сюда входят; 
защитники / б/б / , нападающие II темпа / в / б / , крайние / г / б / , 
полузащитники / ф / б / . 

Вторую и третью группы со средними и низкими показателями 
аэробной производительности составляют спортсмены, имеющие 
практически одинаковые росто-весовые показатели. Однако, спорт-
смены ill группы имеют самую низкую двигательную активность в 
тренировочной и соревновательной деятельности. Вторую группу 
составляют: нападающие / б / б / , нападающие I темпа / в / б / , полу -
средние / г / б / , нападающие / ф / б / , в третью группу входят: 
центровые /б/б/, связующие / в / б / , линейные / г / б / , защитники 
/ ф / б / . 

16. Установлено, что аргометрические и биохимические по -
каэатели, отражающие алактатную и гликолитическую анаэробную 
мощность у представителей разных видов спортивных игр одина -
ковы. Вышеуказанные показатели, характеризующие алактатную 
емкость баскетболистов, гандболистов и футболистов различают-
ся несущественно, худшие возможности у волейболистов. Значения 
гликолитической емкости баскетболистов и футболистов практи -
чески одинаковы, гандболисты и волейболисты имеют худшие пока-
затели. 
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Анаэробные возможности спортигровиков разных амплуа раз -

личаются в меньшей степени чем аэробные. Худшие показатели у 
спортсменов, имеющих относительно высокие росто-весовые дан-
ные; центровые б / б , нападающие I темпа / в / б / , линейные / г / б / , 
защитники / ф / б / . Лучшие результаты у нападающих / б / б , ф / б / , 
нападающих I темпа, связующих / в / б / , крайних / г / б / . 
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