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>: у хлопців. Враховуючи попередні дані, можливо зробити наступні 
ьсновки:
Наслідки в човниковому бігу 4x9 м. свідчать про те, що з віком 
показники спритності поліпшуються.
Показники спритності у хлопців усіх вікових груп перевищують 
п указники дівчат.
Найкраща просторова орієнтація на фоні подразнення спостерігається у 
изюлярів 12-13 років, притому, дівчата у всіх вікових групах 
тоявляють кращу орієнтацію, ніж хлопці.
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PECULIARITIES OF TRAINING AGILITY WITH 
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the state of the development of agility with schoolchildren of 7-15 
: age based on the data of shuttle running and space orientation after 

irritation describes in this article. The results of investigation testify 
fact that indeces of agility are being improved with age, the boys 
re with girls being best in the first test and worse in the second one.

VTERESOWANIA FORMAMI AKTYWNOSCI RUCHOWEJ 

I /MOW  SZKOt PONADPODSTAWOWYCH Z WYBRANYCH 
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ze zainteresowan formami. aktywnosci ruchowej dziewcz<y і 
przeprowadzono na podstawie uzyskanych danych z badan
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ankietowych 1298 uczniöw (Rokita 1997). Najwiçkszym zainteresowaniem 
cieszylo siç wsrod nich ply wan ie (67% osöb chcialoby realizowac wychowanie 
fizyczne na plywalni, w tym 76% dziewczat i 59% chlopcow). Poröwnujac trz\ 
najpopulamiejsze zespolowe gry sportowe (koszykowka, piika siatkowa, pilka 
nozna) z pozostalymi formami aktywnosci ruchowej w badanej grupie okazalo 
siç, ze 45% uczniöw srednio interesowalo siç tymi formami aktywnosci 
ruchowej.

Najmniejsz^ popularnoscia wsrôd badanych cieszylo siç ringo - 7% (9% 
dziewczat i 4% chlopcöw), pilka rçczna - 15% (13% dziewczat i 16% 
chlopcow), lekkoatletyka - 16% dziewczat i chlopcow oraz lucznictwo - 16% 
(15% dziewczat i 16% chlopcow) (Rokita 1997). Korzystaj^c z metod 
statystycznych uzyskano nastçpuj^ce wyniki: okazalo siç, ze plec miala wplyw 
na wybör 15 form aktywnosci ruchowej (pilka nozna, koszykowka, pilka 
siatkowa, plywanie, lyzwiarstwo, gimnastyka, narciarstwo, tenis stolowy, tenis 
ziemny, jezdziectwo, badminton, ringo, wrotkarstwo, taniec towarzyski. 
kulturystyka), natomiast nie miala wplywu na wybör 6 pozostalych (pilka 
rçczna, lekkoatletyka, judo-karate, kolarstwo, lucznictwo, inne).

Poniewaz plec miala wplyw na zainteresowania uczniöw wiçkszoscia 
form aktywnosci ruchowej, dalsza analizç przeprowadzono osobno d _ 
dziewczat i chlopcöw.
DZIEWCZÇTA

Analizç tç przeprowadzono na podstawie danych uzyskanych z bada: 
ankietowych 609 uczennic. Wsrôd nich najwiçksza popularnoscia cieszylo siç 
plywanie (76%). Pilka siatkowa i taniec towarzyski mialy mniej zwolennicze- 
(odpowiednio 58 i 56%). Polowa badanych uczennic chcialaby w ramach zaje: 
wychowania fizycznego uprawiac lyzwiarstwo, 1% mniej chcialaby uczyc s . 
grac w tenisa ziemnego (Rokita 1997).

Analizuj^c dane o zainteresowaniu röznymi formami aktywnosc 
ruchowej dziewczat z czterech miast uzyskano odpowiedz na pytanie: Cr 
miejscowosc, w ktôrej znajduje siç szkola, ma wplyw na zainteresowan.i 
uczennic formami aktywnosci ruchowej ? Okazalo siç, ze wplyw taki mi-:; 
w przypadku 15 form aktywnosci ruchowej (koszyköwki, pilki siatkov. : 
plywania, lyzwiarstwa, lekkoatletyki, narciarstwa, tenisa stolowego, ter ^  
ziemnego, jezdziectwa, badmintona, wrotkarstwa, tanca towarzyskieg 
kolarstwa, lucznictwa i innych), natomiast nie miala wplywu na wybir 
pozostalych 6 (pilka nozna, pilka rçczna, gimnastyka, ringo, kulturystyka, juc > 
karate). Z tego powodu dalsz^ analizç przeprowadzono w rozbiciu 
poszczegölne miejscowosci.

We Wroclawiu najwiçksz^ popularnoscia, opröcz wspomnianego 1 
plywania (81%), cieszyla siç pilka siatkowa (65%), nastçpnie taniec towarr c 
57%, jezdziectwo (55%), tenis ziemny (54%) i lyzwiarstwo (54%). Pozcs-it
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n . aktywnosci ruchowej byly mniej populame (np. koszykôwka 48%, 
«  rr.w o 25%). Najmniejszym zainteresowaniem wsrôd dziewczat ze szkôl 
«-tciawskich cieszyta siç pilka nozna (7%), wyzej w rankingu znalaziy sie: 
i r g :  10%), pilka rçczna (14%) i lucznictwo (19%), Natomiast 16% uczennic 
:<--=:by realizowac na zajçciach wychowania fizycznego inné formy 

" nosci ruchowej niz wymienione w ankiecie (Rokita 1997). Najczçsciej 
' • • : aerobik i calanetics.

Podobnie przedstawialo siç zainteresowanie uczennic z Walbrzycha. 
r;ej dziewczat uczacych siç w szkolach tego miasta opowiedziato siç za 

» '•-'.iem  (71%) i tancem towarzyskim (67%). Gimnastyka, jezdziectwo i 
m  nemny byly populame u prawie polowy badanych (odpowiednio 46, 46 i 

N'ajmniej dziewczat chcialoby uprawiac na lekcjach wychowania 
go pilkç nozn^ i lucznictwo (4%), ringo (5%), kulturystykç, 

metykç i pitkç rçczn^ ( 12%) oraz tenis stolowy ( 18%).
■ ijwiçkszym zainteresowaniem wsrôd dziewczat z Opola - tak samo jak 
:r_ahch trzech miastach - cieszylo siç plywanie (56%). Pilka siatkowa, 

arstwo i gimnastyka byly populame u mniej niz polowy badanych 
> ednio: 46, 39 i 39%) natomiast jeszcze mniejszym zainteresowaniem 
~ sie jezdziectwo (34%) i taniec towarzyski (33%). Pozostale formy

- : :sei ruchowej mialy mniej niz 30% zwolenniczek, a najmniej uczennic 
~  uprawiac na lekcjach wychowania fizycznego pilkç nozna (5%), 
-i-czn ,̂ ringo, kolarstwo i lucznictwo (8%) oraz tenis stolowy i 
sr-ke (13%).

3 aiobne do zainteresowan uczennic z Wroctawia, Walbrzycha i Opola 
m -teresowania uczennic ze Swidnicy. Najbardziej populame bylo wsrôd
— - mie (60%), taniec towarzyski (55%), pilka siatkowa, tenis ziemny, 

*o i judo-karate (50%). Poza tym wymieniaty one rôwniez: 
»o (45%), narciarstwo (40%) i gimnastykç (30%). Natomiast
formy aktywnosci ruchowej mialy bardzo mala liczbç zwolenniczek. 

. smewczqt nie byla zainteresowana pilk% nozn^ i ringiem, jak tez zadna 
r é  chciala uprawiac na lekcjach wychowania fizycznego innych form 

ruchowych niz zaproponowane w ankiecie.
S cïzdych z czterech wybranych miast najwiçkszym zainteresowaniem 

3 i plywanie, natomiast najmniejszym ringo. Byly to dwie formy 
ruchowej majace jednakowa populamosc (najwiekszg b^dz 

m  we wszystkich wymienionych miastach (Rokita 1997).

<r_ ze zainteresowan formami aktywnosci ruchowej w grupie chlopcôw 
»no na podstawie danych uzyskanych z badan ankietowych 689 

» ;rôd nich najwiçksz^ popularnosci^ cieszyly siç dwie formy 
'.chowej: koszykôwka i plywanie (59%). Pilka nozna miala tylko o
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4% mniej zwolennikôw. Piika siatkow^ i lyzwiarstwem interesowala siç prav, : e 
polowa badanych chiopcôw (odpowiednio: 46 i 44%). Tenisem stolowym. 
narciarstwem i kulturvstyka jako forma aktywnosci ruchowej, ktôra chcielibs 
realizowac na lekcjach bylo zainteresowanych odpowiednio: 35, 33 i 30û : 
chiopcôw. Mniej zwolennikôw miaiy: ringo (4%), taniec towarzyski (11%). 
gimnastyka (12%), wrotkarstwo (13%), badminton (14%), lekkoatletyka, piika 
rçczna i lucznictwo (16%) oraz jezdziectwo 18% (Rokita 1997).

Analiz.ujac dane o zainteresowaniu rôznymi formami aktywnosc 
ruchowej chiopcôw z wybranych czterech miast uzyskano odpowiedz na 
pytanie:, Czy miejscowosc, w ktôrej znajduje siç szkola, ma wplyw na 
zainteresowania uczniôw formami aktywnosci ruchowej? Okazalo siç, ze ta* 
bylo w przypadku 16 form aktywnosci ruchowej (pilki siatkowej, piywan a 
lyzwiarstwa, gimnastyki, lekkoatletyki, narciarstwa, tenisa stoiowegc 
jezdziectwa, badmintona, wrotkarstwa, tança towarzyskiego, kulturystyki, judc- 
karate, kolarstwa, iucznictwa i innych), natomiast nie miala wplywu na wybc - 
pozostalych 5 (pilki noznej, koszykôwki, pilki rçcznej, tenisa ziemnego, ring: 
kolarstwo). Z tego wzglçdu dalsza_ analizç przeprowadzono w rozbiciu m 
poszczegôlne miejscowosci.

Najwiçkszym zainteresowaniem w badanej grupie osôb w czterec 
miastach cieszyly siç plywanie (we Wroclawiu 62% i Opolu 69%) oraz 
koszykôwka (w Walbrzychu 62% i Swidnicy 58%). We Wroclawiu najwiçksz. 
popularnoscia wsrôd badanych chiopcôw cieszyly siç: plywanie (62%) i trzj 
zespolowe gry sportowe (koszykôwka - 60%, pilka nozna - 56%, pilka si at ko v.. 
- 49%). Co trzeci uczen chciaiby uczyc siç na lekcjach wychowania fizyczneg 
narciarstwa i tenisa stolowego (36%), kulturystyki (34%), judo-karate (32° : 
oraz tenisa ziemnego (31%). Mniejszym zainteresowaniem cieszyly siç: ring 
(6%), taniec towarzyski (13%), gimnastyka (14%), wrotkarstwo, lyzwiarstwo : 
lekkoatletyka (po 16%) oraz badminton (18%). Pozostalych piçciu for- 
aktywnosci ruchowych chcialoby siç uczyc we Wroclawiu od 19 do 25; 
chiopcôw. Byly to: pilka rçczna (19%), jezdziectwo (20%), lucznictwo (21 °- : 
kolarstwo (25%) oraz inné nie wymienione w ankiecie (21%) (Rokita 1997).

Zainteresowania uczniyw z Walbrzycha byly inné. Najbardziej popular--: 
w badanej grupie chiopcôw z Walbrzycha cieszyly sie dwie gry zespolout 
koszykôwka (62%) i pilka nozna (53%). Plywania i pilki siatkowej chcialo: 
siç uczyc na lekcjach wychowania lizycznego mniej niz polowa badany,: 
(odpowiednio 45 i 44% ) chiopcôw. Pozostale formy aktywnosci ruchowe 
wymienione w ankiecie cieszyly siç okolo 30-procentowym zainteresowanier 
Natomiast mniej populame byly: ringo (2%), wrotkarstwo i taniec towarz} : • 
(3%), gimnastyka (4%), badminton (5%), lyzwiarstwo (6%), lucznictwo (8® : 
Prawie 1/3 badanych (27%) chcialaby uczyc siç na lekcjach wychowarj*
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fizycznego innych form aktywnosci ruchowej niz wymienione w ankiecie. 
'-ajczesciej byly to zeglarstwo i Windsurfing.

Podobnie jak we Wroclawiu, najwiekszym zainteresowaniem w Opolu 
- eszyty sie ptywanie (69%) i pilka nozna (63%). Koszyköwkq interesowala sie 
r.-awie poiowa badanych chiopcow (49%), a pilka siatkowa - poröwnywalnie 

w innych miastach - 46% uczniöw. Mniejszym zainteresowaniem badanej 
агару mtodziezy cieszyi sie tenis stolowy (42%). Pozostale formy aktywnosci 
-jchowej mialy 32% i mniej zwolennikow. Tylko 2% uczniöw w badanej 
-r.pie chciatoby sie uczyc na lekcjach wychowania fizycznego gry w ringo, 5% 
-cznictwa, а 8% gry w badmintona. Ponad 1/3 badanych (podobnie jak we 

Wrodawiu i w Walbrzychu) chciataby uczyc sie innych form aktywnosci 
-xhowych niz wymienione w ankiecie. Najczesciej byly to zeglarstwo i 
* rrinaczka skalkowa.

Так samo jak w Walbrzychu, najwiekszym zainteresowaniem uczniow ze 
I  • idnicy cieszyly sie koszyköwka (58%) i ptywanie (53%). Populame byly tez 
i a a  nozna (39%), ale i tak miata najmniejszq liczbe zwolennikow tej formy 
■cr-wnosci ruchowej w poröwnaniu z innymi miastami. Pozostalych form 

r.wnosci ruchowych wymienionych w ankiecie chciatoby sie uczyc na 
.r ach wychowania fizycznego 25% i mniej uczniow. Nikt z respondentöw 
t miat ochoty na nauke gry w ringo i jazde konnq. Lucznictwem, 
r- arstwem, tancem towarzyskim i wrotkarstwem bylo zainteresowanych 3% 

r.ych chiopcow, natomiast 6% uczniöw chcialoby uczyc sie gry w 
: ntona i innych form aktywnosci ruchowych nie wymienionych w ankiecie 
äa 1997).
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7EREST IN FORMS MOTOR1AL ACTIVITY PEPIES OF THE 
SECONDARY SCHOOL FROM LOWER SILESIA

: interest forms motorial activity, pupil, secondary school, 
my research was to find answer for several questions: What sorts of 

notorial activity are pupil interesed in Secondary School ?
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Are pupils (girls and boys) interested in different motorial activity ?
Are pupils (girls and boys) who cames from different town interested in 
different forms motorial activity ?
In this aim, I have surveyed 1298 pupils, who cames from Lower Silesia 
(Wroclaw, Walbrzych, Opole and Swidnica). The subject in inquiry which I 
used was: My the best fovourite forms motorial activity, which I would like to 
learn during the physical education (Rokita 1997).

ВИХОВАННЯ У ДІТЕЙ

НОРМ І НАВИКІВ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

ІРИНА КЛІШ

Волинський державний університет імені Лесі Українки

Здоров’я дітей залежить не тільки від медицини і його охорони, і 
також від впливу складного комплексу природних і соціальн:- 
економічних умов життя. Теза про соціальну обумовленість здоров і 
знаходить все більше однодумців як серед вчених, так і серед лікарі; 
практиків. Соціальні умови обумовлюються суспільним ладом, соціальне- 
економічною і політичною структурою суспільства. Сьогодні в Укра - 
надзвичайно загострились протиріччя між людиною і суспільство. 
Важкий стан економіки, зниження матеріального достатку, безробіть 
викликає розпач, стан загальної депресії, що в першу чергу позначаєте 
на показниках здоров’я.

І , з такими проблемами людина стикається ще з дитинства 
Матеріальний стан сім’ї, її психологічний клімат, особливості внутрішні. ] 
сімейних відносин, склад сім’ї, харчування впливає на стан здоров’я діте- 
Тому так важливо протиставити цим критеріям фізичну активність дї аі_ 1 
мотивацію до збереження здоров’я, навчити здоров’ю. Саме навч~ 
берегти здоров’я здорових важливіше, економічно вигідніше, ніж лікуьп 
хворих. На це і спрямована наука валеологія -  наука про здоре; ш 
здорових.

Норм і навиків здорового способу життя ніде не вчать. Єдеш** 
джерелом знань у цій ділянці є приклад батьків і санітарно-фізична ос; па 
Першими і найкращими педагогами стають батьки. Важливим моменте ■ |  
розробці стратегій виховання дітей батьками має бути знання нша 
особистіснйх якостей дитини: фізичне і психічне здоров’я, стійюяи 
нервової системи, реакція на різні види подразнень, витривалість, інтет-с


