
У 1989 p. з’являються нові підходи, які вносили у систему фізичного 
у в :;.іння  національні риси: народні танці, народні ігри, національну 
« т тьбу, а також плавання, елементи теорії фізичного виховання.

ЛІТЕРАТУРА
*** ]оо de апі de la înfiintarea “Societâtii Profesorilor de Educatie 

r -  1 Un România”//§.S., 1996.—N 2.
1 Kirifescu Constantin. Pales tr ica — o is to rie univers alâ a educatiei 

Jfc- *43. Reeditare în 1964.
Postolache Nicolaie. Istoria sportului în România. Date cronologice. 

| — ëmcztrejti: Profexim, 1995.
1 Programa de educatie fizicâ pentru clasa a VIII-a a çcolii de 8 ani 

W t r  ."J eu nr. 50363. — Bucurepi: EDP, 1963.
5 Programa de educatie fizicâ pentru clasa a Xîl-a. — Bucurepi: EDP,

: Programa de educatie fizied pentru clasa 1-IV invafamantul primar. 
r cu nr.39020/1975. — Bucurepi: EDP, 1976
-'ograma de educatie fizied pentru invatamantul gimnazial aprobata 

1984. — Bucurepi: EDP, 1984.
■ Szclovan loan. P.C.R. — promotorul sportului de masa. / /  REFS, 1971/

r  RT REVIEW OF PHYSICAL EDUCATION DEVELOPMENT 
HISTORY SINCE

18 CENTURY IS DESCRIBED IN THIS ARTICLE.
GEORGE ARDELIAN 

Ternopil State Pedagogical University
■ rr. -ztempts to implement physical education in Romanian schools 

n  18 century. The first scientific substitution of the nesseserity’ to
physical education in schools was done by S.Bernutiu in 1870.

ЇІЗ СТАНУ РОЗВИТКУ МАСОВОГО СПОРТУ НА КІПРІ

Д1МІТРІУ ДІМІТРАКІС

-аіьний університет фізичного виховання і спорту України

г : ю складення уявлень про рівень розвитку масового спорту на 
з проведений історичний аналіз архівних документів, 

ч джерел, нормативно-правових документів і статистичних 
і . іціаіьно-демографічного характеру. При цьому ми виходили 

про те, що при удосконаленні масового спорту необхідно
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враховувати історію виникнення і організації фізкультурно-спортивн 
діяльності в конкретних умовах політичної, економічної і соп 
культурної ситуації на Кіпрі.

Історичні документи (Хадзихаристос Д., 1991; Геордиадис Д., 199.-; 
Папанико Г., 1997 і ін.) свідчать про виникнення інтересу до закя~: 
фізичною культурою на Кіпрі в античний період, коли був сильний ви.: :■ 
Стародавньої Греції. На території Саламіса, древньої столиці Кіпр; 
збереглися руїни т.зв. гімнасію, де молодь займалася легкою атлетикок 
гімнастикою, що у стародавні часи були одними з її улюблених занять.

Відродження фізичної культури в сучасних умовах Кіпру зв'язані 
насамперед, із розвитком і становленням її спортивно-орієнтованс- 
напрямку переважно серед молоді, що складає основну категор • 
населення Кіпру.

Перші спортивні змагання із найпопулярнішого виду спорту - 
футболу почали проводитися з 1934 року. Кіпрська федерація футбол 
(КОП) є найстаршою спортивною організацією країни і входить до скла: 
Міжнародної і Європейської федерацій футболу (ФИФА й УЕФА).

Питаннями спорту на Кіпрі займається Кіпрська організація спор-  
(КОС), створена в 1969 році. Вона має статус державної організації, 
працює під керівництвом міністерства освіти країни. У функції KO. 
входять сприяння розвитку спорту в країні, пропаганда фізичної культурі 
планування будівництва й експлуатація спортивних споруд, контакте 
міжнародними спортивними організаціями. КОС розробляє і реалізує 
п'ятилітні програми, у рамках яких у країні створюється ширся 
спортивна інфраструктура. У результаті виконання перших програм 
1978 р.) було побудовано декілька стадіонів, у кожному місті з'явилі 
закриті спортивні зали, басейни, значно збільшилася фінансова допоч 
спортивним федераціям, клубам і іншим спортивним організаціям 
даний час на Кіпрі діє 55 спортивних федерацій, 520 спортивних кл\ і 
офіційно визнаних КОС.

Діючі спортивні споруди і сприятливі кліматичні умови дозволяв- 
цілорічно займатися різними видами спорту й успішно виходите 
міжнародну арену. Кіпр став одним із засновників міжнародної федет- 
Олімпійських комітетів і має свій національний Олімпійський ком :: 
Перший в історії Кіпру виступ на Олімпійських Іграх відбувся в 1980 р 
XXII Олімпіаді в Москві. Команду країни представляли 13 спортсм; 
що виступили в змаганнях із чотирьох видів спорту - плавання, 
дзю-до і гімнастики. У цьому ж році Кіпр взяв участь і в зи\ 
Олімпіаді в Лейк-Плесіді (США). З 1986 року кіпрські спортсмени і 
участь в Іграх доброї волі, а з 1976 року на Всесвітніх студентсі 
спортивних іграх.
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У останні роки в центрі уваги були спортивні ігри, що проводять із 
?85 р. малі держави Європи (Андорра, Ісландія, Кіпр, Ліхтенштейн, 

Люксембург, Мальта, Монако, Сан-Маріно). На III Іграх малих держав 
-ізропи, що відбулися в 1989 р. на Кіпрі, кіпрські спортсмени завоювали 
1т золотих, 25 срібних і 28 бронзових медалей і посіли І місце.

Відповідно до другого п'ятилітнього плану КОС (1983-1987 р.) у 
оаїні почав розвиватися масовий спортивний рух за програмою “Спорт 
- я  всіх” (1985). Починаючи з 1985 р. поступово зростала кількість 
часників програми “Спорт для всіх”, збільшувалося і державне 
: нансування Програми в об'ємі 6% від бюджету КОС.

Однак, із 1990 року державне фінансування Програми “Спорт для 
з сіх” припинено. В даний час участь у Програмі є платною (розмір внеску 
часника дорівнює приблизно 26$), що призвело до зниження кількості 

хто займається.
Цим значною мірою обмежуються можливості реалізації оздоровчих 

:. акцій масового спорту різними статево-віковими і соціальними 
тупами населення, у тому числі - підростаючим поколінням. Положення 
сюаднюється також тим фактором, що державне управління фізичною 
• тьтурою в школах (їхня кількість унаслідок позитивної соціально- 

іографічної ситуації зросла з 548 у 1960 р. до 1019 у 1998 р.), яке 
с нснюється Міністерством освіти, є недостатньо ефективним внаслідок 
иїмеженої кількості навчальних годин (два заняття в тиждень по 45хв.), 
«лсутності програм з фізичного виховання, низького рівня професійної 
і гготовленості учителів фізичної культури (у 1 -6 класах тільки 10% 
-ителів фізичної культури мають спеціальну фізкультурну освіту) і 
-лих причин.

Незважаючи на перераховані проблеми, розвиток масового спорту на 
£ грі має достатньо підстав для розвитку. Насамперед, це постійний
- лрес, що проявляється населенням Кіпру до питань спорту і який 
втримується засобами масової інформації. Крім того, відносно

ni:впнута спортивна інфраструктура, сприятливі кліматичні умови 
-лтрюють передумови для розробки і впровадження ефективної системи

— ового спорту.
THE ANALYSIS OF THE MASS SPORTS EVOLUTION IN 

CYPRUS
DEMETRIOU DEMETRAKIS

National University o f Physical Education and Sport Ukraine

The analysis of the documents from archives, special literature, normative 
ігз. which reflects the formation and development of the “Sports for All” in 

7 r us was carried out.
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The restrictive reasons and factors determining the further improvement 
of “Sports for All” were revealed.

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ РОЗВИТКУ 

МАСОВОГО СПОРТУ НА КІПРІ

ДІМІТРІУ ДІМІТРАКІС

Національний університет фізичного виховання і спорту України

Кіпр, країна з невеликою кількістю населення, отримавши політичні 
незалежність, вирішує питання становлення і розвитку національних 
систем управління різними соціальними сферами, в том числі і сферо:-: 
масового спорту.

При цьому проблему становить невідповідність структур«- 
управління масовим спортом, що склалася емпірично, до задач, що стоят« 
перед ним, а саме -  укріплення здоров’я і забезпечення різнобічні 
фізичної підготовленості населення з урахуванням існуючої соціальні- 
економічної ситуації в країні. Наслідком цієї невідповідності є недостатні 
причетність населення країни до фізкультурно-спортивної діяльносте 
низький рівень фізичної підготовленості різних груп населення (особлиз: 
молоді, що навчається), що разом із прогресуючим розповсюдження:, 
захворювань серцево-судинної системи, обміну речовин та іншим; 
призводить до незадовільних соціально-демографічних змін. Крім тог: 
явно спортивна цільова спрямованість системи управління фізичне- 
культурою і спортом на Кіпрі входить в гостре протиріччя з необхідній- 
розвитку масового спорту.

Враховуючи обмеженість людських ресурсів (чисельність населе:-:- 
Кіпру, складає 0,67 млн. чоловік) неможливо безпосередньо перенес-  
досвід організації і управління масовим спортом, накопичений ; 
зарубіжних високо-розвинених у спортивному відношенні країна 
Вдосконалення організаційно-методичних основ масового спорту, як» 
має об’єктивні передумови для свого розвитку (достатні фінанси 
можливості, сприятливі кліматичні умови та ін.) дозволить ефекти— 
вирішувати завдання оздоровлення, реалізації фізкультурно-оздоровчн 
інтересів, підвищення фізичної підготовленості і зміцнення соціальз»- 
педагогічного впливу масового спорту, націленого на консолідацію грек - 
турецького населення Кіпру.


