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~-e article by Lyuba Chehovska devoted to the of the management - 

mrsfon. It influence on the efficacy activity physical organization. In 
c a great attention paid to the two components of function - giving 
-aav : n and form structure dependence of the aims organization.
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atycyjnym modelu nauczania zasadnicze znaczenie przypisywano 
~ wykonywanym przez nauczyciela, we wspolczesnym - podkresla 

:z> nnosci nauczyciela i uczniôw; dlatego tez nauczanie i uczenie 
_~e est jako jeden zwarty procès. Teoretyczne zalozenia modelowe 

,e w pelni byly realizowane w praktyce, dlatego tez pojawiaja sie 
: :cmiotowego traktowania ucznia w procesie szkolnego wychowania 

-znania wychowanka za jednostkç autonomiczna, swiadomie 
5 • : e zadanie z wiasnym systemem wartosci i celami (Lobocki 

âewski, Zielinski, Daniecki 1983).
dj-daktyczne zmierzaj^ce do rozwijania samodzielnosci

-c umyslowej i fizycznej powinny bye ujmowane w dwoch 
tnr_a]istycznym i prospektywnym. Chodzi o to, aby rozwijanie 

raktowac nie tylko jako przygotowanie do aktywnego i w pelni 
rziaiania w zyciu doroslym, ale rôwniez miec na wzgledzie 

- -.iodzienezego, w tym takze potrzebç odpowiedzialnosci i 
■ dzialaniu (Suchodolski 1959). Jak slusznie podkresla 

me ma innego sposobu ksztaltowania w dzieciach i mlodziezy 
: - edzialnosci, jak przez powierzanie im odpowiedzialnych 

ékLow.
r r  : emu stymulowania autokreatywnych postaw uczniôw drugim 

m e n  wspotczesnej reformy systemu oswiatowego jest
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autonomia nauczyciela. W mysl nowej koncepcji nauczyciel przyjmuje rj. 
siebie peina odpowiedzialnosc za calosc procesu dydaktyczno-wychowawczeg: 
w danej placöwce szkolnej: Autonomicznie dzialajacy nauczycie
wychowania fizycznego powinien posiadac wyrazna. koncepcje ksztafcenLc 
w zakresie kultury fizycznej i wlasna strategie dzialania w d^zeniu c; 
osiggniçcia trafnie obranych celöw i zadan” (Jezierski 1992, s 96). Zwolnion> ; 
obowi^zku realizowania „ministerialnego”, powszechnie obowi^zuj^ceg; 
programu nauczania staje siç dzisiaj nauczyciel wychowania fizycznego twörct 
i realizatorem wlasnego „autorskiego” programu, lepiej dostosowanego z: 
mozliwosci i potrzeb uczniöw oraz do warunköw, jakimi dysponuje szkolz 
srodowisko (Jezierski 1993; Rokita 1997).

Powodzenie i skutecznosc reformy oswiatowej zalezec bçd^ przecî 
wszystkim od postawy i zaangazowania nauczycieli, od ich przekonania : I 
slusznosci zalozen reformy, a takze od przyjçtych wartosci i strategii dzialana j 
Ogölna strategia dzialania pedagogicznego nauczyciela wychowania fizyczneg 
powinna bye ukierunkowana na wychowanka, na jego potrzeby rozwojov 
(biologiczne i spoleczne), na rozwijanie zainteresowania wlasna. sprawnos 
fizyezng, dbaloscia o zdrowie i urode zarôwno w toku nauki szkolnej, jak i m 
jej zakonezeniu (Jezierski 1993).

W dotychczasowym systemie ksztalcenia decyduj^ca rolç odgryi 
program, tresci nauczania i nauczyciel dobieraj^cy odpowiednie srodki on 
metody zapewniaj^ce realizaejç programu, „... Koncentracja na tresciach 
Charakter normatywny, opiera siç na strategii nauczania, a nie uezenia 
(Procès ksztaltowania ... 1986, s. 66). W koncepcji skoncentrowanej na ueze 
siç ueznia uwzglçdnia siç przede wszystkim motywacje uczniöw, 
zamilowania, zainteresowania i potrzeby rozwojowe, a istotq, proce 
ksztalcenia nie sa tresci nauczania, lecz psychologiczne mechaniz 
umozliwiajace uezniom uezenie siç. Wobec czego, wydaje siç, ze wspolcz 
szkola powinna ksztaltowac zaröwno osobowosciowe dyspozycje kierunkov 
pozytywne postawy uezniow wobec ciala i jego potrzeb 
i instrumentalne, zapewniajace stronç wykonawezg ich d^zen i post 
Efektywnosc
W; realizaeji celöw kierunkowych moze bye rozumiana doslownie i 
egzemplifikacja bylby wöwezas odsetek osöb, ktöre po zakonez 
oddzialywah dydaktycznych szkoly spontanieznie i aktywnie upraw. 
cwiczenia ruchowe (uczestnicza. w kulturze fizycznej).. Skutecz 
powodzenia zabiegow wychowawczo-dydaktycznych gwarantuj^. tylko 
dzialania, ktöre odbywac siç bçd^ rownoczesnie. Powinny siç wzajen 
przenikac
i uzupelniac, spelniajac warunek kompleksowosci i integraeji. Dzia 
zwi^zane



91

: ksztaltowaniem sfery instrumentalnej zawsze musza zmierzac ku sferze 
•jerunkowej.
- .0 trwalosci efektow wychowania fizycznego nie decyduje wydolnosc i 
prawnosc organizmu, jako rezultat wycwiczenia ciala, lecz postawa wobec 

:-aia i jego potrzeb, jako skutek oddzialywania na osobowosc. Brak 
: ezposredniego zwiazku miedzy stopniem wytrenowania organizmu, a 
-otywacj^do cwiczeri potwierdza rowniez potoczna obserwacja; z ktorej m. in.

ynika, ze systematyczn^ aktywnosc ruchow^ w wieku dojrzafym podejmuj^ 
-eesciej ludzie chorzy anizeli sportowcy” (Grabowski 1989, s. 23).

Trudno jest sprecyzowac jednoznaczne zlozenia, ktore powinny bye 
. «zgl?dnione przy doborze tresci ksztalcenia studentow, przyszlych 
--czvcieli wychowani fizycznego wypelniaj%cych funkcje i oczekiwania nie 

-iko uezniow, ale i osob, ktorym aktywnosc ruchowa i uczestnictwo w 
—rurze fizyeznej nie jest obce.

Liczne badania nad ksztalceniem przyszlych nauczycieli wskazuja na 
rbowosciow y wymiar jego kwalifikaeji. Dlatego wydaje si? sluszne, aby 
irecnie realizowane tresci programowe przygotowujace przyszlych 
e_czycieli, w wiekszyrn i bardziej zintegrowanym zakresie uwzgledniaty

- ihologi?, pedagogik? i dydaktyk? wychowania fizycznego. Gallowey 
-Q8) podkresla, ze aby stac si? dobrym nauczycielem nalezy posiadac rozne 
i.ifikacje obejmujace wiedz? i umiej?tnosci w zakresie danego przedmiotu -

- ychowania fizycznego, metod nauezania -  np.: czynnosci ruchowych oraz 
- ;  fnologii uezenia si? i nauezania -  znajac mechanizmy pozw'alajace uezniom 
• nar? szybko i skuteeznie opanowac nowe tresci.

Uwzgl?dniajac ujawnione zachowania , emocje i przezycia takie jak: 
r  - anie kontaktu z innymi osobami (nauczyciel, koledzy), otwartosc na siebie 

irrych, autentyeznose, umiej?tnosc wyrazania wlasnych uczuc, wlasciwe 
Bueionowanie w grupie, zaburzenia intrapsychiczne i interpersonalne,
-  e etnosci podejmowania decyzji, asertywnosci, empatii itp. (Rzepa 1995) w 

e iekcji wychowania fizycznego, z ktorymi spotyka si? nauczyciel,
tuj% poszukiwanie tresci ksztalcenia w obszarze psychologii, pedagogiki 
ktyki przedmiotu (Sawicka 1998).
A zatem orientaeja humanistyezna wspolczesnej dydaktyki nie dotyezy 

ueznia, ale rowniez studenta -  przyszlego nauczyciela ksztalconego 
~ ezne, traktowanego przedmiotowo w oddzialywaniu dydaktyezno- 
:: wawczym.
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Obecnie tempo rozwoju naukowo-technicznego i spoiecznego 
olbrzymie, со wywotuje rowniez szybkie i konieczne zmiany w przygotow 
nowych pokolen do wypelniania przez nich röl na miar$ czasow, w ktö 
zyja.
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