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ФІЗИЧНИЙ ВИШКІЛ БІЙЦІВ ТА СТАРШИН - ВАЖЛИВА 

СТОРІНКА ТВОРЕННЯ ТА ДІЯЛЬНОСТІ УКРАЇНСЬКОЇ 

ПОВСТАНЧОЇ АРМІЇ

АНДРІЙ ГРЕЧАНЮК

Львівський державний інститут фізичної культури

Історія українського фізичного виховання була б не повною без такої 
яскравої та героїчної сторінки, як військово-фізичний вишкіл бійців та 
старшин Української Повстанчої Армії. В становленні та діяльності цієї 

країнської військової формації, значне місце займала фізична підготова, 
;ка проводилася паралельно з військовим та ідеологічним вишколом, 
дослідження фізичного вишколу бійців та старшин УПА надасть нам 
з еликий практичний матеріал, так необхідний для створення національної 
системи фізичного виховання у  збройних силах та органах внутрішніх 
:прав України.
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Історії Української Повстанчої Армії присвятили значну кількіст 
праць дослідники із середовища української діаспори. Це роботи П 
Мірчука, Л.Шанковського, Т. Гунчака, М. Лебедя, В. Вериги, Є 
Штендери, П. Потічного та ін. Плідно працюють у даній галузі сучасн 
українські вчені: Л. Дещинський , І. Білас ,В. Мороз, Б.Якимович, Я 
Дашкевич, Г. Дем’ян, Ю. Киричук, К.Бондаренко. Однак, поза уваго» 
дослідників залишилася така важлива сторінка діяльності УПА, яі 
організація фізичного вишколу бійців та старшин.

Основною джерельною базою для написання статті послужилі 
матеріали, почерпнуті із фондів Центрального Державного Архіву Вищи: 
Органів Влади і Управління, Центрального Державного Архів; 
Громадських об’єднань України, опубліковані збірки документів, мемуарі 
і спогади. У цій статті ми прагнемо дослідити етапи становлення, а такш 
форми і методи фізичного вишколу бійців та старшин УПА, практичн 
результати, які стали можливі завдяки йому, місце і значення, як 
фізичний вишкіл займав діяльності цієї української військової формації.

Український спорт завжди був тісно пов’язаний зі створення? 
національного війська і боротьбою за незалежність -  так диктувал 
специфіка української історії. Тому різноманітні спортові та юнацьк 
товариства, які утворилися у 90-х роках XIX ст,- на початку XX ст. 
зокрема “Сокіл”, “Січ”, “Пласт”, а пізніше “Луг” були, по суті 
парамілітарними організаціями. Вони культивували фізичне вихованн: 
молоді й стали початком реалізації ідеї створення новітнього українськол 
війська [1, С.710]. Масові гімнастично-спортові товариства сталі 
основним підгрунтям для пробудження національної свідомості в доб; 
чужоземного панування, для формування легіону УСС, пізніше УГА ; 
1918-1921 рр. Вирішальну роль вони відіграли і у створенні збройноп 
підпілля ОУН, загонів самооборони , а пізніше відроджених українськи: 
збройних сил -  УПА. Спортові товариства діяли в кожному селі і місті 
гуртували в своїх рядах свідому молодь, виховували її в національном; 
дусі, фізично загартовували (особлива увага приділялась військово 
прикладним видам спорту), під виглядом спортових вправ молод 
проходила також початковий військовий вишкіл [6, С.170.]. Переважн 
більшість бійців УПА та практично все керівництво ОУН і вищ 
командування УПА ще у 20-30-х рр. брали активну участь у діяльност 
українських.спортових товариств “Сокіл”, “Луг”, “Пласт”. Так, наприклад 
командувач;;УЦА генерал-хорунжий Роман Шухевич (Тарас Чупринка 
належав до найвизначніших членів пластового куреня “Лісові чорти” т 
куреня старших пластунів “Чорноморці”. Він із пристрастю займавс 
багатьма видами спорту. 1923 році на Запорізьких іграх у Львові 1 
ШухЬдШГ'здобув два перших місця та встановив всеукраїнські спортов
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гьс. рди у бігу з перешкодами на 400 м та у плаванні на 100 м. До речі, 
сним з кількох псевдонімів Р.Шухевича, яким він користувався під час 
сдій в Закарпатській Україні у 1938-1939 рр. було псевдо “Щука”, яке він 

нр_і за виняткові спортові досягнення у плаванні [7, С.171.]. У 1933 році 
Я __>хевич посів перше місце у лещетарському бігу сеньйорів [8, С.214.]. 
ю~:;явив себе у “Пласті”, навчаючись у Львівській політехніці у 20-х 
ІК>: ах - був членом загону “Червона Калина” - майбутній провідник ОУН- 

1 Гтепан Бандера [1, С.718.]. Активними учасниками спортивного руху 
[И: також інші вищі керівники УПА: командир групи УПА-Південь О.
[ХГ:з5ець (Батько, Вовк) входив до “Пласту” [З, С.73.], шеф Головного 
іуВ .ькового Штабу УПА Д. Грицай (Перебийніс, Палій) - до пластового 
,иг теня “Чорноморці” [З, С.73.], командувач групи УПА-Північ 
ЖВ - лячківський (Охрім, Панас) в 1938 році у місті Збаражі обіймав посаду 
{;г ви управи спортової організації “Сокіл” [З, С.87.], М. Лебедь 
е зхсим, Рубан) вважався одним із лідерів пластового куреня “Лісові 
чести” у 1930 році[3, С.93.], Гриньох, отець Іван (Всеволод) - керівник 

м~т :яги старшинської школи “Олені-2” був курінним провідником 
а -л асту ” [З, С.74].

3 початком Другої світової війни Організація Українських 
Візліоналістів (ОУН) створювала та вишколювала військові сили, 

і сланням  яких була організація і проведення збройної боротьби за 
я еремогу української національної революції й здобуття Української 
элггжави. Ці формування мали стати ядром української армії в майбутній 
 ̂Вкраїнській державі [2, С. 162.]. Велика увага приділялася фізичному 

У з - школу молоді в лавах Юнацтва ОУЩЗ, С.37.]. Майже у всіх селах та 
- ::ечках відновили свою роботу спортові товариства. Спортовий рух був 
ллггільки потужний, що навіть органи безпеки німецького Рейху 

( зрозуміли, що “ОУН Бандери під прикриттям спортивної діяльності 
і лговодить військову підготовку молоді, і всі молодіжні товариства 
. з-ступають за “ідею незалежної Української держави” [4, С.281.]. На 
. :_-ачну роль фізичного вишколу вказується у багатьох документах ОУН. 
і Велика увага у вишколі молоді приділялась вихованню на основі “ 12 
5 лгикмет характеру українського націоналіста”. Одна із них, одинадцята,
, ; зорить про тілесне загартування організму: “Український націоналіст 

прагне бути здоровим. Тому націоналіст в міру можливості вправляє та 
~:ширює руханку та спорт, не нищить свого здоров’я вживанням отрут, 
ке п’є і не курить...” [5, С.52-53.] У програмних постановах-ОУН також 
зазначалось: “Організація Українських Н а ц і о н ат і с т і за '
всебічний розвиток молодого покоління -  моральний,) розумовий "тУ/А 
: зичний”[5, С.53-54.]. У “Тимчасових вказівках для виховаШци 1 )
молоді”, які були призначені для підпілля ОУН ставились такі завдання:''

'/»ми»
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’’....Організація молоді підготовляє: ...кадри майбутніх боєвиків 
організаторів боротьби за державність.. .Організація моле 
плекає...політичну зрілість та виробленість, фізичну тугість і спритнісі 
та практичну життєву придатність ”[9, С.69-70.]. Четвертим 
“Тимчасових вказівках...”, був пункт “Фізична вправність”, у якої 
ставились такі вимоги: “Фізична вправність -  вимоги 1-ї проби: а)впор. 
(вміння виконувати); б)щоденна рання руханка; в)участь у спортові 
іграх; г)відбуття зорганізованого маршу (20 км). Фізична вправність 
вимоги 2-ї проби: а) впоряд (вміння наказувати); б) один практичні 
зимовий спорт, один практичний літній спорт; в) участь у спортивної! 
житті; г) відбуття хоч одного табору.” [9, С.71-73.].

Чітко сформульовані завдання військово-фізичного вишколу моло 
у статті “До питань військової підготови”, яка належить перу невідомої 
автора і датується 1942-1943 рр. Ця стаття знаходилась серед документ 
старшинської школи УПА “Олені”. Наведемо декілька найважливіші 
положень статті: “...Три чинники становлять вартість вояка. Йог 
а)фізична справність; б)мораль; військовий вишкіл....”[9, С. 71 - 73.].' 
статті велике значення надається методиці фізичного тренувані 
майбутніх вояків УПА: “ ...У фізичній площині -  осягнення свідоми 
своєї цілі, систематичним зусиллям яким являється фізичг 
виховання...Війна ставить до людини більші, ніж пересічні вимоги, 
щоби людина могла їм відповідати вона мусить цю здібність у се£ 
виховувати. В тому, якраз, лежить мілітарна вартість фізичног 
виховання.” [9, С.71-73.]. В статті розглядаються найбільш вартісні вид 
військово-фізичного виховання, обґрунтовується їх важливість: “Рухане 
-  потрібна, як чинник, що скріплює здоров’я, збільшує силу м’язів 
становить базу, на якій основуємо дальше виховання. Впоряд 
досконалість, реактивність нервової системи, для координації рухії 
Легкоатлетика (біги, скоки, мети) -  виробляє ті диспозиції, які є потрібні 
умовах бою...Теренові спорти ..(марш, біги навпростець, теренові гри 
забави, мандрівки), не тільки освоюють майбутнього вояка з тереном.. 
але і у фізичній площині виробляють ці позитиви, без яких не може бут 
мови про справжнього вояка. Бойові спорти (бокс, шерм, джіу-джіц\ 
підготовлюють зокрема до рукопашних боїв...Колові і моторові спорт 
(колесо, мотоцикль, авто)...важні вони в добу моторизації механізац: 
засобів модерної війни. Зимові спорти, зокрема лещетарство, спортові грі 
водні спорти, таборництво, а дальше (щоправда в нинішніх умовах ледві 
чи доступні (стрілецький спорт і ширяцтво (безмоторне літання) ос 
перелік найважливіших з мілітарного боку ділянок фізичного виховання. 
[9, С.71-73.] Автор звертає увагу на доступність військово-фізичноп 
виховання для молоді в умовах відсутності матеріальної бази та умова:
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її- .еаької окупації: “ ...Зазначимо, що можливості ті хоча відносно деяких 
Хл *нок обмежені -  все ж таки є і хто хоче, їх напевно знайде. Бо саме тут 
п— шуканні, творені для себе цих можливостей, а не в апріорному 

■: - -чанні фізичного виховання властиве місце для сили волі.” [9, С.71- 
м '
я Фізичний вишкіл серед свідомої української молоді проводився 
и г аномірно і постійно, лише змінювалися, відповідно до повсякденної 

геапьності, його форми та організаційні структури. Часто під виглядом 
і готових товариств, які не були заборонені в умовах німецької окупації, 
* : торювалися організаційні структури для військово-фізичного вишколу 

бойовиків. Фізична підготова поєднувалася з ідеологічним і військовим 
: і -колом, що мало чітку мету -  підготувати молодь фізично та 
' геологічно до боротьби за Українську державу в лавах УПА. Українські 

готові товариства 20- 30-х рр., спортові організації часів німецької 
гсулації, військово-фізичні вишколи самооборони та підпілля ОУН 
~ зготували кадри для Української Повстанської Армії. В подальшому 
тлшкіл продовжувався у вишкільних таборах для новобранців, 
.-аршинських та підстаршинських школах УПА, військових відділах 
- гзстанської армії. Умови фізичного вишколу стрільців і старшин УПА 

аксимально наближались до бойових, часто практикувалися навчальні та 
похідні марші: “ ...Ще до ранньої зорі службовий, чотовий Богун із сотні 
Зихора, вивів сотню на стежинку, яка вела з табору на досить високу 
гору... - Маємо лишень за півгодини часу провірити, чи нам не 
здерев'яніли мускули і чи не зрослися ноги. За мною - бігом!—  дає наказ, 
; вся повстанська сотня рвонула вперед. Хвилину тому сонне вояцтво ще 
позіхало, а тепер в мундирах, озброєне, з амуніцією тупотіло бігом”[10, 
С.16]. Цей вишкіл був необхідний тому, що головною формою діяльності 
УПА був рейд [12, С.44-45]. Під час тренувань відділи УПА інколи 
проходили до 75 км [13, С.20, 45] за добу лісовою гористою місцевістю. 
Крім того, стрільців УПА вчили верховій їзді (існували цілі кінні сотні) [З, 
С.29], вмінню володіти способами боротьби та рукопашного бою (бокс, 
джіу-джітсу), обов’язково плавати, адже доводилося долати водні 
перешкоди. Крім того окремі дні місяця призначались для проведення 
спеціального фізичного навчання: кроси у повному озброєнні та 
спорядженні, метання гранат, перенесення вантажів на визначену відстань, 
стрибки в довжину та висоту, подолання природних та штучних 
перешкод. Інколи в неділю проводили різноманітні спортові змагання 
і волейбол, футбол, стрільби) між окремими стрілецькими підрозділами. 
Так описує очевидець фізичний вишкіл УПА: “Біля половини часу ми 
^гизначили на такі справи, як рукопашний бій, індивідуальні змагання та 
заправу. Решта часу мала йти на загальновійськові справи...З особливим



20

ентузіазмом проходили особисті змагання, бо в них кожний мі 
похвалитися особистою силою, зручністю й справністю.”[10, С.69-71 
Кожен день стрільців УПА розпочинався зі спеціальної руханки та кросу: 
“Руханка у всіх підрозділах відбувається за встановленим порядком, яки 
подекуди міняється, але сама схема руханки залишається т 
сама:...початкові вправи (марш, біг, заспокійливі вправи); основні вправі 
в шахівниці: прості та скомпліковані (сполучені) вправи цілого тіла (руг 
ніг, шиї, грудей і черепа), опісля ідуть віддихові вправи та гри...”[11 
С.49]. Руханка тривала пересічно 30-40 хв.[10,С.111]. Цей фізичний гар 
був необхідний для того, щоб згодом успішно витримати перебування ; 
бункерах і криївках, які були погано забезпечені свіжим повітрям, вологі 
часом холодні. Вояки могли перебувати там тривалий час і навіті 
зимувати. Тільки фізично міцна та загартована людина була здатні 
витримати такі умови і при цьому успішно вести бойові дії [14] .Нал 
відомі імена інструкторів, які вишколювали вояків у підрозділах УПА -  ц< 
Брилевський Василь (Боровий, Босий), Бутовський Іван (Гуцул) , Дуді 
Михайло (Громенко), Івахів Василь (Сом, Сонар, Рос), Косарчин Ярослаї 
(Байрак, Козак) [З, С.68-92.].

Підтвердженням хорошої фізичної підготованості бійців УПА були 
закордонні походи. Відділи УПА здійснювали рейди на територій: 
Білорусі, Чехословаччини, Польщі, Румунії [12, С.44-45]. Під час цих 
рейдів вони за короткий час з боями проходили сотні кілометрів у 
екстремальних умовах [З, С.54-56].

Таким чином , не зважаючи на умови безперервної партизанської війни 
командуванню УПА вдалося налагодити достатньо ефективний військово- 
фізичний вишкіл у підрозділах. Основи фізичного вишколу УПА були 
закладені вихованцями українських спортових товариств та наближені до 
бойової повсякденної реальності. Особлива увага під час вишколу бійців 
та старшин приділялася військово-прикладним видам спорту. Належний 
фізичний вишкіл особового складу був однією із причин тривалої 
героїчної боротьби УПА у нелюдських умовах партизанської війни проти 
переважаючого силами ворога.
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