
до 1,0-2,0, тобто кислотність зростає; на висоті "піку" моторної активності Ш -  рН збільшується до 
4,0-6,0, тобто внутрішньо шлункова кислотність знижується. Такі явища спостерігалися у здорових 
осіб протягом усієї фази ритмічної активності Ш, що, очевидно, свідчить про нормальну роботу 
цього органу.

У хворих на ВХДПК неможливо було виділити фази ЦПМД ДПК. як і не було взаємозв'язку 
між амплітудою тисків та змінами інтрагастрального рН (тензограма 2).

і

і

Тензіограма 2. Рухова діяльність дванадцятипалої кишки (нижня крива) у хворих на ВХДПК.
У хворих на ВХДПК спостерігалася безперервна рухова активність ДПК, що 

супроводжувалась постійними високими показниками амплітуди тисків (70-95 мм рт.ст.). І лише при 
рубцюванні виразкового дефекту відмічалася тенденція до відновлення злагодженості секреторно- 
моторних змін в Ш та ДПК (3).

Висновки.
1. Поєднане вивчення періодичної секреторно-моторної діяльності ГДЗ дає більш 

об'єктивні результати в оцінці футжції Ш та ДПК. У здорових осіб встановлено чітку залежність між 
моторикою та кислотоутворенням в III. Вивчення параметрів моторики ГДЗ стало можливим після 
розробки та використання мініатюрного тензодатчика.

2. Періодична моторика ДПК і її зв"язок із секрецією Ш втрачаються у пацієнтів, хворих 
на ВХДПК

3. В клінічну практику необхідно впроваджувати метод поєднаного вивчення періодичної 
секреторно-моторної функції ГДЗ з метою виявлення норми чи патології фу нкціонального стану Ш 
та ДПК.
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Стаття розглядає чакри з позиції сучасної психології, еніоанатомії, вніофізіології, 
еніопсихології, еніопатофізіології, еніопатології, еніопсихіатрії і в контексті європейської 
філософії XX століття.

Настоящая статья рассматривает чакры с позиции современной психологии, 
эниоанатомии, эниофизиологии, эниопсихологии, эниопатофизиологии, эниопатологии, 
эниопсихиатрии и в контексте европейской философии XX века.

The article shows the chakra from the viewpoint of the contemporary psychology, enioanatomy, 
eniophysiology, eniopsychology, eniopathophysiology, eniopathology, eniopsychiatry and in the contexts 
of European philosophy o f 20th century.

Aby enioanatomie. nauka о jemnohmotnÿch strukturâch clovëka, byla uchopitelnâ dialekticky 
vcelku a neztratila na své metafyzicnosti, je nutné, aby ten kdo ji uchopuje popisem, byl zâroven nejlépe 
jednooborovÿm psychologcm. magistrem filozofie a teologie, kultumim antropologem, psychotromkem, 
pfirodovëdcem a vÿchodnë і kfesfansky orientovanÿm clovëkem, nebof cisté morfologické uzâvorkovâni 
enioanatomie, mûze sklouzâvat к znacnému unilateralismu.

Odkrÿvat podstatu cakry z pohledu filozofie by byl urcitë velmi rozsâhlÿ ükol. Polemizujme vsak 
nad filosofii 20.st., hledajice paralely na ürovni transcendentâlni fenomenologie, transcendental spekulativni 
metafyziky, fundamentâlni ontologie, tedy otologické diference, existenciâlni psychoanalyze a 
dalsich. Cesty paralel by mohli jit urcitë dâl, treba az к poststrukturalismu a pak uz smërem ke kvantové 
fyzice, to by ale nebylo ücelem.

V soucasné dobë neexistuje prâce, kterâ by budovala most mezi hinduistickÿm, tedy vÿchodnim a 
zâpadnim pojetim lidské osobnosti. Laciné megalomanicko-dogmatické lécitelské pfirucky, suplujici nynëjsi 
deficit, nejsou s to fundovanë presvëdcit skepticky mysliciho zâpadniho psychologa о podstatë vëci. 
Domnivâm se, ze prâvë chybëjici konsensuâlni nomenklatura mezi skeptickÿm a pesimistickÿm hledacem a 
pro nas dogmatickÿm vÿchodem, brâni v reâlné tvorbë nového psychologického і humanisticky 
orientovaného smëru, poklâdajici cakru za primâmi determinantu clovëka.

Praxe a ûskali transpersonâlni psychologie ukazuje, ze ninozi transpersonâlni psychologové 
nabizejici skupinové psychoterapeutickâ sezeni, nechtëji о cakrâch viceménë nie slyset. Rozplÿvaji se pouze 
nad halucinogennimi zâzitky, neuvëdomujice se, ze zâklad emoeniho trysku, stoji fysiologicky prâvë u 
cakry.

Ten kdo smëruje к hledâni fundamentu cakry, pochâzi bud' z kmhu mladÿch lidi, hledajicich 
spiritualitu ve vÿchodnich systémech ci zâpadnich „New Edge“ sty lu, nebo obeenë populace starsich, 
nemocnÿch, hledajicich cestu v altemativâch mediciny obeenë.

Populace zkoumajici transcendental obrazy reâlna, casto tihne apriomë pouze к cakfe, a to ostatni 
kolem jakoby vynechâvâ, neni schopna prijmout komplexni, tj. celostni dogmatickÿ pohled, kde cakra je 
struktumim komplexem jemnohmotnÿch tël, rûznÿch mikrosystémû, apod. [6,7].

Soucasnâ psychologie vychâzi paradoxnë z neexistence svého objektu. Psyché -  tedy duse 
(jemnohmotnâ tëla), logie -  vëda, tj. vëda о jemnohmotnÿch tëlech. Ovsem fyziologickâ psychologie, 
neuropsychologie a empirickâ psychologie vychâzeji z predpokladu, ze predmëtem jejich vëdy vûbec nemusi 
bÿt psyché, ba ze dusi (jemnohmotnÿm tëlem) vûbec neprislusi zâdnâ realita, to jest vyplod redukeionismu, 
dogmaticko-scientistického paradigmatu hierarchizujici jednotlivé vëdy die stupnë exaktnosti. Kartézius 
svÿm dëlenim svëta na dusi a tëlesa vyloucil u vseho psychického jakoukoliv mëritelnost. Tradicni 
racionalismus predpoklâdal, ze lidskâ mysl je kompatibilni se zpusobem, jakÿm vëci v universu opravdu 
jsou, pficemz duse (jemnohmotnâ tëla) je ze své povahy nëcim naprosto odhsnÿm od tëla [3].

Soudobé paradigma orientované molekulâmë-biologicky samozrejmë jiz nemüze respektovat 
dogmata, z druhé strany lidstvo je stâle na nizké ürovni poznâni v torn smyslu, ze nedokâze urcitâ 
metafyzickâ dogmata interpretovat jako reelni, nÿbrz jako pole nedosazitelné a presahujici transcendentni 
„lehee kritiky vyvratitelné“ . Pozitivistickÿ psychologismus châpe logiku jako normativni doprovod 
fyziologickÿch procesû, které jsou fundamentem kognitivnich aktû. Jeho zâkladni rys stoji na smësovâni 
pravidel nutnÿch к normovâni poznâvacich aktivit s pravidly, kterâ sama obsahuji myslenku tohoto 
normovâni [3].

Absolutni vÿvoj jemnohmotnÿch tël ovsem deklaruje Husserlovo transcendentâlni, jednotné apriomë 
cisté subjektivni jâ, ek-statické treeni ex (vnë) predpoklâdané cisté imanence, tedy absolutni percepci 
objektivni reality casu a prostoru. Srovnejme transcendentâlni Jâ, jakozto makrokosmos, tj. transcendentâlno, 
spolecné, mystickâ jednota, kde se jevi vsechny vëci vsem stejnë. A mikrokosmos necht’ zûstane na cestë
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hledâni pozemského dualismu Subjekt vs. objekt. Tato distinkce nas ponoruje do mylné interpretace jevici se 
psychofyzické normality ëlovëka. ZdânL ze Subjekt je nemënnÿ a mëni se jen objektivni realita je stejnë 
pravdivé jak jeho opak. Objekt po eidetické redukci by mël bÿt ireverzibilnim fundamentem, tedy 
Husserlovou eidetickou invariantou pro sterilni percepci absolutnë progresivnë-evoluëniho, funkcnë- 
morfologického stavu jemnohmotnÿch tel clovëka. Doplnme nicotnost, prâzdnotu, po absolutni redukci, tedy 
bod, o kterÿ se lze oprit, tam kde se jevi dualita, jakâsi nedogmatickâ jistota ëistoty, jakoby Sartrovo 
„vëdomi -  byti pro sebe“. Nicota naplnuje pocitem nedogmatické reality o kterou se lze oprit jako o fakt. 
Ovsem netranscendentâlni Subjekt, tzn. bëznÿ clovëk je vnoren v iluzi vsech vstupnich percepcnich kanâlu, 
nedostateëné vëdomi, tj. schopnosti prijmout informaci skrze negativnë-priëinnou informaci, nepochopeni 
struktury a nezarazeni ji kategoriâlnë, ale schopnost vidët podstatu nikoliv jev. Psychické fenomény by se 
nam pak jevily ontologicky „Heideggerovsky feceno“ jako uchopitelné jevy neuchopitelnÿch 
jemnohmotnÿch tël, tedy i ëaker.

Cakra se nyni zaëinâ zjevovat jako bâze psychického jevu a mozek je predstavovân jako filtr. 
Soucasnÿ zâpadni extrémni model pohlizejici na clovëka a jeho mozek skrze redukcionismus, jako kolébka 
formovâna z positivismu, skrze psychologické a antropologické pristupy, povazujici za svuj fundament 
biochemii, tedy prirodovëdeckÿ predmëtnÿ korelât prozitkovÿch a poznâvacich aktû, tedy neurotransmitéry 
jsou zaëâtkem i koncem, alfou i omegou. Enioanatomicky je mozek bran sprâvnë, jako sekundâmi projev 
primâmich jemnohmotnÿch Struktur. Primâmi jemnohmotnou strukturou je mj. ëakra. Energo-informaëni 
centrum je nutno proto châpat jednoduseji evropsky, a to pojmout ho jako sexuâlni organ pro sex (2.cakra), 
emoce (3.ëakra), mentalitu (4.ëakra), vûli (5.ëakra) atd. majici stejnë charakteristiky ve smvslu taoistické 
cyklicity, formujici primâmi auru psychedelickÿch zâzitkü, manifestnich posléze mozkem, jiz sekundâmë v 
podobë sekrece neurotransmitérû, redukcionistického jevu. Spojnikem mezi ëakrou a mozkem budiz 
spojovaci systémy susumny, memdandy, idy, pinhaly a dalsich kanâlovÿch systému. Nabizi se zde paralela 
kinetiky informace v podobë jeji absorpce (jemnÿmi tëly, ëakrami), dostupnosti (absolutni, relativni), 
distribuée (od ëakry do susumny), transformace, realizace, eliminace a expozice na ürovni ëaker i 
jemnohmotnÿch tël, az po mozek, jakozto posledni ëlânek formujici psychedelickÿ vÿstup ve formé 
neurotransmiterové dopaminové boure, klinicky manifestai jako zmënënÿ stav vëdomi.

Priblizme si to na nëkolika paralelâch: déchu, srdce, koitu, a koneënë i ëakry. Dech je fizen 
automaticky. Predstavme si jeho ovlâdnuti mysli nâzornë v nëkolika fâzich. Fâze 1. znamenâ nadmërné 
prohloubené a zrychlené dÿchâni. Fâze 2. predstavuje urëité zastaveni, in-sistovâni stmulé vjednom bodë 
omamného psychedelického stavu, tedy fâze platô, navozeného alkalizaci krve. Fâze 3. predstavuje nâvrat do 
normâlni frekvence déchu -  srovnej holotropni dÿchâni (2]. Srdce jakozto autonomni samovolnÿ orgân neni 
schopnÿ platô fâze, pouze zrychluje a zpomaluje svùj tep. Naopak sexuâlni styk a jeho vyvrcholeni mûze 
mit stejnë fâze, tedy frekvenëni elevace (srov. hyperventilace) a plato fâze, tj.erekce (srov. - taktéz 
psychedelickÿ zâzitek). Z hlediska ëakry je problém podobnÿ. Po absorpci pozitivni informace, frekvence 
pohybû, napr. primoëarého stoupâ do okamziku vyvrcholeni. Bohuzel ëasto toto vyvrcholeni bÿvâ v duchu 
impotentnim, jelikoz me dalsiho, tedy oëekâvané otevreni ëakry nenastoupi. Ovsem otevrela by-li se ëakra 
üplnë, tak jak o tom uëi napr. kundalinijôga [4], ëlovëk zazije transcendentâlni jednotu, a celé Spektrum 
zâzitkü charakterizujici konkrétni ëakru, jakozto jedinecnÿ emoeni konglomerât.

V OBECNÉ CÂSTI o ëakrâch mùzeme pohovorit o disciplinâch vënujicim se ëakernimu systému. 
Z hlediska enioanatomického ëakry dëlime podle fünkëniho vÿznamu na zâkladni, zivotnë dülezité, funkënë 
zabezpeëujici. Podle stavby kuzelu na monolitai a segmentované. Podle lokalizace na ëakry hlavy, sije, 
bncha. Podle orientace na horizontâlni, frontâlni, sagitâlni. Podle poëtu na nepârové, pârové, sparené. Podle 
velikosti na velké, stredni, malé. Kuzely dëlime podle stmktuiy' na monolitai, segmentové. Podle polohy na 
vnitrni, prostredni, vnëjsi. Podle vÿznamu na zâkladni, hlavni, doplnkové. Podle barvy na ëervené az zlaté. 
Podle barevné skladby na mono-bi-poly-a-chromatické. Podle frekvence fungovâni na mono, tri-poly- 
frekvenëni. Podle velikosti otevreného kuzele na velké, stredni, malé [5, 6, 7]. Nauka zahmuje také 
eniohistogenézi ëakry.

Eniofyziologie je vëda o dynamickÿch zmënâch a uceleném rizeni ruznÿch vztahù, ovlivnovâni 
vstupu a vÿstupu. modulovani a regulaci v organizmu za normâlnich prirozenÿch okolnosti. Popisuje 
dynamické zmëny v jemnohmotnÿch strukturâch ëlovëka. Schematizuje ucelené rizeni vzâjemnÿch vztahû 
ëakemiho a auralniho systému ëlovëka. Charakterizuje vstupv a vÿstupy pozitivni a negativni informace na 
ëlovëka. Ukazuje regulaci v dynamickÿch procesech organizmu za normâlnich prirozenÿch okolnosti. 
Zâkladem discipliny je enioanatomie. Nauka dâle zahmuje uëeni o informaënich zâkonech ëaker a urëité 
deontologické saturaëni povinnosti (Bozi prikâzâni, specificky zakôdované informace kazdé ëakry 
determinujici osobnost), mantrâch ëaker, funkei ëaker, kumulace energie a informace v carâch, o 
vÿmënë energo-informaënich hmot s okolim, o transformaënim vÿznam, o plasticité ëakry -  zmëny negativni
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informace za pozitivni atd.
Podle enioanatomie doc. Vasil’cuka ëakra nerotuje, jen je schopna otâcet bioplazmatické hmoty. 

Doprava -  pfijimâ, doleva vylucuje. Nejëastëji mentâlnë umëlé navozenÿ pohyb ëakry je pfimoëarÿ pohyb 
(dopfedu-dozadu). Z praxe také vime, ze ëlovëk nachâzejici se v energo-informaënim prostfedi odporujicimu 
duchovnimu obsahu jeho jemnohmotnÿch tël, se cakra zaëne uzavirat. Naopak je-li cakra v prostfedi 
vhodném, zaëinâ automaticky pohlcovat energo-informaëni hmoty a pulzovat nezâvisle od mentality. Lze ji 
pak mentâlnë kontrolovat, nebo cilenë zastavit vpulzovâni [6, 7]. Na nasem fyzickém tële se tyto pohybv 
projevi kÿvavÿmi pohvby tëla, podlc lokalizace cakry. kde ne lze vysvëtlit jejich pùvod, nejsou anatomicky- 
fyzikâlni struktury, svaly, které tyto pohyby provâdëly. Domnivâm se, ze tyto hyperkinetické pohvby cakry 
vidime napf. u autistickÿch dëti, (poruch komunikace a mentâlnich a volnich, kognitivnich vlastnosti, kde 
cakra kompenzuje patologii) na ürovni 5. hrdelni cakry a dalsich, kde pohyby tëla jsou velmi specifické a 
jasné, bohuzel v souëasné dobë snad mylnë interpretovâny.

Na cestë hledâni paralely püsobeni pozitivni informace na ëlovëka na ürovni hmotné, mûzeme 
sklouznout к velmi delikâtnimu zpùsob momtoringu vibraci, kterÿ spoëivâ v monitoringu sympatického 
nervstva. Zdâlo by se, ze pozitivni informace by mêla korelovat s parasympatickÿm systémem clovëka, 
ukazuje se vsak opak. Na nëkterÿch svalech, napf. musculus levator palpebrae superioris (zdvihaë homiho 
viëka), m. tarsalis superior, jehoz tonus je inervovân sympatickou inervaci z ganglia cervicalis superior (rr. 
orbitales pro m. orbicularis Mulleri a mm.tarsales), lze prâvë sledovat vyssi aktivitu pfi absorpci kladné 
informace ëlovëkem.

Pozitivni informace, emoce, mformaëni obsah v neokoretexu a vegetativnim nervovém systému 
(VNS) pûsobi na ganglion c.sup. Vznikaji takto zâskuby ve svalech mëfitelné na elektromyografu (EMG), 
které po odstranëni iniciâtoru, pozitivni informace s pfechodem do percepce negace, vymizi.

Tuto tezi lze snad podpofit i naukou о amritë, bozském nektaru, lâtky nesmrtelnosti, kterâ podle véd 
vznikâ v 9.ëakfe sahasrâfe, mysleno epifÿzu. I к epifÿze pfichâzi sympatickâ inervace z ganglia cervicale 
superior v n. coronarius. Tento sympaticky informaëni tok se taktéz zvysuje v dobë iniciace pozitivni 
informace. Na jemnohmotné ürovni se produkuje amrita, na hrubohmotné melatonin, kterÿ prodluzuje 
biologické hodiny, cirkadianni biorytmy ëlovëka, a také prÿ prodluzuje zivot Za podminek tmy, osvëtleni 
2500 luxu püsobi inhibiënë (tr. retinohypothalamicus, tr.hypothalomospinalis zrakové drâhv) [1]. Melatonin 
vznikâ na podnët uvoinovâni noradrenalinu sympatickÿmi zakonëenimi.

Eniopsychologie by mêla uchopovat nespecifické a specifické ùrovnové psychické fenomény, 
vëetnë temperamentu a charakteru, umi fenomény rozdëlit viceménë tak, jak je znâ hinduismus, umi také 
hledat cesty PSI-fenoménù. Eniopsychologicky ëakra reprezentuje üroven vëdomi ëlovëka, nikoliv ve 
smyslu medicinském, ale spirituâlnim. V lékafstvi je vëdomi definovâno jako bdëlost nebo stav uvëdomëni 
si sebe samého (autopsychika). Charakterizuje se vigilitou, luciditou, kapacitou a îdiognozii. Zmënou 
vëdomi je spânek. Poruchy jsou kvantitativni a kvalitativni. Na udrzovâni vëdomi se podili aktivaëni 
retikulârni systém (ARES). Kdyz impulzy vedouci к ARES slâbnou, nastâvâ zmëna vëdomi -  spânek. V 
teologicko-spirituâlnim vÿznamu tvrdime, ze nëkdo mël relativnë nejvyssi üroven vëdomi. Uvëdomoval si 
to, со jim ne. Jinÿ vÿznam je v eniopsycliologii. Zde je mysleno jako schopnost jemnohmotnÿch tël pfijimat 
informace. Informace jsou kolem nâs, ale kazdÿ vnimâ a vidi jen to, со je schopnÿ vstfebat, to со koreluje s 
jeho negativnë-pfiëinnou informaci v jemnohmotnÿch tëlech a v makrokosmu, karmou. V enioanatomii je 
vÿznam vëdomi koreluje s jemnohmotnÿm tëlem.

Enioimunologie ëakry by mêla zachycovat specifickou (informaëni zâkony) a nespecifickou imunitu 
ëakry' s celÿm konglomerâtem vëdomosti о receptorech, informaënich antigenech a informaënich 
protilâtkâch pusobicich na ëakru.

Eniopatofyziologie reprezentuje vsechny negativni formy porusenÿch jemnohmotnÿch struktur 
v dynamickém rezimu. Nutno si je predstavit ëakru jako porusenou pumpu. Mûze napf. popisovat informaëni 
pred-tizeni ëi do-tizeni informaënich hmot v systému spojovacich struktur s ëarou, jakou jsou susumna, 
memdanda, ida, pinhala. Napf. unavu lze podle eniopsychologie vysvëtlit tim, ze energetickÿ systém 
nedostâvâ potfebnou energii z energo-informaënich center vlivem absorpce negativni informace verbâlnë ëi 
nonverbâlnë. Energetickÿ systém vsech informaënich center fizeni, je schopen udrzet ëlovëka v dobré nâladë 
po celÿ den az do pozdniho veëera. Pak se snizuji mnoha vlivy vÿboje smëfujici do retikulârni formace, snizi 
se prâh pro fyziologické usnuti. Ovsem v pfipadë, kdy ëlovëk absorboval negativni informaci, myslenku, 
slovo, ëin, emoci, celÿ jeho systém smëfuje svoji denni dâvku energie na ëakru, kde pracuje tato minus 
informace a transformuje ji na pozitivni. Tim ëlovëk slâbne, ale v opaëném pfipadë by negace zûstala 
nezmënënâ. To obvykle trvâ do dvou i vice hodin. Po této dobë ëlovëk jakoby zapominâ na slova, pfemitâ je 
jiz pozitivnë a opët mâ plno sily a energie. Patologie vznikâ, kdyz ëakra (3. emoëni) pod tihou velkého 
negativniho informaënë-obsahového toku a ëastÿch impulzù podnëtû se stâvâ hypofunkëni az afunkëni,
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dysplastickâ. V takovÿchto pripadech informace se usadi a neni transformovâna. Takto clovëk musi i nëkolik 
dnü trpët touto informaci a stale dokola prozivat jejî obsah, kterÿ paralelnë pusobi skrze paleokortex, 
limbickÿ systém, hippocampus (vÿvojové staré struktury odpovidajici ëakrâm 2. a 3.) vznikâ deprese. Stejnÿ 
pripad je u manie, nadmërné radosti, ëakra neni schopna vybalancovat optimum, s biochemicky 
odpovidajicim korelâtem v mozku.

Eniopatologie nezjevné ëakry by mêla postihovat vÿhradnë morfologicko-patologické zmëny ëakry 
a to jak progresivni (hypertrofie, dysplasie, métaplasie ëakry), tak regresivni (hypotrofîe, atrofie ëakry) a 
vÿvojové poruchy (malformace) majici samozrejmë somatopatologické a psychopatologické zjevné 
fenomény.

Eniopsychiatrie je energo-informaëni teoretickâ disciplina, zabÿvajici se klasifikaci dusevnich 
poruch, jejichz zâkladem jsou anatomické odchylky - zmëny jemnohmotnÿch struktur ëlovëka, které 
doposud nebyly obecnë uceleny.

SPECIÂLNI CÂST textu by se mêla dâle zabÿvat konkrétnimi zâkladnimi tzv. bidza ëakry, ovsem 
budiz zkrâcena na jedinou ëakru. Zde je nutno skloubit obecnou ëâst speciâlnë do individuâlnë jednotlivé 
ëakry. Uvcd'mc ukâzkovë napr. druhou ëakru svahisthanu. Nutno ji enioanatomicky zafadit do sprâvné 
skupiny, popsat poëet listkü (15x6), topografickv ji presnë umistit a projektovat (oblasti sakrâlni kosti), 
ukâzat vÿznam bioplasmatickÿch hmot. Eniofyziologicky popsat jeji funkci, priradit mantry (VAM, NAM, 
BCHAM), vÿznam (transformace potravni energie), symbol, zivel (voda) atd. Dâle dynamické pohyby 
vëdomi v ëakre do jinÿch ëaker, ale i zevnë. Filozofickÿ urëit jeji smër (sexuâlni zâklad lidstva, Freudova 
skola). Eniopsychologicky urëit projevy PSI. Na mapë mozku urëit sekundâmi misto jejiho pusobeni, coz je 
zde muze bÿt allocortex ëi palaeocortex. Eniopatologicky zobrazit jeji deformované struktury, které se budou 
jevit eniopsychiatricky na urovni malformace jako porucha pudû, na ürovni nadmërné minusové informace 
jako parafrénie, na ürovni funkënich stavu jako hypo a hypersexualita. Na urovni somatopatologické jako 
nemoci rodidel a pohlavnë-moëového systému.

Diskuzi züstâvâ samotné zjevovâni se nezjevné ëakry. Meditace mnohdy dovoli nahlédnout dâl. Jak 
to vysvëtlit? Bëhem dne se nejvëtsi mozkovâ aktivita nachâzi v prednich mozkovÿch lalocich = rytmus 
BETA 15-50Hz 10-20uV, smërem dozadu (na lebce) aktivita ubÿvâ. Pri zavrenÿch oëich v meditaci se 
automaticky bioelektrické potenciâly mozku presouvaji dozadu, okcipitâlnë = rytmus ALFA 8-13Hz 100- 
50uV. Okcipitâlnë, vzadu nad mozeëkem se nachâzi prâvë zrakové centrum. Pri meditacich se ëasto pracuje i 
s dechem, coz automaticky zrychluje rytmus ALFA (nadmërné dÿchâni) a dâle se pri tomto dÿchâni mëni 
parametry pH krve ve smyslu alkalôzv, coz také ëlovëk muze vnimat jako svëtelkujici barevné predmëty 
spoleënë s bolesti hlavy. Dâle v meditaci se muze taktéz zvëtsovat prânické napëti v susumnë (micha), kterâ 
zespodu od kostrëe putuje к prodlouzené mise a epifÿze a taktéz drâzdi okcipitâlni centrum zraku. A koneënë 
taktéz sympatonergni systém vegetativniho nervového systému prijimajice meditaëni prostredi, vysilâ vÿboje 
do epifÿzy (kdysi treti oko u jestërû), coz znamenâ prodlouzeni cirkadiânnich rytmû a oënich sympatickÿch 
svalu, zdvihaëe viëka, vznikâ bilé svëtlo. Ovsem samotnâ percepce ëakry ëlovëkem jde mimo, a plnë zâvisi 
snad od karmickv zatëzujicich informaci v jemnohmotnÿch tëlech, které mnohdy nedovoluji vidët to 
potrebné.

Zâvôrem je treba rici, ze ëlânek mël ukâzat pouze osnovu, v opaëném pripadë by hlavnc v speciâlni 
ëâsti vzniki rozsâhlÿ text, speciâlni ëâst je proto redukovâna na jedinou ëakru. Uvëdomuji si také ze, text je 
viceménë nelogickÿ, nebof zâmëmë opomiji nosnou lod’ ceiého povidâni, coz je пайка о jemnohmotnÿch 
tëlech a spojovacich systémech a zadmhé pro skeptického ëtenâre, je ëlânek viceménë dogmatickÿ. 
Doufejme, ze budoucnost ukâze cestu novÿm metodologiim, kde zminënou nosnou kostru пайку о ëakrâch, 
budeme moci aplikovat i prakticky v kontrolovanÿch dvojitë zaslepenÿch studiich. Nosnÿm motivem 
fundamentu пайку о ëakre je tedy geneze supramoderniho psychopatologismu vyëlenujiciho se z 
pozitivistického psychologismu jako forma transcendentâlni psychiatrizace, jejiz dogmatiënost ëi 
adogmatiënost züstâvâ otevrenâ, jako biolokaëni ëi transcendental otâzka zkoumâni transpersonâlni 
osobnosti.
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Л.Т.ШЕВЧУК, О.І.ШЕВЧУК
ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМ И ФОРМУВАННЯ ТЕРИТОРІАЛЬНО-ГАЛУЗЕВОЇ СТРУКТУРИ

ЕКОНОМІКИ КАРПАТСЬКОГО РЕГІОНУ

Аналізуються екологічні проблеми як фактор і нааіідок формування територіально- 
галузевої структури Карпатського регіону, окреслюється їх вплив на якість середовища 
життєдіяльності людини.

Анализируются экологические проблемы как фактор и следствие формирования 
территориально-отраслевой структуры Карпатского региона, очерчивается их влияние на 
качество среды жизнедеятельности человека.

Ecological problems as factor and investigation of forming territorial sectorial structures of 
Carpathian region are analysed, their influence on quality of environment o f vital functions o f man is 
outlined.

Актуальність теми статті. Зарубіжний і вітчизняний досвід засвідчує про те, що 
забруднення території безпосередньо залежить від особливостей територіально-галузевої структури 
території. Причому, в процесі суспільного розвитку негативний вплив людської діяльності на 
довкілля постійно інтенсифікується. Якщо наприкінці XX ст. фахівці стверджували, що проблема 
охорони природи переросла в проблему охорони оточуючого людину середовища, то зараз .можна 
сміливо говорити, що проблема охорони природи переросла в проблему охорони людини як 
біосоціального виду. Про це засвідчують зміни в генофонді людини, скорочення частки розумово 
повноцінних людей, зростання частки дітей з вродженими вадами. Ось чому так важливо оберігати 
довкілля як середовище проживання людини на землі. Не випадково термін "екологія", який 
походить від грецького слова oikos - житло, місце перебування, став найбільш уживаним в наш час 
як в науці, так і в побуті. І якщо ситуація не поліпшиться, то проблема екологічності виробництва 
загалом та галузево-територіальної структури економіки зокрема стане однією з найгостріших 
глобальних проблем людства вже в найближчій перспективі. З іншого боку, формування ефективної 
територіально-галузевої структури економіки будь-якого регіону неможливе без розв’язання 
екологічних проблем. Вивченню екологічних проблем та їх ролі у формуванні структури економіки 
присвячені праці О.Алимова, Г.Бачинського, І.Бистрякова, С.Генсірука, М.Голубця, Б.Данилишина, 
Д.Добряка, М.Долішнього, С.Дорогунцова, Я.Дяченка, Я.Коваля, В.Кравціва, Є.Мішеніна, 
В.Міщенка, В.Парпана, М.Паламарчука, О.Паламарчука, Н.Реймерса, І.Синякевича,
Ю.Стадницького, С.Стойка, Ю.Туниці, А.Федорищевої, М.Хвесика та інших вітчизняних і 
зарубіжних вчених. Протягом останніх років опубліковані цікаві праці таких вчених, як М.Хвесик, 
І.Головинський, О.Навроцька [3], М.Хвесик, В.Голян [4] та ін. Як правило вчені одностайні в тому, 
що особливо актуальним завданням є вирішення екологічних проблем у Карпатському регіоні, в 
склад якого входять Закарпатська, Івано-Франківська, Львівська та Чернівецька області, адже вони 
особливо загострилися в цьому регіоні протягом останніх років. У зв’язку з цим і тема цієї статті є 
актуальною, оскільки вона присвячена аналізу екологічних проблем Карпатського регіону.

Виклад основного матеріалу. Використання окремих видів ресурсів у Карпатському регіоні в 
процесі господарювання зумовили виснаження окремих з них, активізували виникнення ряду 
проблем.

Насамперед слід сказати про землю. Останнім часом земля, саме яка є природним ресурсом, 
необхідним для всіх галузей господарства, і одночасно -  предметом та засобом праці, надзвичайно 
сильно впливає на трансформацію територіально-галузевої структури економіки. Землі 
сільськогосподарського призначення становлять приблизно половину всіх земель Карпатського 
регіону, в той час, як в цілому по Україні цей показник становить приблизно 71 %. Ось чому 
надзвичайно важливо бережно відноситися до земельних ресурсів, на які одночасно претендують 
різні види економічної діяльності.

Слід акцентувати увагу на тому, що скидання забруднених зворотних вод у поверхневі водні
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