4o 1,0-2,0, To6TO KACNOTHICTb 3pOCTae; Ha BUCOTI "MiKy" MOTOPHOI akTMBHOCTI LU - pH 36inbwyeTbes ao
4,0-6,0, TO6TO BHYTPILIHLO LIYHKOBA KWUCMOTHICTb 3HUXYETbCA. Taki ABuULLa cnocTepiraancsa y 340poBUX
oci6 npoTarom yciei a3y puUTMIYHOT akTUBHOCTI LU, 1o, o4YeBMAHO, CBigYMTL MPO HOPManbHY pPo6OTY
LIbOrO OpraHy.

Y xBopux Ha BXAMK Hemoxnuso 6yno suginutu tasm LNMA AMNK. gk i He 6yno B3aEMO3B'A3KY
MK aMMAiTyA0 TUCKIB Ta 3MiHaMu iHTparacTpaibHoro pH (TeH3orpama 2).

TeHsiorpama 2. PyxoBa fisifIbHICTb ABaHaAUATUNAN0T KALWKKN (HWKHS KpuBa) Y XBopux Ha BXAMK.

Y xsopux Ha BXAMK cnoctepiranaca 6e3nepepBHa pyxoBa akTuBHicTb  AMNK, wo
CYNnpoBOAXYBaiacb NOCTIKHUMMN BUCOKMMU MOKa3HUKaMy aMnaiTyam Tuckie (70-95 mm pt.cT.). | nuwe npu
py6LloBaHHI BMPa3KOBOro Ae(ekTy Bigmivanacsa TeHAeHUiA 4O BigHOBMEHHSA 31arofXeHOCTi CEKPeTOpPHO-
MOTOpPHMX 3MiH B LU Ta AMK (3).

BucHoBKu.

1 MoegHaHe BMBYEHHSA MNePIOAMYHOI CEKPETOPHO-MOTOPHOI gisnbHocTi A3 pae  6inblu
00'eKTUBHI pe3ynbTaTh B ouiHUi ymxuii L ta AMK. Y 300poBuX 0Ci6 BCTAHOBNEHO YIiTKY 3aN€XHICTb MiXK
MOTOPMKOIO Ta KUCNOTOYTBOPeHHAM B IIl. BuBYeHHs napameTpiB MoTopukn A3 cTano MOXAmBuM mMicns
PO3PO6KM Ta BUKOPUCTAHHA MIHIaTHOPHOr0 TeH304aTunKa.

2. MepiognyHa motopuka AMK iii 38"430K i3 cekpeuieto LU BTpayaroTbCs Y MaUieHTIB, XBOPUX
Ha BXAMK
3. B kniHiYHY NpakTUKy HeobXigHO BNPOBAMXYBaTW MeTO[ MOELHAHOrO BUBUEHHS NepiofnyHOT

CEKPETOPHO-MOTOPHOT (hyHKUiT M43 3 MeTOl BUSABMEHHA HOPMMW YW NATONOriT dy HKUioHaNbHOro ctaHy LU
Ta AMNK.
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Cianek wukarule cakru T porice How/obe psyckoioype, enioanaroTie, enio/yiiolo®ie,
eniopHyckoio/ie, eniopalllyiiolO£le, eniopaioiopie, enioppycMMrie a i’ koniexieck exropsike/iioio/ie 20.bi.

44



CTaTTsa po3rnagae 4Yakpu 3 no3uuii cydacHoi ncmxonorii, eHioaHaToOMil, BHIOI3i0NOril,
eHioncuxonorii, eHionaTodgisionorii, eHionaTonorii, eHioncuxiaTpii i B KOHTEKCTI €BPONENACLKOI
tinocogii XX cToniTTA.

HacTosAwas cTaTba paccMaTpuBaeT Yakpbl C MO3NLMM  COBPEMEHHOW MCUXOMOrNK,
3HMOAHATOMWUN,  SHNOMU3NOMOTUW,  JHMOMCUXONOTMAM,  3HMOMATOMU3NONOTUN,  SHMOMATON0TUMN,
3HMOMCUXMATPUN N B KOHTEKCTE eBpONeiickoin dmnocodmm X X Beka.

The article shows the chakrafrom the viewpoint of the contemporary psychology, enioanatomy,
eniophysiology, eniopsychology, eniopathophysiology, eniopathology, eniopsychiatry and in the contexts
of European philosophy of 20th century.

Aby enioanatomie. nauka o jemnohmotnych strukturdch clovéka, byla uchopitelnd dialekticky
vcelku a neztratila na své metafyzicnosti, je nutné, aby ten kdo ji uchopuje popisem, byl zaroven nejlépe
jednooborovym psychologcm. magistrem filozofie a teologie, kultumim antropologem, psychotromkem,
pfirodovédcem a vychodné i kfesfansky orientovanym clovékem, nebof cisté morfologické uzadvorkovani
enioanatomie, miize sklouzavat k znacnému unilateralismu.

Odkryvat podstatu cakry z pohledu filozofie by byl urcité velmi rozsahly tkol. Polemizujme vsak
nad filosofii 20.st., hledajice paralely na Urovni transcendentalni fenomenologie, transcendental spekulativni
metafyziky, fundamentélni ontologie, tedy otologické diference, existencialni psychoanalyze a
dalsich. Cesty paralel by mohli jit urcité dal, treba az k poststrukturalismu a pak uz smérem ke kvantové
fyzice, to by ale nebylo lcelem.

V soucasné dobé neexistuje prace, kterd by budovala most mezi hinduistickym, tedy vychodnim a
zapadnim pojetim lidské osobnosti. Laciné megalomanicko-dogmatické lécitelské pfirucky, suplujici nyngjsi
deficit, nejsou sto fundované presvédcit skepticky mysliciho z&padniho psychologa o podstaté véci.
Domnivam se, ze pravé chybéjici konsensualni nomenklatura mezi skeptickym a pesimistickym hledacem a
pro nas dogmatickym vychodem, brani v redlné tvorbé nového psychologického i humanisticky
orientovaného sméru, pokladajici cakru za primami determinantu clovéka.

Praxe a 0Gskali transpersonalni psychologie ukazuje, ze ninozi transpersonalni psychologové
nabizejici skupinové psychoterapeuticka sezeni, nechtéji o cakrach viceméné nie slyset. Rozplyvaji se pouze
nad halucinogennimi zazitky, neuvédomujice se, ze zaklad emoeniho trysku, stoji fysiologicky pravé u
cakry.

Ten kdo sméruje Kk hledani fundamentu cakry, pochazi bud' z kmhu mladych lidi, hledajicich
spiritualitu ve vychodnich systémech ci zapadnich ,New Edge“ stylu, nebo obeené populace starsich,
nemocnych, hledajicich cestu v altemativach mediciny obeené.

Populace zkoumajici transcendental obrazy reélna, casto tihne apriomé pouze k cakfe, a to ostatni
kolem jakoby vynechava, neni schopna prijmout komplexni, tj. celostni dogmaticky pohled, kde cakra je
struktumim komplexem jemnohmotnych tél, riznych mikrosystémQ, apod. [6,7].

Soucasnd psychologie vychadzi paradoxné z neexistence svého objektu. Psyché - tedy duse
(jemnohmotné téla), logie - véda, tj. véda o jemnohmotnych télech. Ovsem fyziologickd psychologie,
neuropsychologie a empiricka psychologie vychazeji z predpokladu, ze predmétem jejich védy vibec nemusi
byt psyché, ba ze dusi (jemnohmotnym télem) vibec neprislusi zadna realita, to jest vyplod redukeionismu,
dogmaticko-scientistického paradigmatu hierarchizujici jednotlivé védy die stupné exaktnosti. Kartézius
svym délenim svéta na dusi a télesa vyloucil u vseho psychického jakoukoliv méritelnost. Tradicni
racionalismus predpokladal, ze lidskd mysl je kompatibilni se zpusobem, jakym véci v universu opravdu
jsou, pficemz duse (jemnohmotna téla) je ze své povahy nécim naprosto odhsnym od téla [3].

Soudobé paradigma orientované molekulamé-biologicky samozrejmé jiz nemize respektovat
dogmata, z druhé strany lidstvo je stile na nizké drovni poznani v torn smyslu, ze nedokaze urcita
metafyzickd dogmata interpretovat jako reelni, nybrz jako pole nedosazitelné a presahujici transcendentni
»lehee kritiky vyvratitelné*. Pozitivisticky psychologismus chéape logiku jako normativni doprovod
fyziologickych procesd, které jsou fundamentem kognitivnich akt(. Jeho z&kladni rys stoji na smésovani
pravidel nutnych k normovani poznavacich aktivit s pravidly, kterd sama obsahuji myslenku tohoto
normovani [3].

Absolutni vyvoj jemnohmotnych tél ovsem deklaruje Husserlovo transcendentélni, jednotné apriomé
cisté subjektivni ja, ek-statické treeni ex (vné) predpokladané cisté imanence, tedy absolutni percepci
objektivni reality casu a prostoru. Srovnejme transcendentélni J&, jakozto makrokosmos, tj. transcendentalno,
spolecné, mysticka jednota, kde se jevi vsechny véci vsem stejné. A mikrokosmos necht’ zlstane na cesté
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hledani pozemského dualismu Subjekt vs. objekt. Tato distinkce nas ponoruje do mylné interpretace jevici se
psychofyzické normality élovéka. ZdanL ze Subjekt je neménny a méni se jen objektivni realita je stejné
pravdivé jak jeho opak. Objekt po eidetické redukci by mél byt ireverzibilnim fundamentem, tedy
Husserlovou eidetickou invariantou pro sterilni percepci absolutné progresivné-evoluéniho, funkcné-
morfologického stavu jemnohmotnych tel clovéka. Doplnme nicotnost, prazdnotu, po absolutni redukci, tedy
bod, o ktery se lze oprit, tam kde se jevi dualita, jakasi nedogmaticka jistota &istoty, jakoby Sartrovo
»,védomi - byti pro sebe”. Nicota naplnuje pocitem nedogmatické reality o kterou se lze oprit jako o fakt.
Ovsem netranscendentalni Subjekt, tzn. bézny clovék je vnoren v iluzi vsech vstupnich percepcnich kanélu,
nedostateéné védomi, tj. schopnosti prijmout informaci skrze negativné-priéinnou informaci, nepochopeni
struktury a nezarazeni ji kategorialné, ale schopnost vidét podstatu nikoliv jev. Psychické fenomény by se
nam pak jevily ontologicky ,Heideggerovsky feceno“ jako uchopitelné jevy neuchopitelnych
jemnohmotnych tél, tedy i éaker.

Cakra se nyni zaéina zjevovat jako baze psychického jevu a mozek je predstavovan jako filtr.
Soucasny zapadni extrémni model pohlizejici na clovéka a jeho mozek skrze redukcionismus, jako kolébka
formovéna z positivismu, skrze psychologické a antropologické pristupy, povazujici za svuj fundament
biochemii, tedy prirodovédecky predmétny korelat prozitkovych a poznavacich aktd, tedy neurotransmitéry
jsou zaéatkem i koncem, alfou i omegou. Enioanatomicky je mozek bran spravng, jako sekundami projev
primamich jemnohmotnych Struktur. Primdmi jemnohmotnou strukturou je mj. €akra. Energo-informaéni
centrum je nutno proto chapat jednoduseji evropsky, a to pojmout ho jako sexuélni organ pro sex (2.cakra),
emoce (3.8akra), mentalitu (4.€akra), vali (5.6akra) atd. majici stejné charakteristiky ve smvslu taoistické
cyklicity, formujici primami auru psychedelickych zazitki, manifestnich posléze mozkem, jiz sekundamé v
podobé sekrece neurotransmitér(, redukcionistického jevu. Spojnikem mezi &akrou a mozkem budiz
spojovaci systémy susumny, memdandy, idy, pinhaly a dalsich kan&lovych systému. Nabizi se zde paralela
kinetiky informace v podobé jeji absorpce (jemnymi tély, €akrami), dostupnosti (absolutni, relativni),
distribuée (od éakry do susumny), transformace, realizace, eliminace a expozice na Urovni éaker i
jemnohmotnych tél, az po mozek, jakozto posledni élanek formujici psychedelicky vystup ve formé
neurotransmiterové dopaminoveé boure, klinicky manifestai jako zménény stav védomi.

Priblizme si to na nékolika paralelach: déchu, srdce, koitu, a koneéné i éakry. Dech je fizen
automaticky. Predstavme si jeho ovladnuti mysli nazorné v nékolika fazich. Faze 1. znamend nadmérné
prohloubené a zrychlené dychéni. Faze 2. predstavuje uréité zastaveni, in-sistovani stmulé vjednom bodé
omamného psychedelického stavu, tedy faze platd, navozeného alkalizaci krve. Faze 3. predstavuje navrat do
normalni frekvence déchu - srovnej holotropni dychéani (2]. Srdce jakozto autonomni samovolny organ neni
schopny platd faze, pouze zrychluje a zpomaluje svuj tep. Naopak sexuélni styk a jeho vyvrcholeni mize
mit stejné faze, tedy frekvenéni elevace (srov. hyperventilace) a plato faze, tj.erekce (srov. - taktéz
psychedelicky zazitek). Z hlediska éakry je problém podobny. Po absorpci pozitivni informace, frekvence
pohyb(, napr. primoéarého stoupd do okamziku vyvrcholeni. Bohuzel éasto toto vyvrcholeni byva v duchu
impotentnim, jelikoz me dalsiho, tedy oéekavané otevreni €akry nenastoupi. Ovsem otevrela by-li se éakra
Uplng, tak jak o tom uéi napr. kundalinijoga [4], élovék zazije transcendentalni jednotu, a celé Spektrum
zazitk charakterizujici konkrétni éakru, jakozto jedinecny emoeni konglomerat.

V OBECNE CASTI o éakrach mizeme pohovorit o disciplindch vénujicim se éakernimu systému.
Z hlediska enioanatomického éakry délime podle flinkéniho vyznamu na zakladni, zivotné dulezité, funkéné
zabezpeéujici. Podle stavby kuzelu na monolitai a segmentované. Podle lokalizace na éakry hlavy, sije,
bncha. Podle orientace na horizontélni, frontélni, sagitalni. Podle poétu na nepéarové, parové, sparené. Podle
velikosti na velké, stredni, malé. Kuzely délime podle stmktuiy' na monolitai, segmentové. Podle polohy na
vnitrni, prostredni, vnéjsi. Podle vyznamu na z&kladni, hlavni, doplnkové. Podle barvy na éervené az zlaté.
Podle barevné skladby na mono-bi-poly-a-chromatické. Podle frekvence fungovéni na mono, tri-poly-
frekvenéni. Podle velikosti otevreného kuzele na velké, stredni, malé [5, 6, 7]. Nauka zahmuje také
eniohistogenézi éakry.

Eniofyziologie je véda o dynamickych zménach a uceleném rizeni ruznych vztahu, ovlivnovani
vstupu a vystupu. modulovani a regulaci v organizmu za normalnich prirozenych okolnosti. Popisuje
dynamické zmény v jemnohmotnych strukturach élovéka. Schematizuje ucelené rizeni vzajemnych vztah(
gakemiho a auralniho systému élovéka. Charakterizuje vstupv a vystupy pozitivni a negativni informace na
élovéka. Ukazuje regulaci v dynamickych procesech organizmu za normalnich prirozenych okolnosti.
Zakladem discipliny je enioanatomie. Nauka dale zahmuje uéeni o informaénich zadkonech éaker a uréité
deontologické  saturaéni povinnosti (Bozi prikazéani, specificky zakddované informace kazdé éakry
determinujici osobnost), mantrach é&aker, funkei &aker, kumulace energie a informace v carach, o
vymeéné energo-informaénich hmot s okolim, o transformaénim vyznam, o plasticité éakry - zmény negativni
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informace za pozitivni atd.

Podle enioanatomie doc. Vasil’cuka éakra nerotuje, jen je schopna otdcet bioplazmatické hmoty.
Doprava - pfijima, doleva vylucuje. Nejéastéji mentalné umélé navozeny pohyb éakry je pfimoéary pohyb
(dopfedu-dozadu). Z praxe také vime, ze élovék nachazejici se v energo-informaénim prostfedi odporujicimu
duchovnimu obsahu jeho jemnohmotnych tél, se cakra zaéne uzavirat. Naopak je-li cakra v prostfedi
vhodném, zaéina automaticky pohlcovat energo-informaéni hmoty a pulzovat nezavisle od mentality. Lze ji
pak mentalné kontrolovat, nebo cilené zastavit vpulzovani [6, 7]. Na nasem fyzickém téle se tyto pohybv
projevi kyvavymi pohvby téla, podlc lokalizace cakry. kde nelze vysvétlit jejich puvod, nejsou anatomicky-
fyzikalni struktury, svaly, které tyto pohyby provadély. Domnivam se, ze tyto hyperkinetické pohvby cakry
vidime napf. u autistickych déti, (poruch komunikace a mentalnich a volnich, kognitivnich vlastnosti, kde
cakra kompenzuje patologii) na trovni 5. hrdelni cakry a dalsich, kde pohyby téla jsou velmi specifické a
jasné, bohuzel v souéasné dobé snad mylIné interpretovany.

Na cesté hledani paralely pisobeni pozitivni informace na élovéka na Urovni hmotné, mizeme
sklouznout k velmi delikatnimu zpusob momtoringu vibraci, ktery spoéiva v monitoringu sympatického
nervstva. Zdalo by se, ze pozitivni informace by méla korelovat s parasympatickym systémem clovéka,
ukazuje se vsak opak. Na nékterych svalech, napf. musculus levator palpebrae superioris (zdvihaé homiho
viéka), m. tarsalis superior, jehoz tonus je inervovan sympatickou inervaci z ganglia cervicalis superior (rr.
orbitales pro m. orbicularis Mulleri a mm.tarsales), lze pravé sledovat vyssi aktivitu pfi absorpci kladné
informace élovékem.

Pozitivni informace, emoce, mformaéni obsah v neokoretexu a vegetativnim nervovém systému
(VNS) pOsobi na ganglion c.sup. Vznikaji takto zaskuby ve svalech méfitelné na elektromyografu (EMG),
které po odstranéni iniciatoru, pozitivni informace s pfechodem do percepce negace, vymizi.

Tuto tezi lze snad podpofit i naukou o amrité, bozském nektaru, latky nesmrtelnosti, kterd podle véd
vznika v 9.éakfe sahasrafe, mysleno epifyzu. | « epifyze pfichdzi sympatickd inervace z ganglia cervicale
superior v n. coronarius. Tento sympaticky informaéni tok se taktéz zvysuje v dobé iniciace pozitivni
informace. Na jemnohmotné Urovni se produkuje amrita, na hrubohmotné melatonin, ktery prodluzuje
biologické hodiny, cirkadianni biorytmy élovéka, a také pry prodluzuje zivot Za podminek tmy, osvétleni
2500 luxu pusobi inhibiéné (tr. retinohypothalamicus, tr.hypothalomospinalis zrakové drahv) [1]. Melatonin
vznika na podnét uvoinovani noradrenalinu sympatickymi zakonéenimi.

Eniopsychologie by méla uchopovat nespecifické a specifické urovnové psychické fenomény,
véetné temperamentu a charakteru, umi fenomény rozdélit viceméné tak, jak je zna hinduismus, umi také
hledat cesty PSI-fenoménu. Eniopsychologicky éakra reprezentuje Uroven védomi élovéka, nikoliv ve
smyslu medicinském, ale spiritualnim. V lékafstvi je védomi definovano jako bdélost nebo stav uvédoméni
si sebe samého (autopsychika). Charakterizuje se vigilitou, luciditou, kapacitou a Tdiognozii. Zménou
védomi je spanek. Poruchy jsou kvantitativni a kvalitativni. Na udrzovani védomi se podili aktivaéni
retikularni systém (ARES). Kdyz impulzy vedouci k ARES slabnou, nastdvd zména védomi - spéanek. V
teologicko-spiritudlnim vyznamu tvrdime, ze nékdo mél relativné nejvyssi troven védomi. Uvédomoval si
to, cojim ne. Jiny vyznam je v eniopsycliologii. Zde je mysleno jako schopnost jemnohmotnych tél pfijimat
informace. Informace jsou kolem nas, ale kazdy vnima a vidi jen to, co je schopny vstfebat, to co koreluje s
jeho negativné-pfiéinnou informaci v jemnohmotnych télech a v makrokosmu, karmou. V enioanatomii je
vyznam védomi koreluje sjemnohmotnym télem.

Enioimunologie éakry by méla zachycovat specifickou (informaéni zakony) a nespecifickou imunitu
gakry' scelym konglomeratem védomosti o receptorech, informaénich antigenech a informaénich
protilatkach pusobicich na éakru.

Eniopatofyziologie reprezentuje vsechny negativni formy porusenych jemnohmotnych struktur
v dynamickém rezimu. Nutno sije predstavit éakru jako porusenou pumpu. Mdze napf. popisovat informaéni
pred-tizeni éi do-tizeni informaénich hmot v systému spojovacich struktur s éarou, jakou jsou susumna,
memdanda, ida, pinhala. Napf. unavu lze podle eniopsychologie vysvétlit tim, ze energeticky systém
nedostava potfebnou energii z energo-informaénich center vlivem absorpce negativni informace verbalné éi
nonverbalné. Energeticky systém vsech informaénich center fizeni, je schopen udrzet élovéka v dobré naladé
po cely den az do pozdniho veéera. Pak se snizuji mnoha vlivy vyboje sméfujici do retikularni formace, snizi
se prah pro fyziologické usnuti. Ovsem v pfipadé, kdy élovék absorboval negativni informaci, myslenku,
slovo, éin, emoci, cely jeho systém sméfuje svoji denni davku energie na &akru, kde pracuje tato minus
informace a transformuje ji na pozitivni. Tim élovék slabne, ale v opaéném pfipadé by negace zlstala
nezménéna. To obvykle trva do dvou i vice hodin. Po této dobé élovék jakoby zapomina na slova, pfemita je
jiz pozitivné a opét ma plno sily a energie. Patologie vznika, kdyz éakra (3. emoéni) pod tihou velkého
negativniho informaéné-obsahového toku a é&astych impulzu podnétd se stava hypofunkéni az afunkeéni,
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dysplasticka. V takovychto pripadech informace se usadi a neni transformovéana. Takto clovék musi i nékolik
dnu trpét touto informaci a stale dokola prozivat jeji obsah, ktery paralelné pusobi skrze paleokortex,
limbicky systém, hippocampus (vyvojoveé staré struktury odpovidajici éakram 2. a 3.) vznika deprese. Stejny
pripad je u manie, nadmérné radosti, éakra neni schopna vybalancovat optimum, s biochemicky
odpovidajicim korelatem v mozku.

Eniopatologie nezjevné éakry by méla postihovat vyhradné morfologicko-patologické zmény éakry
a to jak progresivni (hypertrofie, dysplasie, métaplasie &akry), tak regresivni (hypotrofie, atrofie éakry) a
vyvojové poruchy (malformace) majici samozrejmé somatopatologické a psychopatologické zjevné
fenomény.

Eniopsychiatrie je energo-informaéni teoretickd disciplina, zabyvajici se klasifikaci dusevnich
poruch, jejichz z&kladem jsou anatomické odchylky - zmény jemnohmotnych struktur élovéka, které
doposud nebyly obecné uceleny.

SPECIALNI CAST textu by se méla dale zabyvat konkrétnimi zakladnimi tzv. bidza éakry, ovsem
budiz zkracena na jedinou éakru. Zde je nutno skloubit obecnou éast specialné do individualné jednotlivé
gakry. Uvcd'mc ukézkové napr. druhou éakru svahisthanu. Nutno ji enioanatomicky zafadit do spravné
skupiny, popsat poéet listkii (15x6), topografickv ji presné umistit a projektovat (oblasti sakralni kosti),
ukazat vyznam bioplasmatickych hmot. Eniofyziologicky popsat jeji funkci, priradit mantry (VAM, NAM,
BCHAM), vyznam (transformace potravni energie), symbol, zivel (voda) atd. Dale dynamické pohyby
védomi v éakre do jinych éaker, ale i zevné. Filozoficky uréitjeji smér (sexuélni zaklad lidstva, Freudova
skola). Eniopsychologicky uréit projevy PSI. Na mapé mozku uréit sekundami misto jejiho pusobeni, coz je
zde muze byt allocortex éi palaeocortex. Eniopatologicky zobrazit jeji deformované struktury, které se budou
jevit eniopsychiatricky na urovni malformace jako porucha pudd, na Grovni nadmérné minusové informace
jako parafrénie, na Urovni funkénich stavu jako hypo a hypersexualita. Na urovni somatopatologické jako
nemoci rodidel a pohlavné-moéového systému.

Diskuzi zlistdvd samotné zjevovani se nezjevné éakry. Meditace mnohdy dovoli nahlédnout dal. Jak
to vysvétlit? Béhem dne se nejvétsi mozkova aktivita nachazi v prednich mozkovych lalocich = rytmus
BETA 15-50Hz 10-20uV, smérem dozadu (na lebce) aktivita ubyva. Pri zavrenych oéich v meditaci se
automaticky bioelektrické potenciadly mozku presouvaji dozadu, okcipitalné = rytmus ALFA 8-13Hz 100-
50uV. Okcipitalng, vzadu nad mozeékem se nachézi pravé zrakové centrum. Pri meditacich se éasto pracuje i
s dechem, coz automaticky zrychluje rytmus ALFA (nadmérné dychani) a dale se pri tomto dychani méni
parametry pH krve ve smyslu alkal6zv, coz také élovék muze vnimat jako svételkujici barevné predméty
spoleéné s bolesti hlavy. Déle v meditaci se muze taktéz zvétsovat pranické napéti v susumné (micha), ktera
zespodu od kostrée putuje k prodlouzené mise a epifyze a taktéz drézdi okcipitalni centrum zraku. A koneéné
taktéz sympatonergni systém vegetativniho nervového systému prijimajice meditaéni prostredi, vysila vyboje
do epifyzy (kdysi treti oko u jestér(), coz znamena prodlouzeni cirkadiannich rytm{ a oénich sympatickych
svalu, zdvihaée viéka, vznika bilé svétlo. Ovsem samotna percepce éakry élovékem jde mimo, a plné zavisi
snad od karmickv zatézujicich informaci vjemnohmotnych télech, které mnohdy nedovoluji vidét to
potrebné.

Zavorem je treba rici, ze élanek mél ukazat pouze osnovu, v opaéném pripadé by hlavnc v specialni
gasti vzniki rozsahly text, specialni éast je proto redukovéana najedinou éakru. Uvédomuji si také ze, text je
viceméné nelogicky, nebof zamémeé opomiji nosnou lod’ ceiého povidani, coz je nmaiika o jemnohmotnych
télech a spojovacich systémech a zadmhé pro skeptického étenare, je élanek viceméné dogmaticky.
Doufejme, ze budoucnost ukéze cestu hovym metodologiim, kde zminénou nosnou kostru naiiky o éakréch,
budeme moci aplikovat i prakticky v kontrolovanych dvojité zaslepenych studiich. Nosnym motivem
fundamentu naiiky o é€akre je tedy geneze supramoderniho psychopatologismu vyélenujiciho se z
pozitivistického psychologismu jako forma transcendentalni psychiatrizace, jejiz dogmatiénost éi
adogmatiénost ziustdva otevrend, jako biolokaéni é&i transcendental otdzka zkoumani transpersonalni
osobnosti.
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N.T.WEBYYK, O.I.LLEBYYK
EKONOTIYHI MPOB/TEMUN ®OPMYBAHHSA TEPUTOPIA/IbHO-TANY3EBOIT CTPYKTYPU
EKOHOMIKW KAPMATCbKOIO PETIOHY

AHani3yloThCA eKonorivyHi npobnemn K hakTop i Haaiijok (opmMyBaHHA TepuTOopiasbHO-
ranyseBoi CTPYKTypu KapnaTcbKOro perioHy, OKpecneTbcsa X BNAMB Ha AKICTb cepegoBuuia
XKUTTELIANbHOCT I OANHMN.

AHaNM3NPYTCA 3KONMOTMYECKNe NpobneMbl Kak (akTop W cnegcTeve (HOPMUPOBAHUS
TeppuTOopranbHO-0TPac/eBoli CTPYKTYpbl KapnaTCKoro perMoHa, 04epunBaeTCs WX BAMSIHME Ha
KauyecTBO Cpefbl >KM3HEAesSA TEeIbHOCTW Ye/loBeKa.

Ecological problems as factor and investigation of forming territorial sectorial structures of
Carpathian region are analysed, their influence on quality of environment of vital functions of man is
outlined.

AKTyanbHICTb TeMW cTaTTi. 3apybikXHWIA | BIiTYUM3HAHWIA [0CBIA 3acBigyye npo Te, LIO
3a6pyaHeHHs TepuTopii 6e3nocepefHbo 3a/IEXNUTb Bif 0COONMBOCTEN TEPUTOPianbHO-rany3eBoi CTPYKTYpU
TepuTopii. Mpuyomy, B NpoLEeCi CyCMNiNbHOrO PO3BUTKY HEraTMBHWI BNAMB NHOACLKOT AiSNbHOCTI Ha
[IOBKiNNAsA NOCTIHO iHTEHCU(IKYETbCA. AKWO HanpuKiHui XX cT. daxiBui CTBepAXyBanu, wo npobnema
OXOPOHW MNPUPOAM Mepepocna B NpPo6ieMy OXOPOHU OTOYYHYOro NIIOAMHY CepefloBuLLa, TO 3apa3 .MoxHa
CMINMBO TrOBOPMTKU, WO Npob6nemMa OXOPOHW MNPUPOAM Mepepocna B MNPO6AEMY OXOPOHU NOAUHU SK
6iocouiansHoro suay. Mpo ue 3acBiguyt0oTb 3MiHW B TeHOPOHAI NHOAMHM, CKOPOYEHHS YacTKM PO3yMOBO
MOBHOLiHHMX NHOMEN, 3pOCTaHHS YacTKW fiTeil 3 BpomkKeHMMM Bagamu. OCb YoMy TaK BaXk/MBO 06epiratu
[IOBKIiNNA  AK CepefoBULLE MNPOXMBAHHS MIOAUHW Ha 3eMni. He BMNagkoBo TepMiH “eKonorisi", sAKuii
MOXOAWUTb Bif rpeLbKoro c/ioBa 0ikos - XXWUTNOo, Micle nepebyBaHHA, CTaB Halibinbll Y)KMBaHWM B Hall 4ac
AK B Hayui, Tak i B nobyTi. | AKWO cuTyauia He NoAinwmnTbLEA, To Npobnema eKonoriyHocTi BUPOBGHULTBA
3aranom Ta rafy3eBO-TepMTOpianbHOT CTPYKTYPW EKOHOMIKM 30KpemMa CTaHe OfHIEl 3 HalrocTpilumx
rnobanbHNX NPo6nem MOACTBA BXe B HaWOAMXKYil nepcrnekTusi. 3 iHLWOro 60Ky, hopMyBaHHS e(eKTUBHOT
TepUTOpianbHO-rany3eBoi CTPYKTYpPU €KOHOMIKM 6Yyab-AKOro perioHy HemoXxvBe 06e3 pO3B’A3aHHA
€KOMoriyHMX npobnem. BMBUEHHIO €KONOTiYHUX Npobaem Ta iX poni y popMyBaHHI CTPYKTYPU €KOHOMIKM
npuceayveHi npaui O.Anumosa, I'.baunHcbkoro, |.buctpsikosa, C.MeHcipyka, M.[fonybus, b.LaHununwmnHa,
O.0o6pska, M.OoniwHsoro, C.JoporyHuosa, $.[saueHka, $.Kosans, B.Kpasuisa, €.MilleHiHa,
B.MilleHKa, B.MapnaHa, M.Manamapuyka, O.Manamapuyka, H.Peiimepca, I.CuHsAKeBMYa,
KO.CtagHuubkoro, C.CTtoiika, HO.TyHuui, A.depopuiieBoi, M.XBecMKa Ta iHWWUX BITYNIHAHMX i
3apyOiKHUX BYeHMX. TMPOTAroM OCTaHHIX POKiB OMy6niKoBaHi LikaBi npaui TakMx BUYeHUX, 9K M.XBecuk,
I.FonoBuHcbkuii, O.HaBpoubka [3], M.XBecuk, B.F'onaH [4] Ta iH. K NpaBuIO BYeHi O4HOCTaiHI B TOMY,
O 0C06/MBO aKTya/lbHUM 3aBfaHHAM € BUPILLEHHA eKONoriyHnx npobnem y KapnaTCbKOMY perioHi, B
CKnaf AKoro BXogAaTb 3akapnatcbka, I1BaHO-dPpaHKiBCbKa, fIbBiBCbKAa Ta YepHiBelbKa 061acTi, ajxe BOHU
0C06/MBO 3aroCTPUINCS B LbOMY PerioHi NPOTAromM OCTaHHIX POKiB. Y 3B’A3KY 3 LUM i Tema Li€il cTaTTi €
aKTyanbHOI, OCKi/IbKM BOHA NPUCBAYEHa aHani3y ekooriyHnx npobaem KapnarcbKoro periony.

Buknag ocHOBHOro MaTepiany. BukopuctaHHa okpeMux Bugis pecypcis y KapnaTtcbKoMy perioHi B
npoLeci rocnojaproBaHHA 3YMOBWUAU BUCHAXEHHS OKPEMUX 3 HUX, aKTUBI3yBaiM BUHUKHEHHS psagy
npo6nem.

Hacamnepeq cnif ckasatu npo 3emto. OCTaHHIM 4acoM 3emMAs, came fiKa € MPUPOLHUM PEeCcypCoM,
HeobXigHUM ANs BCiX ranyseid rocnofapctsa, i 04HOYACHO - MpefMeTOM Ta 3aco60M Mpali, HaA3BUYANHO
CUNbHO BM/IMBAE Ha TpaHcopmauilo TepuTopianbHO-rany3eBol  CTPYKTYpW  €KOHOMiKW.  3emni
CifIbCbKOrocnoAapcbkoro npu3HavYeHHs CTaHOBASATL MPWGAM3HO MONOBUHY BCiX 3emenb Kapnartcbkoro
perioHy, B TOW 4yac, SIK B LiNOMY MO YKpaiHi Ueidi NOKasHWK CTaHOBWUTb NpubamsHo 71 %. Ocb 4omy
Haf3BMYaliHO BaXXNMBO OEpeXHO BifHOCMTUCA [0 3eMeNlbHUX PecypciB, Ha SiKi OfIHOYACHO MPETEHAYHOTb
Pi3HI BUAMN EKOHOMIYHOT AiSNbHOCTI.

Cnifg akueHTyBaTu yBary Ha TOMY, WO CKMAAaHHA 3a6pyAHEHNX 3BOPOTHUX BOA Y NOBEPXHEBI BOAHI

49



