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РЯБУХА ОЛЬГА ІЛЬЇВНА 

 

 

Народилася 4 липня 1954 року. Закінчила Львівський державний 

медичний інститут (1978).  

Кандидат медичних наук (1990), доцент (1997).  

Працювала молодшим науковим співробітником лабораторії імунології 

Львівського науково-дослідного інституту епідеміології та мікробіології 

(1978–1979), старшим лаборантом кафедри гігієни харчування Львівського 

державного медичного інституту (1979–1980), завідувачем клініко-

діагностичної лабораторії І-го протитуберкульозного диспансеру (1980–

1991), лікарем-лаборантом 10-ї міської лікарні (1991–1995). 

 У Львівському державному університеті фізичної культури працювала 

від 1995 до 2014 року на посаді викладача (1995), старшого викладача (1996), 

а згодом на посаді доцента кафедри фізичної реабілітації (1997–2008), 
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валеології та спортивної медицини (2008–2013), здоров’я людини (2013–

2014). 

Підготувала трьох кандидатів наук з фізичного виховання та спорту 

(Тимрук-Скоропад К. А., 2007; Будзин В. Р., 2009; Ступницька С. А., 2012. 

Наукові праці О. І. Рябухи: 

1990: 

1. Рябуха О. И. Гистоморфология щитовидной железы и некоторые 

показатели обмена йода в организме под влиянием йодбелкового 

препарата из водоросли филлофоры ребристой : автореф. дис. … канд. 

мед. наук : [спец.] 14.00.17 ,,Нормальная физиология” / Рябуха Ольга 

Ильинична ; Львов. гос. мед. ин-т. – Львов, 1990. – 19 с. 

1997: 

2. Рябуха О. І. До методології викладання навчальної дисципліни 

„Основи медичних знань” в інститутах спортивного профілю / 

О. І. Рябуха // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 24–25. 

3. Рябуха О. І. Зміст викладання навчальної дисципліни „Основи 

медичних знань” в інститутах спортивного профілю / О. І. Рябуха // 

Шляхи покращення якості підготовки вчителів фізичної культури: 

Матеріали наук.-практ. конф. – Миколаїв, 1997. – С. 23–24. 

4. Рябуха О. І. Значення предмету „Основи медичних знань” для 

формування спеціаліста з фізичної реабілітації в інститутах 

спортивного профілю / О. І. Рябуха, Л. В. Чернова // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 1997. – С. 157. 

5. Рябуха О. І. Роль навчального предмету „Основи медичних знань” для 

оптимізації викладання фізичної реабілітації в інститутах фізичної 

культури / О. І. Рябуха // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : матеріали ІІІ Всеукр.наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 158. 
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6. Застосування тестів для скринінг-дослідження стану вестибулярної 

функції у фехтувальників різних вікових груп / О. І. Рябуха, 

Л. В.Чернова, Р. М. Пелехатий, А. О. Альба // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів, 1997. – С. 150. 

7. Оцінка результатів обстеження рівня фізичного розвитку і 

функціональної готовності студентів ЛДІФК / Л. В. Чернова, 

В. М. Чернов, Т. Г. Карпінська, О. І. Рябуха // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів, 1997. – С. 173–174. 

8. Скрінінг-дослідження вестибулярної функції у юних борців / 

О. І. Рябуха, Л. В. Чернова, Р. М. Пелехатий, А. О. Альба // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 160. 

1998: 

9. Рябуха О. І. Вивчення стану вестибулярної функції молодших школярів 

/ О. І. Рябуха, Р. М. Пелехатий, О. О. Цап’як // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-

практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 41–43. 

10.  Рябуха О. І. Експрес-оцінка стану вестибулярної системи у 

важкоатлетів-початківців / О. І. Рябуха, В. М. Пелехатий, О. О. Цап’як 

// Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 51–52. 

11.  Рябуха О. І. Ритмічна гімнастика як засіб формування вестибулярної 

стійкості у дівчаток молодшого шкільного віку / О. І. Рябуха, 

В. Ю. Сосіна, І. С. Кузьо // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. 

– Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 46–48. 

1999: 
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12.  Рябуха О. І. Вплив йодбілкового препарату з чорноморської 

промислової водорості філофори ребристої на збільшення маси тіла / 

О. І. Рябуха // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 105–106. 

13.  Рябуха О. І. Динаміка змін стану вестибулярної системи у борців 

різних вікових груп / О. І. Рябуха, Р. М. Пелехатий // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : тези доп. IV Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1999. – С. 110–111. 

14.  Рябуха О. І. Експрес-дослідження функціонального стану 

вестибулярної системи штангістів за допомогою скринінг-тестів / 

О. І. Рябуха, Р. М. Пелехатий // Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волин. держ. ун-ту 

імені Лесі Українки. – Луцьк, 1999. – С. 1035–1039. 

15.  Рябуха О. І. Застосування скринінг-тестів в дослідженні вестибулярної 

функції у молодих борців / О. І. Рябуха, Р. М. Пелехатий // Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. 

пр. Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 1999. – С. 1032–

1035. 

16.  Оцінка результатів визначення рівня фізичного розвитку, фізичної 

підготовленості та функціональної готовності школярок / О. І. Рябуха, 

Л. В. Чернова, В. І. Чернов, О. П. Хотінова // Роль фізичної культури і 

спорту в здоровому способі життя : тези доп. ІV Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1999. − С. 111–112. 

17.  Аналіз рівня функціональної готовності у студентів ЛДІФК / 

О. І. Рябуха, Л. В. Чернова, О. П. Хотінова, Г. П. Магльована // Роль 

фізичної культури і спорту в здоровому способі життя : тези доп. IV 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 111. 

18.  Динаміка фізичного розвитку, фізичної та функціональної 

підготовленості дівчаток-школярок / О. І. Рябуха, Л. В.Чернова, 

В. М. Чернова, О. П. Хотінова, Г. П. Магльована // Роль фізичної 
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культури в здоровому способі життя : тези доп. IV Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1999. – С. 107. 

2000: 

19.  Рябуха О. І. Навчальна дисципліна „Основи медичних  знань” як засіб 

формування медико-гігієнічного світогляду у студентів інститутів 

фізичної культури / О. І. Рябуха // Сучасні аспекти виховного процесу у 

вищих навчальних закладах : тези доп. міжрегіон. наук.-практ. конф. – 

Львів, 2000. – С. 107–108. 

20.  Рябуха О. І. Нові підходи до посилення йодоконцентраційної здатності 

щитовидної залози в умовах дефіциту йоду / О. І. Рябуха // 

Експериментальна та клінічна фізіологія і біохімія. – 2000. – № 4. – С. 

113–117. 

21.  Рябуха О. Шляхи оптимізації функціонального стану щитовидної 

залози у спортсменів / Олена Рябуха // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. 

наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 2000. – С. 47–48. 

22.  Стан вестибулярної стійкості у борців-підлітків / О. Рябуха, 

Р. Пелехатий, С. Бородавка [та ін.] // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. 

конф. – Львів : ЛДІФК, 2000. – С. 48–49. 

2001: 

23.  Рябуха О. І. Влияние целенаправленных тренировок на 

функциональное состояние вестибулярной системы подростков-

каратистов / О. І. Рябуха // Здоровье и физическое воспитание : 

материалы Междунар. науч.-практ. конф. – Тюмень, 2001. – С. 

175−179. 

24.  Рябуха О. І. Вчення про здоров’я : [навч. посіб. для студ. ін-тів фіз. 

культури] / О. І. Рябуха. – Львів : Ліга-Прес, 2001. − 111с. 

25.  Рябуха О. І. Педагогічні аспекти викладання навчальної дисципліни 

„Основи медичних знань” в інститутах фізичної культури / О. І. Рябуха 
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// Психолого-педагогічні основи гуманізації навчально-виховного 

процесу в школі та вузі : зб. наук. пр. РЕГІ. – Рівне, 2001. – С. 362–365. 

26.  Рябуха О. І. Спосіб лікування та запобігання ендемічному зобу : пат. 

№ 99116037 Україна / О. І. Рябуха. − Заявл.16.04.2001. 

27.  Рябуха О. І. Харчова білкова добавка з йодом як засіб покращення 

загального стану організму спортсменів / О. І. Рябуха // Концепція 

розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. 

РЕГІ. – Рівне, 2001. – Вип. 2. – С. 419–421. 

2002: 

28.  Рябуха О. І. До розуміння суті понять „здоров’я” та „здоровий спосіб 

життя” / О. І. Рябуха // Здоровий спосіб життя : зб. матеріалів ІІ 

Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 82 

29.  Рябуха О. Нові підходи до вивчення функціонального стану 

щитовидної залози у спортсменів / Олена Рябуха // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ 

Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 104–105. 

30.  Рябуха О. Фазовая изменчивость основных проекций вестибулярной 

системы у девушек-дзюдоисток / О. Рябуха, Р. Пелехатый // 

Wychowanie fizyczne i sport : кwartalnik. – Warszawa, 2002. – T. 46, сz. 2. 

– S. 336–337. 

31.  Скоропад В. Вплив систематичних тренувань вестибулярної системи 

на розумову працездатність спортсменів / В. Скоропад, О. Рябуха, 

К. Тимрук // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – 

С. 105–106. 

2004: 

32.  Рябуха О. І. До причин підліткової наркоманії / О. І. Рябуха // 

Здоровий спосіб життя : зб. матеріалів ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. 

– Львів, 2004. – С. 78–79. 
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33.  Рябуха О. Фізична реабілітація при сколіотичній хворобі у дітей  / 

О. Рябуха, А. Галазика // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

2004. – С. 193–195. 

34.  Аблікова І. Особливості фізичної реабілітації пацієнтів з 

постгемартрозними гемофілічними контрактурами / Ірина Аблікова, 

Олена Рябуха // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

2004. – С. 233–235. 

35.  Нерода О. Фізична реабілітація при остеохондрозі шийного відділу 

хребта осіб середнього віку / О. Нерода, О. Рябуха // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІV 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 241–243. 

36.  Троц А. Жіноча спортивна боротьба, пошуки методичних підходів до 

тренувального процесу / А. Троц, О. Рябуха // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІV Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 155–157. 

2005: 

37.  Рябуха О. І. Здоров’я молоді – проблема усього суспільства / 

О. І. Рябуха // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Вип. 5. – Львів, 

2005. – С. 64 –65. 

38.  Рябуха О. І. До змісту та дефініції поняття „маніпуляційна фізична 

реабілітація” / О. І. Рябуха // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – 

Львів, 2005. – Вип. 7. – С. 53–54. 

39.  Аблікова І. В. Шляхи покращення якості життя у хворих на гемофілію 

/ І. В. Аблікова, О. І. Рябуха // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – 

Львів, 2005. – Вип. 5. – С. 6–7. 

40.  Ступницька С. А. Діагностика та обстеження дітей першого року 

життя з вродженою м′язовою кривошиєю / С. А. Ступницька, 
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О. І. Рябуха // Wykszta cenie i nauka bez granic – 2005 : II Miedzynar. 

nauk.-prakt. konf. – Przemysl-Praha, 2005. – T. 27. – S. 72–74. 

41.  Методи фізичної реабілітації хворих з остеохондрозом шийного та 

верхньогрудного відділів хребта / Т. Г. Карпінська, О. С. Нерода, 

О. І. Рябуха, М. Б. Чухрій // Матеріали IX Міжнар. наук.-практ. конф. – 

Одеса, 2005. – С. 154–155. 

2006: 

42.  Рябуха О. Нові підходи у дослідженні цитофізіологічних особливостей 
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