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ПЕРЕДМОВА 
 

2017 року уперше започаткована серія біобібліографічних покажчиків із 

назвою „Наукова і спортивна спадщина ЛДУФК”. Біобібліографічні покажчики 

є частиною науково-інформаційної діяльності бібліотеки ЛДУФК, яка 

продовжує збирати, систематизувати, аналітично опрацьовувати, фіксувати, 

узагальнювати та поширювати бібліографічну спадщину науковців 

університету.  

Цю серію продовжує біобібліографічний покажчик про кандидата 

педагогічних наук, доцента, завідувача кафедри гімнастики у 1986–1994 рр. 

Костянтина Григоровича Петренка. 

До покажчика увійшли опубліковані праці: навчально-методичні 

посібники, статті з періодичних видань, збірників наукових праць, матеріалів 

науково-практичних конференцій українською та російською мовами. 

Біобібліографічний покажчик складається з таких розділів: 

 Науково-педагогічна діяльність К. Г. Петренка. 

 Хронологічний покажчик наукових праць. 

 Публікації про К. Г. Петренка. 

У покажчику дотримано хронологічний характер розміщення 

опублікованих праць у прямій послідовності. В межах одного року матеріал 

розміщено за алфавітом назв. Бібліографічний опис здійснено відповідно до 

чинних державних стандартів щодо складання та оформлення 

біобібліографічних покажчиків. 

Видання адресовано науковцям, викладачам, учителям, методистам, 

студентам з метою пропагування наукової та спортивної спадщини ЛДУФК та 

використання її в науково-дослідній, науково-методичній та професійній 

діяльності. 

 

 

 

 



НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ  

 

Народився 20 червня 1948 року. Закінчив Львівський державний інститут 

фізичної культури (1970). Майстер спорту СРСР зі спортивної гімнастики 

(1968). Навчався в аспірантурі Центрального державного інституту фізичної 

культури у Москві. Заступник голови Федерації гімнастики Львівської області 

(1986–1994). 

Кандидат педагогічних наук (1980), доцент (1983).  

Працював викладачем (1971–1974, 1977–1978), старшим викладачем 

(1979), доцентом (1980) кафедри гімнастики Львівського державного інституту 

фізичної культури; доцентом кафедри теоретичних основ фізичного виховання 

(1981), завідувачем кафедри гімнастики Ліпецького державного педагогічного 

інституту (1982–1984); доцентом кафедри гімнастики (1985–1986) Львівського 

державного інституту фізичної культури. 

З 1987 до 1994 року обіймав посаду завідувача кафедри гімнастики 

ЛДІФК. З 1994 року – доцент кафедри гімнастики Львівського державного 

університету фізичної культури. 

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 

 

1977: 

1. Петренко К. Г. Распределение средств специальной силовой подготовки в 

тренировочном процессе гимнастов старших разрядов / К. Г. Петренко // 

Спортивная гимнастика. – Киев : Здоров’я, 1977. – С. 89–95. 

 

1978: 

2. Петренко К. Г. Влияние дозированной силовой нагрузки на качество 

последующей тренировочной работы и характер изменений 

динамических характеристик гимнастических элементов / К. Г. Петренко, 

В. И. Чукарин // Комплексная оценка эффективности спортивной 

тренировки : тез. докл. респуб. науч. конф. – Киев, 1978. – С. 57–60. 



3. Петренко К. Г. Исследование влияния тренировочной нагрузки на 

состояние нервно-мышечного аппарата гимнастов при различных 

вариантах чередования снарядов / К. Г. Петренко, Ю. В. Менхин, 

В. И. Чукарин // Теория и практика физической культуры. – 1978. − № 9. 

– С. 29. 

4. Чукарин В. И. Показатели функционального состояния нервно-

мышечного аппарата гимнастов при различных вариантах чередования 

снарядов / В. И. Чукарин, К. Г. Петренко, Ю. В. Менхин // Теория и 

практика физической культуры. – 1978. − № 4. – С. 13. 

1979: 

5. Петренко К. Г. К вопросу развития специальных силовых качеств в 

гимнастике / К. Г. Петренко // Актуальные проблемы тренировки 

спортсменов высших разрядов : тез. докл. науч.-практ. конф. – Минск, 

1979. – С. 46–47. 

6. Петренко К. Г. Распределение средств специальной силовой подготовки в 

процессе тренировочного занятия гимнастов старших разрядов : автореф. 

дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 ,,Теория и методика физ. 

воспитания и спорт. тренировки” / Петренко Константин Григорьевич ; 

ГЦОЛИФК. – Москва, 1979. – 21 с. 

7. Петренко К. Г. Исследование влияния тренировочных нагрузок на 

показатели прироста силы мышц плечевого пояса в подготовительном 

периоде тренировочного цикла / К. Г. Петренко, А. В. Дубинин // 

Актуальные проблемы тренировки спортсменов высших разрядов : тез. 

докл. науч.-практ. конф. – Минск, 1979. – С. 14–16. 

 

1980: 

8. Петренко К. Г. Исследование влияния дозированной силовой работы 

статического характера на некоторые показатели функционального 

состояния нервно-мышечного аппарата гимнастов / К. Г. Петренко // 

Научно-методические основы подготовки спортсменов высокого класса : 

тез. докл. науч.-метод. конф. – Киев, 1980. – С. 240–242. 



9. Петренко К. Г. Устройство для измерения усилий гимнастов на снарядах / 

К. Г. Петренко, Р. И. Райтер // Стандартизация измерений в спорте : тез. 

докл. науч.-практ. конф. – Минск, 1980. – С. 19. 
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методические основы подготовки спортсменов высокого класса : тез. 

докл. науч.-метод. конф. – Киев, 1980. – С. 136–137. 

1985: 

11.  Петренко К. Г. Учет уровня развития специальных физических качеств 

при планировании тренировочного процесса гимнастов / К. Г. Петренко, 

В. Е. Кириллов // Вопросы возрастной физиологии и педагогики спорта в 

Киргизии : тез. докл. науч. конф. – Фрунзе, 1985. – С. 212–214. 

1986: 

12.  Петренко К. Г. О классификации общеразвивающих упражнений / 

К. Г. Петренко, В. Е. Кириллов, Р. И. Райтер // Научные основы 

физкультурно-оздоровительной работы среди населения : тез. докл. 

Всесоюз. науч. конф. – Таллин, 1986. – С. 94. 

1987: 

13.  Петренко К. Г. Исследование уровня развития специальных физических 

качеств юных гимнастов на этапе отбора и начальной подготовки / 

К. Г. Петренко // Тез. докл. V науч.-практ. конф. по проблемам 

физической культуры и спорта. – Ашхабад, 1987. – С. 126–128. 

14.  Петренко К. Г. К вопросу планирования средств специальной силовой 

подготовки гимнастов в соревновательном периоде / К. Г. Петренко // 

Тез. докл. V науч.-практ. конф. по проблемам физической культуры и 

спорта. – Ашхабад, 1987. – С. 117–118. 

15.  Роль массовых гимнастических выступлений в системе средств 

физического воспитания школьников / К. Г. Петренко, А. И. Косюг, 

А. И. Мельник, О. М. Воробец // Физическая культура и спорт как 



элемент образа жизни и культуры детей в условиях социализма : тез. 

докл. науч. конф. – Красноярск, 1987. – С. 74–75. 

1988: 

16.  Петренко К. Г. К вопросу планирования нагрузки при развитии силы 

мышц плечевого пояса гимнастов высших разрядов / К. Г. Петренко // 

Тез. докл. науч.-практ. семинара тренеров-преподавателей по видам 

спорта. – Ужгород, 1988. – С. 51–52. 

17.  Исследование уровня развития специальных физических качеств юных 

гимнастов на этапе отбора и начальной подготовки / К. Г. Петренко, В. Н. 

Афонин, А. Б. Кривенко, А. И. Косюг // Педагогические и медико-

биологические аспекты физического воспитания и спортивных 

тренировок в Киргизии : материалы респуб. науч. конф. – Фрунзе, 1988. – 

С. 154–155. 

1989: 

18.  Петренко К. Г. Специализированная техническая подготовка юных 

гимнастов на перекладине / К. Г. Петренко // Здоровье детей – забота 

общая : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ашхабад, 1989. – С. 107. 

19.  Петренко К. Г. Методика совершенствования функций вестибулярного 

анализатора у юных гимнасток на этапе начальной спортивной 

подготовки / К. Г. Петренко, И. В. Бурковская // Здоровье детей – забота 

общая : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ашхабад, 1989. – С. 196. 

20.  Петренко К. Г. Исследование отношения студентов к физическому 

воспитанию и спорту / К. Г. Петренко, Р. И. Райтер, Я. К. Хитрый // 

Формы и методы активизации учебного процесса по физическому 

воспитанию студентов высших и ССУЗ : тез. докл. респуб. науч.-практ. 

конф. – Ашхабад, 1989. – Ч. 2. – С. 16–18. 

21.  Райтер Р. И. Формы организации учебного процесса по физическому 

воспитанию студентов с учетом их интересов / Р. И. Райтер, 

К. Г. Петренко, Л. И. Слупская // Формы и методы активизации учебного 

процесса по физическому воспитанию студентов высших и ССУЗ : тез. 
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формировании личности студента : тез.-реком. I обл. науч.-практ. конф. – 

Львов, 1989. – С. 34–35. 

1990: 

23.  Петренко К. Г. К вопросу изучения факторов, определяющих 

результативность соревновательной деятельности гимнастов старших 

разрядов / К. Г. Петренко // Проблемы соревновательной деятельности : 
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