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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В новой программе физического воопитания 

населения страны для обеспечения нормального физического разви-

тия и укрепления здоровья студенческой молодежи рекомендован 

общий объем физкультурно-спортивных занятий в пределах 8 -10 ча-

с о в в недели (1990). Но при существующей в вузах материальной 

базе и кадровом обеспечении охватить весь контингент студентов 

организованными формами физкультурно-спортивных занятий как з 

учебное, так и во внеучебное время практически невозможно. 8 

связи с этим проблема целенаправленного и активного приобщения 

студенческой молодежи к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями приобретает особую актуальность и значимость. 

Однако решение этой проблемы осложняется недостатком науч-

ной информации о специфических факторах, обусловливавших вклю-

чение студентов в самостоятельную физкультурную деятельность на 

добровольной основе,. В данном аспекте в основном изучалась роль 

социальных я субъективных факторов, а также специальных физкуль-

турных знаний (А.А.Васильев, 1982; М.Я.Виленский, 1983, 1984; 

Ь.Д.Куланин, 1986; С.С. Огородников, 1988). 

Вместе с тем, вне поля зрения исследователей остались та-

кие важные операционно-исполнительные компоненты самостоятель-

ной физкультурной деятельности как двигательные и организацион-

но-методические умения, которые,. в сущности, з определяют саму 

возможность ее реализации, Яо, несмотря на очевидную значимость 

этих факторов, уровень зладения специальными двигательным« и 
организационно-методическими умениямк и ах влияние на процесс 
включения студентов з самостоятельную физкультурно-спортивную 

деятельность практически не изучался. Все это дало основание 

для постановки научной проблемы а обусловило выбор теш иссле-

дования. 
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Цель исследования - определить место и роль специальных физ-

культурных умений в процессе приобщения студентов к самостоятель-

ном занятиям физическими упражнениями. 

Гипотезой исследования является предположение о том, что 

включенность студентов в самостоятельную физкультурную практику 

в значительной мере определяется качественным уровнем имеющихся 

у них двигательных и организационно-методических умений. 

Научная новизна работы состоит в комплексном подходе при изу-

чении основных индивидуально-личностных факторов (умений, знаний, 

ценностных ориентации), детерминирующих самостоятельную физкуль-

турную деятельность студентов. 

В ходе исследования получены новые данные, позволяющие с у -

дить о степени уверенности студентов в своей технической подготов-

ленности по наиболее распространенным в вузах видам спорта, а так-

же об уровне владения методическими умениями и умениями в осущест-

влении самоконтроля. 

В работе выявлены конкретные показатели, констатирующие, что 

степень уверенности студентов в своей технической подготовленнос-

ти положительно связана с уровнем их самостоятельной физкультур-

ной активности. Обнаружено также, что включенность студентов в 

самостоятельную физкультурную практику существенно зависит от на-

личия у них методических умений, позволяющих хотя бы на элементар-

ном уровне строить физкультурно-спортивные занятия. 

Практическая значимость результатов исследования заключает-

ся прежде всего в том, что выявлены важные индивидуально-личност-

ные факторы, обусловливающие включение студентов в самостоятель-

ную физкультурную практику на добровольной основе и в то же время 

поддающиеся прямому педагогическому воздействию и контролю. Полу-

ченные данные позволяют научно обосновать и конкретизировать ком-

плекс организационно-педагогических мер, способствующих приобще-

нию студентов к самостоятельной физкультурной деятельности. 
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Основные положения, выносимые на защиту: 

- уровень владения двигательными и организационно-методи-

ческими умениями в значительной степени определяет включенность 

студентов в самостоятельную физкультурную практику; 

- содержание и качество имеющихся у студентов специальных 

физкультурных умений оказывает существенное влияние на их эмоцио-

нальное восприятие самостоятельной физкультурной деятельности и 

мотивационно-ценностное отношение к ней; 

- организационно-методические и двигательные умения, а так-

же соответствующие ценностные ориентации в сфере физической куль-

туры есть обязательная система взаимосвязанных индивидуально-лич-

ностных факторов, обеспечивающих реальное включение студентов в 

самостоятельную физкультурную практику; 

- формирование специальных физкультурных умений и ценност-

ных ориентации, осуществляемое в рамках обязательного курса по 

физическому воспитанию в вузе, является достаточно эффективным и 

управляемым фактором педагогического воздействия с целью приобще-

ния студентов к самостоятельной физкультурной деятельности. 

Объем и структура диссертации. Диссертация изложена на 170 

страницах машинописного текста и состоит из введения, 4-х глав, 

выводов, практических рекомендаций, списка литературы, содержаще-

го 223 литературных источника, и приложения. В работу включено 

23 таблицы, 3 рисунка и 2 акта внедрения. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ и ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В соответствии с целью и гипотезой исследования в работе ре -

шались следующие задачи: 

1. Выявить у студентов наличие специальных физкультурных 

умений и знаний, оценить их объем и качественный уровень. 

2 . Установить степень включенности студентов в самостоятель-

ную физкультурную практику и определить ее зависимость от качествен-
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ного уровня имеющихся у них двигательных и организационно-мето-

дических умений. 

3. Выявить уровень сформированное™ у студентов ценностных 

ориентации на самостоятельное использование средств физической 

культуры в сфере досуга и степень их уверенности в своих практи-

ческих возможностях в физкультурно-спортивной деятельности. 

4 . Определить комплекс организационно-педагогических мер, 

обеспечивающих направленное приобщение студентов к самостоятель-

ным занятиям физическими упражнениями, и экспериментально их 

апробировать. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие 

методы исследования: теоретический анализ и обобщение; педагоги-

ческое наблюдение; опрос (беседа, интервьюирование, анкетирова-

ние); методы экспортной оценки; педагогический эксперимент; ме-

тоды математической статистики. 

Организация исследования. Настоящее исследование проводи-

лось в вузах городов Смоленска, Москвы и Ярославля. Всего в про-

цессе исследования было опрошено и тестировано 1499 студентов 

1 -4 курсов, в том числе студентов младших курсов 52%, старших -

48$; юношей - 49$, дедушек - 51%. 

Исследование продолжалось на протяжении 5 лет и включало 

ряд последовательных этапов. 

На первом этапе (1986-87 г г . ) осуществлялись теоретический 

анализ и постановка проблемы, формулировка рабочей гипотезы и 

конкретизация задач исследования. Здесь же разрабатывалась про-

грамма исследования и организационно-технический план. Испытыва-

лась и совершенствовалась методика сбора первичной информации. 

На втором этапе (1988-89 г г . ) проводился сбор основного 

фактического материала и осуществлялась экспериментальная про-

верка рабочей гипотезы. 
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Основным источником получения первичной информации служи-

ла специально разработанная анкета "Моя физическая культура", 

которая включала в соответствии с задачами исследования шесть 

самостоятельных блоков. 

При исследовании степени включенности студентов в самостоя-

тельную практику определялся объем и систематичность занятий. 

С этой целью использовались пятичленные шкалы, а которых каждый 

пункт интерпретировался в континууме от "совсем не занимаюсь" 

до "занимаюсь 7 раз (часов) в неделю и более". 

Блок заданий-тестов по организационно-методическим умениям 

давал возможность получить информацию о их наличии и качествен-

ной характеристике. При этом ответы респондентов оценивались по 

5-балльной системе путем сопоставления их с эталонами-ответами, 

которые были разработаны и ранжированы группой экспертов из пя-

ти человек. Таким же образом оценивался и качественный уровень 

физкультурно-спортивных знаний. 

Блок, отражающий уровень владения спортивной техникой, с о -

стоял из предусмотренных учебной программой и наиболее популяр-

ных среди студенческой молодежи видов спорта. Студенты оценива-

ли уровень своей технической подготовленности по каждому из них 

с помощью 5-членной номинальной шкалы. Каждый ее пункт интер-

претировался словесно от "техникой совсем не владею" (что с о о т -

ветствовало I баллу) до "техникой владею вполне уверенно, имею 

спортивный разряд" (5 баллов). 

При исследовании мотивационно-ценностного отношения студен-

тов к физкультурно-спортивной деятельности использовались много-

кратно апробированные в социальной психологии методы. 

Педагогический эксперимент проводился в Смоленском сельско-

хозяйственном институте в течение 2-х учебных семестров со с т у -

дентами 1-2 курсов. 

• 
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На завершающем этапе (1990 г . ) исследования полученная ин-

формация была систематизирована и подвергнута статистической 

обработке. 

Анализ и осмысление структурно-логических связей, выявлен-

ных з ходе проверки статистических гипотез, а также проведенный 

в естественных условиях педагогический эксперимент позволили в 

итоге сделать вывода и предложить практические рекомендации. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Самостоятельная физкультурная практика студентов в свобод-

ное время. В результате проведенного исследования была получе-

на информация об использовании студентами основных форм само-

стоятельных занятий физическими упражнениями (табл.1) . Из таб-

лицы видно, что самостоятельная практика студенческой молодежи 

достаточно разнообразна. В свободное от учебы время юноши и д е -

вушки используют практически все основные формы самостоятельных 

занятий, но наиболее распространенными являются: утренняя гигие-

ническая гимнастика, самостоятельная тренировка в избранном ви-

де спорта, общая физическая подготовка, различные виды физкуль-

турно-спортивных развлечений. Эти формы занятий не менее 2 -3 раз 

в неделю используют от 20 до ЗС$ студентов. 

Вместе с тем результаты исследования показали, что в режим 

учебного дня студентов еще не вошли такие элементы как физкуль-

турные паузы и физкультминутки, призванные нивелировать нервно-

психическое утомление, вызываемое учебной деятельностью, способ-

ствовать более эффективному восстановлению умственной работоспо-

собности. Эти элементарные формы физкультурных занятий фактичес-

ки совсем не используют Ь % студентов, а остальные прибегают к 

ним, как правило, эпизодически - не чаще 2-3 раз в неделю. 

Для получения более полной информации о степени включеннос-

ти студентов в самостоятельную физкультурную практику изучался 
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-экже и ведеяьвый объем занятий в часах. Установлено, что наи-

большие затраты времени приходятся на самостоятельные занятия тре-

лровочного типа и различные виды нерегламентированных физкультур-

но-спортивных развлечений. Причем часть студентов не ограничивают-

ся какой-то одной формой занятий, а используют в течение недели 

2 - 3 их разновидности. Однако следует отметить, что из-за низкой 

компетентности в вопросах методики физического воспитания у многих 

студентов самостоятельная физкультурная практика не имеет четкой 

организации и носит в основном СТИХИЙНЫЙ И бессистемный характер. 

В ходе исследования *акне обнаружено, что около половины опро 

шенных студентов практически совсем не занимаются в свободное вре-

мя физической культурой и спортом и не выполняют тот минимальный 

объем двигательной активности (6-8 часов в неделю), который необхо 

дим молодым людям для укрепления и поддержания здоровья. Особенно 

низкая физкультурная активность отмечается у девушек, более 60% ко 

торых по-еущесТву игнорируют физически активные виды досуга. 

Организа.ционно-методические и двигательные умения студентов. 

В боответствий с задачами исследования путем тестирования были по-

лучены данные, отражающие наличие у студентов и качественный уро-

вень организационно-методических умений, необходимых для самостоя-

тельных занятий физическими упражнениями (табл.2) . Общий уровень 

организационно-методических умений студентов оказался весьма невы-

соким й составил во 5-балльной шкале в среднем 2,76 балла. Относи-

тельно успешнее студенты решали задачи, связанные с подбором упраж-

нений для утренйей гигиенической гимнастики и построением отдель-

ного учебно-Тренировочного занятия, а также определением оптималь-

ной массы тела в зависимости от пола, роста, возраста и телосложе-

ния. 
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Результата оценки организационно-
методических умений студентов 
(в $ к числу опрошенных) (п = 1199) 

Таблица 2 
» 

Задания-тес ты 
Доля студентов, получивших 

оценки 
1-2 

балла 
3 

балла 
4 -5 

баллов 

Средний 
балл 
(Ме) 

Составление комплекса 
утренней гигиенической 
гимнастики 
Построение отдельного 
у чебно-тренировочного 
занятия 
Определение средств для 
направленного развития 
физических качеств 
Составление комплекса 
силовых упражнений с 
собственным весом тела 
Построение недельного 
тренировочного цикла 
Определение оптимально-
г о веса тела 
Работа с дневником 
самоконтроля 

Всего по блоку: 

29,9 34,9 35,2 3,07 

21,6 29,3 49 ,1 3,47 

51,2 33 ,0 15,8 2,46 

60,8 27,3 11,9 2,12 

40 ,3 39 ,0 20,7 2 ,75 

19,0 33,9 48 ,1 3 ,41 

70,0 21,5 8 , 5 1,70 
48 ,1 31 ,2 20,7 2,78 

В то же время большая часть студентов оказалась не в состоя-

нии решать задачи, связанные с подбором средств и методов направ-

ленного развития физических качеств. Почти половина из них (51,2$) 

не смогли подобрать специальных упражнений для развития скорост-

ных способностей в беге, а 60,8$ - не сумели составить комплекс 

упражнений с собственным весом тела для развития силы мышц верх-

него плечевого пояса. Более 4С$ опрошенных студентов практически 

не владеют методами и принципами построения недельного трениро-

вочного цикла, а 70$ не имеют даже приближенного представления 

о содержании дневника самоконтроля и тех показателях, которые 

там рекомендуется фиксировать. 
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После специальной выборки (на ЭВМ) было установлено, что 

только 4С$ из общего числа опрошенных студентов получили сред-

ний балл "3" и выше по всему блоку заданий-тестов, в том числе 

юношей и 35,5$ девушек. 

Для уточнения степени готовности студентов к организации 

самостоятельных занятия физическими упражнениями была проведена 

оценка знаний соответствующей направленности. 

Выявленный уровень знаний студентов по методике физическо-

г о воспитания и самоконтролю также оказался довольно посредст-

венным и составил в среднем 3 ,2 балла по 5-балльной шкале. Общая 

совокупность оценок, полученных студентами по блоку "знания", 

распределилась следующим образом: низкие оценки - I и 2 балла -

34 ,6$ , 3 балла - 29,3$, 4 балла - 20,2$, 5 баллов - 15,7$. Сред-

нюю оценку - 3 балла и выше - по всему блоку вопросов-тестов по-

лучили 62$ юношей и столько же девушек. В какой-то мере это сви-

детельствует о том, что информацию по теории и методике физичес-

к о г о воспитания те и другие получают примерно в равном объеме и 

обладают идентичными способностями к ее усвоению, А более НИЗ-

КИЙ уровень организационно-методических умений у девушек, по 

всей видимости, можно объяснить тем, что они значительно менее 

активны в физкультурно-спортавной деятельности, в процессе кото-

роя происходит непосредственное формирование специфических уме-

ний. 

В процессе исследования мы также пришли к выводу, что целе-

направленное приобщение студентов к самостоятельной физкультур-

ной практике не должно ограничиваться лишь освоением теоретичес-

ких знаний и выработкой организационно-методических умения. Не 

менее тесно оно связано с проблемой формирования и дальнейшего 

совершенствования у студентов разнообразных двигательных умений 

и навыков, без которых полноценная физкультурная деятельность 



ІЗ 

просто невозможна. 

Уровень владения техникой в различных видах спорта, в том 
» 

числе включенных в учебную программу по физическому воспитанию, 
определялся на основе вербальной самооценки студентов ( табл .3 ) . 

Таблица 3 
Показатели самооценки технической 
подготовленности студентов (в % по 
каждому виду спорта) (п = 1499) 

Уровни владения техникой Средний 
балл 
(Ме) Виды спорта 

Плохо, 
неуверен-
но или 
совсем не 
владею 

Не совсем 
уверенно, 
не с т а -
бильно 

Вполне 
уверенно 
или с не-
значи-
тельными 
ошибками 

Средний 
балл 
(Ме) 

1-2 балла 3 балла 4 -5 балл. 

Легкая атлетика (бег ) 9,7 33,5 46,8 3 ,41 
Гимнастика (в том числе 
атлетическая и ритми-
ческая) 48 ,2 31,9 19,9 2 ,55 
Лыжный спорт 31,4 32,6 36 ,0 3,07 
Плавание 40 ,7 32 ,3 27,0 2,78 
Ручной мяч 6 9 , 3 19,7 11,0 1,76 
Волейбол 32,6 35 ,8 31,6 2,99 
Баскетбол 43,8 30,9 25,3 2,72 
Футбол 59,8 20,9 19,3 2 ,10 
Теннис 76,4 14,7 6,9 1,71 
Настольный теннис 63,4 22 ,0 14,6 2,06 
Спортивное ориентиро-
вание 64,2 21 ,1 14,7 2,00 

Как свидетельствуют приведенные данные, студенты достаточ-

но критично оценивают уровень своей технической подготовленнос-

ти, которая, в свою очередь, наглядно отражает направленность 

школьных и вузовских программ, долгое время базировавшихся на 

к омплексе ГТО. 

Относительно лучше они освоили такие виды физических упраж-

нений как бег, ходьба на лыжах, отчасти плавание, из спортивных 
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игр - волейбол. Достаточно уверенно владеют техникой бега 4 6 , % 

студентов, ходьбой на лыжах - 36$, плаванием - 2.7%, игрой в во -

лейбол - 31,6$. Однако уровня спортивного разряда смогли достиг-

нуть лишь единицы - 3 -6$ . С другой стороны, еще немало студен-

тов (34 ,4$ ) , которые совсем не владеют техникой передвижения на 

лыжах или владеют плохо, неуверенно. 16,8$ студентов указали, 

что вообще незнакомы с техникой плавания, а 23,9$ отметили, что 

с трудом держатся на воде. Но еще хуже студентами освоена тех -

ника таких видов спорта как спортивное ориентирование, теннис, 

настольный теннис, ручной мяч и некоторые другие спортивные иг -

ры. 

Безусловно, данные о технической подготовленности студен-

тов , полученные на основе самооценки, носят субъективный харак-

тер . Тем не менее, мы пришли к выводу, что реальная картина о т -

ражена достаточно объективно, поскольку на примере отдельных 

видов спорта (плавание, волейбол, лыжный спорт) и ограниченных 

ковтингентах студентов (20-25 человек) была получена информа-

ция, свидетельствующая о том, что показатели самооценки студен-

тов не имеют существенных различий с оценками преподавателей 

кафедр физического воспитания и статистикой спортивных клубов. 

Таким'образом, результаты проведенного исследования гово -

рят о невысоком уровне технической подготовленности студентов 

в большинстве видов спорта, в том числе включенных в учебные 

программы средних школ и высших учебных заведений. По всей види-

мости, это есть закономерный результат того упрощенного подхода, 

который долгие годы преобладал в системе вузовского физического 

воспитания, когда главной задачей являлась подготовка, а то и 

просто натаскивание студентов к сдаче контрольных нормативов и 

норм комплекса ГТО, в то не время образовательной стороне заня-

тий уделялось крайне мало внимания. 
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Влияние двигательнь.. и организационно-методических .умений 
на самостоятельную физкультурную практику студентов. Получен-
ный фактический материал и проведенный в естественных условиях 
педагогический эксперимент подтвердили наше гипотетическое пред-
ставление о том, что качественный уровень двигательных и органи-
зационно-методических умений оказывает существенное влияние на 
самостоятельную физкультурную активность студентов. Статистичес-
кий анализ позволил установить прямую положительную связь между 
уровнем технической подготовленности студентов и степенью их 
включенности в самостоятельную физкультурную деятельность. При 
1% урс ня значимости коэфф-циент Юла (0 ) оказался равен 0,51. 
Аналогичное влияние на практику самостоятельных занятий сту^зн-
тов оказывает и качество организационно-методических умений. Ре-
зультаты сравнительного а на;, за показали, что в группах студен-
тов с более высоким уровнем организационно-методических умений 
отмечается и достоверно более высокая степень самостоятельной 
физкультурной активности. Связь между данными признаками также 
характеризуется 1%уровнем значимости и й = 0,47. 

Однако, понимая, что данная информация еще не раскрывает 
механизм взаимодействия рассматриваемых факторов, в исследовании 
были проанализированы некоторые варианты влияния качественного 
уровня двигательных и организационно-методических умений на мо-
тивационную сферу личности. 

С этой целью в исследовании были получены показатели, отра-
жающие уровень сформированности соответствующих ценностных ори-
ентации студентов. Они свидетельствуют о том, что значимость са -
мостоятельной физкультурной деятельности как вида досуга имеет 
у студенческой молодежи существенные колебания. Так, 37$ опрошен-
ных студентов указали на высокую ее личную значимость, .2.9,% -

на среднюю, а 33, % - на незначительную. Причем связь между уров-
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нем ценностных ориентация студентов на самостоятельную физкуль-

турную деятельность и качеством их организационно-методических 

(0 = 0 ,23 ) и двигательных (0 = 0,52) умений оказалась различ-

ной и несколько слабее, чем предполагалось. Но, с другой сторо-

ны, в исследовании достоверно установлено, что с повышением ка-

чественного уровня организационно-методических умений у студен-

тов возрастает уверенность в полезности и целесообразности заня-

тий физически», упражнениями. А более высокий уровень техничес-

кой подготовленности оказался положительно связан (при а = 0 ,01 ) 

с общим состоянием уверенности студентов в своих силах и дейст-

виях непосредственно при занятиях физическими упражнениями, а 

также со степенью того удовлетворения, которое они получают от 

самого процесса их выполнения. . 

Таким образом, анализ выявленных причинно-следственных свя-

зей свидетельствует о. том, что влияние Специальных физкультурных 

умений на практику самостоятельных занятия осуществляется опосре-

дованно через иотивационно-ценностную и эмоционально-волевую сфе-

ру личности. При этом можно выделить целую систему взаимосвязан- -

ных индивидуально-личностных факторов, которые в той или иной 

мере обусловливают включенность студентов в самостоятельную физ-

культурную практику. Схематически они представлены на рисунке I . 

На схеме наглядно показано, что включение студентов в самостоя-

тельную физкультурную деятельность'есть результат взаимодействия 

таких факторов как знания методики физического воспитания, дви-

гательные и организационно-методические умения, соответствующие 

ценностные ориентации. Причем наиболее выраженной оказалась за -

висимость между уровнем самостоятельной физкультурной активности 

студентов и интенсивностью их ценностных ориентация в сфере фи-

зической культуры (0 = 0 ,56 ) . В принципе, этого и следовало ожи-

дать, так как в социальной психологии именно эти образования мо-
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тивационной сферы считайся главными внутренними регуляторами 

пиведения и деятельности человека. » 

Рис.1. Самостоятельная физкультурная деятельность 
и факторы, ее определяющие. 

Примерно такая же по тесноте связь выявлена между включен-

ностью студентов в самостоятельную физкультурную практику и уров-

нем их технической подготовленности ( 0 = 0 ,51) . Как показало ис -

следование, сам факт наличия двигательных умений не только от -

крывает возможность полноценного использования соответствующих 

средств физической культуры, но и оказывает весьма существенное 

влияние на субъективную сферу человека. Об этом говорит достаточ-

но значимая связь (0 = 0 ,52) между уровнем владения спортивной 

техникой и интенсивностью ценностных ориентации в сфере физкуль-
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турной деятельности. Кроме этого , фактор технической подготов-

ленности может оказывать заметное влияние на внутреннюю готов-

ность студентов использовать самостоятельные занятия физически-

ми упражнениями в условиях досуга (й = 0 ,40) . 

В то же время степень влияния качества организационно-мето-

дических умений и знаний методики физического воспитания на ин-

тенсивность соответствующих ценностных ориентации оказалась зна-

чительно ниже, чем ожидалось (0 = 0 ,22 -0 ,23 ) . Однако их непосред-

ственная связь с самостоятельной физкультурной активностью с т у -

дентов является более существенной - й = 0 ,46-0 ,47 . По всей ви-

димости, рол! организационно-методических у м е т я больше проявля-

ется в формировании благоприятного эмоционального фона, связан-

ного с уверенностью студентов в том, что их самостоятельные за-

нятия физическими упражнениями строятся правильно, с максималь-

ной пользой для здоровья и обязательно дадут положительный эф-

фект. 

В целом полученные данные подтверждают наше предположение 

о том, что двигательные и организационно-методические умения, а 

также специальные физкультурные знания и соответствующие ценно-

стные ориентации есть необходимая система взаимосвязанных инди-

видуально-личностных факторов, реально обеспечивающая включение 

студентов в самостоятельную физкультурную практику. 

Правильность основной гипотезы была подтверждена и резуль-

татами педагогического эксперимента, который проводился в тече-

ние двух учебных семестров в Смоленском сельскохозяйственном ин-

ституте. Они свидетельствуют о том, что направленное формирова-

ние организационно-методических умений и более углубленное с о -

вершенствование спортивной техники, осуществляемые в комплексе 

с активной агитационно-просветительской работой, вызывает пози-

тивные изменения в мотивационно-ценностном отношении студентов 



19 
и самостоятельной физкультурной деятельности и, а конечном ито-

г е , способствуют их более активному в нее включенир. Экспери-

мент такие показал, что в условиях вуза имеется реальная воз-

можность, не увенчивая общего объема академических занятий по 

физическому воспитанию, но, придав им более выраженную (ориен-

тированную на самостоятельное использование средств физической 

культуры) образовательно-воспитательную направленность, сущест-

венно повысить эффективность работы по внедрению физической 

культуры в быт студе'-ческой молодежи. 

в ы в о д ы 

I . Самостоятельные занятия физическими упражнениями во вне-

учебное время целесообразно рассматривать как одну из наиболее 

перспективных и целесообразных форм внедрения физической ку ь -

туры в повседневную жизнь студенческой молодежи. 

Эта целесообразность обусловлена, во-первых, тем, что ака-

демические занятия в вузе по физическому воспитанию в объеме 

4 - х часов в неделю не компенсируют в полной мере дефицита дви-

гательной активности, возникающей у студентов в результате мало-

подвижного характера учебной деятельности; во-вторых, ограничен-

ные возможности материальной базы кафедр физического воспитания 

И С П О Р 1 _)НЫХ клубов зузов не позволяют в ближайшее время охва-

тить в рамках досуга весь контингент студентов организованными 

формами занятия в спортивных секциях, группах здоровья и т . п . ; 

в -третьих, большая часть студенческой молодежи вполне определен-

но высказывается в пользу именно самостоятельных, строго не р е г -

ламентированных занятий, считая их наиболее доступной и приемле-

мой для себя формой физкультурно-спортивной практики в свобод-

ное время. Кроме этого , специальные умения и предрасположенность 

к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, выработан-
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ные в вузе, создает благоприятные предпосылки для того, чтобы 
студенты могли сохранять своп приверженность физической культу-
ре и спорту на протяжении всей последующей жизни. 

2. Выявленные качественные показатели организационно-мето-
дических и двигательных умений, а также знаний методического ха-
рактера в целом отражают невысокий уровень физкультурной образо-
ванности большинства студентов. Средние оценки по разделу "зна-
ние" составили 3,01 балла у юношей и 3,03 балла у девушек. По 
разделу "организационно-методические умения", соответственно, 
2 ,8 и 2 ,6 балла. Техникой большинства видов спорта, включенных 

в учебную программу, основная масса студентов также владеет пло-
хо , неуверенно. Естественно, такой уровень теоретической и прак-
тической подготовленности не позволяет студентам эффектив-
но использовать средства физической культуры без посторонней по-
мощи и сделать самостоятельную физкультурную деятельность доста-
точно привлекательной. 

3. Самостоятельные занятия физическими упражнениями, явля-
ясь важным фактором здорового образа жизни и физической культуры 
личности, еще не получили достаточно широкого рас[фостранения 
среди будущих специалистов. 

' Относительно систематически (в объеме не менее 2-3 часов 
в неделю) физическими упражнениями самостоятельно занимаются 
лишь около половины студентов. При этом часть из них з тече-
ние недели используют несколько форм самостоятельных занятий, 
сочетая, например,, утреннюю гигиеническую гимнастику с 
занятиями тренировочного или рекреативного характера. Однако, 
и з - з а низкой компетентности в вопросах методики физического в о с -

питания у многих студентов эти занятия зачастую носят бессистем-
ный или просто стихийный характер, что, безусловно , снижает их 
эффективность. Другая половина студентов (более 45$) практически 
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совсем не занимаются физ1.1ескими упражнениями в свободное от уче-

бы время и не выполняют тот критический минимум двигательной ак-

тивности (6-8 часов в неделю), который необходим молодому челове-

ку для поддержани.. и укрепления здоровья. Особенно низкая физ-

культурно-спортивная активность отмечается у девушек, более 6С$ 

которых, по-существу, игнорируют физически активные виды досуга. 

Выявлены три основные группы причин НИЗКОЙ физкультурной ак~ 

тийности студентов: 

- объективные - ограниченное количество свободного времени, 

отсутствие оборудованных мест занятий, спортивного инвентаря, 

ослабленное здоровье; 

- индивидуам -(-личностные особенности, отражающие способ-

ность студентов практически реализовывать физкультурно-спортив- , 

ную деятельность, в данном с учае НИЗКИЙ уровень знаний методики 

физического воспитания, организационно-методических и двигатель-

ных умений; 

- субъективные - отсутствие внутренней потребности и пред-

расположенности к самостоятельным занятиям физическими упражне-

ниями. 

Ч, Включение студентов в самостоятельную физкультурную прак-

тику, как и в любой другой ввд досуговой деятельности, обусловле-

но взаимодействием ряда объективных, субъективных и индивидуаль-

ных факторов, которое находит свое отражение в сложном процессе 

внутренней мотивации. 

Двигательные и организационно-методические умения, а также 

соответствующие им знания не входят непосредственно в мотивацион-

ные механизмы, тем не менее от качественного уровня имеющихся у 

студентов специальных знаний и умений существенно зависит степень 

I 
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их включенности в самостоятельную физкультурную деятельность. 

Корреляционная связь между данными признаками находится в преде-

лах а = 0 ,46-0 ,51 . Выявленные структурно-логические связи сви-

детельствуют о том, что такое влияние специальных умений на прак-

тику самостоятельных занятий осуществляется опосредованно через 

мотивационно-ценностную и эмоционально-волевую сферы личности. 

В ЭТОЙ связи мы выделяем несколько функций умений: 

во-первых, двигательные и организационно-методические умения 

образуют своего рода обязательный арсенал практических возможнос-

тей человека в реализации самостоятельной физкультурной деятель-

нос та и тем с°мым определяют уровень его притязаний в этой сфере. 

В разворачивающихся процессах мотивации они выступают как исход-

ный "строительный" материал и служат конструктивной ОСНОВОЙ при 

построении поведенческих планов и программы деятельности; 

во-вторых, высокий уровень специальных физкультурных умений 

способствует формированию у человека положительных (стенических) 

эмоций - чувства уверенности в своих силах, успехе предстоящей 

физкультурно-спортивной деятельности, которые стимулируют волевые 

усилия, мобилизующие психические и физические свойства субъекта 

по ее реализации. Невысокий уровень соответствующих умений или 

полное их отсутствие может вызвать обратную эмоциональную реакцию, 

следствием которой могут быть пассивность и расслабление; 

в-третьих, уверенное владение спортивной техникой а организа-

ционно-методическими умениями, как правило, позволяет в ПОЛНОЙ ме-

ре ощутить радость и свободу движений, получить удовольствие от 

занятий физическими упражнениями, а также достигнуть определенных 

позитивных результатов, что в итоге создает общий положительный 

эмоциональный фон в отношении физкультурно-спортивной деятельности 

и усиливает у человека весь комплекс побуждений, обусловливающих 

егс включение в нее. 
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5. При выявлении фа.торов, влияющих на включение студентов 

в самостоятельную физкультурную практику, установлено, что веду-

щую регуляторно-побудительную функцию в этом процессе выполняют 

индивидуальные ценностные ориентации в сфере физической культуры. 

По сравнению с другими изучаемыми факторами (знаниями и умениями) 

корреляционная связь между интенсивностью соответствующих ценно-

стных ориентация и уровнем самостоятельной физкультурной актив-

ности оказалась наиболее выраженной (О = 0 ,56 ) . Однако средний 

по силе уровень установленной связи свидетельствует о том, что 

ценностные ориентации не являются единственной детерминантой по-

ведена и деятельности сту. ентов в сфере физической культуры, а 

лишь одной из составляющих факторов такого рода. 

Выявленный у студенческой молодежи уровень ценностных ориен-

тации на самостоятельное исг льзование средств физической культу-

ры имеет существенные колебания: 37,2$ опрошенных студентов ука-

зали на высокую личную значимость самостоятельных занятий физи-

ческими упражнениями, 29,2$ - среднюю, 33,6$ - на незначительную. 

Сам факт, что третья часть студенчества не осознают личную цен-

ность и значимость самостоятельной физкультурной практики, указы-

вает на серьезные просчеты в постановке воспитательной и учебно-

просветительной работы по физическому воспитанию не только в вузе, 

но и на более ранних этапах школьного образования. 

Иерархическое построение системы досуговых ценностей имеет 

существенные различия в зависимости от пола. Если для юношей са -

мостоятельная физкультурная деятельность - это один из домини-

рующих видов досуга, то для девушек - всего лишь второстепенный. 

В то же время мотивы, определяющие включение юношей и девушек в 

самостоятельную физкультурную деятельность, существенных различий 

не имеют и отражают их общее стремление иметь хорошее здоровье, 

привлекательный внешний вид, вести здоровый образ жизни (76$ зани-
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мающихся физической культурой и спортом студентов относят эти 

мотивы к разряду ведущих). 

Частично мотивационно-ценностное отношение студентов к с а -

мостоятельной физкультурной практике обусловлено качеством зна-

ний методики физического воспитания, организационно-методических 

и двигательных умения. 

6 . Двигательные и организационно-методические умения, а так-

же знания по к.тодике физического воспитания и индивидуальные 

соответствующие ценностные ориентации предстазляют собой систему 

взаимосвязанных элементов, качественно-количественные показатели 

которых характеризуют внутреннюю активность и готовность личнос-

ти к физкультурной деятельности. В единстве они образуют необхо-

димую совокупность индивидуально-личностных факторов, реально 

обеспечивающих добровольное включение студентов в самостоятель-

ную физкультурную практику. Это обстоятельство обусловливает не-

обходимость комплексного подхода при построен! . учебных занятий 

по физическому воспитанию, который бы учитывал специфику само-

стоятельной физкультурной деятельности и логично увязывал реше-

ние образовательных и воспитательных задач. 

7 . Качество знаний методики физического воспитания, двига-

тельных и организационно-методических умений являются наиболее 

значимым фактором физкультурно-спортивной активности студентов, 

который поддается прямому Педагогическому воздействию и контролю. 

Поэтому в рамках учебного процесса по физическому воспитанию в 

вузе направленное формирование знаний методического характера, 

организационно-методических и двигательных умения является одним 

из наиболее действенных средств педагогического воздействия, спо -

собствующего приобщению студентов к самостоятельным занятиям фи-

зической культурой и спортом на добровольной основе (примерная 

организационная модель подобных занятий представлена в практичес-

ких рекомендациях). 
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