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Постановка проблеми. Вагомим фактором, що підсилює процес 
повного одужання після пошкодження центральної нервової системи є 
нейропластичність мозку. Це можливість відновлення нервових зв'яз-
ків через інтенсивні, ітерактивні вправи на моторику. Ці вправи вико-
нуються з використанням сучасних приладів, таких як пружина Армео. 

Мета - об'єктивне оцінювання інноваційного алгоритму реабілі-
тації, що застосовувалася до пацієнтів з парезом верхніх кінцівок, та 
оцінювання ефективності використання спеціального обладнання 
для нейрореабілітації (пружина АРМЕО) та порівняння результатів 
з традиційними методами лікування. 

Матеріали і методи. У досліджуваній групі взяло участь 15 па-
цієнтів після травм чи пошкоджень центральної нервової системи 
віком від 9 до 88 років. У досліджуваній групі було 8 пацієнтів, у кон-
трольній групі - 7. Кожен пацієнт проходив тест на силу м'язів, тес-
тування руки за методом Френчі і тест з 9 дірками від цвяхів. 

В обох групах пацієнтів лікували за спеціальною програмою від-
повідно до алгоритму реабілітації впродовж двох місяців. Для того 
щоб вивчити ефект використання тренування з пружиною Армео, 
пацієнти з другої групи не використовували це обладнання під час 
першого періоду дослідження. Пружина Армео була введена лише 
під час другого місяця лікування. Тренування з використанням пру-
жини Армео проводилося тричі на тиждень упродовж ЗО хвилин. 



5 4 Сучасні тенденції у практиці і освіті з фізичної терапії 

Результати: середній показник сили м'язів у пацієнтів досліджу-
ваної групи під час першої і другої спроб був нижчим, ніж контроль-
ної групи (1,125 порівняно з 1,429 і 1,75 порівняно з 1,8571). З третьої 
спроби почався суттєвий прогрес у показнику сили м'язів у пацієн-
тів досліджуваної групи порівняно з контрольною групою (3,125 по-
рівняно з 2). 

Наступний аналіз стосувався ефективності діяльності верхньої 
кінцівки, яку тестували за методом Френчі. Середній показник ре-
зультатів у досліджуваній групі був вищим, ніж у контрольній гру- і 
пі: 1,375 порівняно з 1,8571 при першій спробі; 2,75 порівняно з 
1,8571 при другій спробі; 4,75 порівняно з 2,7143 при третій спробі. 

Обговорення. Ми опрацювали 52 статті і наукові дослідження, | 
що описують ефективність інноваційного обладнання при реабілі-
тації верхньої кінцівки. Поліпшення, досягнення наших пацієнтів, 1 

збігається з результатами інших авторів. 
Висновки. Дослідження встановило, що використання іннова-

ційного алгоритму для пацієнтів з парезом верхньої кінцівки має 
позитивний вплив на фінальні результати реабілітації. Застосуван- і 
ня для підсилення лікування додаткових приладів (пружини Армео) 
сприяло навіть кращому кінцевому результату терапії. 

Ключові слова: пошкодження центральної нервової системи, ре-
абілітація верхньої кінцівки, пружина Армео. 
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Васк§гоипс1. А $і§пііїсапІ Гасіог зиррогііп^ іЬе геїигп Іо ґиіі гесоуегу 
аЙег іпїигу оГ іЬе сепігаї пегуоиз зузіет із (Ье пеигоріазіісіїу оГ Ьгаіп. 
її із іЬе аЬіІіІу Іо гесоуегу оґ пєгує соппесїіопз іЬгои§Ь іпієпзіує, ііега-
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ііує т о ї о г Іазкз. ТЬезе ехегсізез аге саггіесі оиі, ашоп§ оіЬег іЬіп§з, изіп§ 
піосіегп сієуісєз висЬ аз Агшео 5ргіп§. 

А і т . ТЬе а і т оГіЬе зіисіу \уаз оЬ]єсііує аззеззтепі ап іппоуаііуе а1§о-
гі іЬт о£ геЬаЬіІіІаІіоп изесі іп раїіепіз \уііЬ иррег І ітЬ рагезіз аз \ує11 аз 
іо еуаіиаіе іЬе еійсасу оГ іЬе изе оі" зресіаіігесі е^иіртеп^ іог пеигогеЬа-
Ьііііаііоп А Р М Е О 5ргіп§ апсі сошраге іЬе гезиііз ууііЬ Ігасііііопаї т е ї Ь -
осіз оґ Ігеаїтепі 

Маїегіаі апсі теїЬосІз. Иіе оЬзегуаІіоп §гоир сопзізіесі о£ 15 ра-
їіепіз аЛег іп^игіез ог сіата§е іЬе сепігаї пегуоиз зузіет іп а§е ґгогп 9 Іо 
88 уеагз. Іп іЬе зіисіу §гоир шаз 8 раїіепіз, іп іЬе сопігої §гоир - 7 ра-
їіепіз. ЕасЬ раїіепі шаз Іезіесі Ьу шизсіе 5Ігеп§іЬ Іезі, РгепсЬау Агш Тезі 
апсі ТЬе 9-Но1е Ре§ Тезі. 

Іп ЬоіЬ §гоирз раїіепіз шеге Ігеаіесі ууііЬ зресіаі рго§гат ассогс1іп§ 
Іо іЬе аІ^огіїЬт о£ геЬаЬіІіІаІіоп оуєг а регіосі оГ і\уо топіЬз . Іп огсіег 
Іо іпуезіі^аіе іЬе еіїесі оГ изіп§ А г т е о 5ргіп§ Ігаіпіп§, раїіепіз і г о т іЬе 
зесопсі §гоир \уеге поі изіп§ іЬе аЬоуе е^иіртеп^ іп іЬе Йгзі зіисіу регіосі. 
ТЬе А г т е о 5ргіп§ \уаз іпігосіисесі опіу іп іЬе зесопсі т о п і Ь оГ гесоуегу. 
Тгаіпіп§ изіп§ А г т е о 5ргіп§ Ьеісі 3 І і тез а \уеек Гог ЗО тіпиіез. 

Кезиііз. ТЬе ауега§е уаіие о£ тизсіе зІгеп§іЬ оГ іЬе зіисіу §гоир іп іЬе 
йгзі апсі іЬе зесопсі а і іетрі ууаз 1о\уєг іЬап іп іЬе сопігої §гоир (1.125 уз. 
1.429 апсі 1.75 уз. 1.8571). Іп іЬе іЬігсі а і іетрі , іЬеге \уаз а зі§пійсапІ рго-
§гезз іп уаіие оГ тизсіе зІгепдіЬ іп раїіепіз ґ гот зіисіу §гоир сотрагесі Іо 
іЬе сопігої §гоир (3.125 уз. 2). 

Иехі апаїузіз сопсегпесі іЬе ейїсіепсу оГ іЬе иррег І ітЬ аззеззесі Ьу 
РгепсЬау Іезі. ТЬе ауега§е уаіие оГ іЬе гезиііз іп зіисіу §гоир ууаз Ьі§Ьег 
іЬап іп іЬе сопігої §гоир: 1.375 уз. 1 іп іЬе Йгзі а і іетрі , 2.75 уз. 1.8571 іп 
іЬе зесопсі а і іетр і апсі 4.75 уз. 2.7143 іп іЬе іЬігсі а і іетрі . 

Оізсиззіоп. \Уе іоипсі 52 агіісіез апсі зсіепіійс герогіз сіезсгіЬіпд іЬе 
еШсасу о£ асісііііопаї іппоуаііуе ециіртепі їог іЬе геЬаЬіІіІаІіоп оГ іЬе 
иррег ІітЬ. ТЬе і тргоуетеп і \уЬісЬ \ує асЬіеуесі іп оиг раїіепіз \уаз з і т -
ііаг Іо іЬе \уогк оС оіЬег аиіЬогз. 

Сопсіизіоп. ТЬе зіисіу зЬо\уесі іЬаІ іЬе изе оГ іппоуаііуе тапа§етепІ 
аІдогіїЬт ("ог раїіепіз шііЬ иррег ІітЬ рагезіз Ьаз розіїіуе ітрасі оп іЬе Йпаї 
гезиііз о£ геЬаЬіІіІаІіоп. ТЬе арріісаііоп оґ ап асісііііопаї сієуісє зиррогі Ігеаї-
т е п і (Агтео 5ргіп§) сопІгіЬиІесі Іо ап єуєп Ьеііег епсі-ейгесіз оґ іЬегару. 

Кеуіуогсіз: сепігаї пегуоиз зузіет іпргу, иррег І ітЬ геЬаЬіІіІаІіоп, 
А г т е о 5ргіп§. 


