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Вступ. Старіння населення є викликом для сучасного світу, 
оскільки це природний динамічний процес, якого не можна уник-
нути і який виникає не лише у біологічній, а й у фізіологічній, де-
мографічній, соціальній та економічній сферах. Рівновага і швид-
кість ходьби зазнають впливу багатьох факторів, зокрема і демо-
графічного. 

Мета - оцінити вплив демографічних факторів на рівновагу і 
швидкість ходьби людей, віком понад 65 років, які проживають у бу-
динках для людей похилого віку порівняно з людьми, котрі живуть 
у домашніх умовах. 

Матеріали та методи. У досліджуваній групі було 50 осіб, які 
проживають у будинках для людей похилого віку; у контрольно-по-
рівняльній групі - 50 осіб, котрі проживали в домашніх умовах. Се-
редній вік був 73,1 року (80 ± 5,9). Серед респондентів була 31 жін-
ка (62%) і 19 чоловіків (38%). Вікова і статева структура груп була 
однаковою. Засобами, використаними під час дослідження, були: 
шкала балансу Берга, часовий тест «Короком руш!», десятиметровий 
тест для ходьби, Анова-тест Крускала - Волліса, коефіцієнт кореляції 
Спірмена. Рівень задовільного показника був р<0,05. 

Результати тесту. Люди, які живуть у будинках для людей похило-
го віку, мали гірші середні результати як рівноваги, так і швидкості 
ходьби, хоча статистично вагома різниця виникла лише при тесту-
ванні на шкалі балансу Берга (р = 0,002). На показники у тестованій 
групі значно впливали такі демографічні фактори, як стать, подруж-
ній статус чи вік. 
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Висновки. Результати тестування рівноваги та швидкості ходьби 
людей, які живуть у будинках для людей похилого віку, були ниж-
чими порівняно з людьми, які живуть у домашніх умовах. Підтвер-
джено вагомий вплив демографічних факторів на аналізовані функ-
ціональні аспекти. Демографічні фактори, такі як вік, стать чи по-
дружній статус, потрібно враховувати при створенні індивідуальних 
програм з реабілітації. 
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Іпігосіисііоп. ТЬе а§іп§ рориіаііоп із а сЬа11еп§е їог іЬе тосіегп 
\уог1<і, Ьесаизе іі із а паїигаї сіупашіс ргосезз \уЬісЬсап поі Ье ипсіопе 
апсі іЬаІ ехіепсіз поі опіу аі іЬе Ьіо1о§іса1 Ьиі аізо рзусЬо1о§іса1, сіето-
^гарЬіс, зосіаі апсі есопошіс зрЬеге. ТЬе Ьосіу Ьаіапсе апсі \уа1кіп§ зреесі 
аге аЯГесІесі Ьу гпапу ґасіогз іпсІисііп§ сіето^гарЬіс. 

А і т . То еуаіиаіе іЬе іпЯиепсе о£ сіето§гарЬіс їасіогз оп іЬе Ьаіапсе 
апсі шаїкіпд зреесі о£ реоріе оуєг іЬе а§е оі" 65 Ііуіпд іп зосіаі ууеіґаге 
Ьогпез сотрагесі Іо реоріе 1іуіп§ іп іЬе Ь о т е епуігоптепі. 

Маїегіаі апсі теїЬосІз. ТЬе зіисіу §гоир сопзізіесі оГ 50 реоріе ііу-
іп§ іп зосіаі \уе1£аге Ьотез , іЬе сопігої §гоир сопзізіесі о£ 50 реоріе ііу-
іп§ іп іЬе Ь о т е епуігоптепі. ТЬе т е а п а§е шаз 73.1 уеагз (5Б ± 5,9). 
А т о п § іЬе гезропсіепіз \уаз 31 (62%) \уотеп апсі 19 (38%) т е п . А§е 
апсі зех зігисіиге оґ ЬоіЬ ^гоирз шеге зітіїаг. Тооїз изесі іп гезеагсЬ 
ууєгє: Вег§ Ваіапсе Зсаіе, Тезі Тігпесі 1ір& Со, Ю-Меїег Л^аїк Тезі апсі 
ап ошп циезііоппаіге. УагіаЬІез апаїугесі изіп§ іЬе Мапп-\УЬіІпеу II 
Тезі, Кгизкаї-^аіііз Апоуа, Зреагтап гапк соггеїаііоп соеШсіепІ Іезі о£ 
зі§пійсапсе апсі іЬе соггеїаііоп соейїсіепі. ТЬе ієуєі оґ зіаіізіісаііу зі§-
пійсапі \уаз р<0.05. 

Тезі гезиііз. Реоріе шЬо ііує іп зосіаі ууеіґаге Ь о т е з гєсєіуєсі шогзе ау-
ега§е гезиііз ґог ЬоіЬ іЬе Ьосіу Ьаіапсе їипсііопз апсі \уа1кіп§ зреесі, Ьо\у-
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єуєг, 8ІаЬІ8Ііса11у $і§пійсапІ сіійіегепсез оссиггесі опіу ґог іЬе гезикз оГ ВВ8 
зсаіе (р = 0.002). Оп іЬе апаїугесі Геаіигез іп іЬе Іезі §гоир зідпііїсапііу 
аЯГесІесі сіешодгарЬіс Гасіогх зисЬ а» §епсіег, шагіїаі зіаіиз ог а§е. 

Сопсіикіоп». ТЬе гезиііз оГ реоріе 1іуіп§ іп зосіаі шеіґаге Ьошез ґог 
іЬе Ьосіу Ьаіапсе ґипсііопх агкі \уа1кіп§ зреесі \уеге 1о\уєг сошрагесі Іо 
реоріе 1іуіп§ іп іЬе Ьоше епуігоптепі. її уегііїесі іЬе зідпііїсапі ітрасі 
о£ сіето§гарЬіс Гасіогз оп іЬе апаїугесі азресіз оГ ґипсііопаїііу. Оето-1 
§гарЬіс Гасіогз 8исЬ аз а§е, зех ог тагіїаі зіаіиз зЬоиМ Ье сошісіегесі іп 
іЬе сгеаііоп оґ іпсііуісіиаі геЬаЬіііІаІіоп рго§гатз. 
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