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Львівський державшій університет фізичної культури, 
м. Львів, 79007, Україна 

Вступ. Під час виконання фізичного навантаження збільшується 
частота дихання та дихальний об'єм, що сприяє посиленню легеневої 
вентиляції. Це може обмежувати виконання фізичного навантажен-
ня в осіб з респіраторними порушеннями. Ходьба є найбезпечнішою 
формою фізичного навантаження для хворих, яка дає змогу оціню-
вати стан компенсаторно-пристосувальних механізмів організму та 
при патології - ступінь функціональної неповноцінності кардіо-рес-
піраторної системи, тому й широко застосовують у клінічній прак-
тиці. 

Мета - розробити критерії якісної оцінки тесту шестихвилинної 
ходьби відповідно до пройденої відстані. 

Методи: аналіз та узагальнення наукової та методичної літерату-
ри; методи обчислювальної математики. 

Результати дослідження. При визначенні клінічно-функціональ-
ного статусу хворого за індексом ВООЕ використовують оцінку тесту 
шестихвилинної ходьби, де її оцінюють за чотирибальною шкалою. 
Однак за цією шкалою найкраще оцінюється відстань, яка на основі 
розрахунків належної відстані для цього пацієнта є нижчою за нор-
му, до того ж вона розроблена для дорослих із ХОЗЛ. 

В основі визначення фізичної працездатності - ті самі методо-
логічні принципи, що і при діагностиці аеробної продуктивності. 
Швидкість ходьби, залежності від кількості кроків за 1 хв, поділяють 
на дуже повільну, повільну, середню, швидку та дуже швидку. 

Відстань, яку має подолати конкретна дитина, залежно від темпу 
ходьби, ми можемо розрахувати за формулою: 

(Р/4+37)/100 Тххі, 
Де Р - зріст людини, см Тх - темп ходьби, кроків/хв, І - час ходьби 

У хв (у цьому випадку 6 хв). 
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Розраховуємо можливий шлях на основі темпу ходьби й 
дитини та оцінюємо його в балах. 

Оцінка Бали Відстань 
Дуже погано 1 Менше ніж (Р/4+37)/100х360 

Погано 2 [(Р/4+37)/100x360; (Р/4+37)/100х420)) 

Задовільно 3 [(Р/4+37)/100x420; (Р/4+37)/100х540)) 

Добре 4 [(Р/4+37)/100x540; (Р/4+37)/100х720)) 

Дуже добре 5 [(Р/4+37)/100x720; (Р/4+37)/100х840)) 
Відмінно 6 [(Р/4+37)/100х840 і більше 

Висновок. При застосуванні тесту шестихвилинної ходьби ми 
зможемо не лише визначити відстань, яку подолав обстежуваний, 
але і якісно оцінити, що допоможе індивідуалізувати навантажен-
ня під час занять за програмою ФР та якісно оцінити ефективність 
втручання. 

Ключові слова: респіраторні порушення, фізичні навантаження, 
тести. 

діІАІЛТАТІУЕ А58Е85МЕКТ САЬС17ЬАТІ(Ш 
ОР ТНЕ 5ІХ-МШІІТЕ т Ь К Т Е З Т РОК СНІІЛЖЕК 

Шіаііа ІУА8УК 

Ь\'і\> Яіаіе Ііпіуегзіїу о/РИуаісаІ Сиііиге, Ь\'і\\ 79007, ІІкгаіпе 

Іпіпміисііоп. РЬузісаІ асііуііу іпсгеазез а Іісіаі уоїише апсі ЬгеаіЬ рег 
тіпиіе, 1еасііп§ Іо іпіепзійесі риішопагу уепіііаііоп. ТНіз т а у Іітії ех-
егсізіп§ £ог іЬе раїіепіз \уііЬ гезрігаїогу сіізогсіегв. Веіп§ іЬе заґезі Гогт, 
о£ ехегсізе Гог раїіепіз, \уа1кіп£ а11о\уз езІітаІіп§ іЬе зіаіе о£ сотрепза-
Іогу асіарііуе тесЬапізтз оГ іЬе Ьосіу іп сазе оГ раіЬо1о§у - іЬе с!е§гее 
оГ ґипсііопаї сіізаЬШіу оГ сагсііо-гезрігаїогу зузіет. ТЬегеїоге іі із шсіеіу 
изесі іп сііпісаі ргасіісе. 

ОЬ^єсііуєз: Іо сіеуеіор сгіїегіа Гог и̂а1і̂ а̂ ІVе аззеззтепі оГ іЬе зіх-тіп-
иіе \уа1к Іезі сіие Іо іЬе сіізіапсе. 

МеіЬойз: апаїузіз оґ зсіепіііїс апсі теїЬосіісаІ Іііегаїиге, теїЬосІз о£ 
сотриіаііопаї таїЬетаїісз. 

Кезиііз. То сіеіегтіпе іЬе сііпісаі апсі {ііпсііопаї зіаіиз о£ а раїіепі сіие 
Іо іЬе ВСЮЕ іпсіех, іЬе зіх-тіпиіе \уа!к Іезі із изесі, езіітаїесі Ьу а 4-роіпІ 



МоЛегп ТГЄПСІ5 іп Ркузісаі Ткегару Тгатіп? апсі Ргасіісе 2./ 
5са1е. Пііз зсаіе, Ьо\уєуєг, із Ьеііег Гог аізіапсе еуаіиаііоп, ™ЬісЬ, ассога-
і п § ю сіізіапсе саісиїаііопз Гог а раїіепі, із Іезз іЬап погшаї апа аезі^пеа 
ґог іЬе ааиііз \уііЬ СОРО. 

Аззеззтепі оГЬоіЬ рЬузісаІ апа аегоЬіс сарасіїу із Ьазеа оп іЬе зате 
теіЬоао1о§іса1 ргіпсіріез. Ша1кіп§ зрееа т а у Ье уегу з к т , зіож, т еа і -
и т , Газі ап5 уегу Газі, аие Іо іЬе питЬег оГ зіерз рег тіпиіе. 

Ціе Го11о\уіп§ Гогтиіа сап Ье изеа Іо саісиїаіе іЬе аізіапсе Гог а сЬіШ, 
аерепаіп8 оп а \уа1кіп§ расе: 

(Н/4+37)/100 Рлухі 

Н - ЬеідЬі оГ а регзоп, с т 
Р\у - расе оГ \уа1кіп§, зіерз рег тіпиіе 
І - І іте оГ ша1кіп§, т і п (6 тіпиіез). 
Піе езіітаїеа аізіапсе, саісиїаіеа ассогаіп§ Іо іЬе \уа1кіп§ расе апа 

Ьеі^Ьі оГ іЬе сЬіШ, із еуаіиаіеа іп роіпіз: 

А58Є38ШЄПІ Роіпіз Бізіапсе 
Уегу Ьасі 1 Іезз іЬап (Н/4+37)/100x360 

В асі 2 [(Н/4+37)/100x360; (Н/4+37)/100х420)) 
ЗаІізГасІогу 3 [(Н/4+37)/100x420; (Н/4+37)/100x540)) 

Сооа 4 [(Н/4+37)/100x540; (Н/4+37)/100х720)) 
Уегу §ООСІ 5 [(Н/4+37)/100x720; (Н/4+37)/100x840)) 
Ехсеїіепі 6 [(Н/4+37)/100x840 апа тоге 

Сопсіизіоп. Арріісаііоп оГ іЬе зіх-тіпиіе \уа1к Іезі а11о\уз Гог саіси-
1аІіп§ іЬе аізіапсе Іо Ье \уа1кеа, аз \ує11 аз ііз ^иа1і̂ а І̂Vе аззеззіпд, ™ЬісЬ 
Ьеірз Іо іпаіуіаиаііге ехегсізіп§ \уііЬіп іЬе рго§гат оГ геЬаЬіІіІаІіоп апа 
еуаіиаіе іЬе іпІегГегепсе єйєсііуєпєзз. 

Кеу^огаз: гезрігаїогу аізогаегз, ехегсізіпд, Іезіз. 


