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Вступ. На сьогодні жінки часто зіштовхуються з проблемою ен-
докринно-гінекологічних патологій, що поряд з іншими несприятли-
вими чинниками спричинює виснаження та вичерпання резервних 
можливостей організму та передчасне старіння. При визначенні ме-
ханізму реалізації цього процесу та ланки, де першочергово відбува-
ються зміни, є можливим знаходження засобів і методів запобігання 
виникненню раннього клімаксу та підтримки жіночого організму 
в клімактеричний період. 

Мета - вивчити можливість використання танцю живота як засо-
бу фізичної реабілітації жінок у клімактеричному періоді. 

Методи та організація. Проведено аналіз літературних джерел 
та педагогічний експеримент. У дослідженні брали участь жінки 35-
55 років з однаковим функціональним станом організму. Упродовж 
2 місяців з ними проводили тричі на тиждень заняття з танцю жи-
вота. Тривалість одного заняття становила 1 годину. 

Результати. Було розроблено програму занять фізичної реабілі-
тації з використанням елементів танцю живота. Як і багато інших 
засобів фізичного виховання, танець живота сприяє розвиткові 
гнучкості, сили, витривалості, спритності, координаційних мож-
ливостей та позитивно впливає на діяльність усіх систем орга-
нізму. Важливим у цьому випадку є те, що багато його елементів 
здійснює концентрований вплив у ділянці живота і таза, що за-
безпечує прицільну дію на органи черевної порожнини та органи 
малого таза. 

Висновки. У процесі занять танцем живота відзначено поліп-
шення стану ендокринної системи (на фоні стимулюючої дії на за-
лози внутрішньої секреції), а також серцево-судинної та дихальної 
систем. Поліпшується психоемоційний стан, здійснюється профілак-
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о ж и р і н н я . Проте поки що результати триваліших у часі дослі-
джень Є н е д о с т у п н и м и . 
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Іпігосіисііоп. Иоууасіауз \уошеп оіїеп £асе іЬе ргоЬІет о£ епсіо-
сгіпе5-§упесо1о§іса1 раіЬо1о§іез іЬаІ, іп іЬе га\у шііЬ іЬе оіЬег ипГа-
уогаЬІе ґасіогз саизез §епега1 ехЬаизІіоп, ехЬаизІіоп оГ г є з є г у є оррог-
іипіІіе5 оґіЬе ог§апізт апсі еагіу зепезсепсе. її із роззіЬІе Іо йпсі т е а п з 
апсі теїЬосіз оГ ргеуепііоп о£ еагіу с і і тах арреагапсе апсі Ьаскіпд оГ 
\уошап ог^апізш іп сіітасіегіс регіосі ууЬііє сіейпіп§ іЬе тесЬапізш 
оґ геаіігаїіоп оГ іЬіз ргосе88 апсі іЬе зесііоп \уЬеге сЬап§ез ргішагіїу 
Іаке ріасе. 

А і т . То іпуезіі^аіе іЬе роззіЬіІіІу оГ Ьеііу сіапсе иіііігаїіоп а8 а т е а п 
оГрЬузісаІ геЬаЬіІіІаІіоп оґ \уотеп іп сіітасіегіс регіосі. 

МеіЬосіз апсі ог^апігаїіоп. \Уе Ьауе изесі апаїузез оґіііегаїиге зоигс-
ез апсі сопсіисі іЬе рес1а§о§іса1 ехрегітепі. \Уотеп а§е<і 35-55 \уііЬ іЬе 
зітіїаг ґипсііопаї зіаіе о£ іЬе ог§апізт Іоок рагі іп оиг ехрегітепі. ТЬеу 
Ьауе Ігаіпіп§ зеззіопз іп Ьеііу сіапсе Гог опе Ьоиг сіигаїіоп іЬгее Іішез а 
^еек ("ог Нуо топіЬз. 

Кезиііз. ТЬе рго§гаш оГ рЬузісаІ геЬаЬіІіІаІіоп шііЬ изіп§ еіешепіз 
Ьеііу сіапсе Ьаз Ьееп \уогкес1 оиі. Веііу сіапсе аззізіз, Ііке т а п у оіЬ-

егз шеапз оГ рЬузісаІ есіисаііоп, іп сіеуеіортепі оГ ЙехіЬіІіІу, зІгеп§іЬ, 
епсіигапсе, а§і1і1у, соогсііпаїіоп зкіііз апсі Ьауе розіїіуе іпйиепсе ироп 
^огк оГ аіі іЬе зузіетз о£ іЬе ог§апізт. И із ішрогіапі, іп оиг сазе, іЬаІ 

оґ іі8 еіешепіз т а к е з сопсепігаїесі і трас і іп іЬе Ьеііу апсі реіуіз ге-
Вфп іЬаІ ргоуісіез іЬе аітесі еЯГесІ ироп іЬе ог§апз о£ аЬсіотіпаї сауііу 
апсі оГ реіуіз. 

Сопсіизіопз. Ішргоуетепі оґ епсіосгіпе зузіет зіаіе (оп іЬе Ьаск-
Ье еіапсіз оґ іпіегпаї зесгеїіоп) аз 
Ь' 1 ? СУ А . А V.» Д ї \ / - > 

ЛЬВІВСЬКОГО ДЕРЖАНІ І і 'ТП 

Вгоипсі оґ зіітиіаііпд іпйиепсе ироп 
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луєіі аз оГ іЬе опе оґ сагсііо-уазсиїаг апсі геярігаїогу зузіетз Ьаз Ьееп оЬ-
зєгуєсі. РзусЬо-етоІіопаї зіаіе ітргоуез, ргоріїуіахіз о£ асіірозіїу Іакез 
ріасе. Аз м і Ь аіі геїаііуеіу пе\у ргосесіигез, 1оп§-Іегт зіисіу гезикз агеї 
поі ауаіІаЬІе. 
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