
МОДЕЛІ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СПРИНТЕРІВ З НАСЛІДКАМИ ЦЕРЕБ
РАЛЬНОГО ПАРАЛІЧУ (ЗАВ’ЯЛОВА Б.)

Актуальність. На сьогоднішній день паралімпійський спорт є невід’ємною 
і п піною міжнародного олімпійського руху [1]. Особливого поширення і попу- 
іН|Міості серед неповносправних спортсменів набув такий вид спорту як легка 
нипика. Високий рівень та ущільнення результатів паралімпійців у міжнарод
ній шаганиях з легкої атлетики вимагає відповідного науково-методичного за- 
н, течения, пошуку засобів і методів управління тренувальним процесом, що 
, нш і окані до паралімпійського спорту.

Відомо, що ефективне управління тренувальним процесом пов’язано з ви- 
, цщотанням різних моделей, серед яких важливе місце належить моделям зма- 
, (іншої діяльності (ЗД). Адже саме вони і є тим системоутворюючим фактором,
....НІ визначає структуру та зміст процесу підготовки на певному етапі вдоско-
іін ігння 14.5].

Але питання структури підготовленості та особливостей змагальної дія- 
іі,поеті неповносправних спортсменів недостатньо висвітлені в науково- 

мічодичній літературі. Накопичення наукової інформації щодо моделей змага- 
,, мої діяльності спортсменів з наслідками церебрального паралічу може сприя- 
, п о т  имізації процесу спортивної підготовки та участі у змаганнях.

Мста. Вивчити міжкваліфікаційні розбіжності в структурі змагальної дія- 
іі.іміі' і і спринтерів з наслідками церебрального паралічу (ЦП).

Методи та організація дослідження: аналіз та узагальнення, педагогічне 
ни, і среження, комп’ютерний відеоаналіз, методи математичної статистики.
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Для дослідження залучено 10 спортсменів з наслідками ЦП центру “Інвас 
порт” спортивно! школи “Галичина”. Головним критерієм у формуванні груш 
був рівень наявних рухових розладів.

Результати дослідження. При формуванні моделей ЗД ми виділили най 
більш суттєві для даного виду характеристики змагальної діяльності [2,3,4,5], і 
саме: 100 м -  спортивний результат; Veep. — середня швидкість подолання дис 
танції 100 м; Vmax — максимальна швидкість на дистанції 100 м; tVmax -  чаї 
досягнення максимальної швидкості; V30m — швидкість бігу на перших ЗО и 
дистанції; Уф -  швидкість бігу на останніх 10 м дистанції; довжина кроку; час 
тота кроків; коефіцієнт бігової активності (табл.1).

Таблиця І
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Результати аналізувались за чотирма кваліфікаційними групами: KMC, II 
розряд, 111 розряд та початківці. В якості еталону були взяті показники змагати, 
ної діяльності кандидата у майстри спорту. На основі отриманих даних бул» 
побудовані кваліфікаційні моделі ЗД спринтерів з наслідками церебральноп 
паралічу (рис. 1).
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Ги, І. М іжкваліфікаційні м оделі спринт ерів з  наслідками церебрального 
НІЦЦІ іічу-

Аналіз компонентів ЗД в бігу на 100 м спринтерів з наслідками церебра-
.....ні о паралічу різної спортивної кваліфікації свідчить, що найбільші міжква-
ніфініщійні розбіжності існують у максимальній швидкості, якої досягають 
. нпркмсни при подоланні зазначеної дистанції: вони коливались від 21% у
..... ркмснів II розряду до 54% у новачків. Це зайвий раз підтверджує, що спор-
, інший результат в бігу на 100 м у найбільшій мірі залежить від максимальних 
іііінінмеїіих можливостей спринтера. Великі розбіжності зафіксовані також у 
, іь іній швидкості подолання дистанції 100 м та у швидкості бігу на останніх 

Ці м дистанції. Вони коливались від 17-18% у спортсменів II розряду до 51-52%
\ ІІІІИІПІКІВ.

І Іайменші розбіжності зафіксовані у частоті кроків. Між новачками і 
• нирн менами третього розряду, та між спортсменами другого розряду і КМС 
І ні іГіОміості практично відсутні, а різниця між новачками і КМС становить 
їм мио 8%. Це дає підстави припустити, що подальше вдосконалення спортив-
..... майстерності обстежених нами спринтерів буде мало залежати від підви-
..... ній частоти кроків.

( )дним із основних компонентів ЗД в бігу на 100 м є стартовий розгін [4]. 
Піно ефективність визначають за швидкістю подолання перших 30 м дистанції. 
111 к 11 е, як свідчать результати нашого дослідження, за величиною міжкваліфі- 
ІЧІІІІІІІІМХ розбіжностей цей показник ЗД знаходиться на передостанньому місці. 
І її 111 їм 111 і міжкваліфікаційні розбіжності, особливо між спортсменами третього і
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другого спортивних розрядів та КМС, зафіксовані і за показниками КБА (14 
9% відповідно). 114

Досить неочікуваними виявилися показники часу досягнення найвищі 
швидкості на дистанції: скоріше за всіх (через 4,7 с) досягли своєї максимальні 
швидкості бігу по дистанції новачки, на 0,8 с більше за них витратили на „ 
спринтери III розряду, ще на 1,0 с пізніше досягли своєї максимальної швидке 
ст, спринтери II розряду. КМС лише через 8,7 с після старту досягнув своєї м 
ксимально, швидкості, що „а 4,0 с пізніше ніж спринтери Рвачки. ЗнайТм при 
инятне пояснення цього парадоксу досить складно. Це може залежати як ві 
особливостей адаптації досліджуваного контингенту до спринтерського бігу 
так і від випадкового збігу обставин обумовлених малою вибіркою.

Довжина кроків найбільш суттєво відрізняється у бігунів III позпя т 
стосовно спринтерів-новачків (23%). Між спортсменами III і II розрядів вон; 
зменшується до 8%, а у подальшому знову зростає до 16% (II розряд -  КМС) 
Це дає підстави стверджувати, що поряд з максимальною швидкістю серед 
ньою швидкістю подолання дистанції 100 м та швидкісною витривалістю (шви 
дасть на фініші) цей показник ЗД має вирішальне значення у формуванні майї 
терності спринтерів з наслідками церебрального паралічу.

Висновки:
1. Значні міжкваліфікаційні розбіжності структури ЗД спринтерів з нас, 

ділками церебрального паралічу свідчать про вагомий вплив на спортивний ре
S r i : 1 компонентів: максимальної швидкості, середньої швидко 
сті Ь|ГУ на 100 М та швидкості бігу на останніх 10м дистанції.

2. Менш виражені міжкваліфікаційні розбіжності серед спринтерів 
наслідками церебрального паралічу зафіксовані в показниках швидкості подо 
лання перших 30 м дистанції, довжині кроків та КБА.

3. Несуттєві міжкваліфікаційні рзбіжності встановлені у показниках ча-
СТОТИ кроків. J  ках ча-

4. Парадоксальними виявились міжкваліфікаційні розбіжності спринте
Г „ ц і"  " "  У П0І“,3" Ш‘“  " “ У досягнення найвищої швидкості „а Z

5. З’ясовані міжкваліфікаційні розбіжності вимагають подальшого до
слідження та уточнення. т о ю  до
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