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BCTYII
[Iporpama BUBUEHHS HOPMATHUBHOI HAaBYAIBHOI AucUILTiHA “ TiM JIHXKHOT 1 TYPUCTHYHOT
niarotoBku Il Kypc 7 ckiajzieHa BiAMOBIAHO J0 OCBITHBO-TPOQECIiHOT MporpamMu MiArOTOBKU

OakanaBp HanpsMYy

(cemianpHOCTI) “Di3uvHa peaburitaiis’

IIpenmeToM BUBYCHHS HABYAIBHOT IMCIUTUTIHH € OBOJIOJIIHHS TEOPIEI Ta METOIUKOIO B
JIVHKHOMY T4 TYPUCTHYHOMY CHOPTI.

MixnucuuniaiHapHi 3B’ A3KU: aHATOMIs, TIEIArOTiKa, ICUX0JIOTis, OioMexaHika

[Iporpama HaBYANBHOT TUCIMILUTIHK CKIIAIAETHCS 3 TAKUX 3MICTOBUX MOIYIIB:

1.0cHOBM HaBUaHHS TEXHIKW B JIKHOMY cropTi. 2.0CHOBH METOJWKU HaBYAHHS JIM>KHOTO
cropty. 3.3aranbHi MOJOXEHHS 1 NpaBuia npoBeaeHHs 3Maranb. 4.Po3BUTOK (I3UYHUX SKOCTEH.
[loObynoBa HaBYaJbHUX 3aHATH. O.TEOPETMKO-METOAMYHI OCHOBH TYypU3MYy, METOJMKA Ta
HaBYaHHSI.

1. MeTa Ta 3aBaHHS HABYAJIbHOI TUCHHUILIIHU

1.1. Meroro BUKIIaJaHHs HAaBYAIBHOT AUCHUIUTIHU TiM JMUXKHOT Ta TYPUCTHUYHOI MITOTOBKU
€ ¢opmyBaHHS mnpodeciiHUX Ta OpraHi3alifHUX 3HAaHb 3 OCHOB TEXHIKM JIMDKHHX XOIB,
METOJIMKA HaBUaHHS JIMKHOTO CIIOPTY Ta OCHOBHHMX BHJIIB TYpU3MY HEOOXIIHMX y CIIOPTHUBHO-
03JI0pOBYIl po0OTI, a TakoX (GopMyBaHHS MPOQECITHUX Ta OpraHi3allliHUX 3HAHb Ta BMIHb.
Opranizanis Ta IpOBEACHHS 3Maratb 3 JMKHUX IEPETOHIB Ta TYpU3MY.

1.2.0cHOBHMMH 3aBJaHHSIMHU BHBYCHHS Auchumuiiad “TiM JmkHOI Ta TypHUCTHYHOL
migroroBku Il-i1 kypc” €. OBOJIOMITH TEXHIKOIO JIMKHUX XOJIB; HABYUTH OCHOB METOJMKHU
HaBYaHHs JIMKHOTO CIIOPTY; HABYUTH OPraHi30BYBaTH Ta IPOBOJUTH 3MaraHHsA 3 JIMDKHHUX
TIEPETOHIB Ta CIIOPTUBHOTO TYPHU3MY; CIIPUATH PO3BUTKY PYXOBHX SIKOCTEH Ta (DYHKIIOHATBHUX
MOXJIMBOCTEH; MOOyJ0Ba Ta TPOBEACHHS HABUaJbHUX 3aHATh 3 JIMHKHUX TIEPETOHIB Ta
CIIOPTHBHOTO TYpU3MYy; OpraHizailis 1 MiAroToBKa IPylu J0 MaHIPIBKH, BUOOPY 1 OTPAIFOBAHHS
MapHIpyTy; MiArOTOBKa CIOPSADKCHHS MAaHJAPIBHUKA, KOMIUICKTYBaHHS MEIMYHOI anTedku (
TabOpyBaHHS, OPIEHTYBAHHS Ha MICIIEBOCTI).

1.3. 3rigHO 3 BUMOTaMH OCBITHRO-TIPO(ECIfHOT MpOoTpaMu CTYICHTH ITOBUHHI:
3Hamu :

HAaBYUTH OBOJIOITH TEXHIKOIO JTMKHUX XOJIIB;

HABYHMTH OCHOB METOJMKH HaBYaHHS JIMKHOTO CIIOPTY;

HABYHMTHU OPraHi30BYBaTH Ta MPOBOJUTH 3MaraHHs 3 JIMKHUX MIEPETOHIB;
CIIPUSITH PO3BUTKY PYXOBHX SIKOCTEIA;

moOy10Ba HaBYAJIBHUX 3aHSTh 3 JIMKHUX IIEPETOHIB.

ICTOPIIO PO3BUTKY TYPU3MY;

KJacu(ikaiito Typusmy ;

MJIAHOBO-3BITHY IOKYMEHTAI[iI0 TYPUCTA;

crocoOu OpieHTYBaHHS Ha MICLIEBOCTI,;

OCHOBHI BUMOTH JI0 TEXHIKH O€3IEeKH.

emimu .

® BOJIOJITH TEXHIKOIO KIIACHYHHX Ta KOB3AHSIPCHKUX JMKHUX XOJIIB;
crocobamu MOBOPOTIB, CIIYCKY, TaIbMyBaHHS, MTHOMIB Ha JTHXKAaX;
MIATOTOBKA JIMYKHOTO CTIOPSIKEHHS 1 MICIIS 10 3aHATH JMKHUM CIIOPTOM;
HaJaHHS MEePIIOi MEIUYHOT JOTIOMOTH;

METOUYHO MPABUIILHO MPOBECTH 3AHSITTS 3 TUKHOTO CIIOPTY.



® TIJITOTOBHUTH IHBEHTAP JIO 3aHSTH;,
e JICMOHCTPYBaTH OCHOBHI mpodeciiiHi mii TypucTta HEOOXiAHI TiJ dYac 3IiCHEHHS
MaH/IPiBOK, a TAKOK HABYATH IHIIIHX.

Ha BuBuYeHHS HaBYAIBHOI AUCIUIUIIHY BinBoauThbesa 120 romquau/ 4 KPE/IUTIB

ECTS.

2. Indopmaniiinuii 00cAr HABYAJIBLHOI TUCHHUILTIHU

Mopayas 1.5
TeopeTnko-MeToMYHI OCHOBH JIMKHOTO CIIOPTY.
3micToBuii MoayJab 1. OCHOBYM HaBYaHHS TEXHIKH B JIMKHOMY ciopTi.20 roauH.
Tema 1. BuBueHHS TEXHIKHA JMKHUX X0OMIB.16 TOAUH.
Tema 2. CnocoOu IOJIOJAHHS IMIHOMIB, CIIYCKIB, ITOBOPOTIB HA MICII 1 B pyci, cnocodu
raJibMyBaHHs Ha JHKax.4 TOIUHMU.

3micToBuii MoayJab 2. OCHOBM METOIMKN HAaBYAHHS JIHKHOTO copTy. 10 roaus.

Tema 1. Opranizaiis 3aHsSTh 3 JIKHOTO criopty. OCHOBM HaBYaHHS B JMKHOMY CcIOpTi. 4
TOJIMHH.

Tema 2. BrockoHalleHHS B TEXHINI JM)KHUX XOMIB, METOAMA , NPUHIMONA HaBYAHHSI,
podUIaKTHKA TPaBM i 0OMOPOKEHD Ha 3aHATTAX JIMKHUM CHOPTOM. 6 TOIMH.

3MicToBUII MOAYJIb 3. 3arajibHi IOJ0XKEHHS 1 IPABUJIA IPOBEICHHS 3Maradb. 18 roauy.

Tema 1. IlinroTtoBKa JOKYMEHTAIlll i TEXHIYHOTO OOJaJHAHHS, MIATOTOBKA JIMYKHOTO
cunopsiokeHHs.10 roauH.

Tema 2. OyHKITIOHATBHI 000B'A3KM cyIiB. [TIAr0TOBKA JIMKHOT TPacH J0 3Maradb. 8 roJIuH.

3micToBuii Moayab 4. PosButox dizsmyHux sxocrei. [loOymoBa HaBYaJdbHMX 3aHITH. 12

TOJIMH.
Tema 1. ®PisnyHa MIATOTOBIEHICTE 1 PyX0Bi sAKocTi. OCHOBHI 3ac00M 1 METOOM PO3BUTKY

DPYXOBHX SIKOCTEH. 8 TOJIMH.

Tema 2. IlnanyBaHHa Ta o0OJIK B TIpylIax O03J0POBYOIO CHPAMYBAaHHS. MeToau
CAMOKOHTPOJIKO YV IIPOLIEC] 3MarajabHOI JISIALHOCTI. 4 TOJUHHU.

MoayJs 2
TeopeTnko-MeToIMYHI OCHOBH TYpHU3MY, METOJIMKA T4 HABUAHHS.

3micToBuii MoayJb 5. TeopeTUKO-METOAMYHI OCHOBH TYPU3MY, METOIMKA Ta HaByaHHs. 30
TCOJIMH.

Tema 1. Opranizallig i POBEAEHHS TYPUCTUYHHUX 3ax04iB. TexHika Oe3lmeky Ipu NPOBEaEHI
TYPUCTUYHMX 3ax0iB. 10 roauH.

Tema 2. 3arajpHa Ta creljajgpHa (Pi3MYHA HIATOTOBKA TYPHCTA. METOAMKA ITIITOTOBKHU Ta
3aco0H. 4 roIMHH.

Tema 3. Kareropiiini moxoau. Tomorpadiuna miarotroska. Opranizalig 3Maradb. JIikapceke
3a0e3meueHHd B Typus3Mi. CrnocoOM MOmOJaHHA IEPEIKOJ  Ta I1X BHAW. 16 TOAMH.
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4. ®opma miICyMKOBOr0 KOHTPOJII0 YCHIIHOCTI HABYAHHSA 3aJTIK

3aco0m TiIarHOCTHUKH YCHIITHOCTiI HABYAHHSA MOTOYHUH KOHTPOJb
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