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KAPITEL L. IN EINEM GESUNDEN KORPER - EIN GESUNDER

GEIST

1. 1. GESUNDHEIT

TEXT A

1. Ifpouumaiime ma sue4imv Hacmynni chosa.

abhangen von (Dat)

die Gesundheit

das Sprichwort

sich freuen iiber (te, t)

der Reichtum

es tut weh

denken daran (dachte, gedacht)
sorgen fiir (Akk)

standig adjf

berufliche Pflichten nachgehen
von klein an

beruflich adj

leiden an (Dat) (litt, gelitten)
die Krankheit

Maf haben

joggen (te, t)

das Fieber

dariiber Bescheid wissen
sich ermahren (te, t)
versuchen (te, t)
abgewdhnen (te, t)

schlechte Gewohheiten

2. Ilepexnadimp HacmynHi clo6a.

die Arbeitstitigkeit, tun, arm, reich, Freude verlieren, erkaltet sein, andere
Berufe austiben, Halsschmerzen, Schnupfen, Husten, wichtig, die natiirlichen

Arzneimittel

3aNIEWATH Bif
3[0pOB’s
TIPUCITIB’ s

paxitu

6araurso

6onuTh

JyMaTH Tpo Te
nfaty npo
MOCTi#HO
BUKOHYBaTH npodecifiti 060B’13ku
3MaIKy
npodeciiino
CTpaxcaaTH
XxBopoba

MatH Mipy

6irTy migTronueM
TeMIeparypa
3HATH B TOMY TOJIK
XapuyBaTHCS
HaMararucs
BiZBHKATH
TIOTaHi 3BUYKH




3. lpouumaiime ma nepexiadimes mekcm.
Was bedeutet Gesundheit?

Alle Menschen mdochten gesund sein. Davon hangt unser oanzes Leben
und unsere Arbeitstatigkeit ab. Aber nicht alle tun etwas fiir ihre Gesundheit.
Ein Sprichwort sagt, es sei besser arm und gesund zu sein, als reich und
krank. Das ist ja klar, der kranke Mensch kann sich nicht einmal richtig iiber
seinen Reichtum freuen. Wenn es weh tut, denkt man standig nur daran und
verliert Freude am Leben. Die kranken Menschen konnen auch ihren
beruflichen Pflichten nicht nachgehen.

Wir miissen von klein an unsere Gesundheit denken und dafiir sorgen.
Der Sport ist dabei sehr wichtig. Das ist sehr gesund, Sport zu treiben, wenn
es aber nicht beruflich ist.

Die professionellen Sportler leiden sehr oft an Krankheiten, die
Menschen, die andere Berufe ausuben, nicht haben. Man muss in allem Maf}
haben. Im Winter ist es sehr gesund und macht richtig Freude, Schi oder
Schliittschuh zu laufen. Im Sommer schwimmen viele Menschen gern, spielen
Fufiball, Volleyball oder Basketball. Es gibt Menschen, die jeden Tag
Morgengymnastik machen, morgens joggen oder lange Distanzen laufen, und
zwar bei jedem Wetter. Viele Menschen sind oft erkaltet. Wenn man einfach
Halsschmerzen, Schnupfen und Husten hat, kann man trotzdem in die
Universitit oder zur Arbeit gehen. Wenn man aber Fieber hat, bleibt man
lieber zu Hause im Bett. Lieber konsultiert man in diesem Fall bei einem
Arzt. Der Arzt besucht den Kranken zu Hause, misst Temperatur und
verschreibt verschiedene Medikamente. Manchmal helfen auch die
natiirlichen Arzneimittel, wie zum Beispiel heie Milch mit Honig,
Knoblauch, Zwiebeln, Kartoffeln und anderes. Die alteren Menschen,
Grofleltern wissen sehr oft dariiber Bescheid. Um gesund zu sein, muss man
auch genug schlafen und sich richtig ernahren. Ungesund ist es, viel zu
rauchen und Alkohol zu trinken. Heute versuchen viele Menschen sich das
abzugewdhnen, denn Gesundheit ist viel wichtiger als schlechte
Gewohnheiten.

4. laiime 8ionogioi Ha 3anumanHA.

I. Warum kann der kranke Mensch nicht richtig iiber seinen Reichtum
freuen?

2. Was muss man machen, um gesund zu sein?

3. Was muss man machen, wenn man Fieber hat?

4. In welchem Fall muss man beim Arzt konsultieren?

4. Ist es wichtig schon in der Kindheit an Gesundheit denken”? Warum?
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5. Bunuwimy 10 knouosux ciie 3 mekcmy.

6. Ilepexnadimo nooani ca060cnoAyueHHA yKPAiHCLKOI0 MO60I0.

1. iiber den Reichtum freuen
2. das ist sehr gesund -
3. jeden Tag Morgengymnastik machen

4. sich richtig ernahren
5. schlechte Gewohnheiten

7. llodyayiime peuenHa, 6UKOPUCMOBYIOHU HACMYNHI C1064.

die Gesundheit, die Morgengymnastik, die natiirlichen Arzneimittel,
versuchen, die Krankheit, richtige Freude machen, das Fieber

8. Ilepexiadime nodaHi c1060CnOAYUEeHHA HIMEWBKOIO MOBOIO.

. TypOyBaTHCA PO CBOE 340POB A
. 3 IMTHHCTBA

. 3aHMaTUCA CNOPTOM

. 6iratv Ha NOBri OUCTaHI]

. 310pOBe Xap4yBaHHs

oW N -

9. Iloconaitme y napu cuHOHIMuU.

1. professionell a. Medikament

2. von klein an b. abkiihlen

3. erkalten c. sich bemiihen
4. versuchen d. von Kindheit an
5. Arzneimittel e. beruflich

10. Buznaume uu meepodiceHHA gionogioae 3micmy mekcmy.

rof
1. Wir miissen immer an unsere Gesundheit denken und dafiir
sorgen.
2. Es sei besser arm und krank zu sein, als reich und eesund.
3. Wenn man Fieber hat kann man in die Universitdt oder zur
Arbeit gehen.
4. Um gesund zu sein muss man auch genug schiafen und sich
richtig ernahren.
5. Schadlich ist es viel zu rauchen und Alkohol zu trinken.



TEXT B

1. lIpouumaiime ma eueuims HacmynHi cioeéa.

die Umwelt HABKOJIMILHE CEPEAOBHUINE
der Schmutz -es,-s CMITTA

der alltagliche Stress,-e IMO/IEHHUH cTpec

gesunde Lebensweise 3J0POBHH cNOCIO XKUTTA
sich entwickeln (te, t) PO3BUBATHUCH

der Krebs pak

einnehmen (nahm ein, eingenommen) npuiMaTH

Wert auf (etw) legen HA/IaBaTH YOMYCh 3HAYEHHS
vorbeugen (te, t) YHHUKATH

der Wechsel 3MiHa

die Arznei -en nmiKd

belasten (te, t) HABAaHTAXYBaTH

tagelang LinuH aeHp

im Laufe des Tages Ha MpoTA3i AHA

richtige Tagesordnung IpaBUJIbHUHA pO3NOPAIOK JHA

2. llepexnadimsy nacmynHi cnosa.

der Reichtum, lauten, wegen, schlechte dkologische Situation, entwickeln,
die Arzneimittel, gesunde Lebensweise, verteilen, rechtzeitig.

3. Ilpoyumaiime ma nepexnadime meKcm.

Im gesunden Korper — gesunder Geist

“Gesundheit ist der grofite Reichtum™, “Im gesunden Korper ~ gesunder
Geist”, so lauten die Sprichworter. Unsere Umwelt ist nicht mehr gesund,
besonders in den Grofstadten. Es ist nicht leicht in der Stadt, wo es Larm und
Schmutz gibt, gesund zu bleiben. Wegen der schlechten &kologischen
Situation und des alltaglichen Stresses entwickeln sich bei manchen
Menschen sehr schwere Krankheiten, wie z.B. Krebs. Viele Leute leiden
auch an anderen Krankheiten. Sie nehmen chemischen Medikamenten ein,
die meistens nicht helfen konnen. Chemische Arzneimittel sind deswegen
nicht so gut, weil chemische Stoffe gesunde Organe belasten kdnnen. In
dieser Situation legen die Menschen immer mehr Wert auf gesunde
Lebensweise. Gesund leben — das kann Krankheiten vorbeugen. Gesund
leben bedeutet:

e Sport treiben. Alle wissen, Sport ist gesund. Sport ist Freude,
Schonheit, Starke. Es ist gesund, jeden Tag mit der Gymnastik zu beginnen.
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e Man muss sich auch abharten. Kalte Duschen, Schneebaden und
Sauna sollen abharten und das Immunsystem starken. Wichtie ist dabei nicht
nur der Wechsel von Warm und Kalt. Dann fuhlt man sich wieder kraftig.

e Sehr wichtig ist auch das Essen. Man muss weniger Fleisch und
mehr Gemiise und Obst essen. Man darf nicht Tonnen von Hamburger essen
und Hunderte Liter von Coca-Cola trinken.

¢ Eine richtige Tagesordnung spielt auch eine sehr wicbtige Rolle fur
die Gesundheit. Am besten ist es, wenn man nicht zu spat ins Bett geht und
frith genug aufsteht. AuBerdem muss man die Aufgaben im Laufe des Tages
richtig verteilen und Pausen einlegen.

4. daiime 6idonoeidi Ha 3anumanna.

1. Wie sieht heutzutage unsere Umwelt aus?

2. Warum entstehen bei manchen Menschen sehr schwere Krankheiten?
3. Was bedeutet gesunde Lebensweise?

4. Was sollen wir essen, um gesund zu sein?

5. Hobyayiime peuennn, eukopucmogywuu HacmynHi crosa.

Sport treiben, chemische Stoffe. die richtige Tagesordnung, die Bewegung,
die Gesundheit, die Umwelt

6. ITepexnadims nooani c108ocnolyueH yKPAiHChKOW0 MOGOI0.

. “Gesundheit ist der groBte Reichum”
. fiir die Gesundheit sorgen
. Freude, Schénheit, Starke
. man fihlt sich wieder kraftig
. Krankheiten vorbeugen

wn AW -

TEXTC

1. Hpouumaiime ma euguimsv HacmynHi cioea.

nutzlich adj KOpUCHUH

der Geist IyX

bereichern (te, t) 3barauyBaTH
professionell adj npodeciiiamii

der Eiskunstlauf ¢irypre kaTaHHA

das FuBballfeld, -er ¢yrGonbHe nomne

die Beliebtheit TIOMYJIAPHICT

der Dauerlauf Oir Ha JoBriil mucTaHLi{
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die Leichtathletik JIeTKa aTIeTHKa

stattfinden BinOysatucs

(fand statt, stattgetunden)

hervorragend part BUJATHHIA

vertreten {vertrat, vertreten) NpeACTaBIATH

das Weltwettbewerb, -en 3MaraHHs

kehren (te, t) TIoBepTaTHCs

der Hochsprung CTpUOOK Y BUCOTY
der Weitsprung CTpUOOK Y JOBKHUHY

2. Mepexnadimy HacmynHi cnosa ma cneEOCHONYYEHHA.

der Korper, die Charaktereigenschaften, der Mut, sich erfreuen. kraftig, der
Handball, Ski laufen, Schlittschuh laufen, munter

3. Ilpouumaiime ma nepexiiadimp mexcni.

Sport in unserem Leben

Sport spielt in unserem Leben eine sehr groBe Rolle. Sport ist fur jeden
Menschen niitzlich, denn in einem oesunden Korper wohnt ein gesunder
Geist. Sport bereichert das Leben aller Menschen. Er entwickelt solche
Charaktereigenschaften wie Mut und Kraft. Sport macht Menschen gesund,
halt sie in Form, macht sie organisierter und disziplinierter. Einige Menschen
treiben Sport um der Gesundheit willen, andere Menschen — professionell.

In jeder Stadt gibt es viele Stadien, Sportplatze, Schwimmbader,
FuBballfelder. Fast alle Sportarten sind popular in unserem Land, aber
FuBball, Eiskunstlauf und Tennis erfreuen sich besonderer Beliebtheit. Viele
Menschen machen gern Dauerlauf. Morgens und abends kann man Menschen
durch Parks, in den Stadien und Stralen laufen sehen.

tn jeder Schule treiben die Schiiler Sport. Vor allem haben sie Turnstun-
den. Nach den Stunden konnen sie in verschiedenen Sportklubs und
Sektionen trainieren, verschiedene Sportarten betreiben. Sport macht uns
nicht nur kraftig, sondern bringt auch viel SpaB. Er ist so universal, dass jeder
fiir sich etwas Inte-ressantes finden kann. Es gibt verschiedene Sportarten:
Leichtathletik, Schwer-athletik, FuBball, Handball, Schwimmen, Tennis,
Hockey und viele andere.

In unserem Land ist FuBball besonders popular. Es eibt sehr viele
Stadien und FuBballfelder in unserer Stadt. Ich meine, in unserem Land
schenkt man eine groBe Aufmerksamkeit auch dem professionellen Sport.
Jahrlich finden viele Olympiaden statt. Unser Land hat viele hervorragende
Sportler. Sie vertreten unser Land an den Weltwettbewerben. So finden
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einmal in vier Jahren Olympische Spiele statt und viele Sportler unseres
Landes kehren nach Hause mit goldenen Medailien.

Von Kindheit an treibe ich Sport. Ich habe verschiedene Sportarten gern:
ich fahre Rad mit den Freunden, spicle Basketball, Tischtennis, manchmal
besuche ich auch Schwimmbhalle. Im Winter laufe ich Ski und Schlittschuh.
Besonders interessant finde ich verschiedene Wettkampfe, die in unserer
Schule stattfinden. Sehr oft nehme ich an solchen Wettbewerben teil, in erster
Linie an der Leichtathletik: Laufen, Weit — und Hochsprung.

Es ist gesund, jeden Tag mit der Morgengymnastik zu beginnen und den
Tag mit einem Spaziergang zu beenden. Jeden Morgen mache ich
Morgengymnastik und wasche mich mit kaltem Wasser. Dann fithle ich mich
den ganzen Tag frisch und munter. Je mehr ich Sport treibe, desto mehr
gefallt er mir.

4. /latuime 6i0noeiodi Ha 3anumanHA.

. Welche Rolle spielt Sport in unserem Leben?

. Welche Charaktereigenschaften entwickelt der Sport?
. Welche Sportarten sind in unserem Land popular?

. Wo treiben die Schiiler Sport?

. Wo trainieren sich die Menschen?

. Welche Sportarten kennen Sie?

. Machen Sie Morgengymnastik?

NN R WN

n

. Ilepexnadimp nooani c1060cnoyHeHHA YKPATHCbKOIO MO60I0.

1. der gesunde Korper

2. in Form halten

3. um der Gesundheit willen

4. viel SpaB bringen

5. verschiedene Sportarten

6. eine grofe Aufmerksamkeit schenken

6. Iloconatime y napu cuHOHIMU.

1. popular a. der Wettbewerb
2. der Wettkampf b. allseitig

3. universal c. die Schwinunhalle
4. gefallen d. beliebt

5. das Schwimmbad e. gern haben



7. lloGyoyiime peveHHA, 6UKOPUCMOBYIOYU HACMYNHI C/1064.

Sport treiben, hereichern, professionell, der FuBball, trainieren, Olympische
Spiele, stattfinden, die Morgengymnastik

8. [loconaitme y napu AHMOHIMU.

1. groB a. wenig
2. morgens b. beenden
3. gesund c. heifl

4. viel d. abends
5. beginnen e. krank
6. kalt f. klein

9. Jonosnime pevennn c60€10 OyMKoI0,

1. Sport bereichert
2. Sport macht Menschen
3.In jeder Stadt gibt es
4. Es gibt verschiedene Sportarten:
5. Jeden Morgen mache ich

10. Buznaume uu meepoiceHHA 6i0n06idac smicmy mexcmy.

r f
1. Sport spielt in unserem Leben eine sehr grofie Rolle.
2. Sport bereichert das Leben aller Menschen nicht.

3. Morgens und abends kann man keine Menschen durch Parks,
in den Stadien und Strafien laufen sehen.

4. Sport macht uns nicht nur kraftig, sondern bringt auch viel SpaB.
5. In unserem Land ist Golf besonders popular.

6. Es ist gesund, jeden Tag mit der Morgengymnastik zu beginnen
und den Tag mit einem Spaziergang zu beenden.

1. 2. DIE GESUNDE ERNAHRUNG

TEXT A

1. [Ipouumaiime ma eue4imv HacMynHi cl1oea.

die Vorstufe des Vitamins npoBiTamiHu

12



der Bestand,- stande cTabiNBHICTD

die Entwicklung PO3BHTOK

der Bedarf notpeba, HeoOXiHICTE

die Hornhaut poriBka

erfiillen (te, t) HaNoOBHIOBATH

nachtblind ad) Kypsa4a clinora
wasserloslich adj PO3UMHHHMI Y BOAI

fordern (te. t) CIIPUATH, ONOMAaraTH

die Infektionskrankheit iHpeKLiiiHe 3aXBOPIOBaHHA
das Wachstum (des -s) 3GinbILIEeHHs, PiCT PO3BHTOK
die Knochenerweichung OCTEOMANALLif, 3MEHIUEHHS MIIBHOCTI KICTKH
das Gleichgewicht -(e)s piBHOBara

die Nahrungsaufnahme BXKHUBaHHA DKi

ablehnen (te, t) BiIXHIIATH, BiJKHIATH
gesundheitsschédlich adj IIKiATUBUN A7 3T0POB™ A

2. Ilepexnadimp nacmyni c108a ma c10860CNOYYEHHA.

brauchen, Nahrstoffe, Schutzstoffe, zahlreichen Faktoren, in bestimmten
Mengen, zugleich, Lebensweise, erfiillen, vor allen Dingen, bestrahlen

3. IIpouumaiime ma nepexiadims mexcm.

Natiirliche Nahrung

Der menschliche Organismus braucht fiir Bestand, Entwicklung und
Funktion bestimmte Stoffe. Diese Stoffe (Nihrstoffe, Energietrager und
Schutzstoffe) soll man in optimalen Mengen einnehmen.

Energietrager sind hauptsachlich Fette und Kohlenhydrate. Schutzstoffe
sind Vitamine, Mineralstoffe und Wasser. Die Eiweifistoffe sind
Energietrager und Schutzstoffe zugleich infolge ihres Gehaltes an
lebenswichtigen Aminosauren.

Der Bedarf an den einzelnen lebenswichtigen Nahrstoffen hanet von
zahlreichen Faktoren, z.B. Lebensalter, Geschlecht, Lebensweise u.a. ab. Bei
einer Ernahrung, die ihre Aufgabe optimal erfiillen soll, ist viel zu beachten.

Vitamine sind in bestimmter Menge zu gebrauchen. Bei Vitamin-A-
Manegel wird die Haut trocken, die Haare werden schlecht, die Hornhaut des
Auges erkrankt, die Menschen werden auch nachtblind. Vitamin A ist in allen
Fetten, besonders reichlich in Butter und Eigelb enthalten. Eine Vorstufe des
Vitamins A ist in Mohren, Tomaten und Spinat zu finden.
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B ist eine Vitamingruppe. Die Vitamine dieser Gruppe sind
wasserloslich. Zusammen fordern sie das Wachstum und halten die Nerven
gesund. Die Hauptquelle ist das Pflanzenreich.

Vitamin C ist wasserldslich. Es schiitzt vor allen Dingen gegen
Infektionskrankheiten. Ohne Vitamin C bekommen wir den Skorbut. Es
findet sich in griinen Pflanzen, Beeren und Wildfriichten. AuBlerdem ist es
reichlich in der Kartoffel vorhanden. Das C-Vitamin ist empfindlich. Es wird
beim langen Lagern, beim langen Kochen zerstort.

Vitamin D ist fettldslich. Es ist das antirachitische Vitamin. Ohne dieses
Vitamin bekommen die Kinder Rachitis, Erwachsene — Knochenerweichung.
Wir kénnen dieses Vitamin auch selbst bilden, wenn unsere Haut mit Sonne
bestrahlt wird. Es ist, reichlich in Lebertran, Milch und Butter vorhanden.

Gesund ist die natiirliche Nahrung. die so wenig wie mdglich verandert
worden ist. Nahrungsbedarf und Nahrungsaufnahme sollen das
Gleichgewicht halten. Eine gesunde Nahiung muss vielseitig sein, d.h. sie
muss aus gemischter Kost bestehen.

Jede einseitige Ernahrune ist abzulehnen, da sie frither oder spater zu
Gesundheitsschaden fuhrt.

4. Jaiime 6ionoeioi Ha 3anumanuA.

. Was braucht der menschliche Organismus fur seine Lebenstatigkeit?
. Wovon hangt der Bedarf an lebenswichtigen Nihrstoffen ab?

. Welche Vitamine sind wasserioslich?

. Welche Vitamine halten die Nerven gesund?

. Welches Vitamin schutzt gegen Infektionskrankheiten?

. Ohne welches Vitamin bekommt der Mensch Skorbut?

. Wo ist Vitamin C reichlich vorhanden?

Ohne welches Vitamin bekommen die Kinder Rachitis und die
Erwachsenen Knochenerweichung?

9. Welche Nahrung ist cesund?

10. Woraus muss eine gesunde Nahrung bestehen?

11. Wozu fiihrt eine einseitige Ernahrung?

_OQ\IO\UIJBWN'—'

5. Hepexnaoimo noodawi c10860Cn0Ay4eHHA YKPATHCOKOIO MOBOFO.

I. der menschliche Organismus
2. die trockene Haut

3. gegen Infektionskrankheiten
4. die naturliche Nahrung
5. lebenswichtige Aminosauren
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6. Ilepexnadimo peveHHA HIMEYULKOIO MOBOID.

1. Biramin C po34uHAETbCA Y BOXI

2. Kanbuiii noTpiGeH ansa opraHiaMy A0 J1MHH

3. Bitamin D notpiGeH ans po3BHTKY A10aUHH

4. [liTn WO BXHBAKOThH BiTaMiH D He XBOpilOTh paxiTom

7. [lodyoyiime pevenna 8uKopucCmogyloHu HacmynHi cioasa.

die Schutzstofte, der Bedarf, der menschliche Organismus, die gesunde
Nerven, dieser Gruppe, die Entwicklung, gesundheitsschadlich

8. 3anoenimv nponycku 'y peueHHAX nOOAHUMU CLOBAMU.

hauptsachlich, Schutzstoffe, Vitamingruppe, Vitamin D, schiitzt.

1. Energietrager sind Fette und Kohlenhydrate.

2. sind Mineralstoffe. Vitamine und
Wasser.

3. B ist eine

4. ist
wasserloslich.

5.Es vor allen Dingen gegen
Infektionskrankheiten.

9. Bcmaeme nponyugeni 6ykeu 8 nooani cioea.

Ermma__ _rung V_t__ _mine B___ren
Sto_ e Tom t n Ko__ _en
M ng n g s nd Na___rung

10. Buznaume 3aiige cnoso.

1. Néhrstoffe — Lebensalter — Energietrager — Schutzstoffe
2. Vitamine — Mineralstoffe — Wasser- Nahrung

3. Butter — Mohren — Tomaten — Spinat

4. Pflanzen — Wachstum — Beeren — Wildfruchten



TEXT B

1. Ilpouumaiime ma gug4imos HacmynHi crosa.

die Ernahrung XapuyBaHHA

die Ersterkrankungen NEepPBHHHI 3aXBOPIOBAHHA
falschlicherweise adv NOMUTIKOBO

die Stoffwechselstérungen NOpYLIEeHH: 0OMiHY pe4OBHH
der Nahrwert NOXXUBHICTb, Xap40Ba LIHHICTb
wirkstoffreich adj OaraTH# Ha aKTHBHI PEYOBHUHH
maBig adj NOoMipHHH

die Beschaffenheit AKICTb, BJIACTUBHH

die Verweildauer ronuHH nepebyBaHHA
vollwertig ad) NOBHOLIHHHUHA
Abwehslungsreich adj Pi3HOMaHITHUI

die Belastung HABaHTa)KEHH:A

die Hiilsenfrucht 6060Bi

das Gewicht Bara

2. ITepexnadimv nacmynui ¢106a ma C1080CROIYHEHHA.

die Fettsucht, die Verstopfung, die Lebensmittel, reichlich, fiihren,
gesundheitlichen Schadigungen, abhangen von, die Zubereitung, infoloe

3. lIpouumaiime ma nepexiadime mexcm.

Gesunde Ernahrung

Die 3 Grund und meist Ersterkrankungen. deren Ursache in der heutigen
Ernahrungsform liegt, Fettsucht. Verstopfung und Karies, werden von
Menschen oft falschlicherweise gar nicht als Krankheiten angesehen. Sie sind
aber doch bedeutende Stoffwechselstdrungen und konnen Vorstufen ernster
Erkrankungen wie Diabetes, Hochdruck, Arteriosklerose, Rheuma,
Gallenblasenleiden, Herz- und Kreislaufleiden sein.

Nicht jedes Lebensmittel hat einen hohen biologischen Nahrwert.
Folgende Lebensmittel sind wirkstoffreich und nicht oder nur wenig
bearbeitet: Frischmilch, Buttermilch, Quark, Frischfleisch, Brot, rohes Obst
und Gemiise, Salate, Niisse, Pellkartoffeln, Obstsafte, Honig. Diese
Lebensmittel sind reichlich und taglich zu essen.

Folgende Lebensmittel sind bearbeitet und fettreich, der Wirkstoffgehalt
ist geringer als in der ersten Gruppe: kondensierte Milch, Kase, milde
Fleischspeisen, Fischkonserven, Eier, Butter, Ol, Margarine, Obst- und
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Gemiisekonserven, Kompotte, Salzkartoffeln. Diese Lebensmittel sind maBig
Zu essen.

Zu den sehr bearbeiteten, wirkstoffarmen Lebensmitteln gehoren: Wurst,
scharfe Fleischspeisen, Speck, Semmeln, Kuchen, Torten, Salzgemiise,
Marmeladen, Zucker und SiiBigkeiten, Speiseeis, chemisch konservierte
Lebensmittel, kiinstliche Aromen und Essenzen, Limonaden, Essig. Diese
Lebensmittel sind nicht zu oft zu gebrauchen. Aber jede einseitige Ernahrung
fuhrt, zu gesundheitlichen Schadigungen.

Die Verweildauer der Speisen im Magen hangt von deren Art, deren
Beschaffenheit und Zubereitung ab.

Verdauungszeit:

etwa | Std.: Milch, Eier (weich), Bier;

etwa 2 Std.: Magerfisch, Weifbrot;

etwa 3 Std.: zarte Gemiise, mageres Fleisch;

etwa 4 Std.: Hering;

etwa 5 Std.: Gefliigel, Hulsenfriichte;

etwa 8 Std.: Olsardinen.

Es ist daher wichtig, nicht erst kurz, vor dem Schlafengehen zu essen,
insbesondere keine schwer verdaulichen Speisen zu sich zu nehmen, denn es
kann infolge einer erhohten Magen- und Darmarbeit zu Schlafstérungen
kommen. So: Je fettreicher die Speisen sind, desto schwerer sind sie zu
verdauen.

4. davime 6ionogidi Ha sanumanua.

1. Welche Krankheiten kommen haufig bei falscher Ernahrung vor?

2. Welche Stoffwechselstorungen sind als Vorstufen ernster Erkrankungen
anzusehen?

. Wovon hangt die Verweildauer der Speisen im Magen ab?

. Welche Lebensmitte! sind taglich zu essen?

. Welche Lebensmittel sind mafig zu essen?

. Welche Speisen sind schwer verdaulich?

. Was fiihrt zu gesundheitlichen Schadigungen?

. Wovon hangt die Verweildauer der Speisen im Magen ab?

0~ N AW

1

. Bunuwiims 10 xwouosux ciie 3 mexcmy.

=)

. IToeonaiime y napu cunonimu.

. oebrauchen a. sich ernahren

. essen b. zu sich nehmen

. Lebensmittel  c. die Ernahrungsprodukte
. ansehen d. anschauen

B N -
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W

. Krankheiten e. gesundheitliche Stérungen

N

ITiodepimp anmonimu y mexcmi 00 nodanux ciis.

. fettreich a
siify b.
. hoch c.
. krank d
. wirkstoffarm e

. Ilepexnadime npucnie’s Ha aiHCbKY MOGY.
¥y

. Gesundheit ist das hochste Gut. -
. Besser reich und eesund als arm und krank. ) -
. Die Stirne kiihl, die FiiBe warm — das macht den reichsten Doktor arm.

W N = 0o

&

Es gibt tausend Krankheiten aber nur eine Gesundheit.

5. Gesundheit ist die Tochter der Arbeit.

9. pouumaiime dianoz ma 6Uc:106imb C6010 OYMKY 000 CKA3AHO20.

D: “Ich mochte gern abnehmen, Herr Doktor. Sagen Sie mir bitte, welche
Ubungen muss ich machen?”

A: “Den Kopf von rechts nach links und dann von links nach rechts drehen”.
D: “So? Wann denn?”

A: “Wenn man Thnen etwas zu essen anbietet”.

10. ITobydyiime peueHHA, BUKOPUCIIOGYIOMH HACHYNHI C1064.

die Ernahrung, die Stoffwechselstérungen, die Belastung, die Speisen, essen

11. Iepexnadime c1060cnoy4eHHA YKPATHCOKOIO MOGOIO.

. der hohe biologische Nahrwert
. zu Schiafstdrungen kommen
. schwer verdaulichen Speisen
. nicht als Krankheiten angesehen
. zu gesundheitlichen Schadigungen fiihren

WA N -
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TEXT C

L. IIpouumaiime ma eueuims HacmynHi crosa.

abhangen von 3aJ1e€;KaTH BT
der Lebensweise Crocid KUTTA
einige Ratschlage JesKi nopagu
der Tagesablauf PO3NOPSEIOK AHA
der Ernahrung Xap4yBaHHA
Verlangern (te,t) NPOAOBKYBATU
das Pfund -e HiBKiO

das Gewicht Bara

der Ernahrungsweise Xap4yBaHHA

das Ubergewicht 3aiiBa Bara

die Abweichung, en BIAXHJIEHHA
verlangern (te, t) NpOAOBKYBaTH, 3011bLIYBaTH
schadlich adj LIKiJTUBHiT

2. [Ipouumanume ma nepexiadimes mexcm.

Gesunde Lebensweise

Die Gesundheit hangt von der Lebensweise ab. Zu den wichtigsten
Risikofaktoren gehoren Fehler des Tagesablaufes, der Arbeitsorganisation,
der Ernahrung. Man muss richtig essen, das hilft dem Menschen gesund
bleiben. Richtiges Essen beginnt beim guten Frithstiick. Denkt nur, ihr seid
5-7 Stunden in der Universitat und ihr braucht viel Energie. Man weil} aber,
dass jeder vierte Student ohne Fruhstiick in die Uni kommt. Manche
Studenten wollen auch vor der Universitat nicht fruhstucken. Sie kaufen in
der Pause Kuchen oder Konfekt. Man muss aber wissen, dass sie keine
Vitamine haben. Viele Vitamine sind in Schwarzbrot, Fleisch, Kartoffeln,
Milch und Milchprodukten, in Obst und Gemiise. Am Abend darf man nicht
viel essen, sonst schlaft man schlecht. Beim Essen darf man nicht lesen. Das
Essen soll nicht zu heil und nicht zu kalt sein. Eine gesunde Lebensweise
verlangert das Leben! Man muss einen starken Willen haben um gesund zu
leben. Viele Menschen leiden an Ubergewicht. Zu viele Pfunde sind schlecht
firs Aussehen. schadlich fur die Gesundheit. Haben Sie ein normales
Gewicht? Wiegen Sie zuviel oder zuwenig? Um das festzustellen gibt es
lolgende allgemeine Regel: KorpergroBe in cm minus 100 = Korpergewicht
in kg, das heiit Normalgewicht. Abweichuncen vom Normalgewicht
verlangen eine Korrektur der Ernahrungsweise. Wissen Sie, wie viel Kalorien
die Menschen in Ihrem Alter brauchen? Im Alter von 18-35 Iahren brauchen
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leicht arbeitende Menschen 2900 kcal (Miinner), bzw. 2100 kcal (Frauen).
Kalorienreiche Nahrungsmittel fuhren zum Ubergewicht.

3. Ymeopime 5 3anumane.
4. Bunuwime 10 kurouosux cnie.

5. Hobyodyiime peuennn, 6UKOPUCMOGYIOHU HACMYNHI C1064.

die Gesundheit, die Ernahrung, das Essen, das Ubergewicht, der Tagesablauf,
das Frithstiick, das Aussehen

6. Jonosenims peuennn inghopmayiero 3 mexcmy.

1. Die Gesundheit hangt ‘ ab.
2. Man muss richtig essen, o guten
Fruhstiick.

3. Man muss aber wissen, B - _haben.
4. Viele Vitamine sind o o
5. Am Abend darf man S - man
schlecht.

6. Kalorienreiche Nahrungsmittel zum Ubergewicht.
7.Einegesunde cdas Leben!

7. llepexnadins nodani cro60CnOAYHEHHA YKPAIHCHKOI0 MOBOIO.

. die wichtigsten Risikofaktoren
. die Gesundheit hangt von ab
. zur richtigen Ernahrung
. Kalorienreiche Nahrungsmittel
. man darf nicht viel essen

wn s WN -

. lepexiadimb nodani peueHHA HIMEYbKOIO MOBOIO.

. Bararo BiTamiHiB € B oBo4ax i QpyKTax.
. Beueps mae 6yTy nerxoo.
. >xa ne nosunHa 6yTH aysxe rapsya abo gyxe X0noaHa.
. 300poBHii ¢nocib KUTTA NPOAOBKYE KUTTA!
. 3n0poB’s — ile He Bce, ane 6e3 310poB’a BCe — Hillo.

NN - S

b

Crnaodimo c60€ MEeHIO HA OCHb.

20



1.3. SCHADLISCHE FAKTOREN FUR DIE GESUNDHEIT

TFXT A

1. Hpouumaiime ma guguims HacmynHi ciosa.

rauchen (te, t) KypUTH

warlen (te, t) 3acTepirati

die brfahrung, -en JOCBIT

die Tilfte -n MOJIOBUHKA

das Gefahr, -en HeOe3rneka, pU3nK
werben (te, t) peKsiaMyBaTH
sirengeres Werbeverbot cTpora 3a60poHa peKIaMu
the Abschaffung nixBiganis

der rwachsene JOpOCuii

der Ingendliche -en MoJIo1b

die Oftentlichkeit rpOMaiChKicTh
hereschen (te, t) naHyBaTH

i Otlentlichen Gebauden B rpoMaJIchbkUX OymiBmsax
verhicten(verbot, verboten) 3a60pOHATH
Schinss damit! 3 MM 3aBepineHo!
dus Taschengeld KHIIEHBKOBI MPOIi
Angst haben MaTtH CcTpax
I'ingernfigeln kauen TPU3TH HITTi
tiewicht zunehmen HaOuparu Bary
(unhim zu, zngenommen)

anlnngen(fing an, angefangen) pO3MOYHUHATH
leichttertig adj JIerKOBaXHU

. Heperxiiadimes nacmynui cnosa.
pellibrdern, die Zigarettenschachtel, schadlich, trotzdem, erlauben, fordern,
tolerteren, versuchen, aufthéren
{. Hpouumaiime ma nepexniadimes mexcm.
Rauchen oefihrdet Thre Gesundheit!
Das  Bundesgesundheitsministerium warnt: Rauchen gefahrdet Ihre

tosundheit! So steht es auf jeder Zigarettenschachtel. Viele Jugendliche
leennen die Gefahren. Sie wissen. wie schadlich Nikotin fiir ihre Gesundheit
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ist. Trotzdem raucht fast ein Drittel von ihnen. Mehr als die Halfie hat es
schon mal ausprobiert.

In Deutschland rauchen mehr Madchen als Jungen. Das ist nicht nur
eine Frage der Emanzipation. Im Fernsehen und in Zeitschriften siecht man
viele junge Frauen, Schauspielerinnen und Modells mit Zigaretten. Die
Industrie darf im Fernsehen und im Radio nicht fiir Zigaretten werben. Alles
andere ist erlaubt. Viele Kritiker fordern ein strengeres Werbeverbot und
einen besseren Nichtraucherschutz. Dazu gehért auch die Abschaffung von
Zigarettenautomaten. Hier kdnnen Kinder ohne Kontrolle der Erwachsenen
Zigaretten ziehen.

Stephans Eltern waren sehr lange starke Raucher. Als Kind hat ihn
immer die schlechte Luft im Zimmer gestért. “Ich warf meinen Eltern vor, sie
wurden durch Passivrauchen meine Gesundheit gefahrden”, erzahlt er. Er
findet, die vorhandenen Nichtraucherzonen reichen aus. Stephan rauchte nur
kurze Zeit. Es fiel ihm nicht schwer damit aufzuhoren. Heute stort ihn der
dicke Qualm im Zimmer, wenn jemand raucht.

“Jugendliche, die rauchen, gehéren heute einfach zum Alltag”, erklart
Jenny. So wie sie denken viele Jugendliche und auch Erwachsene. Sie selbst
raucht seit fiinf Jahren. Thre Eltern wissen und tolerieren es. “Meine Mutter
meint, sie kann es mir nicht verbieten. Jch mache es auch ohne ihr
Erlaubnis”, erzahlt sie. Friiher hat Jenny auch illegale Drogen probiert. Damit
ist, heute Schluss! Jhre Mutter ist deshalb froh, dass ihre Tochter nur raucht.

In Deutschland diirfen Jugendliche unter 16 Jahren nicht in der
Offentlichkeit rauchen. Und was passiert, wenn sie es trotzdem tun? —
“Nichts!” weiB Denise. Auch bei ihr gehort Rauchen zum Alltag. “Morgens
rauche ich erst einmal eine Zigarette. Das ist fiir mich genauso schén wie fiir
andere Leute das Frithstiick”, sagt Denise. Sie raucht regelmaBig seit ihrem
elften Lebensjahr. Heute ist das meistens eine Schachtel am Tag. Da Rauchen
sehr teuer ist, reicht ihr Taschengeld nicht aus. Sie soll deshalb arbeiten.

Denise hat mehrmals versucht mit dem Rauchen aufzuhéren. Sie hat
Angst, denn sie hat einen Grofyvater, der an Folgen des Rauchens erkrankt ist.
lhm wurden beide Beine und einige Finger amputiert. Trotzdem hat sie
bislang nicht geschafft: “Dann werde ich total nervis und aggressiv. Ich kaue
an meinen Fingernageln und muss sehr viel essen. Da halte ich nicht aus”.
Als sie an Gewicht zunahm, fing sie wieder an zu rauchen. Wie Denise geht
es vielen Madchen. Fiir die meisten ist es sehr wichtig schlank zu sein und
gut auszusehen: Dafiir riskieren sie leichtfertig ihre Gesundheit.

4. Ilocmasme 5 3anumanny 00 mekcmy.

22



§. llo6ydytime pevenna, 6uKOpUCMOGYI0MU HACMYRHI C106d.
krunk, die Erfahrung, rauchen, schédliches Nikotin, die Offentlichkeit,
die Jugendliche

6. Hepexinadinte noo0aHi peHenHa HIMEYbKOW MOGOI0.

|. KypiHHA WiKigAuBe 015 300pOB 1.
2. Y 1)poMaaCEKHUX MicLsX KYpHTH 3a60pPOHEHO.
\ Kputnku BUMAaraloTh 3abopoHH PEKIAMOKYPiHHS.

I. KypiHua nnsa 6aratsox € 6yaAeHHOIO CIIPaBoIo.
% 3| HaMaralch NPUNMHUTH KyPHTH.

Hepekiadimo nodani c1060cnony eHHA yKpaiHCb KO0 M06oio.

1. 1r Gesundheit schadlich sein

' wnfangen zu rauchen

1 leichtfertig die Gesundheit riskieren?

L. in der Oftentlichkeit rauchen S
die Abschaffung von Zigarettenautomaten

A. Busnaume 3aiige c.1060.

I wiztthlen — sagen — informieren — aussehen

'. Zeitungen — Angst — Fernsehen — Zeitschriften

v ruchen - Zigarettenschachtel — Nikotin — Qualm — die Gesundheit
I Tugendlichen — Erwachsene — Jungen — Madchen

9, Butnaume wu meepoyceHHA 6i0N06IOae smicmy mexkcmy.

i. Auf jeder Zigarettenschachtel steht Rauchen gefahrdet lhre
Gesundheit!
2. Ein Viertel von Jugendlichen raucht die Zigaretten.
3. In Deutschland rauchen mehr Jungen als Madchen.
4. Die Industrie darf im Fernsehen und im Radio fur Zigaretten
werben.

Nichtraucherzonen gibt es in vielen Restaurants, Banken und
bei der Post.
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TEXT B

1. [Ipoyumaiime ma susuimo nacmynni crosa.

die Umwelt HaBKOJIMILIHE CEPEIOBHILE
die Eigenschaften BJIaCTHBICTb

beinhalten (beinhielt, beinhalten) OXOIUIFOBATH

die Abwesenheit BIACYTHICTB

die Belastung HABaHTaXKeHH:A

die Abschatzung olLiHKa

die Fahigkeit 30aTHICTh

sich erstrecken (erschrack, erschrocken) NPOCTAraTUCs, NPOHpaTu
beeinflussen (te, t) BNJIMBATH Ha KOroch
einwirken (te, t) BNIMBaTH

der Reize 30y qHHK

aufrechterhalten niaTpuMysary, 36epiratu
(hielt aufrecht, aufrechtgehalten)

ausgleichen (glich aus, ausgegliechen) BPIBHOBa)XYBaTH

die Abschatzung OLiiHKa

verursachen (te, t) CNPHYHHATH

feststellen (te, t) BCTaHOBJTIOBATH

die Belastungen HaBaHTa)KCHH:A

denken an (dachte, ocedacht) AyMaTtH npo

2. [Iepeknadime Hacmynui c106a Ma c1060CHONYYECHHA.

ebenso, korpereigene Vermogen, der Larin, die Strahlung, die Beleuchtung,
die Beziehungen, die Eigenschaft, die Wirkung, die Interaktion, die
Sensibilitat, schadigen, die Ursache, umweltbedingte Storung

3. {Ipoyumaiime ma nepek1adims mexcm.

Die Umwelt und Gesundheit

Die Umwelt des Menschen ist vielfaltig: sie besteht aus den Elementen
Luft. Wasser und Boden, beinhaltet die Nahrung und Kleidung ebenso wie
das Klima und den Raum und erstreckt sich auf das soziale und geistige
Uinfeld. Umweltfaktoren, die geistige und korperliche Gesundheit
beeinflussen konnen, sind physikalischer (z. B. Larm, Strahlung,
Beleuchtung), chemischer (z.B. chemische Substanzen, Staub, Tabak,
reizende Stoffe, Nahrungsmittel) biologischer (Bakterien, Viren, Parasiten),
psychologischer (z. B. Stress, Beziehungen zu anderen Menschen). Die
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Wirkung eines Umweltfaktors auf ein Individuum hangt sehr stark von den
I'igenschaften — also genetische Faktoren, Alter, Geschlecht, Personlichkeit,
lirndhrung, korperliche Verfassung und Krankheiten — des Individuums ab.
tiesundheit wird nicht durch die Abwesenheit schadlicher Umweltfaktoren
oder Reize aufrechterhalten, sondern durch die Fahigkeit des Organismus,
diese Faktoren ausgleichen zu kénnen. Diese korpereigene Fahigkeit wird
umiso kleiner, je mehr und je langer Belastungen auf den Organismus
nimwirken. Wesentliche Aspekte bei der Abschatzung der biologischen und
pesundheitlichen Wirkung schadigender Reize (Noxen) sind die Intensitat,
die Dauer, die Interaktion und die Sensibilitat. Tendenziell schadigen
«hwache Noxen bei lange dauernder Einwirkung mehr als starke Noxen bei
kurzer Dauer.

lilwa 10 bis 15 % der Erkrankungen werden durch Umweltschadstoffe
vetwrsacht. Gerade bei gesundheitlichen Storungen, bei denen man keine
imere Krankheit oder seelische oder psychosomatische Ursache feststelien
lcann, ist an eine uinweltbedingte Stérung zu denken.

4. Jaiime ¢ionoeidi na 3anumauna.

1. Woraus besteht die Umwelt?
" Wovon hangt die Wirkung eines Umweltfaktors auf ein Individum?
I. Wie wichtig ist fiir Sie Thre Gesundheit?
. Wodurch werden viele Krankheiten verursacht?
Wic ist der Prozent der Erkrankungen, die durch Umweltschadstoffe
verursacht werden?

Y. Hoconaiime y napu aumonimu.

I. cinseitig a. innere
dic Anwesendheit b. schadlisch
V. niitzlich c. weniger
4. grofl d. die Abwesenheit
4. Huliere e. korperlich
0. neelisch f. vielfaltig
7. mchr h. klein

0. Hoconaiime y napu cunonimu.

I die Wirkung a. beeinflussen
vinwirken b. der Einfluss
tliec Nahrung c. die Krankheit
die Storune d. Noxen
Reize e. die Kost
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7. Buznaume 3aiige cnoeo.

1. Bakterien — Fahigkeit — Viren — Parasiten

2. Noxen — Alter — Geschlecht — Personlichkeit

3. Luft — Wasser ~ chemische Substanzen — Boden
4. Individuum — Wirkung — Mensch — Personlichkeit

8. Ilepexnadimes nodani c1060cnoIyHeRHA YKPAIHCObKOI0 MOBOIO.

1. korperliche Gesundheit
2. seelische oder psychosomatische Ursache

3. genetische Faktoren

4. die Abwesenheit schadlicher Umweltfaktoren
5. gesundheitlichen Wirkung

9. ITobydyiime peueHHA euKopUCMOByIOHU HACMynHI crosa.

die Umwelt, die Eigenschaften, die Abschatzung, denken an, die Belastung,
sich erstrecken, die Fahigkeit, verursachen

10. ITepexnadimb nodani peuennA HiMeYbKOIO MOBOIO.

1.  HaBkonuumHe cepefoBMINEe BIUIMBAE Ha  3M0pOB’A  JIOJAVHH.
2. v BENMKHUX MicTax NoBiTpA 3a0pyAHeHe.
3. Barato  gmiTeii  cbOrogHi  XBOpilOTH  pi3HUMH  XBOpOGaMH.
4, 10-15% xBopi6 CMpHUMHEHi BNIKWBOM HAaBKOJHMIIHBOTO CEPEHOBHILA.
5. Bninue HAaBKOJIMIIHBOTO CepelOBMINA Ha JIOAMHY 3aleXHTb Bill PisHUX

¢pakropis.

TEXT C

1. Ifpouumaiime ma nepexnadime ypuexu.

Wie gesund sind Sie?

So richtic gesund bin ich nie Leben ist fiir mich Sein
Frilher hatte ich immer sehr starke|Ich bin 35 Jahre alt, hahe drei Kinder
Kopfschmerzen, Tag und Nacht. Mein Arzt |und bin HIV-positiv. Als ich das vor

26




lmt mir Tabletten gegeben. Am Anfang
habe ich zwei oder drei genommen, und es
hat nicht geholfen; dann habe ich immer
mehe genommen: Ich war suchtig. Ohne
I'illen ist es nicht mehr gegangen. Das war
e schreckliche Zeit! Heute geht es immer
Iwsser. Ich schlucke keine Pillen mehr, aber
koplweh habe ich immer noch — so richtig
resund bin ich nie.

Martha AL, 65

drei lahren erfahren habe, war das e¢in
Schock: Ich Aids!

Meine Arbeitskolleginren haben mit
mir nicht mehr gesprochen. Ich habe
mich isoliert und alleine gefiihlt.

Heute kann ich meine Krankheit
akzeptieren. Ich habe nur wenige
Freunde, aber mit ihnen kann ich offen
tiber meine Krankheit sprechen. Ich lebe
jetzt bewusst und bin nicht mehr so
gestresst. Ich nehme mir Zeit, esse
gesund und hore auf meine innere
Stimme. Ich will nicht richtig krank
werden, denn Leben ist fiir mich Sein.
Ich kann ja auch nicht einfach sterben,
denn die Kinder brauchen mich.

Claudia Sch., 35

hein Alkohol — kein Tabak

vawcstmidheit bedeutet mir alles. Ich mache
juden Morgen  Gymnastik. Auch  beim
tewachie ich auf die richtige Ernahrung;
Jdihinlh trinke  ich keinen Alkohol und
muchie nicht. Ich fihle mich richtig gut und
halw viel Encrgie.

,l‘tl I . 18

Iy nnk sein ist gefahrlich

“whon uls Kind war ich nie krank. Mein
Vet hat  immer gesagt: “Krankheit
hedentel Schwiiche™. Ich habe keine Zeit,
Iunh su sein, Ich habe zu viel Arbeit. Ich
i manchimal am Wochenende miide; dann
nchine ich ‘Iropfen und Tabletten, und am
nie hten Tag bin ich wieder fit. Krank sei
v pelliinlich: Ein Kollege hat die Arbeit
verloren, weil er zu viel krank war.

Welter 1., 25

Die Welt ist schon

Vor zwei Jahren war ich in einer Klinik,
weil ich schwere Depressionen hatte.
Ich hebe mich vallig kaputt gefuhlt, und
die ganze Welt war nur noch grau. Ich
habe in der Klinik eine Maltherapie
angefangen. Heute kann ich mich
wieder freuen, wenu ich angefangen.
Heute kann ich mich wieder freuen,
wenn ich andere Menschen sehe oder in
der Natur bin. Ab und zu kommt das
alte Gefiihl wieder; aber nach zwei, drei
Tagen geht es zum Gluck vorbei.

Martin ¥, 32

" Hocmaame 5 sunumats.

L {onognimn peyenua nOOGHUMY CTOBAMU:

tulden, nelimen, waschen, benutzen, putzen, verwenden

¢ IV 1. Ich mache jeden Morgen zehn Minuten Gymnastik.

I nunn gehe ich ins Bad und
1 Zum Haarwiischen
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eine Dusche.

ich ein mildes Shampoo.




4. Ich mir die Zihne, dann ich mir das Gesicht mit
kaltem Wasser.

5. Ich keine Seife; das ist besser fir Haut.

6. Danach ich mich so richtig fit! Du nun gibt es ein gutes
Frithstuck: Orangen Saft, Jogurt, Tee.

4. ITo6ydyiime peuenua.

1. Man muss viel Tee trinken, a. ich immer aie Zeitung.
2. Beim Friihstiick lese b. wenn ich es brauche
3. Der Hals ist ich rot ¢. wenn man erkaltet ist

4. Wenn ich Riickenschmerzen habe d. Mache ich Morgengymnastik.
5. Ich habe nie einen Medikament zu e. Und sie kann chne Probleine
Hause schlucken

5. Buznaume 3atiee c1060.

1. krank — Depressionen — Schwache — sich freuen

2. gesund — richtige Ernahrung — Pillen — sich gut fithlen

3. Koplweh— Verbesserung — Riickenschmerzen — Krankheit
4, Klinik — viel Energie — Therapie — Pille schlucken

6. Cxnadimy cnoeocnony4eHHA.

a) haben, b) liegen, c) sein, d) trinken, e) werden, f) gehen, g) ausfiillen,
h) geben, i) kaufen, j) ausmachen, k) schlucken, 1) nehmen m) sein, n) haben

1. das Formular
2. krank

3. Fieber

4, einen Termin
5. im Bett

6. Tee

7. zum Arzt

8. erkaltet

9. Tropfen

10. gesund

11. In der Apotheke Medikamente
12. Pillen

13. Auskunft
14. Husten
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I.4. KORPERBAU

TeEXT A

1. llpowumaiime ma sugquimp Hacmynni cnosa.

der Kdrperbau 6ynoBa Tina
der Kddrper TiJlo, OpraHi3M
der Kopf'-(e) s ronosa

der Rumpf-(e) s KiCTsK, KOpITyC
L viesicht -(e)s.er obnuyus

diw Haar, ¢ BOJIOCCSA

i Hals --es mus

Jie Zuuge, n S3UK

der At ~(¢)s.-e pyka

diw Hand (#)e pYKa, KHCTh
dan Gilied- (e)s,-er opraH

diaw Ohir -(¢)s ByXO0

i Dedn = (¢)s Hora

Hepexnadimes nooani ciosa i ciosocnonyuenna.

i inneren Organe, der Kopf, der Rumpf, die blonde Haare, rund, fiinf
Iinper. das [lerz, der Hauptteil, die Zentralstelle, das gesamte Nervensystem,
der Magen

1. Hpouumaiime ma nepexnadimb mexcm.

Korperbau

Der Korper des Menschen besteht aus drei Teilen: dem Kopf, dem
Wumpt und den Gliedern. Vorne sind die Brust und der Bauch, hinten ist der
It hen. Der Kopf ist mit Haaren bedeckt. Die Farbe der Haare kann blond,
b, rot oder schwarz sein. Alte Menschen haben graue oder weifle Haare,
I sie hinben keine Haare, sie sind kahl.

s Ciesicht des Menschen ist rund oder langlich. Wir haben zwei
\upen, um zu sehen und Ohren um zu hoéren. Wir riechen mit der Nase,

himacken mit der Zunge und fiihlen mit der Haut. Wir essen mit dem Mund

wil beillen mit den Zahnen. Und wir sprechen mit den Lippen und der
/uuge.

er Kdrper hat einen Hals, zwei Arme und zwei Beine. An den Armen

il die 1linde; an den Beinen sind die Fiile. Die Hand hat funf Finger, und
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der FuBl hat flinf Zehen. Jeder Finger und jede Zehe hat einen Nagel. Womit
gehen wir? — Wir gehen mit den FiiBen. Und womit schreiben wir? — Wir
schreiben mit der Hand.

Die inneren Organe des Korpers sind: das Herz, die Lunge, der Magen,
die Leber, die Milz und die Nieren. Das Herz treibt das Blut durch den
Korper. Das Gehirn ist der Hauptteil, die Zentralstelle des gesamten
Nervensystems. Was die Sinnesorgane aufnehmen, wird hier verarbeitet und
im Gedachtnis aufbewahrt.

4. Jaitme ¢ionogioi na 3anumanua.

. Aus wie viel Teilen besteht der Korper des Menschen?

. Wie kénnen die Haare sein?

. Wie kann das Gesicht des Menschen sein?

. Womit sehen wir?

. Womit héren wir?

. Womit sprechen wir?

. Wie heien die inneren Organe des menschlichen Korpers?
. Welche Rolle spielt das Gehirn?

0 ~JAN WL WN -

i

. Iepexnadimv nodani peyeHHA HIMEYbKOI0 M0OBOIO.

. Opranism mOOWHW CKNTagacTbcs 3 TPBOX YACTHH: TONIOBH, KoOpnycy i
KiHLBOK.

2. O6nuyys mojel € Kpyrii i JOBracTi.

3. Tino cknagaeTbes 3 WIHi, ABOX PYyK i ABOX Hir.

4. Ha pykax € 1o n’sTh nabliB.

6. Jonosnimb peyeHHA ROOAHUMU CTI06AMU.

Blut, Gesicht, Grofle, Haut, Korper, Kraft, Riicken

t. Das von Ute ist sehr hiibsch, aber ihre Nase ist ein bisschen zu
groB.

2. Wer einen Liter Wodka trinkt, hat viel Alkohol im .
3. Jorg ist nur 168 cm groB und weigt tiber 90 ke. er ist zu schwer fir
seine

4. Blonde Menschen haben meistens auch eine helle .
5. Wie schlafen Sie: auf dem Bauch, auf der Seite oder auf
dem 2

6. Zu viel Sport ist nicht gut flir den

7. Der Schrank ist zu schwer fir mich. Wer hat hier viel
?
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* tanoaunimn mabauuyro.

Kopl Bein Arm Rumpf

der Zeh der Finger der Bauch

K. Hooyoyitme sanumanna i oaiime ¢ionoeioi na nux

v Augen schliffen - schlafen
Warum schiiefit er die Auge ?- Weil er schlafen mochte.

I wie / Mind 6ltnen — etwas / sagen

" viel Wasser / trinken Durst/ haben
nie / 1rille schlecht / sehen

I 1 Miitze tragen — kalte Ohren / haben
vt/ heme Haare — sehr alt / sein

aie 7 sehuell laufen — keine Zeit / haben

U fonosnimy peuennn inopmayiero 3 mexcmy.

I Dot Korper des Menschen besteht
"D Kopllist
I Ine FFurbe der Haare kann blond,
I D Gesicht des Menschen
Do Krper hat
6 Div inneren Organe des Korpers sind:

10 Hanwims npagu/inio coea y OYHcKax.

I Ime Knochen (thaenlten) in ihrem Innern das Knochenmark. 2. Das Becken
tuwtien) die Last des Rumpfes. 3. Der Assistent (bgeen) dem Studenten einen

hindel. <. Der Student (hmneen) den Schadel des Menschen. 5. Das Band
tithaen) zwei Knochenteile zusammen.

1. tuauoimn 18 ciie 00 memu.

] G| FJU|IS|SIR|M|O
| E|N|N|A
1 S| C/H|{U|L|T|E|R

wn
es]
w
jun
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K/N/IT|E|C|G|H|H|T1]|L

O|G | C|I1|B|E|/H|A|N|D

P/E/H|A A|R|E|L|C|H

F/R|T/M|U|N|D|S|E]|K

O/R|R|U|C|K|E|N|P|E

AIR|M|R|H|Z|A|H|N|E
TEXT B

1. Ilpouumaiime ma ¢uguims HacmynHi cnosa.

zierlicher Korperbau

lange Gliedmafien

anfallig adj

die Gewichtszunahme

die Steigerung der Muskelmasse
die Knochendichte erhéhen (te, t)
reduzieren (te, t)

die Gefahr

gekennzeichnet part adj

Erfolge erzielen (te, t)

starke ausgepragte Muskulatur
ablagern (te, t)

das Ubergewicht

der Schwerpunkt

rpauifiia tino 6ynosa

JOBri KiHIIBKH

NianaTaUBuUil, YyTTEBHUH
30iJIbIIEHHS Bard
36i/IbIIEHHS MacH M’s3iB
30i/IbIIYBATH LUUIBHICTE KiICTKH
3MEHILYBATH

He6e3neka

XapakrepHuii

JOCATTH YCHiXy

4iTKO BHpa)keHa MYCKyJIaTypa
Bimiagatucs

HagMipHa Bara

OCHOBHE 3aBaHHs

2. Ilepexnadimb nooani cno6a i CnOGOCRONYHEHHA.

entwickeln, unterscheiden, sich auszeichnen, erzielen, Hiifte, Oberschenkel,

grofie Erfolge

3. Ilpoyumaiime ma nepexradime mexcm.

Korpertypen

Der amerikanische Psychologe William Sheldon hat in den 1940-er
Jahren ein System von 3 Korpertypen entwickelt. Er unterscheidet zwischen
den 3 Kérpertypen: Ektomorph, Endomorph und Mesomorph.

Ektomorph
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Der  ektomorphe Kérpertyp zeichnet sich durch einen zierlichen
Kotperbau mit wenio Korperfett aus. Menschen dieses Korpertyps haben
lauge GliedmaBen und ein schmales Gesicht. Der Stoffwechsel arbeitet
cticktiv und verbrennt viele Kalorien. Eine Gewichtszunahme fallt meist

hwer. Ektomorphe sind anfallig fiir Stress und Depressionen.

Schwerpunkt des Trainings sollte bei der Steigerung der Muskelmasse
und der Muskeldehnbarkeit liegen. Ein Training reduziert die Gefahr von
titeoporose, indem es die Knochendichte erhdht.

Mesomorph

Der mesomorphe Korpertyp ist gekennzeichnet durch einen athletischen
K trperbau mit hohem Muskelanteil. Breite Schultern, schwere Knochen und
kintige Aime und Beine sind typisch. Mesomorphe Menschen sind haufig
«hr sportlich und erzielen bei einem Krafttraining grofie Erfolge.

Mcsomorphe sind antallig fiir Herzkrankheiten. Ein aerobes Training ist
duher wichtig. Die sehr starke ausgepraote Muskulatur bendtigt ein
Neweglichkeitstraining,

tndomorph

Der  endomorphe Korpertyp ist durch eine runde Korperform

~hennzeichnet. Bei Frauen sind meist die Hiiften breiter als die Schultern.
Vi dder Taille, Hiifte und den Oberschenkeln wird leicht Fett abgelagert. Der

uttwechsel von endomorphen Menschen ist langsamer und dadurch kommt
o leicht zu einer Gewichtszunahme.

I‘ar Iindomorphe ist ein Ausdauertraining wichtic um Ubereewicht und
damit verbundene Krankheiten wie Diabetes, Bluthochdruck und Herz-
komislaut-1'rkrankungen zu vermeiden.

t. {aiine sionoeiol na sanumanna.

I Weor hat ein System von 3 Kérpertypen entwickelt?

Welche Korpertypen unterscheidet man?

Waudurch zeichnen sich diese Kdrpertypen?

W.wum nchmen endomorphe Menschen leicht zu?

Welcher Korpertyp ist fiir Stress und Depressionen anfallig?

v Hepen 1adimb Ro0aHi c1080cnonyueHHA YKPATHCLKOI0 MOBOK0.

I funge GlicdmaBen und schmales Gesicht
" anlUllig fiir Herzkrankheiten sein
an der Taille, Hiifte und den Oberschenkeln
I v Beweglichkeitstraining bendtigen
winen zierlichen Korperbau mit wenig Kérperfett
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6. Oxapaxkmepu3yiime mun JH0OURU, BUKOPUCMOGYIOYU MAGIUYIO.

Wie sehen Sie aus? | Gesundheitsprobleme

Ektomorph

Mesomorph

Endomorph

7. Hepexnadims nooani c1060cnoy4eHHA HIMEYLKOIO MOGOI.

1. MaTH MiuHi pykH i HOTH S
2. nierko HabupaTH Bary

3. 36inbmeHHS Macu

4. 6yTH CIOPTUBHHM

5. MaTu 3aiiBy Bary

8. ITioGepimob y mexkcmi anmonimu 00 nodanux cnie.
1. schnell a

2. schwer b

3. schmal c

4. unwichtig d.

5. viel e

6. reduzieren f.

9. Zlonoenims peuenna cnosamu y OysHcKax.

z.B. 1. Ich habe Bauchschmerzen! Du musst zu einem Arzt gehen! (mussen).

2. Das Kind nicht zum Zaharzt (wollen) 3. Ich_ ja viel Sport
machen, aber ich habe so wenig Zeit. (wollen). 4. Herr Meier ist heute nicht
im Biro. Der Arzt sagt, er im Bett bleiben. (sollen) 5. Wie

oft wir die Tabletten nehmen, Herr Doktor? (sollen) 6. Monika
____nicht so schnell laufen, ihr Bein tut weh. (konnen).

10. Busnaume 3aiige cnoeo.

1. Stoffwechsel — Ektomorph — Mesomorph — Endomorph

2. Gewichtszunahme — Gesunde Ernahrung — viele Kalorien — viel Korperfett
3. Stress — Depressionen — sich schlecht fuhlen — Kérpertyp

4. Taille — Hiifte — Bluthochdruck — Oberschenkeln

5. aerobes Training — Sport treiben — gesunde Lebensweise — Krankheit
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L1, 11o6ydyitme peuenna 3a 3pasxkom.

Herr Miiller | Frau Herzog | Michael | Birgit

koptschinerzen
Cirippe
Husten
Mauchschmerzen
heute nicht arbeiten
Huostensaft trinken
viie Lablette nehmen
heate nu Bett bleiben

o W Llerr Muller Herr Miiller hat Kopfschmerzen. Er arbeitet heute nicht.

" L Herzog
¢ Michael
bVt

1. (onoauinte pewenna NOOAHUMU C108AMU.
s mich, dich, ihm, dir, ihr, ihnen, sie, mir

It 1 Angela ist krank, es geht iAr nicht gut.

aer Arzt untersucht (Angela) und schreibt 14 Tage
kiank V Bist du krank, wie fihlst du ? 4. Kannst du helfen?
Mot Arm tut __so weh. 5. Wolf-gang tut der Bauch weh. — Was sagst
e wars tut weh? 6. Sabine und Mariannne sind beim Arzt. Er gibt

vint Rezept.
tENE(C

I llpovumanme ma suguime nacimynti ciosa.

Fhibeeseheiden (unterschied, PO3PI3HATH

niter s hiieden)

hervontapende Leistungen BMIATHI JOCATHEHHSA

kulter Verstandsmensch XOJIOBHUIA palioHaTicT
o nicht 2inuckschreckender Zyniker 6e3cTpalinui LMHIK

i Wihkhichhkeit Hacnpasfi

il erne Rechner HyJHHMH MaTeMaTHK
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miirrische Schweiger HENpPUBITHHI MOBYYH

haltlose Gammler HECTPUMHMIA Xinmi
gefuhlslose Gewohnheitsverbrecher 6e34yTTEBUi peuyauBicT
auffallen (fiel auf, aufeefallen) BIAJIATH B O4i

das Verhaltnis BiJIHOLLIEHHs

groBen Umfang BEJINKA OKPY)KHICTh
auslésen heftiger Zorn BHKJ/IMKATH CHIIbHHIA THIB
pessimistischen AuBerungen NeCHMICTHYHi HacTpoi
untersuchen (te, t) JIOCTiDKYBaTH

2. Ilepexaadims 6e3 cnosnuka nacmynHi cnoea.

der Charakter, vier Typen, die Muskeln, Leichtathletik, brutaler, kleinliche
Pedanten, optimistisch, freundlich, sentimental, melancholisch.

3. I1epexnadims nooani npukmMemHuKu.

Schmal, héher, lang, flach, mager, zart, diinn, schlank, fettarm, sehnig,
gekunstel, heiter, witzig, gesprachig, vielfiltig, niichtern, empfindsam,
haltlos, mittelgrol, gedrungen, gewdlbt, tiichtig, redselie, gesellig, lustig,
betriebsam, still, gemutvoll, ausdrucksstark, kraftig, zah, wendig.

4. [}pouumaiime ma nepexnadims mexcm.
Kérperbau und Charakter

Der Psychiater Erst Kretschmer unterscheidet in seinem Buch
“Korperbau und Charakter” vier Typen des Menschen:

Der leptosome Typ. Schmaler, héher Korper, langer, flacher Brustkorb,
magere Arme und zarte Hande. Die Muskeln sind diinn. Die Beine sind
schlank. Das Gesicht ist fettarm. Die Nase tritt hervor. Zu den Leptosomen
gehoren z. B. auch groBe sehnige Menschen, die hervorragende Leistungen in
der Leichtathletik vollbringen konnen.

So gibt er sich: Gekiinstelt heiter, witzig und gesprachig, ruhig, scheu
empfindsam, fade, langweilig, als kalter Verstandsmensch, als brutaler, vor
nichts zuriickschreckender Zyniker. Die Leptosomen zeigen sich also nach
auflen sehr vielfaltig. Das ist jedoch meist Fassade. In Wirklichkeit lebt der
Leptosome in sich hinein. Unter leptosomen Menschen findet man kalte
Despoten, niichterne Rechner, empfindsame Lyriker, miirrische Schweiger,
fanatische Idealisten, haltlose Gammler, gefiihlslose Gewohnheitsverbrecher,
kleinliche Pedanten, hervorragende Stilisten und kultivierte Astheten.
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Der pyknische Typ. Der Knochenbau ist meist nur schwachlich
wrwebildet. Auffallend ist vor allem die Fettbildung. Der Korper ist meist
miftelyroB und etwas gedrungen. Das Gesicht ist weich und breit und der
Hat dhick und kurz. Der Brustkorb ist gewdlbt. Die Gesichtshaut ist oft
woatel. dlie Korperhaut dagegen weif. Das auffilligste Merkmal am
ivhinseheu Korperbautyp ist das Verhaltnis Brust- Schulter- Hals. Die

hulterbreite ist gering, die Brust hat dagegen einen grofen Umfang und der
Fhal-cist kurz.

So pibt er sich: Er besitzt eine groBe Gefiihlserregbarkeit. Seine
mmmmunge - wechselt rasch. Durch eine Kleinigkeit kann heftiger Zorn
wiepelivt werden. Die Pykniker sind nicht alle eleich. Unfer ihnen gibt es
pacs verschiedene Charaktere. Viele Pykniker sind tuchtig und redselig. Sie
ten went und gesellig, sind lustig und betriebsam. Andere Pykniker sind
ptiniisie h, gesellig und freundlich. Sie werden leicht sentimental und
nu lane holisch. Unter den Pyknikern befinden sich auch stille, gemutvolle
fenw lien. Sie neigen zu pessimistischen AufBlerungen und jammern und
klajren sehr ausdrucksstark.

Der athletische Typ. Die Muskeln sind kraftig und die Schultern breit.
Ini Ihustkorb st fest und stark. Die Muskulatur tritt hervor. Der
Fonec henbaw st etwas grob. Hande und Fiile sind groB. Auch das Gesicht ist
mushulos, die Nase und der Unterkiefer sind kraftig.

o pibt er sich: Die Athletiker wurden bisher nicht so grunlich
unencht wie die Leptosomen und die Pykniker. Kennzeichnend fiir den
ihiletischen Typ ist ruhice Bedachtigkeit, Unerschiitterlichkeit in erregenden

i nonen, Die Athletiker wirken stabil, zah und nicht sehr wendig im
wnkeen imud Edihlen,

Der dysplastische Typ. Beim Dysplastiker ist eine Korperregion unter
Ao nhwrentwickelt, wahrend der iibrige Kérper normal ausgebildet ist. Zu
len Iy splustischen Typen gehdren Frauen mit mannlichem Kérperbau und
Lo nunt weiblichen Ziigen sowie Zwergformen, Hoch und Fettwuchs. Die
hephudischen Koérperbauformen beruhen mitunter auf einer Unter- oder
e funktion der Driisen.

v Hocmaame § sanumans 00 mexkcmy.
v Hepek:1a0lms nOOAHE C1080CNOAYHERHA YKPATHCHKOI MOBOIO.
[ hervorragende Stilisten

~wet Seclen in ihrer Brust tragen
' conepende Situationen

“andnlicher Kérperbau
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7. Biozaoaiime npo wio iidembca Moga.

B W N -

v oh W -

. Man braucht ihn, um zu sprechen.

. Man braucht es, um zu sehen.

. Man braucht es, um zu horen.

. Man braucht sie, um zu riechen.

. Man braucht sie, um etwas anzufassen.

. Hobyoyiime 3anumaivhi peueHHA.

. enthalten, was, der Knochen, in seinem Innern?

. sich befinden, wo, Fettgewebe?

. sein, welche, lange Réhrenknochen, Knochen?

. kurze Réhrenknochen, welche, sein, Knochen?

. sich bilden, die platten Knochen, wann, des Schadels?

9. lonognims peuenna.

e & o o ¢ o o o o

“GroBmutter, was hast du fiir grofle 7 rief Rotkappchen.
“Dass ich dich besser héren kann!” war die Antwort.

“GroBmutter! Was hastdufirgroe I

“Dass ich dich besser sehen kann”

“Ei, GroBmutter, was hast du fiir haarige grofie 1
“Dass ich dich besser fassen kann!”

“Aber GroBmutter, was hast du fir diegroBen  ~~ I”

Dass ich dich besser fressen kann 1

Und damit sprang der bose Wolf grimmig aus dem Bett und frafl das

arme Rotkappchen

1

0. ITiobepimp idonosione miymauenna.
1. Den Kopf verlieren a. Ha ryGax mefiok, a B cepui
XONOAOK

2. Die rechte Hand von jemandem b. BrpaTuti ronosy

sein

3. Liicen haben kurze Beine c. Y GpexHi KOpOTKi HOTH

4. Die Augen sind der Spiegel der d. Oko 3a oko, 3y6 3a 3y6,
Seele.

5. Auge um Auge, Zahn um Zahn. e. ByTH unerock NMpaBoto pyKkoro
6. Honig im Mund — Galle im f. Oui— a3epkano mywmi
Herzen.
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KAPTTEL I MEIN FACH — KORPERLICHE REHABILITATION

1. K\ORPERLICHE REHABILITATION

IEXTA

I Hpowumaiime ma eueuims Hacmynni cnoea.

v Definden

lim Hinblick

e P onktionstuchtigkeit

amlauschen (te, t)

verlolgen (te, t)

withelen (trat aut, aufeetreten)

bedin ten (bedurfie, bedurft)

ey Ih-gril'l'

Ineselehnen (te, 1)

e Waederherstellung

doe Wiedereinsetzen

die Massnahimen

vickwehichlig ady

Pehindert sein

wnethally der Gemeinschaftt

L atlimimen (te, 1)

mnlavaen (tey t)

o Nhsnahimenpaket
vinenden (vermied. vermieden)

senindern (te, t)

Ietihigen (te, t)

lky

e Gepebenheit-en

e Mitielpnnkt

Jdie thnleld

viten hlieBen (tet)

i Bewliltigung

e brankheitstolgen

der Knaulenthalt

Heperadime HacmynHi ciosa:

CaMONOYyTT#, CTaH 340POB’ S
3 NIOTJBLY, AUBJIYUCE
Po6oTo 3aatHicTE
3amintoBati

HacninyBatu

BHCTYNATH , BAHUKATH
[MoTpebyBatn

MOHATTA

MO3Ha4aTH

BCTAHOBJIEHHS

BiZHOBJIEHHS

3aX0JU

Garatowwaposuit

OyTH 06MexeHUM (MapasizoBaHuM)
B CEPEANHI CIUIBHOTH
BU3HAYUTH

OXOILTIOBAaTH

MakKeT 3ax0/iB

YHHKaTH

3MEHIILYBAaTH, 3HIKYBaTH
poOHTH 3FaTHUM

HE 3BAXKAI04H, BCynepey
JaHi

B LGHTPI

OTOYEHH:

BKJIIOYATH B cebe
MO;10J1aHHSA

HacJiAKu XBOpoOu
NixyBaHHs (nnepe0yBaHHs Ha KypOpTi)

mbocli, der Unfall, wider, ein Funktionsfehler, die Gemeinschaft, die
Paluphaat. berficksichtigen, die Berufsgruppen. der Behandlungsplan, die

Wothe. seelisch, beruflich.



3. llpouumaiime ma nepexi1adimp mexcm.
Was bedeutet die korperliche Rehahilitation?

Das Befinden des Menschen kann man nicht nur mit dem Wort
“gesund” oder “krank™ beschreiben. Maschinen sind einfacher im Hinblick
auf ihre “Funktionstiichtigkeit”. Sie konnen funktionieren oder nicht. Wenn
sie nicht funktionieren, tauscht man das defekte Detail aus und schon machen
sie wieder. Der Mensch hat mehr als nur eine “Funktion”. Er hat Ziele und
die Fahigkeit, diese Ziele zu verfolgen. Wird er krank tritt ein
Funktionsfehler auf. Um wieder cesund zu sein, bedarf es Massnahmen, die
man mit dem Begriff “Rehabilitation” bezeichnet.

Das Wort Rehabilitation kommt aus dem Lateinischen und bedeutet
Wiederherstellung und Wiedereinsetzen. Die Rehabilitation ist ein
vielschichtiger Prozess. Sie hat das Ziel, behinderten Menschen zu helfen, ihr
Leben innerhalb der Gemeinschaft selbst bestimmen zu konnen. Die
Rehabilitation umfasst ein Massnahmenpaket, um die korperlichen,
seelischen und die sozialen Folgen einer chronischen Krankheit zu vermeiden
oder zu vermindern. Dazu gehéren auch die diagnostischen und
therapeutischen Massnahmen. Das Ziel der Rehabilitation ist auch, den
Patienten wieder zu befahigen, ein normales Leben zu fithren — trotz seiner
chronischen Erkrankung.

Die Rehabilitation beriicksichtigt neben dem korperlichen Befinden des
Patienten vor allem die Situation, in der er lebt, also seine psychischen und
sozialen Gegebenheiten. Im Mittelpunkt steht nicht nur ein organisches
Leiden, sondern der ganze Mensch mit seinem privaten und beruflichen
Umfeld. Die Rehabilitation schlieBt die Hilfe zur Bewaltigung der
Krankheitsfolgen ein. Arzte, Physiotherapeuten, Psychologen arbeiten als
professionelle Fachleute mit den Patienten zusammen. Im konkreten Fall
kann das fur den einzelnen Patienten ein Kuraufenthalt mit einem
Behandlungsplan in einer spezialisierten Klinik sein, oder eine Reihe von
Behandlungen in einer ambulanten Praxis.

4. Jaiime 6ionoeioi na 3anumannA.

1. Woraus kommt das Wort Rehabilitation?

2. Was bedeutet dieses Wort?

3. Welche Massnahmen gehoren zur Rehabilitation?
4. Welches Ziel hat die Rehabilitation?

5. Was schlieft die Rehabilitation ein?
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V. llepexnadimv nooami  c1060CNOJIYHEHHA  YKPAIHCbKOIO
llodyovaame 3 HUMU peyeHnn.

1. viclschichtiger Prozess

} Newiltigung der Krankheitsfolgen

behinderte Menschen

I dic seelischen und die sozialen Folgen
die chronische Erkrankung

n. lloconaiime y napu cunonimu.

1. durchfiihren a. die Krankheit

'. die l.rkrankuneg b. organisieren

1. dus Befinden c. das Ziel

4. heilen d. das Gesundheitzustand
der Zweck e. kurieren

. dic Funktionstiichtigkeit f. die Leistungsfahigkeit

HoOyoyime peueHHA, 8uKopUCMOSyIOHU HACMYRHI Cll064.

MO0O8010.

Ine Rchabilitation, die Diagnose, die Fahigkeit, die Behandlung, die

K iankheitsfolgen

¥ loconaitme y napu anmoHimu.

I moglich a. vergrofiern
' kiwrperlich b. selten

I gosund c. unmdgglich
I vermindern d. krank
ool €. gesamt
noprivig f. seelisch

U Numaume 3aitee c.1060.

I wesund = lustig — krank — lebenstroh
il 1 Utall = die Krankheit — die Genesung — der Zweck
Wiwelerherstellung — Fahigkeit — Wiedereinsetzen — Rehabilitation
b hwilen  diagnostieren — umfassen — kurieren
" Avne Physiotherapeuten — Psychologen — Patienten

1t Bumaume yu meepoxyceHHA 6ionogioae smicmy mekcmy.
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__ 1. Das Befinden des Menschen kann mit dem Wort “gesund” oder
“krank” beschrieben werden.

2. Das Ziel der Rehabilitation ist den kranken Patienten nur mit
Hilfe von Medikamenten kurieren.

3. Das Wort Rehabilitation kommt aus dem Griechischen.

4. Die Rehabilitation umfasst diagnostische und therapeutischen
Massnahmen.

5. Im Mittelpunkt der Rehabilitation steht die Gemeinschaft in der

der behinderte Mensch lebt.

TEXT B

1. Ilpouumaiime ma sueuims nacmynui croea.

der Bestandteil
Gesundheits- und Sozialwesen

gliedern sich (te, t)

die Erstversorgung
durchtuhren (te, t)

der Schweregrad

die Lebensumstand, -stande
erfolgen (te, t)

entscheidet (ebtschied, entschieden)
den Antrag stellen (te, t)

im Anschluss an

die Behandlung

die Folgeschaden

die Verbesseruno erzielen (te, t)
unumganglich adj

der Krankenhausaufenthalt
die Antragstellung

die Notwendigkeit
verlangern (te, t)

verkiirzen (te, t)

der Wiedereinstieg

der Betroffene

im Alltag

2. Hepernadimp nacmynui croea.

CKJIaZoBa YaCTHHA

OXOpOHa 3JpOB’4 Ta colliajibHe
3abe3nedeHHs

NoXiAATHCS

Hepia AonoMora

HpPOBOIHTH

CTYMiHb B&KKOCTI

JKUTTEBI 0OCTaBUHH
ClTiTyBaTH

BUpiLIlyBaTH

CKJIaJaTH MiaH

CIiZIOM 3, MiCITA 3aBepIleHHs
oIy, 0GCTeKEHHS

HaCHiIK¥ YIUKOIKEHHS
IOCATHYTH Oy KaHHs
HEMHUHYUHA, HEOOXi qHMIT
nepeOyBaHHA y JiKapHi
3BEPHEHHA 3 POXaHHAM
HEoOXiIHICTh
NpPOOBXKYBATH, 361NbITyBaTH
CKOpOYYBaTH, 3MeHINYBaTH
NOBEePHEHHS

noTepninuii
BIIOBCAKJIEHHOMY XXHTTI
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hoontheh. abhangen von (Dat), die Verletzungen, die Diagnose, das
Fooankenhans, der Schlaganfall, minimieren, erfolglos, der Sozialdienst, das
Iennisleben, umfassen, die Teilnahme, erméglichen

Lo Hpounmaiitme ma nepexiadime mexcm.
Rehabilitationsarten

e Rehabilitation ist ein wichtiger Bestandteil im unseren Gesundheits-
wal “ozmlwesen und gliedert sich in medizinische, berufliche und soziale
W lmbililistion.,

Ime medizinische Rehabilitation besteht aus mehreren Phasen und
ot nach medizinischer  Erstversorgung. Die meisten Massnahmen
sonnen anbulant oder stationar durchgefiihrt werden. Ob eine medizinische
1 hntnlitainon ambulant oder stationar durchfiihren, hangt von verschiedenen
Faktoren ab, wie zum Beispiel dem Schweregrad der Erkrankung oder der

mianon des Patienten. Auch die Lebensumstande des Patienten spielen
Vi prosse Rolle.

Die Rehabilitationsphasen

b Krankheiten oder Verletzungen erfolgen die Diagnose und die
medizinsche  Lrstversorgung  beim  Arzt oder im  Krankenhaus. Der

hwdelidde - Arzt entscheidet, ob die Notwendigkeit fur medizinische
e hmbihtation ist. Er stellt auch den entsprechenden Antrag.

o1 wchweren Krankheiten (z.B. nach einem Schlaganfall) erfolgt die

Lrsliehabilitalion sofort im Anschluss an die intensivstationare Behandlung.
n hut e Fonktion die Folgeschaden zu minimieren. Der behandelnde Arzt
v HEden Antrag auf die weitere medizinische Rehabilitation.

Ina vielen Erkrankungen in einem fruhen Stadium gibt es noch die
lophchken,  durch eine ambulante medizinische Rehabilitation eine
vilwesening zu erzielen. Verlaufen diese Massnahmen erfolglos, ist meist
e Cgeenntion unumganglich.

i Operation wird stationar im Krankenhaus durchgefuhrt. Im
na by wind der Patient an eine stationare oder ambulante Reha-Klinik zur

wenntnhitanon. Wahrend des Krankenhausaufenthaltes stellt der behandelnde
<ot aden Antrag. Bei der Antragstellung hilft der Sozialdienst des Kranken-
hawwen Stuliondre Rehamassnahmen werden in speziellen Reha-Kliniken
b hpe Lt und dauern in der Regel 21 Tage. Je nach Notwendigkeit kann
e mwdhizimische Rehabilitation verlangert oder verkiirzt werden.
Ine berullichen Rehamassnahmen beginnen im Anschluss an die
lizineiche Rehabilitation und sollen dem Patienten beim Wiedereinstieg
o Bealsleben helten.
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Die soziale Rehabilitation umfasst alle Massnahmen, die dem Betrof-
fenen, z.B. im Falle einer Behinderung, die Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben und eine méglichst groBe Unabhangigkeit im Alltag ermoglichen.

4. Jaiime 6i0nogioi na 3anumMAanHHA 00 MeKcmy.

. In welche Arten gliedert sich die Rehabilitation?

. Wann beginnt die medizinische Rehabilitation?

. Wie kann die medizinische Rehabilitation durchgefiihrt werden?
. Welche Aufgabe hat die berufliche Rehabilitation?

. Welche Massnahmen umfasst die soziale Rehabilitation?

(¥ T S

5. IIepernadimb nooari c1060CRONAYHEHHA YKPAIHCHKOIO MO6010.

. die medizinische Erstversorgung
. der Schweregrad der Erkrankung
. der behandelnde Arzt

. die ambulante medizinische Rehabilitation
. im Falle einer Behinderung

S T S

6. Iloeonaiime y napu cuHoOHIiMU.

1. durchfiihren a. entschlieflen
2. entscheiden b. organisieren
3. die Erstversorgung c. notig

4. miniminieren d. erste Hilfe
5. unumganglich. e. vermindern

7. IoGyoyiime peuennA, GUKOPUCMOSYIOYU HACMYNHI C1064.

der behandelnde Arzt, die Diagnose, erfolgen, die Behandlung, die
Verbesserung

8. IToeonaiime y napu anmonimu.

1. minimieren a. klein

2. erfolglos b. die Abhangigkeit
3. verlangern c. vergrofern

4. die Unabhangigkeit d. erfolgreich

5. groB e. verkiirzen

9. ITepexnadimp nodaHi cA060CHOTYHEHHA HIMEYULKOIO MOBOIO.
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I e peabinitanis
MO LHIBALIA NalieHTa
WIKYBATH HACTTIIKH YIIKOIDKEHHSA

I npadecilina peaGimiTanis
Y*UIC 1L Y CYCTTITBHOMY KHTTI

10 Rumaume yu meepodicenna 8i0noeioae 3micmy mekcmy.

' I
|. Die medizinische Rehabilitation besteht aus mehreren Phasen.
2. Die Lebensumstande des Patienten spielen keine grosse Rolle.
3. Der Arzt stellt auch den entsprechenden Antrag.
4. Die soziale Rehabilitation hat die Funktion die Folgeschaden
71 vergrossern.
5. Eine Operation wird stationar im Krankenhaus durchgefiihrt.
6. Stationare Rehamassnahmen dauern in der Reoel 31 Tage.
7. Die beruflichen Rehamassnahmen beginnen im Anschluss an
die soziale Rehabilitation.

It lonosuime pewenns nodanumu cnosamu. kinne, beruflichen; dem
Lanemschen, durchgefut; Erstversorgung

“tationdre  Rehamassnahmen werden in speziellen Reha-Kliniken

Ine meisten Massnahmen ambulant oder stationar
durc hpettthet werden.
I Mittelpunkt steht nicht nur ein organisches Leiden, sondern der ganze
fv i h mit seinem privaten und Umfeld.

I 1w Wort Rehabilitation kommt aus
e Kiankheiten oder Verletzungen erfolgen die Dlaﬂnose und die
mdizinische beim Arzt.

N«

I lpowumaime ma eueuims HachiynHi ciosa.

Rehabiliatologe peaGinitonor
tiesnndheitszustand CTaH 310poB’1
ereich rajy3sb, 00JIacThb
I heschiligen (mit D) (te, t) 3aiiMaTucs
Hehinderte iHBAJII, JIFOUHA 3 BagaMu
hetherstellen -(te, t) BiIHOBIIOBATH
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die giinstige Wirkung CTIpUATIVBUH BNIUB
die Verhinderung 3ano0iraHHs

die Vermeidung YHUKHEHHS

beitragen (zu D) (te, t) CTIPUATH

tiichtig adj BMiIIMi, cTapaHHHI
zur Verfligung stehen OYTH V pO3NOpsLKEHHI
die Mafinahmen treffen BXMBATH 3aX0aH

2. Ilepexnaoime nacmynsi cnosa.

die Wiederherstellung, die Korperiibbung, die Gesundune, dosieren,
regelmaBig,
die Rehazentren

3. llpouumaiime ma nepexnadims mexcm.
Mein Fach — die korperliche Rehabilitation

Ich studiere an der Universitat fiir Kérperkuitur. Mein zukiinftiger Beruf
ist die korperliche Rehabilitation. Die korperliche Rehabilitation ist ein
Bereich der Medizin und der Korperkultur. Ich werde Rehabilitologe. Die
korperliche Rehabilitation beschaftigt sich mit der Wiederherstellung der
Funktionen des Organismus der Behinderten. Die Kérperubungen helfen die
verlorenen Funktionen des Organismus wiederherstellen. Die gunstige
Wirkung der Kérperiibungen auf den Gesundheitszustand des Menschen ist
grof. Die Arzte erkennen die grofie Bedeutung der Korperkultur fiir die
Gesundung des Menschen an. Der Behinderte kann die Funktionen durch die
Kérperitbungen wiederherstellen.

Die korperliche Rehabilitation dient der Verhinderung der
Gesundheitsstorungen, der Verbesserung der Gesundheit, Krankheitsvermei-
dung. Sie soll zur selbstandigen Lebensfuhrung der Behinderten beitragen.
Die Fachleute dosieren die Kérperubungen fiir die korperliche Rehabilitation.
Die kranken Patienten miissen den Ratschlagen des Rehabilitologen tiichtig
und fleiBig folgen, die korperlichen Ubungen regelmaBig ausfiihren.

Wir miissen gute Kenntnisse an vielen Fachern haben, sie vertiefen,
fleiBig arbeiten und in Rehazentren viel Praxis haben. Den Behinderten
stehen Kurorte, Kliniken zur Verfligung, wo man hochqualifizierten
Spezialisten braucht.

4. Jaiime 8ionogioi na zanumanna.

1. Womit beschaftigt sich die korperliche Rehabilitation?
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Welche Wirkung haben die Korperubungen auf die Gesundheit des
Menschen?
Waorin besteht die Aufeabe der Rehabilitologen?
' Was miissen die kranken Patienten machen, um gesund zu sein?
Waus steht den Behinderten zur Verfugung?

v HocOnaame y napu cCuHoHiMU.

] der Bereich a. fordern

d heitragen b. sich befassen
U der Behinderte c. fleiBig

I sich beschaftigen d. das Gebiet

N tiiehtig e. der Betroffene

o Hepernadimos nooani cio6ocnotyueHa HiMeubKolo Moeoio.

I «ipopia MequUMHHK Ta Qi3UYHOT KYABTYpH
HeIHOBlIEHHA QYHKLiH Opranismy

Cvupis TAUBYE BNIMB Qi3MYHMX BNpaB

| nokpaieHHs sgopos’a
Ci)lysaTH iopajam peabinitonora

Heperiadims nooani peuenns HiMeybKo0 MO60I0.

I Merono (pispaHoi peabinitauii € BizHOBIeHHA QyHKUi# opraHisMy mopeii 3
M,
ILune K TIOBMHHI JOCAyXaTUcs 00 nopag, peabinitonoris.
it 114 MYCATH CTAPAHHO BUKOHYBATH (i3v4HI BNpaBu.
b b peabidiTaitia cnpuse caMOCTIHHOMY Croco0y JKUTTA iHBaniAiB.
I'eafbinitonoraM motpidOHO Maty Oarato 3HaHb Ta [MPaKTHKU Y
p VL AHMX LIGHTpaXx.

Hooyoyame pevenna.

I Der Kranke muss den a. tuchtig und fleilig folgen
iatschliipen des Rehabilitologen.

' Ine hisrperliche Rehabilitation | b. und viele weitere Berufsgruppen

il vin Bereich arbeiten als professionelle Fachleute
mit den Patienten zusammen.
I 1'ine Operation wird c. seelischen und die sozialen Folgen

einer chronischen Krankheit zu
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vermeiden oder zu vermindern.

4. Die Rehabilitation umfasst ein | d. der Medizin und der Korperkultur.
Massnahmenpaket, um die

korperlichen,
5. Arzte, Physiotherapeuten, e. stationar im Krankenhaus
Psychologen durchgefiihrt.

9. Ilepemeopimyp peuennn y Passiv

1. Die Fachleute fur die korperliche Rehabilitation dosieren die
Karperiibungen.

2. Die kranken Patienten fiihren regelmaBig die Kérperubungen aus.

3. Die Rehabilitologen vertiefen ihre Kenntnisse.

10. Busnaume yu meeposceHnn 6ionogioae smicmy mexcmy.

r f

1. Die korperliche Rehabilitation ist ein Bereich der Medizin.

2. Die k.R. beschaftigt sich mit der Wiederherstellung der
verlorenen Funktionen des Organismus der Behinderten.

3. Der Behinderte kann die Funktionen durch die Kérperubungen
nicht wiederherstellen.

4. Die Rehabilitologen miissen vielseitig gebildet sein.

5. Es ist fiir den Rehabilitologen obligatorisch, viel Praxis in
Rehazentren zu haben.

11. Ilpouumaiime dianoz ma ck1adimo 61aCHUN 3a 63ipUECM.

Die MorgengymnastikRehabilitologe. Guten Morgen, meine lieben
Patienten. Unsere Morgengymnastik beginnt. Atmen Sie tief ein! Und nun
atmen Sie langsam wieder aus! (Wiederholen Sie dreimal).

Jetzt machen wir die Ubung eins. Strecken Sie die Arme waargerecht
nach vorn.

Beugen Sie langsam die Knie! Kopf und Oberkorper bleiben senkrecht.
Die Fiisse stehen nebeneinander.

Jetzt strecken Sie die Beine wieder. Senken Sie die Arme. Machen Sie
diese Ubung dreimal! Eins, -zwei, -drei.

Ist es Thnen schwer, diese Ubung auszufihren? Wer kann nicht alle
Elemente machen? Sagen Sie mir Bescheid. Sie konnen alles leichter, nicht
so voll ausfiihren.

Patient. Darf ich aufhoren? Es ist mir nicht leicht, die Beine zu
strecken.

48



Rehabilitologe. Aber natiirlich. Versuchen Sie so zu strecken, wie weit
i e kénnen,

tibhung 2. Stehen Sie auf! Halten Sie die Hande und die Arme
vaaperecht vor der Brust! Fiihren Sie sie dann schnell nach hinten.

Patient. Es ist unméglich, nach hinten zu fiihren.

Rehabilitolooe. Erholen Sie sich einbisschen. Und jetzt kommt eine
viimmu 1Ur die Halsmuskeln und die Handgelenke! — Stellen Sie die Fiisse

It anseinander!

Stiecken Sie die Arme zur Seite! Dann drehen Sie den Kopf -einmal
to e herum, Einmal links herum! So, gut. Das ist jetzt genug fur heute! Ich
s Iite cinige Messungen machen. Seien Sie aufmerksam! Ich danke Ihnen
tin «he Arbeit. Morgen verandern wir die Bewegungen. Gute Bessserung!

Patient. Wir danken lhnen auch. Auf Wiedersehen!

Rehabnlitologe. Bis dann. Alles Gute. Ruhen Sie sich aus!

rENep

I Hpowumaiime ma nicemoeo npeknadims mexcm.
Rehasport

't menschliche Korper verandert sich im Laufe des Lebens. Die
canderungen betreffen nicht nur Muskeln, Knochen und Gelenke, auch das
s laeislauf-System und das Gedachtnis. Veranderungen treten bei allen
bl auf. Wie stark hangt oft vom Lebensstil jedes Einzelnen ab.
veewnwchaflliche  Studien belegen, dass Bewegung und Sport negative
soupwerhelie Veranderungen verhindern oder zumindest verlangsamen
tne wesentliche Zielsetzung der Rehabilitation besteht darin, die
totenllenen zu befahigen, mit ihrer Krankheit adaquat und selbstbestimmt
wnpehen und trotz Einschrankungen vor ailem ihre Funktionen im Beruf
walwsunchmen sowie ihre Rollen in Familie und Gesellschaft auszuiiben.
Aleteertherapie. . Wesentlicher  Vorteil  der  Kletterwand  als
thovapeutisches Trainingsgerat ist, dass der Ubende mit seinem eigenen
v e wicht geschlossene Muskelketten trainiert. Deshalb eignet sich die
1 nancewinid besonders fur Stabilisationstraining nach Sportverletzungen.
ninggertherapie. Die Therapie ist nach dem Neurologen Dr. med. Alois
Mo benannt, der die Methode in seinem Forschungszentrum in Ziirich
swihelt hat. Er beschreibt in seinen Biichern, dass zahlreiche bekannte
tebranhunpen des Bewegungsapparates auf Fehlbelastungen von Wirbelsaule
sl Gielenken durch eine schlechte Korperhaltung wahrend des Alltages
wichsutibren sind. Hierzu zahlt man, z. B.: Nacken-, Schulter- und
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Armschmerzen, ausstrahlende Schmerzen in die Beine. Eine erfoloreiche
Therapie muss daher beinhalten, um aufrechter Korperhaltung wahrend der
Arbeit im Alltag zu erlernen, der Statik des gesamten Kérpers zu korektieren,
und der infolee langer anhaltender konzentrischer Muskelkontraktion
entstandenen Muskelkontrakturen (Verkiirzungen) zu losen.

Medizinische Trainingstherapie. Die medizinische Trainingstherapie
hat zum Ziel, Muskelkraft, Beweglichkeit und Koordination wieder
herzustellen. Eine Erkrankung oder ein Unfall fuhren meistens zu einer
Schwache eines oder mehrerer Muskeln. Ein Beispiel dazu ist die Schwache
der Oberschenkelmuskulatur, wie sie z.B. nach Knieverletzungen auftreten
kann. Die betroffenen Muskeln miissen durch gezieltes Training wieder
aufgebaut werden.

Sportphysiotherapie. Verletzungen im Sport sind je nach Sportart
vielfiltig und  unterschiedlich.  Plotzliche  Verletzungen  und
Uberlastungsschaden kénnen jeden Hobby- und Leistungssportler kurz- oder
langfristig aus dem psychischen und kérperlichen Gleichgewicht bringen. Fiir
Sportler ist es wichtig, nach Verletzungen ihr Training so rasch wie méglich
wieder aufzunehmen, um ein Optitnum an Leistuno zu erzielen.

Physikalische Therapie. Die physikalische Therapie fasst medizinische
Behandlungsformen zusammen, die auf physikalischen Methoden beruhen
und wird meist von Physiotherapeuten angewendet. Zu den Behandlungsfor-
men zahlen Warme, Elektrotherapie, Inirarot- und UV-Licht, Wasseranwen-
dungen und mechanische Behandlung wie zum Beispiel die Massage.

Psychotherapie. Unter Psychotherapie versteht man die Behandlung
seelischer Probleme mit Hilfe anerkannter psychotherapeutischer Verfahren.
Dabei gibt es unterschiedliche Therapieformen, wie Psychoanalyse oder
Verhaltenstherapie. Die Psychotherapie wird vor allem bei psychischen
Erkrankungen, wie der Depression eingesetzt, spielt aber auch bei vielen
korperlichen Krankheiten eine wichtige Rolle, die beispielsweise im
Zusammenhang mit Stress stehen.

2.2. ERSTE MEDIZINISCHE HILFE

TEXT A

1. ITpouumaiime ma euguimeo wnHi ciosa.
der Unfall -(a)e HellacHWil BUMaJoK, TpaBMa
sittlich adj MopanbHHI
dringende Massnahmen HeBiAKNagHi 3aX0an
einsatzbereit ad) B MOBHiii FOTOBHOCTI
an Ort und Stelle einleiten 30iACHIOBATH Ha Micui
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et Betroffene noTepnimi

ihe Behandlung ornad, oOCTeKeHHs

I Vergiftung -(en) OTpY€HHA

e Verbruhung-(en) OlLOMNapeHHs

s Verfigung stehen MaTH y pO3MOpALKEHHI
il Massnahmen treffen 34i#CHIOBATH 3aX0IH
il Wunde bearbeiten 06pobsiATU pady

e Wunde verbinden nepeB’A3yBaTH paHy
mit dem Verband belegen, verbinden  Hakiagatu nos’ssky
e Schiene anlegen HaKNaJaTu WHHY

[ Blutung stillen 3yNHHATH KPOBOTETY
Ii1 leste Verband CTUCKYIOYa NOB’A3KA
i Abschnurverband KIYT

I Wicderbelebung pereHepauis

ihen Schockzustand bekampfen BHBOJHUTH i3 ILOKOBOTO CTaHy

Hepexiadims Racmynni ¢106a ma cA1060CHOIVHERHA.

Nwiverstandlich, im Not sein, eine rechtliche Pflicht, die Hilfe leisten,
lnengen, die Schienenanlegung, lebensgefahrlich, der Verbrennungen

't Hpovumaitme ma nepexknaoims mexcm.
Die Erste Hilfe beim akuten Zustand

“wee waren sicherlich schon mal in einer Situation, in der Sie die Hilfe
lwane len. War es Hause, in der Universitat oder wahrend Ihrer Freizeit. Das
¢ wwllmtverstandlich, anderen in Notfallsituationen zu helfen. Es ist nicht nur
i nltliche, sondern auch eine rechtliche Pflicht den Menschen in Not zu
hetlen
D Erste Hilfe ist ein Komplex der einfachsten dringenden
Maseamlunen, die in den Unfallen einsatzbereit sind. Unter Erster Hilfe
el man die ersten HilfsmaBnahmen, die Sie an Ort und Stelle einleiten,
v ler Betroffene in arztliche Behandlung kommt. Mit anderen Worten:
st Hille leisten” bedeutet: Grundregeln entsprechend der Situation zum
W ulile den Patienten anwenden.

In den Fiillen (der Unfall, die Vergiftung, Verbrennune. Verbrithung
vy he akute Krankheit) steht nur wenig Zeit zur Verfugung. Oft
niw hviden Minuten iiber Leben und Tod. Nicht immer kann ein Arzt gleich
a ielle kommen. Darum muss der Patient selbst oder ein Retter die Hilfe

wimen Der Rettende muss iiber die modernen Formen der Wiederbelebung
v lpen
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Oft werden die Patienten in den Unfallen verwundet. Man muss die
Wunde mit 3% oder 6% Wasserstoffperioxid bearbeiten. Um die Wunde von
der Infektion vorzubeugen, muss sie mit dem Verband belegen.

In den Fallen des Knochenbruches ist es notwendig, einen
Immobilisierungsverband anzulegen. Die Transportimmobilisation wird mit
improvisierten Schienen gemacht. Es gibt bestimmte Regeln der
Schienenanlegung.

In den Unfallen muss man oft das Blut stillen. Die Blutung ist
lebensgefahrlich. Darum muss man die Massnahmen fur die Blutstillung
sofort treffen. Das sind feste Verbande, Abschnurverbande.

Bei Ertrunkenen, wahrend der Verbrennungen, Vergiftungen oder
Komplikationen innerer Krankheiten, beispielweise eines Herzinfarktes sind
die Wiederbelebungsversuche zu verwenden. Z. B. Mund-zu-Mund bzw.
Mund-Nase-Beatmung, aussere Herzmassage, die richtige Lagerung des
bewusstlosen Kranken. Diese Massnahmen werden als dringende Hilfe oder
Rehabilitation gennant.

Dem Schockpatienten muss man maximal schneller mit verschiedenen
Mitteln den Schockzustand bekampfen.

“Das Einzige, was man in der Ersten Hilfe falsch machen kann, ist
nichts zu tun”, so sagt Rotkreuz-Chefarzt Dr. Wolfgang Schreiber. Das Leben
und die Gesundheit der Patienten hangen von Kenntnissen, Handlungen und
Fertigkeiten der Rettenden ab.

4. Jaiime eionoeidi Ha 3anumaxHA.

. Was sollen die Menschen machen, wenn einen Unfall passiert?

. Was versteht man unter dem Begriff “Erste Hilfe”?

. Welche Aufgabe hat der Retter?

. Was muss man tun, um die Wunde von der Infektion vorzubeugen ?

. Was soll man in den Fallen des Knochenbruches tun?

. Welche Massnahmen sind fur die Blutsti{lung zu treffen ?

. Welche Formen der Wiederbelebung kennen Sie?

. Welche Meinung hat der Rotkreuz-Chefarzt Dr. Wolfgang Schreiber?

R IV BWN—

15 9

. Ilepexnadime nooani cinioeocnoayueHHA YKpaiHCbKOIO MOBOIO.

. eine akute Krankheit

. die ersten Hilfsmafinahmen

. die arztliche Behandlung

. die erfolgreiche Grundregeln
. die aussere Herzmassage

bW —
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n Hoconaime y napu cuHOHIiMuU.

| ol Blutaufhdren a. tun
! verwenden b. die Blutstillung
V. der Notfall ¢. benutzen
I muchen d. helfen
il 1 lilfe leisten e. der Unfall

Hobyoyiime peyennn, GUKOPUCMOGYIOHMU HACMYHI cl0éd.

I ate Hilfe, der Betroffene, der Wiederbelebung, bearbeiten, die Blutung,
Jie Mussnahmen.,

N Hoconaitme y napu anmoHimu.

I oadehiig a. unsicher

' erlolglos b. langsam

U slcher c. der Tod

I i Leben d. erfolgreich
whnell e. falsch

towindiach f. kompliziert

v lepexiadims nodaHi C1060cnoy4eHHA HIMEUBKOIO MOBOIO.

I sMopansiuit 060B’ 130K
1w OGiano natieHTa
it JoTIoMory
I anoOuaTy iHgekuii
1y 1 11eOe3NedHHM TS JKHTTA

I Nunaume wu OaHe meepoXceHHA gionogioae smicmy mexcmy.

rf
|. Bei Unfallsituationen zu helfen, ist nicht nur eine sittliche,
sondern auch eine rechtliche Pflicht.
2. Unter Erster Hilfe versteht man keine ersten Hilfsmafinahmen,
die Sie an Ort und Stelle einleiten.
3. Immer kann ein Arzt gleich zur Stelle kommen.
4. Der Rettende muss iiber die modernen Formen der
Wiederbelebung verfugen.
5. Man muss die Wunde mit 8% oder 15% Wasserstoffperioxid
bearbeiten
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6. Es gibt keine bestimmten Regeln der Schienenanlegung.
7. Die Blutung ist nicht lebensgefihrlich.

TEXT B

1. Ifpouumaiime ma eueuime HacmynHi cro8a.

Pech haben 3a3HaTH HeBJayl
verletzen-behindern (te, t) TIOLIKOAXYBATH

die Blutung-(en) KpoBOTEYa

die Wunde -(en) paHa

die Sofortmanahmen TEPMiHOBI 3aX01H

der Korperteil YacTHHa Tina

die Knéchel WMKOJIOAKA
behandeln (te, t) OrNAaTH, JiKyBaTH
vermindern (te, t) 3HUKYBaTH
verhindern (te, t) 3anobiraTu

die Schwellung -(en) OTIyXaHHs

die Prellung -(en) 3a0ii

der Druckverband TIOB'f13Ka

die Wickel KOMTIpPEC 3 TIOB’ A3KOI0
die Versorgung 0o0CITyroByBaHHs, Oz
im Anschluss an crmigom 3a

2. Ilepexnadims nacmynni crosa.

der Leistungssportler, die offene Wunde, behindern, der Heilungsverlauf,
die Kalteanwendung, die Blutzufuhr

3. Ilpouumaiime ma nepexnadime mexcm.
P.E.C.H. Regel hilft!

Jeder, ob Leistunossportler, Freizeitsportler oder auch Nichtsportler
kann sich beim Sporttreiben verletzen. Aber was mufl man tun, wenn du
selbst oder jemand anders sich beim Sport verletzt hat? Fast jede Verletzung
im Sport geht mit einer Einblutung im betroffenen Bereich (wenn es sich
nicht um eine offene Wunde handelt). Diese Einblutung behindert spater
einen schnellen Heilungsverlauf der Verletzung. Also muss direkt etwas
machen, damit die Blutung nicht so massiv wird. Und diese ersten
Sofortmafinahmen werden mit der PECH-Regel genannt.
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P = Pause
Sofort mit dem Sport aufhoren! Der betroffene Korperteil mufl man
nilug slellen. Das heifit zum Beispiel bei einem umgeknickten Knéchel nicht
weiler spielen, und den FuBl nicht mehr bewegen.
kK = Eis
Di¢ Kalte bewirkt eine verminderte Einblutung und verhindert eine
unalime der Schwellung. Die Kalteanwendung sollte 15-20 Minuten
dnern,
(' = Compression
Mit einer Kompression im betroffenen Bereich werden verletzte
tiwlenke und Prellungen behandelt. So wird durch einen Druckverband ein
viteres Anschwellen des Gewebebereichs verhindert. Ein Druckverband
ird g besten mit einem elastischen Wickel angelegt.
11 = Hochlagern
/um Schiuss sollte der betroffene Bereich hochgelagert werden. So wird
e Blutzufuhr verrineert. Auch in der Weiterversorgung der Verletzung
ullte der verletzte Bereich so haufig wie moglich hochgelagert werden. Im
vinchiluss an die SofortmaBnahmen sollte zur genauen Diagnose ein Arzt
wilpesucht werden.

1 laume 6ionoeioi Ha 3anUMAHHA.

I Wur kann sich beim Sporttreiben verletzen?

Mil welcher Regel werden die ersten Sofortmafnahmen zusammengefasst?
1 Wa soll man wahrend der Pause machen?
I Wieviel Minuten sollte die Kalteanwendung durchgefiihrt werden?

Waomit wird am besten ein Druckverband angelgt?

Welche Massnahmen sind fiir die Blutstillung zu treffen ?

wurin sollte der betroffene Bereich hochgelagert werden?

v Hepekiadime ROOAHE C1080CHOYHEHHA YKPATHCBKOW MOBOI0,

I lwum Sporttreiben verletzen
im belroffenen Bereich
den I'uld nicht mehr bewegen
i +hie verminderte Einblutung
die verletzte Gelenke

n Hoconatime y napu CUHOHIMU.

e Heilung a. passieren
' pwschehen b. die Einblutung

55



3. die Zunahme c. behindern
4. verletzen d. arztliche Behandlung
5. die Erkrankung e. die VergroBerung

7. Ilo6yayiime peiteHHA, 6UKOPUCIOGYIONU HACMYNHI c106a.

die Verletzung, die Pause, die Kompression, hochlagern, die Diagnose

8. Iloeonaiime y napu anmounimu.

1. vermindern a. frither

2. die Kalte b. die Abnahme
3. ruhig c. die Warme
4. die Zunahme d. vergroBern
5. spater e. unruhig

9. Ilepexiadimb noOani c1080CHOAYUIEHHA HIMEUBKOIO MOBOIO.

|. ypaxkeHa yacTuHa Tina

2. nepmii TEPMiHOBI 3aX0AH

3. 3ano6iraTyu 30iAbIIEHHIO ONYXJIOCTI
4. enacTU4YHUI KOMNpec 3 N0B’A3KO0
5. To4Hmi AiarHo3

10. Buznaume wu meepoxceHHA 6i0noeioae 3micmy mexcmy.

r f
1. Jeder, ob Leistungssportler, Freizeitsportler oder auch
Nichtsportler kann sich beim Sporttreiben verletzen.
2. Fast keine Verletzung im Sport geht mit einer Einblutung im
betroffenen Bereich.
3. Die Kalteanwendung sollte 2-5 Minuten durchgefiihrt werden.
4. Ein Druckverband wird am besten mit einer elastischen Wickel
angelegt.
5. Zum Schluss sollte der betroffene Bereich niedergelagert
werden.

TEXT C

1. Ifpouumaiime ma eueuims nacmynui croea.
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i Verletzung (en) YIIKOKEHH

die Wunde(n) paHa

the Knochenbruch, (u)e nepesoM KicToK

e Lirstversorgung nepeHHHa 06pobka

der Verlust (e) BTpaTa

vethindern (te, t) 3ano6irTH, nepemKomKaTH
der Verletzte, n notepninuii, nopaHeHui
der Kreislauf Kpyroo6ir

dle Handschuhe pPYKaBUYKH

Iw rihren (te, t) TOpPKAaTUCH

helmlrei adj CTEepHIbHUM

e Verbrennung-en OMiK

ihe Verdtzungen OMniKH XiMiYHUMH peYyOBUHAMH
der Biss YKycC

heinestalls adv B KOJHOMY pasi

mlben (te, t) HaTHpaTH

die GlicdmaBen p/ KiHLiBKH

v Bluterguss, glisse reMaToMa, KpOBOBUJIMB

" Hepewiadims HacmynHi coaa.

e lirste-Hilfe-Mafinahmen, grofiere  Verluste, die Wundversorgung,
tlolgen, das Bewusstsein, empfehlenswert

t Npowumaiime ma nepexiadims mexcm.
Iirste Hilfe hei Verletzungen, Wunden und Knochenbriiche

I’x hann passieren, dass es im Haushalt, beim Sport oder im Verkehr zu
l12ungen kommt. Jeder Mensch soll unbedingt Erste-Hilfe-Mafinahmen
wweinden. Die Erstversorgung einer Wunde richtet sich nach der Art und
hwere der Verletzung. Die Erstversorgung ist besonders wichtig, um
millere Verluste von Blut oder mégliche spatere Komplikationen verhindern
v kiinen.
Irste-Hilfe-Mafinabmen sind:
Der Verletzte ist ruhig zu lagern, entweder sitzend oder besser
licgend,
Der Verletzte ist zu beobachten;
Wenn méglich sollten bei der Wundversorgung Handschuhe
getragen werden;
IDie Wunde ist nicht zu berithren, sie ist keimfrei abzudecken;
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— Eine Wunde niemals auswaschen oder sauber machen, aufBler bei
Verbrennungen, Veratzungen oder Bisswunden;

— Keinesfalls salben oder ahnliches auf die Wunde schmieren;

— Mogliche Fremdkérper sind keinesfalls zu entfernen;

— Innerhalb von 6 Stunden ist bei kleineren Wunden ein Arzt
aufzusuchen;

Damit die Wunde nach der Erstversorgung entsprechend behandelt
werden kann, muss in den ersten sechs Stunden nach der Verletzuno eine
medizinische Behandiung erfolgen.

Bei Knochenbriichen werden offene und geschlossene Briiche
unterschieden. Im Gegensatz zum offenen Bruch, wo auch schon kleinste
Wunden mit (oder ohne) Blutungen dazugehoren, ist die Haut beim
geschlossenen Bruch unverletzt. Bei offenen Wunden kénnen sich
Infektionen entwickeln.

Ein sicheres Zeichen fiir einen Knochenbruch ist:

— wenn die Gliedmaflen sich in einer abnormen Stellung befinden;

— wenn Knochensplitter oder Knochenenden gut sichtbar in einer

Wunde zu erkennen sind (offener Bruch);

— wenn der mdgliche betroffene Bereich sich abnorm bewegen lasst;

— weiters konnen Schwellungen, Schmerzen, Blutergiisse oder
Schwierigkeiten beim Bewegen hinweisen.

Erste Hilfe Mafinahmen sind notwendig:

— wenn moglich ist der Puls, das Bewusstsein und die Atmung zu
kontrollieren und im Notfall sind lebensrettende SofortmaBnahmen
einzuleiten.

— wenn der Bruch offen ist, gilt es die Blutung zu stillen und keimfrei
abzudecken. Der betroffene Bereich ist ruhig zu stellen,
beispielsweise auf einem Kissen zu lagern oder mit einem Tuch
fixieren.

— wenn der Bruch oeschlossen ist, die betroffene Stelle kiihlen,
beispielsweise mit kalten, nassen Tiichern, es darf kein Druck
ausgeiibt werden. Der Verletzte sollte nichts mehr trinken oder
essen, es konnte eine Operation unter Narkose nétig sein. Bei einem
Knochenbruch ist es immer empfehlenswert, den Notarzt zu rufen.
Auch wenn ein Knochenbruch oft dramatisch aussieht, es ist
wichtig, die Ruhe zu bewahren, damit hilft man dem Verletzten am
Ineisten.

4. Jlaiime @ionogioi na sanumanna.

|. Wo kann der Mensch verletzen?
2. Wonach richtet sich die Erstversorgung einer Wunde?
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Welche Erste-Hilfe-MaBnahmen kennen Sie?
I Welche Knochenbriiche unterscheidet man?

Welche MaBnahmen sind fiir den offenen Knochenbruch notwencig?
t  Welche MaBnahmen sind fiur den geschlossenen Knochenbruch
notwendig?

v Heperiadime nOOaRi C1060CNOVYEHHA YKPATHCHKO MO60I0.

I wewhlossene Briche o
eitweder sitzend oder liesend
htroffene Bereich
schwierigkeiten beim Bewegen
Operation unter Narkose

llocOnanme y napu cuHoHImMU.

b Prste-Hilfe a. passieren
peschehen b. die Erstversorgung
v die Zunahme c. behindern
I verletzen d. die Krankheit
die lukrankung e. die Vergroferung

Hooyoyitme peuenns, 6UKOPUCMOEYIONU HACHYRHI CN06Q.
e Hlilte MaBnahmen, das Bewusstsein, das Schmerzen, kiihlen, im Notfall

¥ HocOHaitme y napu aimoHinu.

I wiillen a. friher
geschlossen b. die Abnahme

I uhig c. offen

I ie Zunahme d. beruhigen
piiter e. unruhig

v Hepek 1adine nodani c1060CNOYHEHHA HIMEUBKOIO MOBOIO.

I ne MoXKHA pyXxaTu pany
' nPNMYBATUCH CNOKOIO
' e MOXKHA THTH Ta ICTH
| s KPOBOBHIIHB
Y NUIKPHTH PARY




10. Busnaume uu meepoxcenna sionogioae smicmy mexcmy.

1. Mensch soll unbedingt keine Erste-Hilfe-MaBnahmen zum
Eintreffen des Arztes anwenden.

2. Die Wunde ist nicht zu beriihren, sie ist keimfrei abzudecken.
3. Die Wunde kann man salben oder ahnliches auf sie schmieren.
4. Bei Knochenbriichen werden offene und geschlossene Briiche
unterschieden.

5. Der Verletzte sollte viel trinken oder essen, es kénnte eine
Operation unter Narkose nétig sein.

6. Wenn ein Knochenbruch oft dramatisch aussieht, es ist wichtig,
die Ruhe zu bewahren.

TEXT D

L. ITpouumaiime ma nucemM060 nepex1adims mexcm.
Erste Hilfe bei Bewusstlosigkeit

Bei einer Bewusstlosigkeit sind naturliche Schutzreflexe wie
beispielsweise der Schluck- oder Hustenreflex ausgeschaltet. Fliissigkeiten
wie beispielsweise Blut oder Erbrochenes konnen hierdurch in die Atemwege
gelangen. Auch ist die gesamte Muskulatur erschlafft, was dazu fuhren kann,
dass die Zunge die Atemwege verschliefit. Der Betroffene droht zu ersticken.

Erste-Hilfe-MafBinahmen sind:

— den Betroffenen ansprechen und anfassen, um Bewusstsein zu
iiberprufen.

— bei der Bewusstlosigkeit laut , Hilfe“ rufen, um Umstehende auf die
Notfallsituation aufmerksam zu machen.

— die Atmung priifen!

— den Betroffenen bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes beruhigen,
betreuen, trosten und beobachten, wiederholt Bewusstsein und Atmung
priifen!

— die Atemwege freimachen durch Neigen des Kopfes nach hinten bei
gleichzeitigem Anheben des Kinns. In dieser Position wird die Atemkontrolle
durch Sehen, Horen und Fiithlen durchgefiihrt:

— schen, ob der Brustkorb sich hebt und senkt

Die Atmung wird langstens 10 Sekunden kontrolliert. Wenn keine
normale Atmung feststellbar ist oder daran Zweifel bestehen, ist bei einer
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hewusstlosen Person von einem Kreislaufstillstand auszugehen. Dann muss
nmgehend mit der Herz-Lungen-Wiederbelebung begonnen werden.

1) ANATOMIE DES MENSCHLICHEN KORPERS

1EXT A

L. lHpouumaiime ma sueuims nacmynni cnoaea.

dler Korperbau TinoGyaosa

dus Gewebe TKaHWHA

Inssichen (bestand; bestanden) CKJIaJaTuch

ie Zelle -(n) KJIiTHHA

Im Laufe Ha npoTs3i

bllden (te, t) YTBOPIOBATH

der Bewegungsapparat pyXxoBuii anapar
er Knorpel XpSin

e Gielenk -(en) cyrno6

iln+ Band (die Bander) 3B’93Ka

ler Muskel -(n) M3

ilie Verdauungsorgane OpraHu TpaBJICHHS
der Rachen TJIOTKA

Jdor Magen UTYHOK

iler Darm (die Darme) KULHEYHUK

die Leber -(n) neviHka

ie Ausscheidungsorgane OpraHu BUZiNEHS
i Nicere (n) HUpKa

i Siunesorgane OpraHu 4yTTa

s GiefiBsystem KPOBOHOCHI cCHCTEMA

Heperiadime nacmynHi croea.
la Knochen, der Zellkern, der Stoffwechsel, die Sehne, die Lunge, die
o, das Organsystem. gleicher Art, die Speiserdhre, der Magen, die
\temwege, Bauchspeicheldriise, der Harnblase
' Hpouumaiime ma nepexiadimo mexcm.

Der innere Korperbau

ledes Gewebe des menschlichen Korpers besteht aus Zellen. Jede Zelle
Iwaleht  aus  Zytoplasma, einem Zellkern und einer Zellhaut. Die
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verschiedenen Zellen haben sich im Laufe der Jahrmillionen spezialisiert, die
einen auf Bewegungen, die anderen auf Stoffwechsel, wieder andere auf
Reizbarkeit. Zellen mit gleichem Bau und gleicher Funktion bilden ein
Gewebe. Verschiedene Gewebe bilden Organe. Alle Organe gleicher Art
bilden ein Organsystem: die Knochen — das Skelettsystem. die Muskeln — das
Muskelsystem, die Nerven — das Nervensystem.

Der Bewegungsapparat besteht aus einem passiven Teil: Knochen,
Knorpel, Gelenke, Bander, — und einem aktiven Teil: Muskeln und Sehnen;
beide Teile zusammen fithren die Kérperbewegungen aus.

Man unterscheidet verschiedene Organe und Organsysteme: die.
Verdauungsorgane — Mund, Rachen, Speiserhre, Magen, Darm,
Verdauungsdriisen, Leber, Bauchspeicheldriise; die Atmungsorgane -
Atemwege, Lungen; die Ausscheidungsorgane — Nieren, Harnblase,
Schweildriisen u.a.m.; das Nervensystem; die Sinnesorgane; das
GefaBsystem.

Die Organsysteme wiederum ergeben den Organismus. Wir haben in
unserem Korper also folgende Stufen: Zelle — Gewebe — Organ —
Organsystem — Organismus.

4. Jaiime e¢ionoeioi na zanumans.

. Woraus besteht jedes Gewebe des menschlichen Korpers?
. Welche Zellen bilden ein Gewebe?

. Aus welchen Teilen besteht der Bewegungsapparat?

. Welche Verdauungsorgane kennen Sie?

. Welche Atmungsorgane kennen Sie?

. Welche Ausscheidungsorgane kennen Sie?

AN A WN—

n

. Ilepexnadimy nodaHi cnoeocnoyueHHa yKpaiHCLKOW0 MOGOIO.

. Zellen mit gleichem Bau

. alle Oreane gleicher Art

. passiver Teil

. aktiver Teil

. die Korperbewegungen ausfiihren

s WN —

6. Jaiime 6ionoeioi na sanumanns.

Muster:

e  Was bildet ein Organsystem?

e  Organe gleicher Art bilden ein Organsystem.
e Bilden Organe gleicher Art ein Organsystem?
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In. Organe gleicher Art bilden ein Organsystem.

I W. bildet das Skelettsystem? 2. Was bildet das Nervensystem? 3. Was
bl dus Muskelsystem? 4. Woraus besteht der passive Bewegungsapparat?
Wurius besteht der aktive Bewegungsapparat?

Minavume 3aiiee c106o.

I Mund ~Augen — Rachen — Speiserohre
tiliirn — Atemwege — Nase — Lungen
wren — Kehlkopf — Harnblase — SchweiBdrusen
I Lonochen = Knorpel — Gelenke — Leber
Huerven = Zelle — Gewebe — Organ

N HepeK 1adime nooani peueHHA HIMEUBKOIO MOBOIO.

I 1 s0mn1 YTBOPIOIOTh TKAHUHH, TKAHHMHH YTBOPIOIOTH OPTraHu

| 1 11l YTBODIOIOTb CKENETHY CHCTEMY, M 23H — M 'S130BY CUCTEMY HEpBHU —
oy CHCTEMY

I's xonnn anapat cKiIafaeThes 3 KiCTOK, XpslliB, cyriobiB i 38'30k. M 138
VY AL
I v W 1VIHIG OPraHy TPaBJIEHHS: POT, IIOTKA. CTPaBOXij, UBIT, KUILEYHHUK,
tehina o in

Ihipsit 1 NOTOBI 321034 BiAHOCATHLCA A0 OPraHiB BUAINECHHA.

Y Nt uime Yu mmeepodiceHHA 8i0n0gioac smicmy mekcmy.

|. Jedes Gewebe des menschlichen Korpers besteht aus Sehnen.
2. Jede Zelle besteht aus Zytoplasma, einem Zellkern und einer
Ze¢llhaut.

3. Zellen mit gleichem Bau und gleicher Funktion bilden die
Knochen.

‘. Alle Organe gleicher Art bilden ein Organsystem.

5. Alle Muskeln bilden das Skelettsystem.

0. Der Bewegungsapparat besteht aus einem passiven Teil und
cinem aktiven Teil.

7. 7Zu den Atmungsorganen gehoren Atemwege und Lungen.

8. Zu den Ausscheidungsorganen gehoren Nieren. Leber,
llarnblase und SchweiBdrusen.



TEXT B

1. IIpouumaitme ma eue4imp HacmynHi croaa.

der Vorfahre npeaoK

erforschen (te, t) JOCIiHKyBaTH

die Vorstellung YABJIEHHA

denken an (Akk), (dachte, gedacht) AyMmati 1npo

der Sitz Micise

die Milz cenesiHka

steuern vt KepyBaTH

die Bewegung pyx

die Seele ayuia

in enger Verbindung stehen 3HaXOAUTUCH Y TICHOMY 3B 3Ky
versorgen (te, t) 3abe3nevyyBaTu

der Blutkreislauf KpoB0OOir

die Nahrung XapyyBaHH:A

pumpen (te, t) MyMITyBaTH

einatmen (te, t) BAMXAaTH

das Fortpflanzungssystem penpoAYKTUBHA CUCTEMa
das Riickenmark KiCTKOBUH MO30K
verarbeiten (te,t) 06pobnsaTu

speichern (te,t) 36epiratu

2. Iepexnadimp nacmynni cao6a.

seltsam, der Mut, das Gehirn, in Betrieb halten. das Fortpflanzungssystem,
zusammenarbeiten, der Umwelteinfluss, verdauen, die Blase, das
Nachrichtennetz, das Zusammenwirken, die Kommandozentrale, erkennen,
Kontakt aufnehmen, weiterleiten

3. Iposumaitme ma nepexiadime mexcm,
Der menschliche Korper

Wie unser Korper funktioniert, hat schon unsere Vorfahren interessiert.
Da der menschliche Korper noch wenig erforscht war, hatten die Menschen
frither oft seltsame Vorstellungen von den Organen und ihren Funktionen. So
dachten sie zum Beispiel, die Gallenblase sei der Sitz des Mutes, die Liebe
wohne in der Leber, und das Lachen komme aus der Milz. Die Sterne, so
glaubte man, steuerten das Gehor und die Bewegungen des Menschen.
Inzwischen ist der menschliche Korper bis in fast alle Einzelheiten erforscht.
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# wuinsen, dass der Korper aus verschiedenen Organen besteht, zu denen
un Hespiel Gehirn, Magen, Darm. Herz und Lungen gehoren. Sie halten
nmuien  Korper “in  Betrieb”, erzeugen Energie oder transportieren
tullprodukte aus dem Korper. Wir wissen auch, dass nicht nur die
mselnen Organe, sondern auch Korper und Seele miteinander in enger
svibmdung stehen. Viele Krankheiten konnen auf seelische Probleme
mu ke llihrt werden, zum Beispiel Magen — oder Herzerkrankungen.
lime  Gruppe von Organen, die fiir eine bestimmte Aufgabe
munenarbeiten, nennt man “Organsystem™. Sie versorgen den Korper und
wn ihn “in Betrieb”. Von allen Organsystemen sind zehn besonders
b iy,
¢ «las Knochen- und Muskelsystem,
e das Nervensystem und die funf Sinne,
¢ das Herz — Kreislauf — System,
s (as Atemsystem,
o das Verdauungssystem,
¢ us Harnsystem,
e (us Lymphsystem,
¢ das Abwehrsystem,
s as Hormonsystem,
¢ das Fortptlanzungssystem.
Iy Herz-Kreislauf-System wird vom Herz und den Blutgefaflen
@ Uikl Der  Blutkreislauf ist ein Transportsystem, das mit hoher
o hwindigkeit arbeitet. Das Blut bringt Nahrung und Sauerstoff in den
r supwr Das Herz pumpt das Blut durch den Korper. Das Abwehrsystem ist
w Orgmy, sondern eine Reaktion des Korpers auf Krankheitserreger,
Imlehnionen  oder  schadigende  Umwelteinflusse. Die  wichtigsten
Instoffe sitzen im Blut, im Darm und in der Haut. Das Atemsystem
vanel uns mit Sauerstoff, den wir mit der Luft einatmen. Uber die
nedlie gelangt er in die Lunge und wird von dort mit dem Blut in den
b Iransportiert. Das Harnsystem besteht aus den Nieren und der Blasen.
1 Nieren filtern aus dem Blut die fliissigen Abfallstoffe heraus und
uwulen sie iiber die Blase als Harn aus. Die Knochen und die Muskeln
s ren den Korper, geben ihm seine Form und schutzen die inneren Organe.
knochen sind durch Gelenke miteinander verbunden. Durch das vom
vichien pesteuerte Zusammenwirken von Muskeln und Knochen kdnnen wir
an hewegen,

Y Jatime 6i0noeioi HA 3aNUMAHHA.

%k e Vorstellungen von dem menschlichen Organismus hatten unsere
Coanlahien?
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Woraus besteht unser Korper?

Woraus besteht das Harnsystem?

Was nennt man “das Organsystem”?

Auf welcher Weise gelangt der Sauerstoft in die Lunoen?
Nennen Sie die wichtigsten Organsysteme.

Beschreiben Sie ihre Funktionen.

5. llepexnadimb nodani cnoeocnoayeHHA yKPAiHCHKOI0 MOGOI0.
. Zellen mit gleichem Bau

. die Bewegungen des Menschen

. die einzelnen Organe

. seelische Probleme

. mit hoher Geschwindigkeit

. vom Gehirn gesteuerte Zusammenwirken

AN A WN -

6. IToconaitme y napu cuHoHimu.

1. die Nahrung a) behandeln, bearbeiten
2. erforschen b) die Krankheit

3. verarbeiten ¢) untersuchen

4. versorgen d) die Kost

5. die Erkrankung e) versehen

7. llobydyiime peuenna, 6uKOpUCMOGYI04U HACMYRHI C1064.

der menschliche Korper, die Herzerkrankungen, zusammenarbeite
das Abwehrsystem, transportieren, das Harnsystem, die Knochen

8. lloconaiime y napu anmonimu.

1.wichtig a. weit

2. selten b. niitzlich

3.eng c. oft

4. friher d. unwichtig

5. seelisch e. spatter

6. schadigende f. korperlich
9. Jonoenimo peuenHA.

1. Die Knochen und die Muskeln
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/mn Verdauungssystem gehoren
s Nervensystem besteht aus

I . Harnsystem besteht aus
as Atemsystem versorgt

10, Bunaume yu meepoiiceHnn 8ionogioae smicmy mexcmy.

r f
I. Eine Gruppe von Organen, die fur eine bestimmte Aufgabe
7usammenarheiten. nennt man “Organsvstem”
2. Das Abwehrsystem ist ein Organsystem.
3. Das Blut bringt den Sauerstoff in den Korper.
4. Die Knochen sind durch Bander miteinander verbunden.

5. Das Harnsystem besteht aus Knochen und Muskeln.

6. Die Knochen sind durch Gelenke miteinander verbunden.

X1

I Hpouumaiime ma sueqinms nacmynni ciosa.

untersuchen (te, t) IOCTIKYBaTH

unt rscheiden (unterschied, unterschieden) PO3pI3HATH

die Verbindung 3B A3Ka

il Knochen KicTKa

thw. Merkmal O3HaKa

die Wirbelsaule xpeber

iher |.endenwirbel nonepexoBHii xpeberp

il Kreuzbeinwirbel
e SteiBbeinwirbel

I Verdauungssystem
Jder Brustkorb

Jie Diinndarm

Jie Mastdarm

vie Drilse6, n

ilir Giallenblase

e Bauchspeicheldriise
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die Milz celle3IHKa

der Kehlkopf ropTaHb

die Luftréhre Tpaxes

das GefaBsystem KPOBOHOCHA CHCTEMa
der Vorhof nepencepas

das Riickenmark CNMHHHI MO30K

2. Hepexnaoimp nacnynHi cj106a ma ci1080CHONYHEHHA.

das Nervensystem, darstellen, die Zentralorgane, die Lehre, untersuche
zirkulierender Bewegung, der Gasaustausch, lebensnotwendigen Stoffe, da
Gehirn, die Knochen

3. Ipouumaiime ma nepexiadims mexcm.
Anatomie

Die Anatomie ist die Lehre von der Form und dem Bau des Kérpers. Dit
systematische Anatomie beschreibt den Kérper nach seinen verschiedenen
Organsystemen. Alle Organe, die einer bestimmten Funktion dienen, werden
gemeinsam untersucht. Die Anatomie unterscheidet folgende Organsysteme:

1. Das Bewegungssystem wird von den Muskeln und dem Skelett mit
seinen Verbindungen gebildet. Die Knochen vereinigen sich zum Skelett.

Das charakterische Merkmal der Wirbeltiere ist die Wirbelsaule. Beim
Menschen besteht sie aus 33 oder 34 Wirbeln. Man unterscheidet 7 Hals-, 1
Brust-, 5 Lendenwirbel, 5 Kreuzbeinwirbel und 4-5 SteiBbeinwirbel.

12 Paar Rippen geben dem Skelett seine typische Gestalt. Di
Brustwirbelsaule, die Rippen und das Brustbein bilden den Brustkorb.

Die Knochen werden miteinander durch Gelenke verbunden. Di
aktiven Bewegungsorgane des Korpers, die Fahigkeit haben, sich
zusammenzuziehen, sind die Muskeln. Man unterscheidet die glatte und
queroestreifte Muskulatur.

2. Das Verdauungssystem besteht aus einer groen Anzahl von Organen,
Der gesamte Verdauungskanal hat beim Menschen eine Lange von 6-8m. E
gehdren dazu die Mundbéhle, der Rachen, die Speisershre, der Magen. der
Dunndarm. der Dickdarm, Mastdarm. Die groBen Driisen im Bauchinner
sind die Leber, die Gallenblase, die Bauchspeicheldriise und die Milz.

Der Verdaunngsvorgang besteht aus einer mechanischen und einer
chemischen Bearbeitung der Nahrunosstoffe.

3. Das Atmungssystem dient dem Gasstoffwechsel und besteht aug
folgenden Abschnitten: aus der Nase und der Nasenhéhle, dem Kehlkopf, det
Lufiréhre, den Bronchien und den beiden Lungen.
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I Das GefaBsystem. Den Transport lebensnotwendigen Stoffe zwischen
wn (hrganen des Korpers ermoglicht das BlutgefaB — und das
vviphgefiisystem. In den BlutgefaBen kreist das Blut vom Herzen zum

he-Schlagadern (Arterien) — und vom Gewebe zum Herzen — Blutadern

nenl. In den mikroskopisch kleinen HaargefaBen oder Kapillaren findet
b1 tinsaustausch statt. Das Herz halt das Blut in davernd zirkulierender
Wewepung. Es ist ein muskul$ses Organ und hat zwei Vorhéfe und zwei
raonnern. Das muskulare Anteil des Herzens ist das Myokard, seine innere
1 1w he wird durch Herzinnenhaut (Endokard) ausgekleidet, die auBere Flache
w . Myokards ist vom Epikard uberzogen. Das Herz ist vom Herzbeutel
iI'wrihard) umschlossen.

Das Nervensystem stellt ein einheitliches Ganzes dar. Die
/vutinlorgane sind das Gehirn und das Riickenmark, von den Zentralorganen
w hen zur Peripherie des Korpers periphere Nerven. Das Nervensystem setzt

I mikroskopisch zusammen aus Nervenzellen, deren Fortsatzen, den
wivenlasern und den Nervenendigungen. Eine solche Zelle mit ihren
ronilizen und Endigungen bezeichnet man als Nerveneinheit oder Neuron.

Dus menschliche Gehirn wiegt durchschnittlich 1300g und besteht aus

wir und weifler Substanz. Das Gehirn besteht aus 2 Hirnhalften. Jede
1anhitlfte gliedert sich in einzelne Lappen.

1 {uimne 6ionogioi Ha 3aNUMAHHA.

I Wu.bedeutet die Anatomie?

Was gehort zum Bewegungssystem?

\uy wieviel Wirbeln besteht die menschliche Wirbelsaule?
was bildet den Brustkorb?

Was gehdrt zum Verdauungssystem?

Aus welchen Abschnitten besteht das Atmungssystem?
Wus gehort zum GefaBsystem?

Nennen Sie die Zentralorganen des Nervensystems?

Hepexiiadime nodani cj1060CROAYHEHHA YRPATHCOKOI0 MOBOIO.

| wstematische Anatomie

«he glatte und quergestreifte Muskulatur
Jder gesamte Verdauungskanal

jpweriphere Nerven

luy menschliche Gehirn

Hoconaiime y napu aHmoHiMu.

69



1. aktiv a. dick

2. diinn b. untypisch
3. lang c. auflere

4. typisch d. passiv

5. innere e. kurz

7. [lo6yayiime peueHHA, GUKOPUCMOGYIOHU HACMYNHI Cl1064 .

das Bewegungssystem, der Rachen, die Gallenblase, der Verdauungskanal,
das Blut, kreisen, das Myokard, das Gehirn

8. Busnaume 3aiige croeo.

1. Brustwirbelsaule — Gehirn — Rippen — Brustbein
2. Nase — Rachen — Speiseréhre — Magen

3. Kehlkopf — Luftréhre — Vorhof — Bronchien

4. Myokard — Blut — Herz — Driise

5. Gehirn — Nagel — Nervenzelle — Ruckenmark

9. Buznaume uu meepoicenHa 6i0noeioae smicmy mexcmy.

rof
1. Die Anatomie ist die Lehre von der Form und dem Bau des
Korpers.
2. Beim Menschen besteht die Wirbelsaule aus 30 oder 32
Wirbeln.
3. Man unterscheidet 7 Hals-, 10 Brust-, 6 Lendenwirbel, 4
Kreuzbeinwirbel und 4-6 Steibeinwirbel.
4. 12 Paar Rippen geben dem Skelett seine typische Gestalt.
5. Der gesamte Verdauungskanal hat beim Menschen eine Lange
von 10-12 m,
6. Der Verdaunngsvorgang besteht aus einer mechanischen und
einer chemischen Bearbeitung der Nahrungsstofte.
7. Die Zentralorgane sind das Gehirn und das Ruckenmark.
8. Das menschliche Gehirn wiegt durchschnittlich 1100g und
besteht aus grauer und weiler Substanz.
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IEXT D

I. Hpouumaiime ma nuceMoeo nepexnadims mexcm,
Der Mensch — eine chemische Fabrik

Was ist der Wert eines Menschen schon wissen wir. Sein Charakter, sein
Verstand, sein gutes Herz — prachtige Eigenschaften. Aber was uns am Leben
orhiilt, ist ebenso wunderbar. Chemische Vorgange in unserem Kérper. Das
/usammenarbeiten unserer einzelnen Organe funktioniert, so exakt, wie
heine chemische Fabrik mit ihren unterschiedlichen Abteilungen. Erst wenn
wir krank werden, merken wir, daf es in einem solch komplizierten Apparat
tuch manchmal St6rungen geben kann.

Die Medikamente, die Tropfen, Pillen und Safte, die wir in der
Apotheke bekommen, sind nichts anderes als sorgfaltig gemischte chemische
Iiiparate, die uns helfen, den durcheinandergeratenen chemischen Kreislauf
i eigenen Korper wieder ins Gleicheewicht zu bringen.

Die Lungen pumpen Atemluft ein und laden das durchstromende Blut
mit Sauerstoff auf. Kohlendioxid wird vom Blut an die Lunge abgegeben und
misgeatmet.

Das Herz pumpt das Blut durch den Organismus: Auf dem Hinweg sind
o die Arterien, auf dem Riickweg die Venen. Die Nieren “filtern” das Blut:

ie nehmen Abfallstoffe auf und leiten sie als Urin nach draufien.

Korperzellen “verbrennen” die Nahrstoffe und gewinnen so Energie
heispielsweise zum Bewegen der Muskeln. Dabei wird Sauerstoff verbraucht.
Kohlendioxid als Abfallprodukt wird vom Blut abtransportiert.

Magen und Darm verdauen die Speisen. Sie losen die Nahrstoffe heraus
und geben sie an die Korperzellen weiter. UberschuB8 wird als Fett angelagert

cine Vorsorge des Korpers fiir knappe Zeiten.

Die Leber ist das vielseitigste Organ des Korpers. Sie produziert Galle,
e zum Verdauen wichtig ist. AuBerdem entgiftet sie das Blut, indem sie
t'hemikalien und Drogen herausfiltert und verarbeitet; andere chemische
Stoffe, die der Korper braucht, werden von ihr erzeugt.
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KAPITEL 1II. SYSTEME DES MENSCHLICHHEN ORGANISMUS

3.1. Muskel-Skelett System

TEXT A

L. ITpouumaitme ma euguime HacmynHi ciosa.

gliedern (te, t)

der Rumpf, (ii)e
die Gliedmafien p/
der Schadel - s
der Schutz - (i) e
der Schuitergiirtel
der Beckengiirtel
der Unterarm

der Oberarm

der Oberschenkel
der Unterschenkel
ermdglichen (te, t)
sich vereinigen (te, t)
das Fettgewebe
das Knochenmark
vorhanden adj
starr adj

jeweilig adj

der Stiitzpfeiler
federnd adj
belastet

das Steilbein

die Lende

der Daumen

der Rohrenknochen
flachenhaft adj
der Faserknorpel

2. Iepexnadimob nacmynHi c1o6a.

entsprechend, unterteilen,
der Hauptabschnitt, der Teil,

enthalten,

PO3ALIATH

Tyny6, Koprnyc
KiHLIIBKH

yepen

3aXHCT

MJIEYOBHI MOAC
Ta30Ba KiCTka
nepeanaiyys
njieye A0 JikTa
Genpo

rominka

pOOHTH MOXIHBUM
06’ €IHyBaTHCh
KHpOBa TKaHUHA
KICTKOBHIT MO30K
HasABHUH
HEpYXOMHUH
BiZINOBIAHMI
3aXMCHa ornopa
NpY>XHUHA
3arpy>XeHHHH
KONYHK
MOACHULIA
BEJIMKWH Najiellb
TpyOuacTa KicTka
MIOCKH
XpAMOBi BOJIOKHA

die Bewegung,
tatsachlich, die

die Gesamtheit,
Schutzkapsel,

die Embryonalentwicklung, beweglich, verbinden, die Alterserscheinungen,

gewdlbte Stiitze



3. IlIpouumaiime ma nepexiadime mexcm,
Das Skelett des menschlichen Kérpers

Den Korper des Menschen gliedert man in Kopf, Rumpf und Gl iedmafien
(4rme, Beine). Wie die Wirbeltiere besitzt auch der Mensch ein inneres
Stiitzsystem aus Knochen, das in seiner Gesamtheit als Skelett b ezeichnet
wird. Das Skelett besteht, der Korpergliederung entsprechend, aus drei
[ lauptabschnitten:

¢ Kopfskelett oder Schadel, unterteilt in  Hirnschadel und
(iesichtsschadel,

¢ Rumpfskelett mit den Teilen Wirhelsaule und Brustkorb,

¢ Gliedmafenskelett mit den Teilen Schultergiirtel. Beckengiirtel,

e Armskelett (Ober-, Unterarm-, Handknochen) und Beinskelett
{Oberschenkel-, Unterschenkel- und FuBknochen). Das menschliche Skelett
wird aus etwa 220 Knochen gebildet.

Alle Knochen vereinigen sich zum Skelett. Das Skelett dient dem
Korper als Stiitze, den inneren Organen als Schutz und ermoglicht die
llewegung des Korpers.

Die Knochen enthalten in ihrem Innern das Knochenmark. Das
Knochenmark bildet beim Saugling und Kleinkind rote und weiBe BRutzellen.
Beim Erwachsenen ist rotes Knochenmark in den Knochen des Rumpfes
vorhanden, in den Knochen der Gliedmafien befindet sich Fettzew ebe, das
relbe Knochenmark.

Tatsachlich sind die tiber 200 Knochen des menschlichen Skeletts die
I lauptstutze unseres Korpers. Die Knochen bilden aber kein starres Geriist;
denn viele Knochen sind durch Gelenke beweglich miteinander verbunden.
Aullerdem haben sie eine sehr unterschiedliche Form und GroBe. Das hangt
mit ihrer Lage im Korper und mit ihrer jeweiligen Aufgabe (Funktion)
rusammen. Die lang gestreckten stabformigen Rohrenknochen beispielswelse
funktionieren als bewegliche Stutzpfeiler, insbesondere fur die Arme und
ieine. Dagegen sind die Plattenknochen funktionieren als Schutzkapsel, zum
Beispiel die Schadelknochen fur das Gehirn, oder als Stutzschale, zum
iSeispiel die Beckenknochen fur die Bauchorgane.

Zu den kurzen Knochen gehéren die 33 Wirbelknochen. Sie sind zu
viner doppelt-S-formigen Wirbelsaule angeordnet. Die Wirhelsaule ist die
fvdernde Hauptstutze unseres Korpers. Sie wird in mehrere Teilabschnitte
wegliedert: Hals-, Brust-, Lenden-, und Steibeinregion. Am beweg lichsten
it die Wirbelsaule in der Hals- und in der Lendenregion. Hier ist sie aber
auch am starksten belastet und durch falsche Korperhaltung, Unfille oder
Alterserscheinungen am meisten gefahrdet.
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Aus zahlreichen und verschieden geforinten Knochen besteht das Skelett
unserer FiiBe und Hande. Beim Handskelett sind 27 Knochen sehr beweglich
miteinander verbunden; am beweglichsten ist der Daumen. Dadurch kann der
Mensch mit seinen Handen vielfiltige Arbeitstatigkeiten ausfiihren.
Beim FuBskelett bilden 26 Knochen die gewolbte Stiitze des Korpers fur das
Stehen, Gehen und Laufen.

Die platten Knochen des Schadels sowie ein Teil der Gesichtsknochen
bilden sich wahrend der Embryonalzeit aus dem Bindegewebe des Kopfes.
Alle ubrigen Knochen des  Skeletts werden wahrend der
Embryonalentwicklung als Knorpelstiicke angelegt und nach Abbau des
Knorpels durch Knochen ersetzt.

4. Jaiime 6ionoeidi Ha 3anumMantA.

Wozu dient das Skelett?

Wo bilden sich rote und weifle Blutzellen beim Saugling?

Wo ist rotes Knochenmark beim Erwachsenen vorhanden?
Welche platten Knochen kennen Sie?

Welche Knochen enthalten in ihrem Innern kein Knochenmark?
Welche lufthaltigen Knochen kennen Sie?

. Welche Knochen bilden sich wahrend der Embryonalzeit aus dem
Bmdegewebe, des Kopfes?

8. Wie viel Knochen sind in den Gelenken verbunden?

I NS kRN~

5. Hoeouaiime y napu cuHonimu.

1. gliedern a. der Korper

2. der Rumpf b. klassifizieren, teilen
3. Kopfskelett c. der Teil

4. die Aufgabe d. Schadel

5. der Abschnitt e. die Unfalle

6. austithren f. die Funktion

7. die Verletzungen h. erledigen, machen

6. Iloednaiime y napu anmoninu.

1. beweglisch a. einseitig

2. inner b. unbeweglisch
3. stark c. einzig

4. vielfaltig d. auflerlich

5. gefahrlich e. schwach

6. zahlreich f. niitzlich
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7. Busnaume 3aiise cnoego.

. Kopfskelett — Hirnschadel — Gesichtsschadel — Fu3skelett

. Armskelett — Oberknochen- Bindegewebe — Unterarmknochen
. Kopf- Unfalle — Rumpf — Gliedmafien

. stehen — laufen — schlafen — gehen

. Oberschenkel — Handskelett — Unterschenkel — FuBknochen

[ It S

8. Hanuwims npaguibvHo c108a 8 OyMHCKAX Ma ROCMABME X ¥ 8I0N0BIOHIL
0Co0i,

I. Der Knochen in seinem Innern das Knochenmark.
(nhtaleten)

2. Das Becken _ die Last des Rumpfes. (entagr)

1. Der Assistent dem Studenten einen Schadel. (egben)

4. Der Student den Schadel des Menschen. (hneemn)

5. Das Band zwei Knochenteile zusammen. (nhtale)

9. MToéyoyiime 3anuma.tbHi pe4eHus.

|. enthalten, was, der Knochen, in seinem Innern? 2. sich befinden, wo,
Fettgewebe? 3. sein, welche, lange Réhrenknochen, Knochen? 4. kurze
Rohrenknochen, welche, sein, Knochen? 3. sich bilden, die platten Knochen,
wann, des Schadels?

1. Onuniimy cxeem JA100UHU 3G OONOMOZ2010 MATIOHKA.

(ous. man. 1, cmrop. 131)

11. Ilepexnadimb nooani peueHHA HIMEUBKOIO MOGOIO.

}. Ckener cyXuUTb 3aXMCTOM BHYTpIlIHIM opraHaM. BiH clyuTb Onoporo
Ut Tina.

2. KicTka MicTUTD KiCTKOBHi MO30K.
3. ¥V KicTKaX MiCTUTbCA YEPBOHUH KiCTKOBHII MO30K.
4.V kicTKax KiHLIIBOK MICTHTBCS XKOBTUI KiCTKOBUiT MO30OK.

5. BinbIIicTs KiCTOK TiNla MOAMHU (GopMYIOTbCS Tif Yac eMOpioHaNLHOrO
lepioAy.
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12. ITobyodyitme 3 nodanux 4acmun peteHns..

1. Meine Oma hat a) Vortrage.
2. Im Wartezimmer  b) haufig Herzschmer zen.

lesen
3. Die Assistenten ¢) sind klein.
4. Die Dozenten d) die Patientinnen Zeitungen.
halten
5. Die Wirbel e) erklaren uns: das sind Knochen. Knorpel, Gelenke,
Bander, Muskeln und Sehnen.
TEXTB

1. ITpouumaiime rna eueuims HacmynHi cnoséa.

trotzdem He3Baxalouu Ha le

das Bindegewebe CrnoNy4Ha TKaHWHa

die Festigkeit MILIHICTE

gering adj He3HauHUH

das Gelenk, e cyr o6

die Gelenkflache, -n noBepxHs cyrnoba

der Knorpel —s Xpsau

umbiillen (te.t) 00BOJIiKaTH, OTOYYBATH
schleimig adj CITA30BUI, KIEHKUH

die Reibung, -en TEpTA

vermindern (te.t) 3MEHINYBaTH

das Faserbiindel Ty<I0K BOJIOKOH

die Beriihrungsflache, -n TIOBEPXHS JOTHUKY
iiberziehen (0,0) 06TAryBaTH, MOKPUBATH
der Knorpel XpAu

nach Anforderung BiZNOBiIHO IO BUMOTH
das Perichondrium OXPACTA

das schiitzende Polster 3aXHUCHa 000NOHKA, NOYLLKa
allmahlich ad) NoCTYNOBO

2. Ilepexnadinms nacmynni ciosa.

kraftig, das Gusseisen, wiegen, einlagern, kreuzweise, abfangen, schlieBlich,
die Berithrungsflache
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3. lIpouumaiime ma nepexradims mexcm, oaiime oMy 3a201060K.

Doppelt so hart wie Granit und nicht weniger kraftig als GuBeisen ist
das kompakte Material eines menschlichen Knochens. Trotzdem wiegt er
nicht viel: Das menschliche Skelett macht nur etwa zwolf Prozent des
gesamten Korpergewichts aus.

Die Knochen eines fiinfzig Kilogramm schweren Menschen wiegen also
nur etwa sechs Kilogramm. Knochen sind lebendige Substanz: Zellgewebe.
In dieses Bindegewebe ist Kalzium eingelagert. das den Knochen ihre hohe
I'estigkeit gibt, so daB sie die lebenswichtigen K&rperorgane schiitzen und
stabilisieren kdnnen.

Die einzelnen Bestandteile des Knochens sind Wasser (ca, 25 Prozent),
organische Stoffe (hauptsachlich das Protein Ossium) und schlieBlich
anorganische Mineralien: Kalzium, Phosphor, Magnesium sowie in geringen
Mengen Eisen, Kalium, Natrium, Chlor und Fluor.

Gelenke

Gelenke sind die Verbindungsstellen zwischen den Knochen, die
unseren Korper beweglich machen. Die Gelenkflachen sind von glattem
Knorpel umbhiillt.

GroBere Gelenke enthalten zusatzlich eine schleimige Fliissigkeit
(Synovia), die die Reibung an den Berithrungsflachen vermindert und ihre
Neweglichkeit erhdht. Der Mensch hat insgesamt {iber hundert Gelenke.

Bander

Die an der Knochenhaut befestigten Bander bestehen vorwiegend aus
den Proteinen Kollagen und Elastin. Bander sind Faserbiindel, die langs oder
kreuz-weise verlaufen. Sie verbinden die Knochen miteinander, indem sie die
Gelenk-stellen iiberziehen und geben den Gelenken dadurch Stabilitat. Die
Bander halten auch innere Organe wie zum Beispiel die Leber in der
richtigen Lage.

Knorpel

Knorpel ist ein glattes, gefaBloses Gewebe, das Gelenke und
Skelettstellen iiberzieht. Sie miissen elastisch und gleichzeitig stabil sein,
damit StoBe abgefangen werden konnen. Der Knorpel hat dabei die Funktion
vines schiitzenden Polsters. Das embryonale Skelett besteht noch vollstandig
uus Knorpel, der spater durch Kalziumeinlagerung zu Knochen wird. Je nach
Anforderung sind die Knorpel verschieden zusammengesetzt. lhre Nahrstoffe
crhalten sie aus dem umliegenden Gewebe, dem Perichondrium, das ganz
ullmihlich in Knorpelgewebe iibergeht. Man unterscheidet drei Knorpelarten:
hyaline Knorpel, Faserknorpel und elastische Knorpel.

4. lTocmaeme 10 3anumans 00 mexkcmy.



5. Bunuwime 10 kmo4oeux ciie.

W - =)

i

. Die lebenswichtigen Korperorgane

. Die Funktion eines schiitzenden Polsters

. Die Verbindungsstellen zwischen den Knochen
menschlichen

Kompakte Material

eines

7. [Tepexnadimp nooani peueHHA HIMEUBKOW MOGOI0.

—

B W

BoHM NOBHMHHI

. Boaa cknagae 25 BiACOTKIB KiCTKH.
CKJIAJIA€THCS

Ckener  emOpioHa

. 3B’A3KM 3’ €IHYIOTH KICTKH MDX 00050,
OyTH enacTUYHHMHU |

[IOBHICTIO

OJHOYACHO

. llepexnadimb nodani c1060cnoAy4eHHA YKPATHCHKOIO MOBOI.

Knochens

. GefaBloses Gewebe. das Gelenke und Skelettstellen uberziehen

cTabiJIbHUMH.

3 XpALLiB.

5. Jioncekuii opraHisM cKnagaeTsca GibLI HiX 31 CTa Cyrnobis.

8. [loeonaiime y napu cuHoHIMU.

9. [Toeonaiime y napu aHmoHimu.

A A WN -

. glatt

hart

. standfest

. elastisch

. paralell, zu gleicher Zeit
. vollstandig

. lebendig

. vermindern
. organische
. schwer

. richtig

. spater

a. fest, kompakt
b. ganz

c. biegsam

d. stabill

e. eben

f. gleichzeitig

a. vergrofern
b. fruher

c. tot

d. falsch

e. leicht

f. anorganische

10. Jonoenine peuennn HOOGHUMU COGAMU.
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das zentrale Element;  den Korper- kein Knochenmark, passivem
Bewegungssystem; bewegen

L. Die lufthaltigen Knochen enthalten in ihrem Innern

2. Diese Gelenke lassen sich kaum oder gar nicht

3. Entsprechend wird zwischen aktivem und

unterschieden.

4. Die Knochen bilden ein stabiles inneres Geriist, das stiitzt
und ihn im Zusammenwirken mit den Muskeln formt.

5. Die Wirbelsaule ist im Skelettsystem.

TEXT C

L.IIpouumaiime ma susuimb HacmynHi cilosa.

ausstrecken (te, t) BHTATYBATH

anwinkeln (te, t) 3THHATH

klappig ady pHXITHii

die Sehne - (n) CYXOXKHIIIA

zusammenziehen (0,0) CTATYBaTHCh, CKOPOYyBaTHCh
auseinander adv OJIIMH BiJl OHOTO
abwechselnd adv 10 yep3i, HoTiepeMiHHO
erfordern (te, t) BHMaratu

die Stirnrunzeln MOpLIEHHA YoNa

sich beteiligen an (Dat) (te, t) GpatH yuacTb y

2. lpouumaiime ma nepexnadimp mexcm.
Muskulatur des Menschen

In einem Korper gibt es etwa 600 bis 650 Muskeln.

Wenn du in die Lult springst, deinen Arm ausstreckst oder den kleinen
l'inger anwinkelst ist das immer, ganz klar, Muskelarbeit! Muskeln bringen
Bewegung in deinen Korper. ohne sie ware dein Skelett ein klappriges
knochengeriist. Deine Muskeln sind mit Sehnen fest mit den Knochen
verbunden.

Das sieht man zum Beispiel am Oberarm: Wenn du deinen Arm
hochhebst, wird der Oberarmknochen hoch gezogen und die Muskeln ziehen
sich zusammen. Und wie bekommst du deinen Arm wieder herunter?
Muskeln bewegen sich immer nur in eine Richtung. Das heiBit, sie konnen
sich nur zusammenziehen, damit ein Muskel sich wieder streckt, braucht man

79



einen zweiten Muskel, der ihn auseinander zieht. Jeder Muskel hat also einen
“Gegenspieler” — an deinem Oberarmknochen ziehen somit abwechselnd
zwei Muskeln. Der zweite Muskel, also der Gegenspieler, zieht sich
Zusammen.

Wusstest du, dass der kleinste Muskel sich im Ohr befindet? Die
Augenmuskeln bewegen sich iiber hunderttausendmal am Tag. Zum
Stirnrunzeln sind iiber vierzig Muskeln erforderlich, zum Lacheln dagegen
nur siebzehn.

Immer sind die Sinnesorgane, die Nerven und das Gehirn daran
beteiligt, wenn wir unsere Muskeln betatigen. Das Gehirn reagiert auf
Sinneseindriicke und gibt entsprechend Anweisungen, wie Wwir unsere
Muskeln einsetzen miissen.

Insgesamt machen alle Muskeln, die wir haben, vierzig Prozent des

Korpergewichts aus und sind damit viel schwerer als das Skelett mit zwolf
Prozent.

(oue. man. 2, cmop. 132)

1. Kopfhalter (-nicker) Kopfwender
2 Kapuzenmuskel

3 Deltamuskel

4 Grofier Brustmuskel

5 Armspeichenmuskel

6 Speichenbeuger

7 Ellenbeuger

8 Hohlhandmuskel

9 Gemeinsamer Fingerbeuger

10 Runder Einwartswender

11 Zweikopfiger Armmuskel

12 Dreikspfiger Vorderarmstrecker
13 Ellenstrecker

14 Gemeinsamer Fingerstrecker
15 Langer Speichenstrecker

16 Tiefer Armbeuger

17 Breiter Riickenmuskel

18 Sagemuskel

19 AuBerer schrager Bauchmuskel
14 Gemeinsamer Fingerstrecker
15 Langer Speichenstrecker

16 Tiefer Armbeuger

17 Breiter Riickenmuskel

18 Sagemuskel
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19 AuBerer schrager Bauchmuskel
20 Gerader Bauchmuskel

21 Bindenspanner

22 Schambeinmuskel

23 Langer Anzieher

24 Dreikopfiger Unterschenkelstrecker
25 Schlanker Muskel

26 Schneidermuskel

27 Innerer Schenkelmuskel

28 Kniescheibe

29 Vorderer Schienbeinmuskel

30 Zwillingswadenmuskel

31 Schollenmuskel

3. Jaiime 6ionoeioi na 3anumanna.

. Wie viel Muskeln gibt es in einem Korper?

. Welche Rolle spielen Muskeln in unserem Korper?

. Wo befindet sich der kleinste Muskel?

. Wie viel Mal am Tag bewegen sich die Augenmuskeln?
. Wie viel Muskeln braucht man zum Lacheln?

. Wie schwer sind die Muskeln?

. Welche Arten von Muskeln kennen Sie?

NN AW —

4. [Toeonaiime y napu cunonimu.

1. die Aktion a. sich bewegen
2. der Knochengerust b. die Tatigkeit
3. in Bewegung bringen c. aufziehen

4. arbeiten d. das Skelett
5. hochheben e. betitigen

Hepexnadims nooani'peyenna HiMeUBbKOIO MOGOID.
. M’a3m  craHoBmath 40  BiACOTKIB  3araibHOi
2. B mongckkoMy  Tini  3HaXomATHCA OJH3bKO

3. HaiiMeHmiu#i M’ 13 3HaxX0aUTbCA Y BYCi.

4. M’5131 pyxal0TbCs NI B OAHOMY HanpsMKy.
5. Ham mo30k xepye po6oTo1o M’s3iB.
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6. Mepexnadimy nacmynni munu m’asie.
1. Brustmuskulatur

2. Bauchmuskulatur

3. Riickenmuskulatur

4. Armmuskulatur

5. Beinmuskulatur

7. Buiznaume AKi 3 NOOAHUX M’A3i6 00 AKO2O muny MycKyaamypu
HTeNHCaAMmb.

der seitliche Unterschenkelmuskel, der Oberschenkelstreckmuskel, der
Fingerstrecker-Muskel, der Bizeps-Muskel, der Brachialismuskel

8. Jlonosnimy pedeHHA NOOAHUMU C108AMU.

das Ohr, schreibt, arbeitet, grofi, ein Professor, ist, der Kranke, schon; fest;
kommt

1.DieArztin eine Krankheitsgeschichte.
2. Das Krankenhaus ist
3. Der Arzt bald.

4, Den Lehrstuhl leitet

5. Dieser Student als Pfleger.
6. Das Madchen ist gesund.

7. Der Mann krank.

8.  hatHusten.

9. Es schmerzt ihr und das Auge.

10. Der Schadel ist



I'.XT D
1. lpouumaiime ma nepexiadimps RUCbMOBO MEKCM.
Arten von Muskeln

Man unterscheidet drei Arten von Muskeln: die willkiirliche,
quergestreifte Muskulatur (Skelettmuskulatur), die unwillkiirliche, glatte
Muskulatur und den Herzmuskel als eine Mischform zwischen diesen beiden
Arten.

Skelettmuskulatur. Die meisten Muskeln sind durch Sehnen mit
Knochen verbunden und ermoglichen deren Bewegung. Sie heiBen
Skelettmuskeln oder quergestreifie Muskeln. Dabei handelt es sich um
lFaserbiindel, die aus einander fiberlappenden Proteinfaden bestehen. Die
Muskelfasern reagieren auf Signale, die sie iiber die Nerven vom Gehirn
sugesandt bekommen. Sie ziehen sich zusammen und erzeugen dadurch
Bewegung.

Die Skelettmuskulatur (willkiirliche Muskulatur) macht einen
betrachtlichen Teil des Korpergewichts aus: beim Mann etwa 40 Prozent und
bei einer Frau ungefahr 23 Prozent. Im Unterschied zur Herzmuskulatur und
sir sogenannten glatten Muskulatur wird die Skelettmuskulatur als
willkurlich bezeichnet, weil sie von uns bewuBt gesteuert werden kann.

Die insgesamt tiber 600 Skelettmuskeln setzen direkt oder indirekt am
Knochen an. Als entgegengesetzte Paare arbeiten sie im Dienste samtlicher
Bewegungen, die wir ausfiihren, bis hin zum Wimpernzucken.

Die fur die Muskelkontraktionen bendtigte Energie ist ein Resultat der
mechanischen Reaktion von aufgenommener Nahrung und eingeatmetem
Sauerstoff.

Glatte Muskulatur. Die glatte Muskulatur der Eingeweide arbeitet
unwillkurlich, unterliegt also nicht unserer Steuerung. Sie verursacht
beispielsweise die Darmbewegungen, die bei der Verdauuung der Nahrung
cine Rolle spielen. Die glatte Muskulatur besteht aus langen, spindelartigen
Zellen, die locker angeordnet sind und sie dadurch beweglich machen.
Diesem Zweck dienen auch kleinste EiweiBfasern, die in den Zellen
cingelagert sind: Aktin- und Myosinfilamente.

Herzmuskulatur. Der Herzmuskel (Myocard) arbeitet unwillkiirlich,
also ohne unser bewulites Zutun. Er zieht sich uncefahr 70mal in der Minute
/usammen.

Wie die willkiirliche Muskulatur besteht auch dieser Muskel aus
quergestreiften Muskelfaserbiindeln, die hier aber kreuzweise angeordnet
sind.
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Durch diese Mischung von Eigenschaften beider Muskelarten besitzt das
Herz seine einmalige Ausdauer und Kraft. Es arbeitet unter der Kontrolle des

autonomen Nervensystems.

3.2. ERKRANKUNGEN DER WIRBELSAULE

TEXT A

1. lIpouumaiime ma suguims HacmynHi cioea.

die Wirbelsaule

das Blutgefdfl
hindurchtreten (a, e)
das Brustbein

die Rippe

das Becken

die Lebensvorgange
die Fehlhaltung

die Uberlastung
zuriickfiihren (te, t)
beeintrachtigen (te, t)
die Biegsamkeit
fordern (te, t)

die Biegung

die Verbiegung

die Abweichungen
das Gefuge

der Mangel

die Tragtahigkeit
herabsetzen (te, t)
die Schadigung vermeiden
die Schiefhaltung

die Zweifelsfallen
den Zustand beurteilen
die Ursache

die Behandlung
abschlieiend adv

das Vorbeugen
wirkungsvoll adj

2. lHepexiaoims nacmynni cioea.

xpeber

KPOBOHOCHA CyAHHA
TIPOHUKATH

TpyAHa KiliTka

pebpo

Ta3

KUTTEBI TIpoLiecH, diziosoris
HeTpaBUbHA OCaHKa
TiepeBaHTaXEHHS
TIPU3BOAMTH

MKOAWTH, 3aBJABATH MKOLY
FHY4KiCTBb

CTIpUYHUHATH

3rMHaHHA

Iedopmallis, BUKpUBJIEHHS
BiIXHIEHHA

CTPyKTypa

HecTaqa, nediuuT

Harpyska

3HWKYBATH

YHUKHYTH YIUKOJDKEHHS
KoCe MOJI0KEHHS

CYMHIBHI BUNIaAKH
OLIiHIOBATH CTaH

TpUYHHA

JiKyBaHHS

BKiHLIi, HA 3aBepIIEHHA
TioTiepe KeHHS, NpodiNaKTHKa
eeKTHBHU, HieBUi
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der Halt, feststellen, einseitig, der Ausgleich, fordern, die Storungen,
angeboren sein, das Wachstum, entziindlich. die Schadigung, zweckmaBig,
die Therapie einleiten

3. [lpouumaiime ma neperniadims mexcm.
Wirbelsauleerkrankungen

Die Wirbelsaule mit ihren festen Bandern und Muskeln gibt dem
inenschlichen Korper Halt. Sie bildet zusammen mit den Rippen, das
Brustbein und dem knéchernen Becken einen naturlichen Stiitzapparat. Aber
die Wirbelsaule hat nicht nur diese Aufgaben. Sie ist fur viele
Lebensvorganoe verantwortlich.

Die meisten Wirbelsaulenerkrankungen entstehen durch Fehlhaltungen
und einseitige Uberlastune. Wer beispielsweise lange Zeit am Schreibtisch
sitzt, schwachen die Muskel und Bander, sowie entstehen Stérungen der
Funktionen der einzelnen Wirbelsaulenabschnitte.

Die Verbiegune der Wirbelsaule und Abweichungen von der normalen
Biegung konnen angeboren sein oder sich erst wahrend des Wachstums
entwickeln. Die Ursachen sind verschieden. Uberlastungen, entziindliche
Veranderungen und eine nicht korrigierte Fehlhaltung schwachen das Gefiige
dieses so wichtigen Organs. Mangel an Vitamin A und C setzt die
Tragfahigkeit der Wirbel herab.

Prophylaktisch kann man zu Hause vieles tun, um eine derartige
Schadigung zu vermeiden. So ist es zweckmaBig, die Kinder regelmaBig von
hinten und von vorn aufmerksam zu betrachten, um eine Verbiegung der
Wirbelsaule zu erkennen.

Wenn man zu Hause eine Schiefhaltung erkannt hat, wende man sich an
einen Orthopaden. Er beurteilt den Zustand und einleitet eine gezielte
l'herapie. Die Behandlung der Wirbelsaulenverbiegung richtet sich nach den
Ursachen der Erkrankung.

Solche Behandlunc braucht viel Geduld und Energie, um Erfolg zu
bringen. Je frilher man Haltungsschwache mit geeigneten Maflnahmen
bekampft, um so gréfier sind die Erfolge. Aber das Vorbeugen ist besser als
Heilen. Und eine Krankheit kann man so wirkungsvoller behandeln, je
frithzeitiger man damit beginnt.

4. /laiime 8i0noeioi na 3anUMAaKHA.

1. Welche Funktion hat die Wirbelsaule?
2. Warum entstehen die meisten Wirbelsaulenerkrankungen?
3. Welche Ursachen der Verbiegung der Wirbelsaule gibt es?
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4. Wer beurteilt den Zustand den Patienten?
5. epexaadims nodani c1060CNOAYHEHHA YKPATHCBKOI) MOBOIO.

. den natiirlichen Stiitzapparat

. die einseitige Uberlastung

. das elastische Organ

. die entziindlichen Veranderungen
. die Verbiegung der Wirbelsaule

. die gezielte Therapie

. die Krankheit behandeln

NSV W —

6. lloeonaume y napu cuHoHimMu.

1. die Behandlung a. die Schiethaltung
2. feststellen b. das Heilen

3. die Verbiegung c. festlegen

4. beginnen d. die Krankheit

5. die Erkrankung e. anfangen

7. Ilobyoyiime peueHHn, 6UKOPUCMOSYIOUU HACHIYNHI C1064.

die Wirbelsaule, die Wirbelsaulenerkrankungen . sich entwickeln , der
Orthopade, die Haltungsschwache, das Vorbeugen

8. IToeonaiime y napu anmoHiMu.

1. wirkungsvoll a. unregelmalig

2. die Fehlhaltung b. der Uberfluss

3. bekleidet sein c. die rchtige Haltung
4. der Mangel d. wirkungslos

5. regelmaBig e. unbekleidet sein

9. [lepexiadimb nOOAHI C1OBOCNOIYHEHHA HIMEULKOIO MOBOIO.

1. yTBOpIOBAaTH NPUPOIHIN 3aXUCHMH anapaT
2. 3aXBOpIOBaHHzA XxpedTa

3. nedopmanis xpedTa

4. yBaXHO OTJIAAaTH
5. NpUUYHHH 3aXBOPIOBaHb
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10. Busnaume uyu meeposiceHHRA 6i0n0gioae smicmy mexcmy.

rof

1. Die kndcherne Wirbelsaule mit ihren festen Bandern und
Muskeln gibt dem menschlichen Korper kein Hait.

2. Die meisten Wirbelsaulenerkrankungen sind auf Fehlhaltungen
und einseitige Uberlastung zuriickzufiihren.

3. Der Uberfluss an Vitamin A und C setzt die Tragfahigkeit der
Wirbel herab.

4. Prophylaktisch kann man im Hof vieles tun, um eine derartige
Schadigung zu vermeiden.

5. Die Behandlung der Wirbelsaulenverbiegung richtet sich nach
den Ursachen der Erkrankung.

6. Je spater man Haltungsschwache mit geeigneten Mafinahmen
bekampft, um so eroBer sind die Erfolge.

TEXTB

L. Ilpouumaiime ma eue4imsv HacmMynHi cioea.

flexibel adj

die Wirbelkdrper

die Lendenwirbelsaule

der Faserknorpel

der Stossdampfer

entspringen (entsprang, enfsprungen)
das Wirbelbogen

der Ruckenmark

umschlieBen (umschloss, umschlossen)
die Gelenkfortsatze

Kontakt autnehmen

empfindlich adj

der Spinalnerv

Ublich adv
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Xpedui

nonepexoBuii BiAnin xpebra
BOJIOKHUCTHA XpALLL
aMOpPTH3aTop
BUHHUKATH, BUXOJUTH
XpeOuesa ayra
CNUHHUN MO30K
0TOYYBaTH

CyTTIOOHI 3aKiHYEeHHA
KOHTaKTyBaTH
YyTINBHIA

CNUHHUI HEPB
3BUYAWHU, THNOBUI



die Nervenkompression 3/1aBIICHHS HEpBa

Schaden nehmen 3a3HATH YUIKOKEHB, ypaXKeHb
sich vorwolben vt TIPOTMHATHCS, 3aKpYTIIATHCA
gallertartig adjj JparnucTun

der Kern 1apo

austreten (trritt aus, ausgetretten) BHXOJIMTH 32 MeXi

das Vorfall BHMaaHHA

beeintrachtigen TIOIIKOKyBaTH, BpakaTH

die Lahmung nlapaiid

die Gelenkarthrose apTpo3

der Gelenkknorpel cyrnoboBui XpsiLL
aufbrauchen vt BHKOPUCTOBYBATH, BUUEPIyBaTH
rissig adj TIOTpicKaHui, pBaHUA

uneben adj He TTajikuii, HepiBHUH

die Wucherung PO3pOCTaHHs

reiben w1 HAaTHpaTH

2. Ilepexnadims nacmynni cnoesa.

die Stabilitat, zylinderformig, die Bandscheibe, der Ring, der
Zwischenwirbelraum

3. Ifpoyumaiime ma nepexnadimov mexcm.

Drei ubliche Erkrankungen der Wirbelsaule.

Unsere Wirbelsaule soll stabil und zugleich flexibel sein. Damit die
Wirbelsaule diese Aufgaben erfullen kann, besteht sie aus 33 Wirbelkorpern.
Die folgende Abbildung zeigt eine schematische Darstellung der
Lendenwirbelsaule. Die Wirbel bestehen aus einem zylinderférmigen
Wirbelkdrper. Der Wirbelkdrper ist durch Bandscheiben von den Wirbeln
getrennt. Diese Zwischenwirbelscheiben bestehen aus einem Ring aus
Faserknorpel, der als StoBdampfer dient. Nach hinten entspringt aus den
Wirbelkorpern jeweils ein Wirbelbogen, der das Riickenmark umschliefit.
Hier befinden sich auch Gelenkfortsatze, die mit benachbarten Wirbeln
Kontakt aufnehmen.

(ous. man.3, cmop. 133)

Das empfindliche Riickenmark ist in einem gebildeten Kanal gut vor
Verletzungen geschutzt. Aus dem Ruckenmarkskanal entspringen die
Spinalnerven. Diese Nerven sind fur Storungen an der Wirbelsaule besonders
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empfindlich. Die folgenden Ausschnitte zeigen drei iibliche Erkrankungen
der Wirbelsaule.

(ous. man. 4, cmop. 133)

Bei einer Nervenkompression driickt Bandscheibengewebe gegen den
Nerv. Nach Verletzungen oder Erkrankungen der Bandscheiben kann ihr
Ring aus Faserknorpel Schaden nehmen. Wolbt er sich zum Riickmarkskanal
hin vor, spricht man von einer Bandscheibenvorwtlbung. Tritt der
gallerartige Kern aus und driickt auf das Ruckenmark, liegt ein so genannter
Bandscheibenvorfall vor. Dabei wird der betroffene Nerv durch den Druck
beeintrachtigt. Als Folge konnen die Lahmungen sein.

(ous. man. 5, cmop. 134)

Eine weitere haufige Erkrankung der Wirbelsaule ist die
Gelenkarthrose. Bei dieser schmerzhaften Veranderung ist der
Gelenkknorpel stellenweise aufgebraucht, wird rissig und uneben. Kleine
Wucherungen konnen gegen den Nerv driicken. Die Arthrose ist meist eine
naturliche Verschleiflerscheinung im Alter. Doch auch jungere Menschen
kénnen betroffen sein, etwa nach Verletzungen oder Entziindungen der
Gelenke.

(oue. man. 6, cmop. 134)

Auch BandscheihenverschleiB ohne Vorfall oder Vorwélbung kann
Schmerzen verursachen. Wenn die Bandscheibe ihre Form verliert, nimmt
auch ihre dampfende Wirkung ab. Der Zwischenwirbelraum wird stark
verengt, die Wirbelkorper konnen sogar aufeinander reiben. Darunter kann
auch der austretende Nerv leiden.

4. Javime ¢ionogioi na 3anumaHHA 00 meKcmy.

. Aus wieviel Wirbelkorpern besteht die Wirbelsaule?
. Wo befindet sich das empfindliche Ruckenmark?

. Was passiert bei einer Nervenkompression?

. Was bedeutet die Gelenkarthrose?

. Was passiert bei einem BandscheibenverschleiBl?

wnoha W N -

5. Hepexnadime nodaui c1060CN0aYyeHHA YKPATHCBKOI0 MOGOI0.

—_—

. zylinderférmigen Wirbelkorper
2. benachbarte Wirbel
3. das empfindliche Ruckenmark
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4. die schmerzhafte Veranderung
5. der austretende Nerv
6. haufige Erkrankung

6. [Toeonaiime y napu cuHoOHIMU.

1. die Erkrankung a. schaden

2. umschlieBen b. kontaktieren
3. verursachen c. umgeben

4. beeintrachtigen d. die Krankheit
5. Kontakt authehmen e. hervorrufen

7. oGyoyiime peweHHA, 6UKOPUCMOBYIONI HACMYRHI C108d.

die Wirbelsaule, der Faserknorpel, die Lahmungen, betroffen sein, die
Bandscheibe

8. Moeconaiime y napu anmoninu.

1) austreten a) schlecht
2) gut b) unflexibel
3) uneben ¢) eintreten
4) flexibel d) eben

9. Ileperaadime nOOAHI C1060CNOYHEHHA HIMEUBKOW MOBOI0.
|. WoAeHHI BUMOTH

2. Aparnucre aApo

3. ypaxxeHuil HEpB

4, 3ananeHHa cyriobis

5. cnpUYUHATH Oib

10. Buznaume uu meeporceHHA 6ionosioae smicmy mexkcmy.

r f
1. Die Wirbelsaule besteht aus 32 Wirbelkérpern.
2. Die Wirbel bestehen aus keinem zylinderforinigen
Wirbelkorper, der durch Bandscheiben von den benachbarten
Wirbeln getrennt ist.
3. Das empfindliche Ruckenmark ist in einem cebildeten Kanal
schlecht vor Verletzungen geschiitzt.
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4. Die Nerven sind fur Stérungen an der Wirbelsaule besonders
empfindlich.

5. Die Arthrose ist meist eine naturliche Verschleierscheinung in
der Jugend.

6. Der Zwischenwirbelraum wird stark verengt, die Wirbelkorper
kénnen sogar aufeinander reiben.

TEXTC

1. ITpouumaiime ma euswims HacmynHi cnoea.

die Versteifung

das Leiden

eingehend adj

der Leitsymptom

die Steifheit

die Bewegungseinschrankung
fortschreitend adj

ausgehen (ging aus, ausgegangen)

das Zwischenhirn
vorwiegend

betrefien (a, e)

gekriimmt ad)
vorwartsbewegen sich
drehen vi

die Verknécherung, en
gestort part

gelingen (a, u)

klagen (te, t)

schreiten (schritt, geschritten)
die Lageveranderung, en
entscheidend

die Ubungen ausfiihren

die Entziindung eindammen
leistungsfahig adj
konsequent adj

die Durchfiihrung
eindammen (te, t)

geeignet sein
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HEPYXOMICTb
xBOpoba

JeTalbHO

TOJIOBHUI CUMITTOM
MiLIHiCTB, TBEPAICTh
obOMexeHs y pyci
NpOrpeCcUBHUM
MOXOXNTH
MPOMiXXHHIf MO30K
nepeBakHO
ypaxarH

3ICTHYTHI

pyxaTHcs BHepe
MOBEPTATH
3aKOCTEHiHHA
HapyieHui
BIaBaTHCA
CKapXUTUCA
KpOKyBaTH
3MiHaMoONOXEHHA
BUpIMIAtOY Wi
BUKOHYBAaTH BMpPaBU
JIOKani3yBaTH 3aManeHHs
edeKTUBHHIA
MOCHiAOBHHIA
NpOBeaEeHHA
3aCMOKOIOBATH, 3MEHILYBaTH
MiIXOAUTH



2. Hepexnadims HacmynHi cii106a.

die Ursachen, wahrscheinlich, degenerative Veranderungen, unsicheren
Schritten, das Rontgenbild, der Aligemeinzustand, mobilisieren, die
Atemgymnastik, der Versteifungsprozess

3. Ifpouumaiime ma nepexnadims mexcm.
Bechterewsche Krankheit

Die Bechterewsche Krankheit — die Wirbelsaulenversteifung — gehort zu
den Erkrankungen des Skelettsystems. Diese Krankheit tragt, genauer gesagt,
die Bezeichnung Bechterew-Striimpellsche Krankheit.

Neben dem deutschen Internisten Striimpell war es vor allem der
beriihmte russische Psychiater und Neurologe Wladimir Bechterew. Er
beschaftigte sich eingehend mit diesem Leiden. Er beschrieb als erster das
Leitsymptom, die Steifheit der Wirbelsaule. Die Ursachen der
fortschreitenden Bewegungseinschrankung sind auch heute noch nicht
ganzlich aufgeklart. Sie geht von einer rheumatischen Entziindung aus oder
kann als Folge einer Erkrankung des Zwischenhirns auttreten.

Die Bechterewsche Krankheit ist degenerative Veranderungen, von
denen vorwiegend Manner im 3 und 4. Lebensjahrzehnt betroffen werden.
Man erkennt den Bechterew-Kranken schon an seiner falschen Haltung (nach
vorn gekriimmten Riicken). Der Blick ist zur Erde gerichtet, und nur mit
unsicheren Schritten kann der Mensch sich vorwartsbeweoen. Die
Wirbelsaule scheint unbeweglich, steif. Will der Kranke den Blick zur Seite
wenden, muBl er den ganzen Korper drehen. Im Rontgenbild lassen sich
Verkndcherungen der Wirbelsaulengelenke erkennen.

Der Allgemeinzustand dieser Patienten ist mehr oder weniger gestort.
Im Vordergrund stehen zwei Faktoren: die Bewegungsstérung der
Wirbelsaule und der Schmerz bei Lageveranderungen. Die Betroffenen — es
sind meist Manner — klagen haufig iiber Riickenschmerzen. Die Schmerzen
treten vorwiegend nachts auf.

Der Krankheitsprozess verlauft in individuell verschiedener Intensitat
tiber eine Dauer von 10 bis 30 Iahren. Doch der Arzt kann heute dem
Bechterew-Kranken helfen. Entscheidend fiir den Erfole der Therapie ist, daf3
slch jeder Patient beim Auftreten von Frithsymptomen an den Arzt wendet.
Mit einer entsprechenden Behandlung ist es moglich, den Versteifungsprozef3
zum Stillstand zu bringen und die eingeschrankte Beweglichkeit zu
mobilisieren. Grosse Bedeutung hat die Bewegungstherapie. Man t(ibt auch
die Atemgymnastik, da aufgrund der Versteifung der
Brustwirbelsaulengelenke und der Wirbelrippengelenke die Brustatmung
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eingeschrankt ist. Das kann aber nur gelingen, wenn der Patient selbst aktiv
mithilft, indem er vor allein die taglichen kérperlichen Ubungen ausfishrt.

Auch Medikamente braucht der Bechterew-Kranke. Sie schwachen die
Schmerzen ab, dammen die Entziindungen ein und verbessern die
Beweglichkeit der Gelenke. Nicht jedes Medikament ist aher fur jeden
geeignet und nur eine kombinierte Therapie kann so erfolgreich sein, da der
Patient wieder leistungsfahig wird. AhschlieBend sei betont, dal der Erfolg
der Therapie weitgehend von der konsequenten Durchfilhrung aller
MaBnahmen und dem festen Willen des Kranken abhangt.

4. aiime 6ionoeioi Ha 3anumanna.

1. Welche Bezeichnung tragt die Erkrankung des Skelettsystems?

2. Was beschrieb der beriihmte russische Psychiater und Neurologe Wladimir
Bechterew?

. Wie kann man den Bechterew-Kranken erkennen?

. Welche Faktoren stehen im Vordergrund dieser Erkrankung?

. Wie lange verlauft der Krankheitsproze??

. Welche Rolle spielen die Medikamente?

[= NV T NN

5. Hepernadimb nodaHi cnoeocnoyHeHHA YKPaiHCbKOIO MOGOIO.

. die fortschreitenden Bewegunoseinschrankung
. die rheumatische Entziindung

. das nach vorn gekrammte Rucken

. der Schmerz bei Lageveranderungen

. die eingeschrankte Beweglichkeit

. die kombinierte Therapie

AW B W —

6. Iloeconaiime y napu CunoHimu.

1. die Erkrankung a. entstehen

2. beruhmt b. der Betroffene
3. der Kranke c. machen

4. ausfiihren d. die Krankheit
5. aufireten e. bekannt

7. I1o6yodyitme peneHHA, UKOPUCMOGYIOHU HACMYNHI cRoéd.

die knocherne Wirbelsaule, die Wirbelsaulenerkrankungen , sich entwickeln ,
der Orthopade , die Haltungsschwache, das Vorbeugen
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8. Iloeonaiime y napu aHmoHIMuU.

1. moglich a. die Unbeweglichkeit
2. die Beweglichkeit b. passiv

3. aktiv c. unmoglich

4. vorwartsbewegen d. sicher

5. unsicher e. nachwartsbewegen

9. llepexnadimp nodani c1060CnONYHEHHA HIMEUBKOIO MOEGOI0.

1. yrBOpIOBaTH NPHPOAHI 3aXHCHHH anapaT
2. 3aXBOpIOBaHHA XpebTa

3. nedopmaunis xpebta

4. yBa)XHO OIrN144aTH

5. NpHYMHH 3aXBOPIOBAHb

10. Busnaume uu meepoxceHHa gionosioae smicmy mexkcmy.

r f
1. Die knécherne Wirbelsaule mit ihren festen Bandern und
Muskeln gibt dem menschlichen Korper kein Halt.

2. Die meisten Wirbelsaulenerkrankungen sind auf Fehlhaltungen
und einseitige Uberlastung zuruckzufiihren.

3. Der Uberfluss an Vitamin A und C setzt die Tragfahigkeit der
Wirbel herab.

4. Prophylaktisch kann man im Hof vieles tun, um eine derartige
Schadigung zu vermeiden.

5. Die Behandlung der Wirbelsaulenverbiegung richtet sich nach
den Ursachen der Erkrankung.

6. Je spater man Haltungsschwache mit geeigneten MafBBnahmen
bekampft, um so groBer sind die Erfolge.

TEXT D

1. [Ipouumaiime ma nucbMo60 nepeknadims mexcm.

Skoliose
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Bei der Skoliose handelt es sich um eine fixierte seitliche Verkrimmung
der Wirbelsaule. Man unterscheidet:

e Skoliosen ohne bekannte Ursache (sog. idiopathische Skoliose). In
diese wichtigste Gruppe fallen bis zu 90% aller Skoliosen.

e Skoliosen auferund angeborener Deformitaten z.B. Asymmetrien
von Wirbelkorpern, z.B. angeborener Halbwirbel (sog. kongenitale Skoliose)

¢ Skoliosen bei Systemerkrankungen und neurologischen Stérungen.

e Skoliosen durch Beckentiefstand, Beinverkiirzung (sog. statische
Skoliose), Skoliosen bei akutem Ischias und Bandscheibenvorfall.

Insgesamt zeigen die Skoliosen im Wachstumsalter einen anderen
Verlauf. Infolge eines asymmetrischen Wachstums nimmt die Deformitat
progressiv zu und wird strukturell fixiert. Diese Skoliosen muss man genau
beobachten und fruhzeitig therapieren.

Das volle Ausmal der Verkriimmung wird erst im Rontgenbild sichtbar.
Die Verkriimmung wird digital ausgemessen.

Um eine geeignete Therapie bestimmen zu kénnen, ist es wichtig, eine
genaue individuelle Verlaufsprognose zu stellen. Nach Abschlufl des

Wachstums nimmt eine Skoliose kaum noch zu.

3.3 ATMUNGSSYSTEM

TEXT A

L.ITIpouyumaiime ma eue4ims nacmynui cioea.

die Umgebung -en OTOYCHHA
bezeichnen (te.t) No3HavYaTH
die Nasenhdhle HOCOIJIOTKA
der Rachen -s rjaoTka

die Luftréhre Tpaxes

der Kehlkopf ropTaHb

die Stimmbildung
die Nasenscheidewand
die Schleimhaut

YTBOPEHHS TONOCY
HOCOBa Neperopomka
CIIA30Ba 000JIOHKA

der Speiseweg CTpaBOXiJ

der Lymphknoten niMbarnaHui By3on
umschlieBen(umschloss, umschlossen) OTOYYBaTH
eingedrungene Keime MiKpoOH, M0 NPOHHKAIOTH
abtoten (te, t) 3HHILYBaTH
autnehmen(nehmen auf, aufgenommen) npuiiMaTi

vernichten (te, t) 3HMILYBATH
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das Brustfell nespa

Uberziehen (uberzog, uberzogen) NOKPHBATH, 0OTATYRaTH
das Lungenfell JleTeHeRa nierpa

das Rippenfell pebepHa nnespa

das Zwerchfell niadbparma

der Lungenflugel TIONIOBVHA JIeTeHi

der Lungenlappe JIONbKa JIereHi

die Alveolarsackchen aNbBEONAPHI MilIeYKH

2. Ilepexnadime HacmynHi cio6a ma c1080CNOIyHeHHA.

austauschen, der Korper, die Atmung, die Lungen, respiratorisches System,
die Bronchien, die Nase, das Epithel, der Eingang, die Lymphknoten,
ringformig, produzieren, die Bakterien

3. Ipouumaiime ma nepexiadime mexcm.
Atmungssystem
Um Gase mit der Umgebung auszutauschen, braucht der Korper ein

Atmungssystem. Dieses Atmungssystem wird auch als respiratorisches
System bezeichnet. Das Atmungssystem besteht aus der Nasenhéhle, dem
Rachen, der Luftrohre, aus den Bronchien und den Lungen.

(ous. man. 7, cmop. 135)

Die Wege, auf denen die Luft in die Lungen einstrdmt und aus den
Lungen ausstrémt, nennt man Atemwege.

Der Kehlkopf wird auch zu den Atemwegen gerechnet. Seine
Hauptaufgabe ist aber die Stimmbildung. Der Kehlkopf ist mit Epithel
bedeckt. Die verschiedenen Knorpel des Kehlkopfes sind durch Bander ela-
stisch miteinander verbunden.

Die Nasenhohle ist durch die Nasenscheidewand in zwei Halften
getrennt. Die Nebenhohlen sind mit Schleimhaut ausgekleidet.

Der Rachen ist der Abschnitt von Speiseweg und Luftweg und reicht bis
zum Eingang in die Speiserohre bzw. in den Kehtkopf. Hinten und an den
Seiten ist der Rachen von muskul6sen Wanden véllig abgeschlossen.

Die Lympfknoten umschlieBen ringformig den Rachen und bilden so
einen Schutzwand um die oberen Luftwege. Die Lympfknoten produzieren
weifle Blutkérperchen, die die eingedrungenen Keime abtoten. Die Lunge
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selbst besitzt Zellen, die Bakterien in sich aufnehmen und vernichten. Man
spricht von “phagozytierenden Zellen™.

Die 12 cm lange Luftrohre besteht aus 16 bis 20 Knorpeln. Die Knorpel
sind miteinander elastisch verbunden.

Das immer feuchte Brustfell iberzieht mit seinem inneren Blatt
(Lungenfell) -die Lungen, mit seinem auBeren (Rippenfell) die Innenwand
des Brustkorbes und das Zwerchfell.

Der rechte Lungenflugel besteht aus drei, der linke aus zwei
Lungenlappen. Diese wiederum enthalten zahlreiche Lungenlappchen. In den
Lungenlappchen befinden sich die Alveolarsackchen mit ihrer groBen Zahl
von Lungenblaschen (Alveolen).

4. Jaiime 6ionoeioi na 3anumanHA.

. Aus welchen Organen besteht das Atmungssystem?

. Wozu dient der Kehlkopf?

. Was umschlieBt den Rachen?

. Was produzieren die Lymphknoten?

. Aus wie viel Lungenlappen bestehen Lungenflugeln?
. Was befindet sich in den Lungenlappchen?

AN AW N —

5. Bunuuwiimp 10 knouoeux ciie 3 mexcmy.
6. Ilepexnadime nooaui c1060cnonyHeHHA YKPATHCBKOIO MO60I0.

. die Innenwand des Brustkorbes

. die verschiedenen Knorpel des Kehlkopfes
. Eingang in die Speiserthre
. der Abschnitt von Speiseweg und Luftweg
. Schutzwand um die oberen Lufiwege

DB W -

7. Buznaume 3aiiee croeo.

1. Nasenhohle — Wirbel — Rachen — Bronchien — Lungen.

2. Lungenflugel — Lungenlappen — Alveolarsackchen — Lungenblaschen —
die Umgebung

3. bedecken — tiberziehen — auskleiden — einatmen

4. rechnen — atmen — ausatmen — einatmen

8. Ilepexnadimv nooani peueHHA HIMEYBKOIW MOBOIO.

1. Hocornotka noaineHa Ha ABI 4aCTHHA.
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2. TloBiTps., W10 3HAXOJUTHECA B JIETEHAX, BMilllye 6arato KMCHIO.
3. FopTaHp NOKpHUTA eniTesieM.
4. 306ymHukM XBOpoO NOTPanAOTE 4epe3 BEPXHi AMXaNbHI LUIAXH.

5. JliMOBY3/1H CTBOPIOIOTE 3aXHCHY CTiHY AJIA BEPXHIX AMXaNbHHX HIAXIB.

9. ITobyoyiime peuenna.

1. Die oberen Luftwege bestehen a) in dem der Gasaustausch mit der
Umgebung stattfindet.

2. Die Lunge ist das Organ, b) im Korper unbedingt erforderlich.

3. Sauerstoff ist fur alle c) als auflere Atmung bezeichnet.

Lebensprozesse

4. Dieser Prozess findet d) aus Nase, Nasennebenhohlen und
Rachenraum.

5. Der Gasaustausch in der Lunge | e) in den Korperzellen statt.
wird

10. /TonosHimb peuenns ingopmauicro 3 mexcmy.

1. Das Atmungssystem besteht aus

2. Der Rachen ist der Abschnitt

3. In den Lungenlappchen befinden sich
4. Der rechte Lungenfliigel besteht aus
5. Die Lymphknoten produzieren

TEXT B

1. Ilpovumaime ma euguimo HacMynHi ciaosa.

reinigen (te, t) OuHillyBaTH

stattfinden (fand statt, BinOyBaTHCA
stattgefunden)

erfillen(te, t) BHKOHYBATH

versorgen (te, t) mit 3abe3nevyBaTu
Freisetzen (te, t) 3BUTBHATH

der Lebensvorgang -(a) e NPOLEC KUTTEAIATBHOCT]
unbedingt 6e3yMOBHO

erforderlich adj NOTPiOHMH, BaX/IUBHA
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der Stoftwechsel

00OMiH peqoBUH

verbrauchen (te,t) BUKOPUCTOBYBATH
erhohen (te, t) MiABULIYBATH
der Atemzug (i, e) BIOMX

enthalten (te, t) BMIlLlyBaTH
der Stickstoff asoT
bedeutungslos adj HeBaroMuii
die Zusammensetzung cKnajg

die Belastung HaBaHTa)KeHHA
gelingen (gelang, gelungen) MOTPaTUIATH
der Zweck Lib
empfindlich adj YyTIUBHi

die Ansammlung CKYMUYEHHS

die Kohlensaure

BYTiJIbHA KHCIOTa

2. Ilepexnadimp HacmynHi c/106a ma C1060CHOJIYHEeHH .

der Rest, das Schutzorgan, befeuchten, die Brusthshle, vorhanden sein,
sobald, zunehmen, der Erwachsener, die Erregung, ausscheiden, bilden,
beruhigen, das Fieber

3. Hpoyumaiime ma nepexnadime mekcm.
Tatigkeit der Lungen

Taglich atmet der Mensch etwa 19000 Liter Luft ein und wieder aus.
Die Atmung ertullt zwei Aufgaben.

o Erstens: die Atmuno versorgt den Kérper mit dem Sauerstoff. Der
Korper brauch den Sauerstoff, um die Nahrung zu verbrennen, und Energie
freizusetzen.

o Zweitens: scheidet sie Kohlendioxid aus. Die Lunge nimmt
Sauerstoff aus der Atemluft in das Blut auf und gibt Kohlendioxid aus dem
Blut in die Umgebung ab.

Sauerstoff ist fur alle Lebensvorgange im Kdrper unbedingt erforderlich.
Kohlendioxid ist dagegen ein bedeutendes Endprodukt im Stoffwechsel der
Korperzellen. Der Gasaustausch in der Lunge wird auch oft als auflere
Atmung bezeichnet. Es gibt entsprechend auch eine innere Atmung. Dieser
Prozess findet in den Kérperzellen statt.

Bei der Atmung werden zwei Phasen unterscheiden: die Einatmung und
Ausatmung. Bei Ein- und Ausatmung werden normalerweise rund 500 ml
Luft bewegt. Diese Menge kann durch ein Vertiefen der Atmung erhoht
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werden. Der Erwachsene macht in einer Minute bei normaler Atmung 14 bis
18 Atemzuge. Ein kleines Kind atmet auch in Ruhe schneller.

Die Einatmungsluft enthalt etwa 21% Sauerstoff, 0,03% Kohlendioxid,
78% Stickstoff, der fiir die Atmung bedeutungslos ist. Die Zusammensetzung
der Ausatmungsluft wechselt mit der Grosse des Gaswechsels und der
Belastung. Nur ein Teil der eingeatmeten Luft gelangt in die Lunge. Der Rest
fiilit die oberen Luftwege.

Fir die Lunge spielt die Nase die Rolle eines Schutzorganes. Die
Naseatmung hat den Zweck, die eingeatmete Luft durch die Nase und die
Nasennebenhohlen zu leiten. Diese Raume sind mit Schleimhaut
ausgekleidet. Sie befeuchtet und reinigt die Atemluft.

Die Lungen nehmen fast die canze Brusthohle ein. In der linken
Brustkorbhalfte ist noch der Raum fiir das Herz vorhanden.

Die Atembewegungen werden von einem besonderen Zentrum, dem
Atemzentrum gesteuert. Dieses Zentrum befindet sich im verlangerten Mark.
Das ist eine Ansammlung von Nervenzellen, die fiir Kohlensaure empfindlich
sind. Sobald im Blut die Kohlensaure zunimmt, gerat es in Erregung und gibt
an die Atemmuskeln einen Einatmungsimpuls. Hat der Mensch stark
korperlich gearbeitet, wurde also viel Kohlensaure oebildet, dann muss er
rasch und tief atmen. Durch das Tiefatmen wird die Kohlensaure ausge-
schieden, das Blut gereinigt, darauf beruhigt sich das Atemzentrum wieder.
Im Fieber wird auch viel Kohlensaure gebildet. Der Fiebernde atmet deshalb
rasch.

4. Jaiime 6ionoeidi Ha 3anumanHA.

Was findet in der Lunge statt?

Was dient als Transportmittel im Korper?

Was ist das Endprodukt im Stoftwechsel?

Was nennt man auflere und was innere Atmung?
Woraus besteht die Einatmungsluft?

Welche Rolle spielt die Nase?

Wo befindet sich das Atemzentrum?

Wie atmet der Mensch bei starker kdrperlicher Arbeit?

PN R W=
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. Ilepexnadimes nodani c1060CnoIy4eHHA YKPAIHCHKOI0. MOBOIO.

1. die Ansammiung von Nervenzellen

2. mit der Grosse des Gaswechsels und der Belastuno
3. alle Lebensvorgange im Korper

4. ein bedeutendes Endprodukt im Stoffwechsel
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5. die Zusammensetzung der Ausatmungsluft

6. Ilepexnadimb nooani peeHHA HIMEUDKOIO MOBOIO.

1. Jlereni mnpuiiMaloTh KUCEHb, a BiAJAIOTb BYIJEKHCnWii ras.

2. Jivile 4acTUHA KUCHIO NOTPANJAE B JIEreHi.
3. BuyTpiluiHe JuxaHHs Bia0yBaeThCA B KIIITUHAX.
4. Xpopuil 3 NiABUILEHOIO TEMMEPATYPOKO MAKOTh YaCTillle JUXaHHA.

5. Jlereni 3afiMaroTh Maiike BCIO rPYAHY KIITKY.

7. Iloednaiime y napu cunoHimu.

1. aufere a. geschmutzt

2. einatmen b. bedeutungslos
3. zunehmen c. innere

4. gereinigt d. ausatmen

5. belasten e. abgeben

6. einnehmen f. abnehmen

7. erforderlich g. entspannen

8. Hoconaiime y napu anmonimu.

1. rasch a. steuern

2. leiten b. erforderlich

3. erfiillen ¢. schnell

4. bedeutend d. sauber machen
5. reinigen e. erledigen

9. /lonoenims peueHHA NOOARUMU C/10BAMU,
untersuch;, will; wird; begrenzt; sprechen; kontrolliert.

1. Der Arzt diesen Kranken grundlich.

2. Das Madchen Krankenschwester werden.

3. Nach dem Einnehmen der Arznei dem Kranken besser.
4. Im Krankenzimmer kann man nicht laut

5. Die Temperatur muss dreimal taglich werden.
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10. Jaume cmeepoicyea:ibHy 6i0nogiob Ha 3anUMAHNA.

z.B.: Hat man die Plane verindert? —.Ja, die Plane sind verandert.

1. Hat man wahrend der Operation den Nerv geschadigt? 2. Hat man den
Kranken schon behandelt? 3. Hat man das Kind sorgfaltig gepflegt? 4. Hat
man das Kind richtig er zogen? 5. Hat man die Versteifung des Gelenkes mit
Hilfe eines neuen Heilverfahrens beseitigt? 6. Hat man schon diese Aufgabe
gelost? 7. Hat man schon die Operation gemacht? 8. Hat man schon diesen

Mann operiert?

11. Ilo6yoyiime peuenna.

1. Die Gewebsatmung nennt man

a. wenn man nur durch die Nase
atmet.

2. Die Wege, auf denen die Luft in
die Lungen einstromt

b. durch Bander elastisch
miteinander verbunden.

3. Luftwege und Luftréhre
erkranken wenig,

c. als das die Lungenblaschen
umflieBende Blut.

4. Die verschiedenen Knorpel des
Kehlkopfes sind

d. auBere Atmung oder
Lungenatmung

5. Die nach einer Einatmung in den
Lungen befindliche Luft enthalt viel
mehr Sauerstoff

e. und aus den Lungen ausstromt,
nennt man Atemwege.

TEXT C

L. Hpoyumaiime ma eue4ims Hacmynui c1oea.

der Hauptausloser
weisen auf (te, t)

die Heiserkeit

der Auswurf -wiirfe
verursachen (te, t)

das Gliederschmerzen
unbehandelt ady

das Organversagen
der Reiz

TOJIOBHHH 30yIHUK

BKAa3yBaTU Ha

3aXpHNJIICTB

MOKPOTHHHSA

CNPUYUHIOBATH, 00YMOBIIOBATH
6inp B KiHLiBKaX

TOH, IO HE JIIKyBaBCs

BiZAMOBA OpraHiB

NOAPa3HUK
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die Uberempfindlichkeit T ABULLIEHA Y TIUBICT

kramptartio adj CYZIOPOXKHHIA

die Verengune (en) 3BYKEHHA

akut adj rocTpuit

Die Luftnot HecTaya NoBiTps
plétzlich ady panToBHit

ibermaBig ad) HaIMIpHUHA

die Schwellung onyxaHHs, Habpak
lebensgefahrlich adj HeGe3neuH it 11 KUTTA
eingeschrankt ady obMexenit

anhaltend ady 3aTAOKHUM

der Anfall-(e)s, falle MpUCTyT

die Noxe, -n WKigBHi axtop

das Engegefiihl BiI4yTTA 3/1aBICHHA

in Mitleidenschaft ziehen NOTATHYTH 32 coboio B 6imy
der letale Verlauf NeTanbHUI KiHelb

2. ITepexnadims HacmynHi cnoea.

Fieber, Husten, Schleimbildung, Gliederschmerz, Schnupfen und Heiserkeit,
Schiittelfrost, die Wachstumsstadium

3.IIpouumaiime ma nepexiadimbp mexkcm.
Lungenerkrankungen

Atemwegsinfekte gehodren den haufigsten Erkrankungen des Menschen.
Akute Bronchitis ist eine Entziindung der Schleimhaute der unteren
Atemwege. Hauptausldser sind Viren (90 % aller Falle — z.B. durch Grippe),
aber auch Bakterien (z.B. Streptokokken) und stark verschmutzte Luft (z.B.
durch Abgase). Bei einer akuten Bronchitis gibt es typische Symptome einer
Erkaltung wie Fieber, Husten, Schleimbildung, Gliederschmerz, Schnupfen
und Heiserkeit. Wenn die Erkrankung lange Zeit dauert, kann es zu blutigem
Auswurf fiihren. Bei immungeschwachten Menschen besteht die Gefahr des
Ubergangs in eine Lungenentzundung oder die Entstehung einer chronischen
Form.

Hauptausloser der Lungenentzundung sind Bakterien (Pneumokokken),
auch Viren, Pilze (Candida aspergillus) und Parasiten. Die bakterielle Form
beginnt mit Schuttelfrost, Fieber und Husten, hinzu kommen
Schwachegefiihl, eingeschrankte Atmung, Schmerzen bei der Einatmung und
braunlicher bis gelb-griiner Auswurf. Die virale Form zeigt sich durch
Kopfschmerzen und Gliederschmerz, Fieber, Schiittelfrost und Husten mit
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klarem Auswurf, Unbehandelt birgt die Pneumonie unterschiedliche Risiken,
wie z.B. die Entstehung einer Meningitis (Hirnhautentzundung) oder
Blutvergiftung (Sepsis) mit drohendem Organversagen u.a.

Asthma bronchiale ist eine chronische Entziindung. Bei dieser Krankheit
reagieren die Betroffenen auf bestimmte Reize (z.B. Hausstaub, Quaim) mit
Uberempfindlichkeit. Symptome sind: krampfartige Verengung der Luftwege
mit akuter Luftnot, plétzliche und iibermafiige Schleimbildung mit
Schwellung der Schleimhaut. Ein Anfall kann Sekunden bis Stunden dauern
und ist lebensgefahrlich. Die Ursache konnen auch die Umweltnoxen (Gifte)
sein, Asthma bronchiale gilt als haufigste chronische Erkrankung im
Kindesalter, die im Wachstumsstadium zu einer eingeschrankten
Entwicklung (physisch und psychisch) fuhren kann.

Die Tuberkulose (Schwindsucht) ist eine chronisch verlaufende
Infektionskrankheit, die unbehandelt zum Tode fithren kann. Als Ausloser
gilt das Tuberkelbakterium. Auf die Krankheit weisen folgende Symptome
wie erhohte Temperaturen, Nachtschweifl und Appetitlosigkeit, allgemeine
Schwache und Auswurf auf. Neben der Gefahr eines letalen Verlaufs konnen
auch weitere Organe wie z.B. Nierenerkrankungen in Mitleidenschaft
gezogen werden.

4. locmasme 10 3anumans 0o mexcmy.

5. Hoeonaitme y napu curonimu.

1. Tuberkulose a. der Kranke

2. Lungenentziindung b. Schwindsucht

3. Meningit c. Sepsis

4. letaler Verlauf d. der Tod

5. der Betroffene €. Pneumonie

6. Blutvergiftung f. Hirnhautentziindung

6. Buznaume 3aiise c1080.

1. Bakterien — Gliederschmerz — Viren — Pilze — Parasiten

2. Fieber — Husten — Schnupfen — Entwicklung — Heiserkeit

3. Hirninfarkt — Bronchitis — Asthma bronchiale — Tuberkulose —
Lungenentziindung

4. braun — gelb — griin — blutig — weif

7. Hepexnadimy Hacmynui cioeocnoydeHns yKPaiHCbKO0 MOBOI.

1. im Gegensatz zur bakteriellen Form
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2. die Entzindung der Schleimhaute der unteren Atemwege

3. mit Uberempfindlichkeit auf bestimmte Reize reagieren

4. iiber einen langeren Zeitraum
5. {ubermaBiger Schleimbildung mit Schwellung der Schleimhaut

8. Ilepeknadimov nodani'peyeHHA HIMEYBLKOIO MOBOIO.

1. Tybepkyneo3 — He XpoHiYHE iH(EeKUiliHE 3aXBOPIOBaHHA, AKE MOXKE
NPUBECTH JI0 CMEPTI.

2. Ilpo xBopoOy cBiguaTh HACTYNHi CUMNTOMH: MiABMIIEHA TeMmnepatypa,
cnabkicTe, BTpaTa aneTury.

3. Hanap Mosxe TpHBAaTH Bi REKiNBKOX CEKYHJ O FOAMH 1 € HeGe3neyHuM
ANA HKATTA.

4. TIpM4YHHOIO BUHUKHEHHA 3analieHHA Jleredp € 6axkrepii — NHEBMOKOKH.

9. Busnaume wu meepoiiceHHA €idnogioac smicmy mexcmy.

r f

__ __ 1. Die haufigste Lungenerkrankung ist Lungenschmerzen.

_ 2. Die Erkrankungen des Gehirns konnen auch zu psychischen
Storungen fithren.

____ 3.Die Symptome der Epilepsie sind Kopfschmerzen und

Konzentrationsstdrungen.

4. Die Multiple Sklerose ist eine sehr verbreiteste Erkrankung,

deren Entstehung sehr grundlich erforscht ist.

TEXT D

1. Ilpoyumaume ma nucvM080 nepexiadims mexcm.
Rehabilitation bei den Lungenkrankheiten
Die Atemwegserkrankungen belasten den Alltag der Betroftenen. Durch
die erschwerte Atmung wird die Leistungsfahigkeit des Patienten gemindert

und der Gesundheitszustand verschlechtert sich zunehmend. Durch
andauernden Stress im Zusammenhang mit den Krankheiten entstehen haufig
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auch psychisch bedingte Folgeerkrankungen, die sich negativ auf den
gesamten Korper und seine Gesundheit auswirken.

Die Atemwegserkrankungen stehen oft im direkten Zusammenhang mit
Umweltemfliissen und Allergien. ,,Luftveranderung® spielt daher eine
wichtige Rolle bei der Rehabilitation. Spezielle Fachkliniken fiir dieses
Bereich befinden sich meist in Gegenden. die klare Luft, eine saubere
Umwelt und viel Sonne garantieren.

Haufig stellt sich auch die Frage, ob eine weitere Tatigkeit am
Arbeitsplatz moglich ist oder eine Umschuluno notwendig wiid. Betroffen
sind hiervon insbesondere Menschen, die bei ihrer Arbeit bestimmten
allergieausldsenden Risikofaktoren wie zum Beispiel Chemikalien ausgesetzt
sind.

Wann ist Rehabilitation bei Asthma und Bronchitis/Emphysem
angezeigt?

wenn trotz ambulanter medizinischer Behandlung anhaltende
Krankheitszeichen bestehen (z.B. Atemnot, Husten, Auswurf bzw.
Einschrankungen in der Leistungsfahigkeit z.B. beim Treppensteigen, Heben
oder Tragen);

nach einer Behandluno der Atemwegserkrankung im Akutkrankenhaus
(Anschlussheilbehandlung = AHB);

bei Einschrankung oder Bedrohung der Erwerbsfahigkeit;

bei drohender Pflegebediirftigkeit;

bei krankheitsbedingten Schwierigkeiten in der Ausbildung (Schule,
Studium, Lehre);

bei seelischen Krankheitsfolgen (Depressionen, Angste, sozialer
Riickzug);

sowie bei der Notwendigkeit von reha-typischen Therapieverfahren,
wenn diese ambulant nicht im erforderlichen AusmaB erfolgen konnen, z.B.:
Patientenschulung,  Physiotherapie, = medizinische  Trainingstherapie,
Tabakentwohnung.

3.4. HERZKREISLAUFSYSTEM UND HERZKRANKHEITEN

TEXT A

1. [Ipouumaiime ma eueuims HacmynHi ciosa.

die Zusammenziehung CKOpPOYEHHH
pressen (te, t) CTHCKATHCs1, CKOPO4yBaTHCh
herauspumpen (te, t) BHKa4yBaTH
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die Schlagader aprepis

der Vorhof nepencepas
beladene adj 3aBaHTaXEeHHI

die Kontraktion -en CKOpPOYeHHS

die Anforderung -en BHMoOTa

der Nervenknoten HepBOBHII By301I
das Reizleitungsystem MpOoBiIHa cHcTeMa
anpassen (te, t) HATaLITOBYBATHC A
der Blutbedarf BHMOra

der Kreislauf KpyrooOir, UMK
die Blutgefafle KPOBOHOCHI CYAHHH
zuriickkehren (te, t) noBepTaTHCs Hazaj
die Fieber TeMIepaTypa

auf dieser Weise TaKHUM YUHOM

und zwar a caMe

von klein auf 3 TUTHHCTBA

2. ITepexnadims nacmynti cioea.

zuriickkehren, sammeln sich, sauerstoffbeladen, haufig, die Vorstellung,
die Leistungsfihigkeit.

3. Ifpouumaiime ma nepexiadims mexcm.

Tatiokeit des Herzens

Das Herz presst und pumpt bei jeder Zusammenziehung (bei jedem
Schlage) das Blut aus sich heraus. Das Blut wird von der linken Kammer in
die grofle Korperschlagader gedruckt. Das zuriickgekehrte Blut sammelt sich
im rechten Vorhof. Es wird vom Vorhof in die rechte Kammer gedriickt und
von der rechten Kammer in die Lungen gepumpt. Aus den Lungen kehrt das
Blut, sauerstoffbeladen, in den linken Vorhof und dann an die linke Kammer
zuriick. Der linke Vorhof gibt das sauerstoffbeladene Blut an die linke Kam-
mer weiter. Das Herz schlagt je nach den Anforderungen des Korpers 60-,
70-, 80mal in der Minute oder auch noch haufiger. Kinder haben einen
rascheren Herzschlag als Erwachsene, das Neuoeborene etwa 130—140. Das
Herz ergibt 4.200 Herzschlage pro Stunde, 100.800 Schlage pro Tag und
36.800.000 Schlage pro Jahr. Das Herz eines Vierzigjahrigen hat also bereits
ungefahr | 472.000.000 mal geschlagen (eine Milliarde und
vierhundertzweiundsiebzig Millionen Kontraktionen und Erschlaffungen!).
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Diese Zahlen geben eine Vorstellung von der Leistungsfahigkeit dieses
Muskels.

(Ous. man. 8, cmop. 135)

Dieser Herzrhythmus entsteht im Herzen selbst, und zwar im rechten
Vorhof in einem Nervenknoten. Er wird durch ein Reizleitungssystem auf die
tibrigen drei Herzteile tibertragen. Stromt viel Blut zum Herzen zuriick, dann
wird der rechte Vorhof in kurzer Zeit gefiillt. Dieser Druck reizt den
Nervenknoten, so dafl er das Herz in rascher Folge schlagen lasst. Auf diese
Weise passt sich das Herz an den Blutbedarf des Korpers an. Bei korperlicher
Arbeit oder auch bei Fieber schlagt das Herz rascher als bei Kérperruhe.

Korperiibungen sind fur den Kreislauf ebenso nétig wie fur die Muskeln,
Knochen und Gelenke. Von klein auf miissen Herz- und BlutgefaBe geiibt
werden und die Ubung muss immer dem: Lebensalter und Kraftemafl
angepasst werden. Plotzliche Uberanstrengungen sind ebenso schadlich wie
dauernde Untatigkeit.

4. Jaiime 6i0nogios nHa 3anumanHs 00 mexcmny.

I. Wie arbeitet das Herz bei jeder Zusammenziehung?

2. Wie viel mal pro Minute schlagt das Herz?

3. Was ist schadlich fur die Tatigkeit des Herzen?

4. Wo entsteht Herzrhythmus?

5. Was miissen wir machen, um gesundes Herz zu haben?

5. Bunuwims 10 xmouosux ciis 3 mexcmy.
6. Jatime 8ionoeidi na 3anumanHs, SUKOPUCMOSYIOUU C108A 8 QYHCKAX.

1. Wie schlagt das Herz beim Laufen? (schnell)

2. Wie macht der Sport den Korper? (kraftig)

3. Wie viel Blut flie8t in die HaargefaB3e bei ge6ffneten Ringmuskeln? (viel)
4. Wie viel Blut flieft in die HaargefaBe beim Zusammenziehen der
Ringmuskeln? (wenig)

5. Wie schlagt das Herz im Fieber? (rasch)

7. ITepexnaoims nodaui ciosocnoyueHHA YKPAIHCHKOI0 MOBOI0.
1. die Anforderung des Korpers

2. bei der korperlichen Arbeit
3. das zuruckgekehrte Blut
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4. bei jedem Schlage
5. plétzliche Uberanstrengungen oder dauernde Untatigkeit

8. Buznaume 3aiiee cno6o.

1. das Blut— die Vorstellung — das Herz — die Zusammenziehung
2. die Kinder — das Neugeborene — die Tatigkeit — die Erwachsene
3. presst — pumpt— schlagen — schadigen — zusammenziehen

4. die Muskeln — die Gelenke — Lebensalter — die Knochen

9. lloconaiime y napu cunonimu.

1. Kontraktionen a) rasch

2. voll werden b) oft

3. von kiein auf c) die Arbeitstatigkeit

4. haufig d) fiillen

5. schnell e) das Zusammenpressen, der Druck
6. die Leistungsfahigkeit f) von Kindheit an

10. Hoeonaiime y napu anmonimu.

1. links a. langsam
2. haufig b. rechts
3. rasch c. korperliche Arbeit
4. Korperruhe d. die Tatigkeit
5. die Untatigkeit e. selten
TEXT B

1. IIpowumaiime ma sueuimo nacmynHi caoea.

die Hochstleistung (en) BHIOIE JOCATHEHHS
beeintrachtigen (te, t) HaHOCHTH IUKOAY

die Seuche (n) enizemis

klagen iiber (Akk.) CKap)KUTHCs Ha

gleichmabBig adj piBHOMIpHHIA

ersticken (te, t) NPUIIyyBaTH

die Atemnot KHCHEBE rONI0yBaHHs
uberanstrengen (te, t) NEepeBTOMJIIOBATH

der Eiterherde THIAHUK

anpassungsfahig adjj TOMH, 1110 BMi€ NPUCTOCOBYBATHCh
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die Verkrampfung -en cyaopora

schuld sein an 6yTH BUHHUM
erschlaffen (erscbuff, erschlaffen) BTpa4aTu CUIy
das Haargetal} (e) Kaninsap

2. llepexnadime nacmynni cioéq.

unermiidliche ~Fahigkeit, hinnehmen, die Herzschwache. versorgen.
die Anspannung, die Uberreizung, verkrampfen (sich), bediirfen, die
Behandlung

3. Ifpouumaiime ma nepexiadime mexcm.
Herz- und Kreislaufstérunoen

3 Milliarden mal schlagt ein Herz walirend seines Lebens und bewegt
dabei etwa 250 Millionen Liter Blut durch den Korper. Kein technischer
Motor besitzt diese unermudliche Fahigkeit zu Hochstleistungen. Obwohl die
meisten Menschen diese Leistung als selbstverstandlich hinnehmen, ein
bisschen “Wartung” und *“Pflege” kann nicht schaden. Ungesunde Ernahrung,
Bewegungsmangel, Rauchen, Stress — es gibt Vieles, was die unermudliche
Leistung unseres Lebensmotors beeintrachtigen und schadigen kann. Herz-
Kreislauferkrankungen wie Arteriosklerose und Bluthochdruck und
Herzerkrankungen wie Herzinfarkt und Herzschwache sind immer noch die
Todesursache Nr. | in der Welt.

Wahrend durch die Erfolge der Bakteriologie und Hygiene die Seuchen
abnehmen, klagen heute viele Menschen iiber Kreislautstsrungen. Sie haben
zu hohen oder, zu niedrigen Blutdruck. kalte Hande und Fiile, Atemnot beim
Treppensteigen, manche auch Druck auf der Brust.

Wir wissen, dafl das Blut alle Gewebe mit Nahrung versorgt und von
den Schlacken befreit. Wenn es nicht schnell und gleichmaBig kreist, hungern
Gewebe. Aus welchen Griinden kreist das Blut bei vielen Menschen nicht
gleichmaflig?

Das Herz kann z.B. iiberanstrengt oder infolge einer Krankheit zu
schwach sein. Eiterherde im Korper kénnen den Herzmuskel vergiften und
schadigen. Eine Zeitlang sucht das Herz durch erhdhte Anspannung den
Kérper immer noch zufriedenzustellen, denn es ist anpassungsfahig. Eines
Tages aber erlahmt doch seine Kraft, und der Blutdruck sinkt.

Man darf nicht nur an das Herz denken, wenn das Blut nicht schnell
genug kreist. Auch die Gefalle konnen schuld sein. Sie konnen erschlaffen
und dadurch den Blutdruck senken. Sie kénnen sich aber auch verkrampfen.
Die Ringmuskeln der kleinen Arterien kdnnen in einen Zustand der Uber-
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reizung geraten, so dafl die Haargefae zu wenig Blut bekommen und das
Herz gegen einen zu starken Widerstand kampft. Die Ursache dieser
Verkrampfungen sind meist Ernahrungsschaden, und das schlimmste Gift fur
den Kreislauf ist der Tabak.

Oft geniigt es, nur das Rauchen einzustellen, um gesund zu werden. Der
Alkohol wirkt auf den Kreislauf sehr schadlich. Das Bier iiberlastet durch
seine groflen Fliissigkeitsmengen das Herz. Unter der Wirkung konzentrierten
Alkohols erschlaffen die kleinen GefiBe. Sehr schadlich fiir den Kreislauf
sind auBerdem Kummer, Sorgen und Hast.

Alle Herz- und Kreislaufkranken bediirfen einer genauen Untersuchung.
Die daran leidenden Kranken miissen den Arzt aufsuchen, erst dann kann
man die erfolgreiche Behandlung herausfinden und den Kranken wieder zu
einem dauernd gesunden Menschen machen.

4. Jaiime 8ionoeiov na sanumanna.

Woriiber klagen sich die Patienten bei Kreislaufstérungen?
Was geschieht, wenn das Blut nicht schnell genug kreist?
Wodurch kann das Herz geschwacht werden?

Aus welchen Griinden kann der Blutdruck sinken?

Was ist das schlimmste Gift fiir den Menschen?

Wie wirkt der Alkohol auf den Kreislauf?

Was ist fur den Kreislauf auch sehr schadlich?

N AW~

5. Buznaume 3aiige coéo.

. der Kummer — die Hast — das Fieber— das Sorgen

. der Kreislauf — die Ursache — das Blut — das Herz

. der Bewegungsmangel— der Kreislauf — das Rauchen — der Stress
. die Untersuchung — der Kranke — der Eiterherde — der Arzt

B W N -

6. Jonoenims peveHHn nooanHumu croeamu.
arbeitet; Krankheit; Untersuchung; vielen Menschen; das Blut

1. Die Ursache dieser sind meist Ernahrungsschaden.
2. Alle Herz- und Kreislaufkranken bediirfen einer genauen

3. Aus welchen Griinden kreist nicht gleichmaBig?

4. Die Herzerkrankungen wie Herzinfarkt und
Herzschwache sind immer noch die Todesursache Nr. | in der Welt.
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5. Kein anderer Muskel

im menschlichen Korper S0
ununterbrochen reibungslos und exakt.

7. ITepexnadime nodani peuenna HIMEUbKOIO MOGOIO.

1. HarHo€eHHs B OpraHizMi MOXyTb OTPYIOBaTH CEpUEBUI M43,

2. UlkianuBi 3BUYKK MarOTh HETaTUBHUH BIUIMB Ha ceplie.

3. Ilpu 3aXBOPIOBaHHAX ceplie TIOTPebye PETesILHOTO AOCTiAKEHHS.
4. He nuwe cepiie Moxe GyTH OPUHHHOIO TIOTaHOTO KpoBOOGiry.

5. CeplieBi XBopoGH € YaCTO IPUIUHOIO CMEPTI.

TEXTC

1. Hpouumaiime ma éueuims HacmMynHi c1064.

in Mitleidenschaft ziehen
betroffen sein

versorgen (te, t)

bewirken (te, t)

die Pumpleistung erbringen
die Pulmonalklappe

die Trikuspidalklappe

die Mitralklappe

bewirken (te, t)

der Blutstrom = Blutstromung
beschadigen (te. t)

die Konsequenz -(en )bewirken
ergeben (te, t)

undicht ady

die Klappeninsuffizienz

die Ursache, n

befallen (ie.a)

Rheumatische Fieber

der Erreger

aus der Altersdegeneration herrithren
wahrscheinlich adj

sicherlich adv

erleiden (i,i)

die Herzkranzgetal3e

das Warnzeichen

drohen (te, t) mit

absterben (a,0)

TATHYTH B 6iny

OyTH VIIKOHKEHAM
3abe3nevyBaTH
BHKIIMKATH, 6YTH NPHYMHOIO
CTBOPIOBATH THCK

KJIanaH JereHeBol apTepii
TPUCTYJIKOBHH KianaH
IBiliyacThii knanan
BILJIUBATH

KPOBOTIK

NOIIKOMKYBATH

BUABJIATH HACII KU
BHSBIIAITH, NIOKa3yBaTH
HeIliNbHAR

KJ1amaHHa HEeJOCTATHICTh
OpHYMHA

YpaxyBaTH

peBMaTHYHA SIMXOMaHKa
30yAHAK

BMHMKATH Yepe3 BiKOBi 3MiHK
HMOBipHO

HEOAMIHHO

nepeHOCHTH {XBOpoOY)
BEHO3Hi CyqUHH

CHMTHAJ MoNepeKeHHS
3arpoXyBaTH

BiAMMpaTH



2. [Ipouumaiime ma nepek1adimy Mexcm.
Arten der Herzkrankheiten

Im Herzen miissen alle Teile regular zusammenarbeiten, damit das Herz
seine Aufgabe erledigen kann. Funktioniert nur ein Teil des Herzens nicht
richtig, werden die anderen Herz- und Korperteife in Mitleidenschaft
gezogen. Dies bedeutet Herzkrankheit.

Verschiedene Teile des Herzens konnen von Krankheiten betroffen sein.
Sie konnen die Klappen betreffen (Herzkiappendefekte). Die Koronar-
Arterien, die das Herz selbst mit Energie versorgen, kdnnen beschadigt sein
(Krankheiten der HerzkranzgefaBe). Es gibt Fehler wahrend der
Entwicklung und des Wachstums des kindlichen Herzens, bevor das Baby
geboren wurde. Hiervon konnen sehr unterschiedliche Teile des Herzens
betroffen sein (angeborene Herzfehler). Manchmal wird der Herzmuskel
selbst schwach und kann die notwendige Pumpleistung nicht erbringen
(Kardiomyopathie).

Herzklappendetekte konnen eine oder vier Herzklappen (die Mitral-,
Aorten-, Trikuspidal- oder Pulmonalklappe) betreffen. Diese Klappen
bewirken die Steuerung des Blutstroms innerhalb des Herzens und der
Arterien in nur eine Richtung. Werden sie beschadigt, ergeben sich zwei
Konsequenzen: Die Klappe kann eng werden und dadurch den normalen
Blutstrom behindern oder blockieren. Das nennt man Stenose. Oder die
Klappe ist “undicht”, wodurch Blut zuruck in die falsche Kammer flieBt
{Klappeninsuffizienz). Manchmal kann ein und dieselbe Klappe sowohl zu
eng afs auch undicht sein.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir Erkrankungen der Herzklappen.
In Indien beispielsweise befallt haufig das sogenannte Rheumatische Fieber
{RF) Kinder und Jugendliche. Diese Krankheit zerstort iiber funf oder mehr
Jahre die Herzklappen und fithrt so zum Tod. Die Erreger dieser Krankheit
existieren auch noch in den westlichen Staaten. Aufgrund verbesserter
Hygiene und medizinischer Versorgung ist bei uns das RF selten. Andere
Krankheiten der Herzklappen konnen angeboren sein oder aus der
Altersdegeneration herruhren.

Erkrankungen der Koronararterien sind wahrscheinlich die bekanntesten
Herzkrankheiten. Dazu gehort ischamische Herzkrankeit. Ischamie bedeutet
eine Storung des Blutstroms. “Fett (Cholesterol) lagert sich an den Wanden
der HerzkranzgefaBe ab. Das Blut kann nicht gut zum Herzen flieen. Ab
einem bestimmten Grad der Verengung wird das Herz nicht mehr
ausreichend versorgt. Das Herz arbeitet weniger effektiv und gibt
Warnzeichen in Form von Herzschmerzen. Die wichtigsten Ursachen sind
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Stress, Rauchen, fettes Essen, ﬂbergewncht und Bluthochdruck
Erkrankungen der HerzkranzgefaBe sind teilweise auch genetisch bedingt.

3. Ilocmaeme 10 3anumans 00 mexcmy.
4. Ilepexnadimy noodani c1060CROAYUEHHA YKPATHCLKOI0 MOBOI0.
1. Erkrankungen der Koronararterien

2. Steuerung des Blutstroms innerhalb des Herzens
3. wahrend der Entwicklung und des Wachstums des kindlichen Herzens

4. eine Stoérung des Blutstroms
5. die Errecer der Krankheit

5. Iloeonaiime y napu cuHOHIMU.

1.betroffen sein a. der GefaBverschluB
2. erledigen b. die Ergebnisse

3. das Baby c. diinn

4. die Konsequenzen d. das Kind

S.eng e. erfullen

6. die HerzkranzgefaBen f. beschadigt sein

7. die GefaBverstopfung g. die Koronararterien

6. Ilpouumaiime ma 3anam’amaiime OCHOSHI npasuna 300pogozo CepyA.
Grundregeln einer gesunden Lebensweise

1. Beginne nicht mit dem Rauchen bzw. stelle das Rauchen ein, denn das
Nikotin bewirkt eine Verengung der BlutgefaBe.

2. Beginne nicht mit dem Rauchen bzw. stelle das Rauchen ein, denn das
Nikotin bewirkt eine Verengune der BlutgefaBe.

3. Kontrolliere dein Korpergewicht. denn Ubergewicht belastet deinen
Kreislauf. Erhohte Blutfettwerte (Cholesterin) tragen wesentlich zur
Arterienverkalkung bei.

4. Achte auf deinen Blutdruck. Erhéhter Blutdruck schadigt die BlutgefaBe
und beschleunigt die Arterienverkalkung.

5. Vermeide unndtigen Stress und ein Zuviel an Stress. Stress ist eine
seelische Anspannung, die verschiedene Folgen haben kann, zB.
Herzklopfen, Prufungsangst, SchweiBausbruche, Verkrampfungen der
HerzkranzgefalBe.

6. Achte auf regelmaBige Bewegung deines Korpers. vermeide
Bewegungsmangel. denn Bewegung erhalt die BlutgefaBwande elastisch.
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Herz- und Kreislaufkranke diirfen sich aber nicht iberanstrengen. Nicht alle

Sportarten sind fiir sie empfehlens.

7. Ho6ydyiime peuenna.

1. Das Herz arbeitet weniger
effizient und gibt

a. wird das Herz nicht mehr
ausreichend versorgt.

2. Unter Ischamie versteht man

b. die Mitral-, Aorten-, Trikuspidal-
oder Pulmonalklappe.

3. Ab einem bestimmten Grad
der Verengung

c. werden die anderen Herz- und
Korperteile in Mitleidenschaft

gezogen.
4. Herzklappendefekte konnen eine | d. Warnzeichen in Form von
oder vier Herzklappen betreffen Herzschmerzen.

5. Wenn nur ein Teil des Herzens
nicht richtig funktioniert,

e. die Storung des Blutstroms.

8. Busnaume qu meeposicennn gionogioac smicmy mexcmy.

1. Verschiedene Teile des Herzens kénnen sehr selten von

Krankheiten betroffen sein.
2. Ein Herzinfarkt entsteht, wenn sich ein BlutgefaB des Herzens

verschlief3t.

3. Ischamie bedeutet die Verengung der Herzkranzgefalle.

4. Es konnen Fehler wahrend der Entwicklung und des

Wachstums des kindlichen Herzens entstehen.

TEXT D

5. Der Herzmuskel pumpt Blut nur durch das Herz.

1. IIpouumaiime ma nepexknadimos RUCEM080 meKcm.

Rehabilitation nach einer Herzerkrankung
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Bei der Rehabilitation nach einem Herzinfarkt, einer Herzoperation oder
einer anderen Herz-Kreislauf-Erkrankung spricht man von “kardialer
Rehabilitation”. Dank gezielten Massnahmen sollen sich Betroffene
moglichst gut erholen, damit sie wieder ihren gewohnten Platz in Familie,
Gesellschaft und Beruf einnehmen und ein aktives Leben fiihren konnen.

Die Wiederherstellung, Verbesserune und die Gewahrleistung der
Teilhabe der Rehabilitanden am beruflichen und privaten Leben sind die
Ziele einer jJeden kardiologischen Rehabilitation. Eine wesentliche Rolle
spielen dabei MaBnahmen zur Pravention, um die korperliche, geistige und
psychische Situation der Patienten zu verbessern und ihre Morbiditat und
Mortalitat zu senken.

Hauptziele der kardlologischen Rehabilitation:

e Wiedererlangung des Selbstvertrauens
Stabilisierung der Leistungsfahigkeit
Erhaltune der Arbeitsfahigkeit
Verbesserung der Lebensqualitat
Erhaltung der Selbststandigkeit bis ins hohe Alter

3.5 NERVENSYSTEM UND NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

TEXT A

1.IIpouumaiime ma sueuims HACMyRHI C1064.

durchziehen (te, t) TIPOXOIUTH, IPOHU3YBATH
die Weiterleitung nepejgaya

die Ubertragune nepeHeceHs

die Erregung -en XBUIIFOBAHHA, 30yIKEHHS
der Zellkoérper TiJI0 KJIiTHHA

kompliziert adj CKITamHHi

zugrunde gehen THHYTH

ersetzen (te, t) 3aMiHIOBATH, BiAHOBIIIOBATH
die Nervenfaser -n HEepBOBE BONOKHO

lenken (te,) KepyBaTH, HalpaBIATH

die Hirnrinde KOpa roJIOBHOTO MO3ry
herstellen (te,t) BUT OTOBJIATH, BUPOOIATUCS
der Vorgang -(e)s, -gange MoJ1is, Ipolec
gewahrleisten (te, t) TapaHTyBaTH

weiterleiten (te, t) fiepeiaBaTy, NepenpaBIaTH
zeitweilig adj TUMYaCOBHIA, epeXiHi
versetzen (te, t) TIEpeCTaBNATH, MEPEMIIlIaTH
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die Leistungen vollbringen BUKOHYBATH Al

die Leistungslahigkeit TpaLe3JaTHicTh
das BewuBtsein CBiZIOMICTB

der Verstand -(e)s pO3yM, iHTENeKT
die Ubereinsttmmung Y3rOIKEHHA

2. Ilepexcnadime nacmynui crosa.

kompliziert, die Grundbausteine, leiten, erindglichen, der Abschnitt, die
Zellteilung, die Erregungen, die ausfilhrenden Organen, kleine
Faserendigungen, hochentwickeln, die Fahigkeit, abhangen von (Dat), die
Aufnahme, gliedern, verlieren, beeinflussen

3. Ilpouumaitme ma nepexnadime mexcm.
Nervensystem

Der Mensch besitzt wie alle Wirbeltiere ein Zentralnervensystem, dass
aus Gehirn und Riickenmark besteht. Das Nervensystem durchzieht den
ganzen Korper. Es lasst sich in drei Abschnitte gliedern:

e  Zentralnervensystem,

e peripheres Nervensystem und

e vegetatives Nervensystem.

Die Nervenzelle ist der kleinste Baustein des Nervensystems. Sie besteht
aus dem Nervenzellkorper mit Dendriten und dem Neuriten. Die Nervenzelle
dient der Aufnahme, Weiterleitung und Ubertragung von Erregungen.

Nervenzellen (Neuronen) sind die Grundbausteine dieses komplizierten
Systems. Sie leiten alle aus der Umwelt kommenden Erregungen zum Gehirn
und von dort zu den ausfithrenden Organen. Geht die Nervenzelle zugrunde,
so kann sie nicht mehr ersetzt werden, denn diese hochentwickelten Zellen
haben die Fahigkeit der Zellteilung verloren.

Die einzelnen Nervenzellen sind untereinander iiber Nervenfasern
verbunden. Die Verbindung zueinander wird durch kleine Faserendigungen —
Synapsen — hergestellt. In ihnen laufen komplizierte biologische Prozesse ab,
die ermoglichen, einen von der Nervenzelle stammenden Impuls
weiterzuleiten oder zu blockieren. Das Offnen und SchlieBen der Synapsen
schafft eine zeitweilige Verbindung einzelner Nervenzentren untereinander
und lenkt die Erregung in bestimmte Richtungen. Das erméglicht, einzelne
Korperteile und Organe zu beeinflussen. Da sich in der Hirnrinde von 10 bis
14 Milliarden Nervenzellen befinden, gibt es schon hier etwa 50 Trillionen
Kombinationen. Diese ungeheure Menge moglicher Nervenzellverbindungen
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versetzt das Gehirn in die Lage, Leistungen zu vollbringen, die nur fur den
Menschen typisch sind.

In unserem Korper gibt es kein Organ, das in seiner Tatigkeit nicht vom
Nervensystem abhangig ware. Durch das Nervensystem und seine standig
grofer werdende Leistungsfahigkeit (BewuBtsein und Verstand) konnte sich
der Mensch in Verlauf seiner Entwicklungsstufen mehr und mehr aus den
iibrigen Lebewesen herausheben und sich an die Spitze aller Individuen
stellen. Der Mensch hat die vielseitigsten Sinnesorgane und das
héchstentwickelte Nervensystem. Die Bedeutung dieser Organe ist um so
groBer, je vollkommener sie ihre Aufgabe erfullen.

Das Nervensystem steuert alle bewuBten und unbewuBten Vorgange und
ist fur die gesamten Lebensprozesse verantwortlich. Das Nervensystem
koordiniert, reguliert und ordnet aber nicht nur im Korper alle Teilsysteme,
wie Verdauung oder Blutkreislauf. wodurch die Einheit des Organismus in
Harmonie gewahrleistet wird, es garantiert vor allem die Ubereinstimmung
des Organismus mit der gesellschaftlichen und geooeraphischen Umwelt und
nicht nur im passiven Sinne: Das Nervensystem ermdglicht auch, daB der
Mensch sich die Umgebung passend machen kann.

4. Jatime 6ionogioi Ha 3anumannA.

. Woraus besteht das Zentralnervensystem?

. In welche Abschnitte teilt sich das Nervensystem?

. Wozu dienen die Nervenzellen?

. Wie viel Nervenzellen befinden sich in der Hirnrinde?
. Wie ist die Aufgabe des Nervensystems?

wm AW -

wn

. Bunuwimo 3 mexcmy 10 kirouosux cais.

. ITepex1adimev nooani cr060cnOAYHeRHA YKPATHCOKOI0 MOBOI).
. die ausfuhrenden Organen
. die hochentwickelten Zellen
. komplizierte biologische Prozesse
. diese ungeheure Menge
. die Ubereinstimmung des Organismus

W B W — N

7. [loeonaitme y napu cuHoHimu.

1. gewahrleisten a. der Prozess

2. Leistungen vollbringen b. die Menge

3. steuern c. die Arbeit ausfiihlen
4. kompliziert d. versorgen, garantieren
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5. die Quantitat, cdie Anzahl e. leiten

6. die Umgebung f. schwierig
7. der Vorgang die Umwelt
8. zuorunde gehen h. sterben

8. IToGyodyiime peueHHA, BUKOPUCMOGYIONU HACKMYNHI C/1064.

das Nervensystem, die Bedeutung, biologische Prozesse, kompliziert,
beeinflussen, das Gehirn, die Nervenzellen

9. Moconaiime y napu anmoHimu.

1. passiv a.die Ruhe

2. bewufiten b. die Unstimmigkeit
3. die Erregungen c. aktiv

4. die Ubereinstimmung d. schlieBen

5. gesamt e. unbewulBten

6. 6ffnen f. privat

10. Buznaume 3aiiée c1060.

1. die Einheit — der Mensch — das Lebewesen — das Individum

2. koordinieren — leben — regulieren — ordnen

3. Gehirn — Riickenmark — die Umgebung — das Nervensystem

4. Dendriten — Neuriten — der Nervenzellkorper — die Spitze

5. die Ruhe — die Aufnahme — die Weiterleitung — die Ubertragung

11. Mepexadims nodani peueHHA HIMEYBKOIO M06010.

1. isneHiCT KOXHOTO Oprany B HallIoOMy OpraHi3Mi 3aleXHTh BiZi HEPBOBOIi
CHCTEMH.

2. HepBoBi KiiTHHH 3’€IHYIOThCS MK CO0OI0 3a JOTOMOTOIO HEPBOBHX
BOJTOKOH.

3. HepBoBa cuctema kepye BciMa CBiIOMMMH i HECBiZOMHMH nipoliecaMi B
HAIIIOMY OpraHi3Mi.

4, Sxmo HepBOoBa KIITHHAa BigMHpae, BOHa He Moxe Oinblre
BiJHOBJIIOBaTHCA.

5. B Kopi roOBHOTO MO3KY 3HaxoAsTecs Big 10 mo 14 MinbiioHIB HepBOBHUX
KITiTHH.

12. Buznavume yu meeposceHHA 6i0noeioac smichiy mekcmy.
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1. Das Nervensystem koordiniert, reguliert und ordnet alle

Teilsysteme im Korper.

2. Die Nervenfaser ist der kleinste Baustein des Nervensystems.
3. Die einzelnen Nervenzellen sind untereinander iiber

Nervenfasern verbunden.

4. Neuronen leiten alle aus der Umwelt kommenden Erregungen

zu den ausfiihrenden Organen und von dort zum Gehirn.

5. Das Nervensystem steuert nur alle bewufiten Vorgange und ist

TEXT B

fiir die Prozesse der Zellteilung verantwortlich.

1. IIpouumaiime ma gue4imo HacmynHi cnoea.

der Begriff

die Vielzahl

die Nervenbahn
das Anfallsleiden

die mervliche Ubererregung

der Krampfanfall
unwillkiirliche Bewegungsablaute
der Dammerungszustand

das Taubheitsgefiihl

die Lahmung

das Handezittern

die MiBempfindune

Multiple Sklerose

irreversible Entmarkung

die Dementia(Demenz)
schleichend adj

erbliche Dispositionen

der Verfall

beeintrachtigen (te, t)

die Konzentrationsschwache
der Krampfanfall (a) e

die Plaque

die Stimmungsschwankung, -en
die Beschwerde
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Maca, BeJIuKa KilbKiCTh
HEPBOB1 BOJIOKHA
XBopoOa, MO CYNMPOBOIKYETbCS
MPUCTYMAMH

HepBoOBe 30yIKeHHs
cymopora

HeBIJIBHI pyXu

cninora

rIyxoTa

napaniq

TPACIHHA pyX

BITWYTTA TPUBOTH
poscisHuit cknepos
HEBiHOBHA JieMieniHi3arisa
IeMeHILid, caboyMCTBO
MOBINILHO, MiAKPanalouUCh
CMaJIKOBE MOJIOXKEHHS
pyHHYBaHHA, po3raz
HAHEeCTH MKOLXY
HE3IaTHiCTh 30CepeIUTHCh
CYOpOXKHHUI NMPUCTYI
OnsmKa

3MiHa HACTPOIO

cKapra



bewaltigen (te, t) NOAOJIATH

die Pflegebediirftigkeit HeoOXigHICTh Y NOCTiiiHOMY
aornami

der Schlagantall anorieKcis

die Gehirndurchblutung NOCTaT4aHHA KPOBi y MO30OK

die Blutung KPOBOBHJIMB

die Unterbrechung -en THM4acoBa 3yNHHKA, [1OpYIIeHHA

hervorufen (te, t) BHUKJIHKATH

lediglich ady nule

2. Ilepexnadimev nacmynHi cnoea.

betreffen, durchziehen. vollstandig, erforschen, die Grenze, bezeichnen,
grundsatzlich, bemerkbar, der Umwelteinfluss, aufireten, heilbar, gestért,
fortschreitend. zunehmen

3. I}pouumaitme ma nepexnadimo mexcm.
Neurologische Erkrankungen

Unter dem Begriftf “Neurologische Erkrankungen” versteht man eine
Vielzahl verschiedener Krankheiten zusammen, die entweder das zentrale
Nervensystem (Gehirn und Ruckenmark) oder das periphere Nervensystem
betreffen. Die neurologischen Erkrankungen sind sehr komplexe, noch nicht
vollstandig erforschte Krankheiten. Es gibt nicht immer eine klare Grenze
zwischen der Neurologie und anderen Krankheitsbereichen. Insbesondere
gegeniiber psychischen Erkrankungen sind die Grenzen flieBend. So kénnen
z.B. Erkrankungen des Gehirns auch zu psychischen Storungen fuhren.

Epilepsie. Die haufigste neurologische Erkrankung ist die Epilepsie.
Man bezeichnet sie auch als Anfallsleiden. Haufig liegt der Krankheitsbeginn
bereits im Kindes- oder lugendalter. Aber eine Erkrankung ist jedoch in
jedem Lebensalter moglich. Bei der Epilepsie handelt es sich um eine
nervliche Ubererregung des Gehirns, was in der Folge zu Krampfanfallen
fiihrt. Die Symptome der Epilepsie sind durch wiederholte Krampfanfalle,
oder seltener auch als unwillkurliche Bewegungsablaufe und
Dammerungszustande bemerkbar.

Die Multiple Sklerose ist eine entziindliche Erkrankung (meist im
Erwachsenenalter), deren Entstehung bis heute nicht abgeklart ist. Die
Ursachen sind Umwelteinflusse, Virusinfektionen oder angeborene
Immundefekte. Es gibt dabei unterschiedliche Svmptome wie Doppelbildern,
Taubheitsgefithl oder Lahmung der Beine, Handezittern, Missempfindungen,
sowie psychische Veranderungen in Form von Gedachtnis- und
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Konzentrationsstdrungen. Es kommt zu einer irreversiblen Entmarkung der
weilBen Substanz in Gehirn und Riickenmark. Die MS gilt als nicht heilbar
und als haufigste chronisch-entziindliche Erkrankung des ZNS, von der
Frauen ca. doppelt so haufig betroffen sind wie Manner.

Zu den Demenz-Erkrankungen zahlt man die Alzheimer-Krankheit,
bei der es zu einem Nervenzelluntergang im Gehirn kommt. Die Ursache sind
Plaquebildungen und ablagerungen (Plaque = Eiweiflkorper) an den
Nervenzellen, die z.B. durch genetische Faktoren entstehen konnen. Die
Alzheimer-Krankheit verlauft schleichend, wird meist spat diagnostiziert, tritt
vermehrt im Alter auf und ist bis heute nicht heilbar. Es zeigen sich
Konzentrationsschwache, Stoérungen des Kurzzeitgedachtnisses,
Orientierungs- und Sprachstrungen, Stimmungsschwankungen hin zu
depressivem Verhalten, Aggressivitat, Angst, Ruckzug vom taglichen Leben
und ein gestorter Tag-Nacht-Rhythmus. Die Beschwerden nehmen mit
fortschreitender Erkrankung zu, zuletzt konnen Alltagssituationen ohne Hilfe
nicht mehr bewaltigt werden, es folgen Bettlagerigkeit und
Pflegebediirftigkeit.

Schiaganfall. Ein Schlaganfall, auch unter dem Namen Hirninfarkt oder
Apoplex bekannt, wird durch eine plotzliche Unterbrechung der
Gehirndurchblutung (Ischamie) oder eine Blutung im Gehirn hervorgerufen.
Die Nervenzellen in dem umliegenden Bereich werden dabei geschadigt oder
zerstort. Im Falle einer Schadigung konnen sich die Zellen zum Teil
regenerieren. Bei abgestorbenen Zellen konnen jedoch lebenslange
Behinderungen bestehen bleiben. Nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Krebs ist der Schlaganfall mit ca. 10 % aller Todesfalle die dritthaufigste
Todesursache in der Welt. Iede vierte Behinderung wird durch einen
Schlaganfall hervorgerufen. Am haufigsten betroffen sind mit 20 % aller
Schlaganfailopfer Personen uber 65 Jahre. Vor dem 45. Lebensjahr erleiden
lediglich 0.3 % der Bevolkerung einen Hirninfarkt.

4. Jlatime 6i0no6iodi Ha 3anuMAaHHA.

1. Was verstehen Sie unter dem Begriff “Neurologische Erkrankungen”?

2. Welche neurologischen Erkrankungen kennen Sie?

3. Nennen Sie die Symptome der Epilepsie?

4. Im welchem Alter erkranken die Leute auf Schlaganfall?

5. Nennen Sie die Ursachen der Entstehung der Multiple Sklerose?

6. Wodurch wird Schlaganfall hervorgerufen?

7. Wie denken Sie: was sollen die Menschen machen, um diese Krankheiten
zu vermeiden?



5. Iepexnaoims nodani cnogocnony, ... VKPAIHCbKOI0 MOGOIO

. die Bewusstseinsstorungen

. in Zusammenhang mit anderen Ky, 1 o0
. erforschte Krankheiten

. zunehmende Entfernung

. plétzliche Gehirndurchblutung

wn s W -

N

. Ilepexnadimy nooani peueHna vy, CUBKOIO MOGOIO

- Hicss TpaBMu KIITHHHA MOXKYTD Nypeo oo on BiNHOBYTHCA.
- Haltuacriute XBOPIitOTb Ha amoney,; . 1M TicaA 65 pokiB

. XBopo6a Gepe CBiit IO4aTOK Yacy o MTAYOMY 260 IOHAIBKOMY Billi.

: 3HeBp°”°an' XBOP%GH € BYXE Cxpanmumu i He M0 KiHIS AOCTiKEHUMH.
. 3 POIBUTKOM XBOPOGH 3POCTAION, - (ycan s xmoporo

wn oW -

7. Hoeonaiime y napu cuHoHIMU.

I. das Anfallsleiden
2. wiederauffrischen
3. der Vorgang

4. die Behinderung
5. vermehren
6.fortschreiten

7. der Schladanfall
8. es geht um

a) die Lahmung

b) progressieren

¢) regenerieren, erneuern
d) die Antallskrankheit
e) Apoplex

f) es handelt sich um

g) erhdhen, vergroBern
h) der Prozess

8. ZJonosnime peuenna inopmay;, ., o ... cmy

. Zu den haufigsten neurologischy, gy ranku ng gehbren
. Symptome der Multiplen Skleroy, ;1,4
. Die dritthaufigste Todesursache ;

- Die Ursache der Alzheimer-Kran.; ..

. Das Anfallsleiden bezeichnet my, " p o7 —

wn W —

9. Cxaadimb peueHn, GUKOPUCH, L —
. Sowohl ......... als auch

2.entweder ........... oder

3.bald .......... bald

4. nichtnur ..... sondern auch

5. weder ........ noch
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10. Busnaume uu meepoxceHHA 8i0nogioac smicmy mexcmy.

r f

1. Die Nervenbahnen ziehen durch den gesamten Korper.

2. Die haufigste neurologische Erkrankung ist die
— —— Herzkrankheiten.

3. Die Erkrankungen des Gehirns kdnnen auch zu psychischen
—— —— Stdrungen fiihren.

4. Die Symptome der Epilepsie sind Kopfschmerzen und
— — Konzentrationsstdrungen.

5. Die Multiple Sklerose ist eine sehr verbreiteste Erkrankung,
-—— —— deren Entstehung sehr grundlich erforscht ist.

11. Jlonoerimy peverHHA HOOAHUMU C/I06AMHU.

des Nervensystems; die Risikofaktoren; Menschen; eines Hirntumors;
chronische Entziindungskrankheit; andere Organ

1. Morbus Parkinson betrifft meist zwischen dem 55. und
65. Lebensjahr

2. Neurologie ist das medizinische Fachgebiet, das sich mit den

Erkrankungen und der Muskulatur beschaftigt.

3. Kopfschmerzen kdnnen Symptom einer ernsten Hirnerkrankune, z.B.
sein.

4. Das Gehirn kann wie von Erregern, Bakterien oder Viren,

befallen werden.

5. Multiple Sklerose ist eine des Gehirns und

Riickenmarks.

6 , die auch zum Herzinfarkt fithren sind

Bluthochdruck, Rauchen, Zuckerkrankheit, erhdhter Blutfettgehalt und
Bewegungsmangel.

TEXT C

1. Hpouumaiime ma eueuime HaACMynHi cnoéq.

die Behandlungsméglichkeit MOXIIABICTD JliKyBaHHA
begrenzt sein ByTi oOMexeHuM
bisher adv 0 1I0TO Yacy

124



verfolgen (te, t) MPOCIIIKOBYBAaTH

die Wiederherstellung BiIHOBJICHH;

die Missbildung pedopmallis

Prézis -(s) TOYHHM

das Auffinden 3HAXO/DKEHHA, NOUIYK

der Hirntumor IYXJIHHA FOJIOBHOFO MO3KY

der Hirnschrittmacher €JIeKTPOCTUMYJIITOP B MO3FY

kognitiv ady ni3HaBaILHUI

die Bewegungsstorung MOPYLIEHHA PYXOBUX (yHKIIH
OpraHizmy

der Alltag OynHUil IeHb

die Wiedereingliederung peabiniTanis, noBepHEHHS y 3BUYHE
coLjalibHe CepeIOBHIIe

die Schinerzlinderung BramyeaHHs Gomi

die Abhilfe verschaffen YCYHEHHs HEZOCTAaTKIB

die Bearbeitung eKCILTyaTalis

beitragen (u, a) MPHBOJUTH, BILTABATH

2. Ilepexnadimp nacmynHui cnosa.

die Heilung, im Vergleich, wesentlich, verbessern, der Verlauf, verfolgen,
beeinftussen, vielfaltiz, anwenden, die Einnahme, entsprechend, vermeiden,
ansprechen, hervorrufen

3. Ilpouumaiime ma nepexnadimo mexcm.
Therapie der neurologischen Erkrankungen

Die Behandlungsméglichkeiten neurologischer Erkrankungen sind
begrenzt. Eine Heilung ist bei einigen Krankheiten wie z.B. bei MS oder bei
Morbus Parkinson bisher nicht moglich. Aber die Therapieméglichkeiten
haben sich im Vergleich zu vergangenen Jahrzehnten wesentlich verbessert.
Mit Hilfe neuer Medikamente (z.B. Interferone fiir MS-Patienten) kann der
Verlauf der Krankheiten in vielen Fallen gut verfolgt und positiv beeinflusst
werden.

Die Therapiemdglichkeiten neurologischer Erkrankungen sind genauso
vielfaltig wie die Erkrankungen selbst. Das Ziel einer Therapie ist jedoch
immer sowohl die Wiederherstellung der Korperfunktiomen als auch die
psychische Verarbeitung der Krankheit.

Eine medikamentose Therapie wird z. B. bei Morbus Parkinson und
bei Epilepsie angewandt. Bei Epileptikern konnen durch die Einnahme
entsprechender Medikamente ca. zwei Drittel der Anfalle vermeiden werden.
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Auch die Alzheimer-Demenz ist mithilfe entsprechender Medikamente zu
behandein. Die Wirkunoe ist bei den einzelnen Patienten jedoch sehr
unterschiedlich, wahrend einige sehr gut darauf ansprechen, zeigt sich bei
anderen Erkrankten keine Verbesserung des Krankheitszustandes.

Auch neurochirurgische Eingriffe und sog. interventionelle
neuroradiologische Behandlungen sind bei manchen neurologischen
Erkrankungen moglich.

Bei GefaBmissbildungen im Gehirn kann z.B. ebenso wie bei einem
Hirntumor eine Strahlentherapie angewendet werden. Bei Epilepsiepatienten,
bei denen eine medikamentose Therapie nicht gut anschlagt, kann ein
chirurgischer Eingriff im epileptogenen Areal im Hirn vorgenommen werden.
Bei Parkinson-Patienten besteht die Moglichkeit einen Hirnschrittmacher im
Gehirn einzusetzen.

Erganzende Therapien: Physiotherapie, Ergotherapie ete.

Eine FErgotherapie empfiehlt sich bei kognitiven sowie bei
Bewegungsstorungen. Sie soll dem Patienten seine Selbststandigkeit im
Alltag und die Wiedereingliederung in das Berufsleben ermoglichen. Da
neurologische Erkrankungen oft auch Sprach- und Schluckstérungen
hervorrufen, kann eine Logopadie und Schlucktherapie Abhilfe verschaffen.
Eine erganzende Physiotherapie kann bei Bewegungsstrungen,
Lahmungserscheinungen, zur Schmerzlinderung, Koordination von Haltuno
und Bewegung und zur Starkung der Muskulatur hilfreich sein. Zur
psychischen Bearbeitung der Krankheit konnen Neuropsychologie, Kunst-,
Mal- und Musiktherapie beitragen. Viele Spezialkliniken bieten auBerdem
Sporttherapien, Diatberatungen und Physikalische Therapien (Med. Bader,
Massagen und Elektrotherapien) an.

4. [Tocmaeme 10 3anumans 00 mexcmy.
5. llepexnadims nooani cnoeocnOAYHEHHA YKPAIHCLKOI0 MOEG0IO.

. Gefaimissbilduncen

. Strahlentherapie anwenden
. Sprach- und Schluckstérungen hervorrufen
. Koordination von Haltung und Bewegung

. die psychische Verarbeitung der Krankheit

(I SN R

6. llepexnadimos nooani cnOGOCHOAYHCHHA HIMCUBKOIO MOEOIO.

—_—

. KOOpAMHALA PyXy
2. MeIMKaMEeHTO3Ha Tepanis
3. BigHoBneHHA ¢isnyHuX PyHKLIH
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4. nokpalmeHHs CTaHy XBOpOro
5. 6araTo criewiaiiz0BaHUX KiHiK IONOHYIOTH CIIOPTTEPaNito

7. Bunuwiims 10 x110406ux ciie 3 mexkcmy.

8. Hoeconaume y napu cunonimu.

1. die Heilung a) der Einfluss

2. die Wirkung b) die Missbildung

3. die Wiedereingliederung c) wiederhellstellen

4. die Deformation d) die Behandlung, die Kur
5. reduzieren e) die Rehabilitation

9. Ymeopims noxioni cnoea 3a 3pazkom.
z.B. krank — Erkrankungen — krank sein — krank werden

moglich ; System; . Stellung; fallen; stéren

10. [Tonoenims peueHna nodaHuMuU c106aMU.

Eingriffe; neurologischer; der Krankheiten; einen Hirnschrittmacher;) die
Einnahme

1. Fast alle Begleiterscheinungen Erkrankungen kdnnen
mit einer erganzenden Therapie gelindert werden.
2. Mit Hilfe neuer Medikamente kann der Verlauf in vielen
Fallen gut verfolgt und positiv beeinflusst werden.
3. Neurochirurgische ) und sog interventionelle

neuroradiologische Behan&iungen sind bei manchen neurologischen
Erkrankungen moglich.

4. Bei Parkinson-Patienten besteht die Moglichkeit 1m
Gehirn einzusetzen.
5. Bei Epileptikern kénnen durch entsprechender

Medikamente ca zwei Drittel der Anfalle vermieden werden.

11. Hodyoyume pevenna.

1. Schadigungen des zentralen und | a. Lahmungen, Sprach- und
peripheren Nervensystems durch Sehstorungen
Erkrankung oder Unfalle ist
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2. Das ist ein langer Prozess, der b. eine besondere Herausforderuno

sich oft tiber Monate, fiir die Rehabilitation.

3. Viele neurologische c. organisch (z.B.Infektionen,

Erkrankungen zeigen sich durch endokrine Stérungen) bedingt sein.
| typische Symptome wie

4. Die Nervenzellen unterliegen d. in manchen Fallen iiber Jahre

einer standigen Beeinflussung durch | erstrecken kann.
exzitatorische

5. Depressionen kdnnen psychogen | e. und inhibitorische Neurone.
(z.B. reaktiv, neurotisch) und

TEXT D

1. ITpouumaiime ma nuceM080 nepexnadime mexcm.
Rehabilitation nach den neurologischen Erkrankungen

In Deutschland ereignen sich etwa 200.000 Schlaganfalle pro Jahr. Der
Schlaganfall entsteht durch eine Minderdurchblutung des Hirngewebes oder
eine Blutung im Gehirn. Die Schadigung kann unterschiedliche Hirnregionen
betreffen und die verschiedensten Beschwerden auslésen. Die Beschwerden
betreffen in der Regel das Bewegen, Sehen, Sprechen, Fiithlen und Denken.
Manche Beschwerden kénnen sich innerhalb kiirzester Zeit zuriickbilden,
haufig jedoch bleiben die Beschwerden dauerhaft bestehen.

Der Mensch ist jedoch in der Position iiber Nervenzellen in seinem
Gehirn zu verfigen, die ungenutzt sind und fur neue Aufgaben aktiviert
werden konnen. Aus diesem Grund kann jeder Mensch Funktionen in
gewissem Umfang wiedererlernen, die — zum Beispiel bei einem Schlaganfall
— verloren gegangen sind. Eine Langzeitrehabilitation verfolgt das Ziel
korperliche und alltagspraktische Kompetenzen wieder zu erlernen. Die
Langzeitrehabilitation schlieBt an die Erfolge der neurologischen
Rehabilitationsklinik an, deshalb “nachklinisch™ und ist stationar organisiert.
Wabhrend in den Rehabilitationskliniken vor allem daran gearbeitet wird, dass
verloren gegangene Funktionen wiedererlangt werden, ist die nachklinische
neurologische Rehabilitation als eine Art “Trainingscamp” fiir die
Alitagstauglichkeit des Rehabilitanden zu verstehen.

Die Rehabilitation ist in zwei Lernsituationen unterteilt.
Krankengymnasten, Ergotherapeuten, Logopaden und Neuropsychologen
helfen dem Rehabilitanden verlorene Fahigkeiten wiedererlangen. Jede
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Fachrichtung hat dabei eine besonderen Aufgabe. Mit Hilte der Spezialisten
kénnen Fahigkeiten wie Gehen, Sitzen, Sprechen, Essen, Trinken, Schreiben,
Lesen, Denken, Konzentrieren, Kommunizieren etc. wiedererlernt oder
verbessert werden. Die therapeutische Arbeit umfasst den einen Teil des
Aufenthalts in einer stationaren nachklinischen Einrichtung.

Die andere Lernsituation, die mit der vorgenannten Lernsituation
verkniipft ist, entsteht durch das Leben in der Gemeinschaft bei maximaler
Selbstorganisation.

Durch das Zusammenleben mit anderen Menschen wird der
Rehabilitand in seinem sozialen Verstandnis und Verhalten geschult. Der
Rehabilitand trainiert sein Tagesgeschaft zu planen. Dazu gehdren die
Korperhygiene, die Ptlege der Kleidung, das Organisieren von Mahlzeiten,
der Umgang mit Informationen und Geld, die Aufnahme einer taglichen
Beschaftigung und die Kommunikation mit der Familie oder den Freunden.

Das Training findet jeden Tag und zu jeder Stunde statt. Das Ziel fur
den Rehabilitanden als auch die Mitarbeiter ist, die Betroffenen in die Lage
zu versetzen, entweder in ihr gewohntes Umfeld zuruckzukehren.

Viele der Rehabilitanden kdnnen nach einem ein- bis zwerahrigen
Training die nachklinische Einrichtung verlassen und eine eigene Wohnung
mit Assistenz beziehen. Dann ist das Training erfolgreich abgeschlossen.
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Das Skelett des Menschen

Oberarm-
knochen

Speiche
Elle

Handwurzel
knochen

Mitelhand-__
knochen

Finger-
knochen

Oberschenkel-
knochen

Kniescheibe

Schienbein
Wadenbein

FuBwurzelknochen

MitteifuRknochen ——

Zehenknocnen

Stirnbein
Nasenbein
Oberkiefer
Unterkiefer
Halswirbel
Schliisselbein
Schuiterblatt
Brustbein
Rippen

}~ Wirbelsdule
l Darmbein
Kreuzbein
—— — Steilbein
I Sitzbein

Maz. |

131



132



CGiesunde Wirbel
Wirbelkarper

Gelenkast aus
§ dermn Spinalnery
Wirbelgelenk

Nerven kompression
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Gelenkarthrose

Bandscheibenverschleif
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Knorpelring

hinker
Hauptbronchios
Bronchien
Rippenfell
Pleuraspalt
Lungenfell
rechter Lungenblaschen
Lungenflugel mit Kapilarnetz
(dredappig)
linker
schrage l Lungenflugel
Furche (zweilappiq)
horizontale
Furche
Man. 7
obare
Hohlvere
lungan
== grerma
Mim}
kBppe
Pulmoral- Aorlen
kBppe " kBppe
Trkuepidat”
kBppe
urmere Hohivans
Man. 8
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