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!. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ

§ 1. Характер соревнований

1. По характеру соревнования делятся на:
а) личные (результаты засчитываются каждой участнице 

отдельно);
б) командные (результаты отдельных участниц засчитыва

ются только команде);
в) лично-командные (результаты засчитываются как от

дельным участницам, так и команде в целом).
2. Соревнования подразделяются на:
а) классификационные, проводимые строго в соответствии 

с классификационной программой и правилами соревнований;
б) неклассификационные, проводимые по специальной про

грамме.
3. Характер соревнований определяется положением об их 

проведении.

§ 2. Программа соревнований

1. Программа соревнований может состоять из обязатель
ных и произвольных упражнений, только из обязательных 
упражнений, только из произвольных упражнений.

На молодежных соревнованиях в программу можно вклю
чать специальные нормативы по общей физической и техниче
ской подготовке.

2. Обязательные упражнения для классификационных со
ревнований утверждаются Государственным комитетом СССР 
по физической культуре и спорту.

Произвольные упражнения составляются гимнасткой 
с учетом требований к их содержанию и композиции, изложен
ных в настоящих правилах.
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3. На классификационных соревнованиях в каждом виде 
обязательной программы выполняется одно упражнение. Если в 
программе каждого вида более одного упражнения, то выбор 
упражнения, которое должно выполняться всеми участницами 
данного разряда, определяется жребием.

Жеребьевка проводится в соответствии с положением о со
ревнованиях.

§ 3. Положение о соревнованиях

1. Положение составляется организацией, проводящей со
ревнования. В нем определяются характер, программа, цели и 
задачи соревнований, руководство соревнованиями, награжде
ние победителей, организационные и другие вопросы в соответ
ствии с настоящими правилами.

2. Положением могут быть предусмотрены следующие ви
ды соревнований:

— соревнования по обязательной (соревнования № 1, а) и 
произвольной (соревнования № 1, б) программам: по результа
там этих соревнований определяется командное первенство и 
производится отбор участниц финала по многоборью и отдель
ным видам гимнастического многоборья;

— финал по многоборью по произвольной программе (со
ревнования № 2);

— финал по отдельным видам многоборья по произволь
ной программе (соревнования № 3).

3. Положение рассылается не позднее чем за 3 месяца до 
начала соревнований.

П р и м е ч а н и е .  Если положением предусматривается выполнение 
упражнений, трудность которых выше предусмотренной правилами 
соревнований, или введение дополнительных требований к композиции 
упражнений, то положение должно быть разослано не позднее чем за 
6 месяцев до начала соревнований.

§ 4. Допуск участниц к соревнованиям

1. К соревнованиям допускаются участницы, имеющие спе
циальную подготовку и получившие разрешение врача.
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4. Очередность выступления участниц в каждом виде сорев
нований № 1, а и 1,6 накануне соревнований определяет пред
ставитель организации. В сборных командах порядок прохож
дения первого вида определяется жеребьевкой, проводимой за
благовременно. В этом случае при прохождении второго вида 
выполняет упражнение вторая по жребию участница, на третьем 
виде — третья и т. д.

5. В соревнованиях № 2 участвуют до 32 лучших гимна
сток, набравших не менее 80% возможных баллов в соревно
ваниях № 1. При равной сумме баллов преимуществом поль
зуется участница, имеющая лучший результат в соревнованиях 
№ 1, б. При равной сумме баллов и в соревнованиях № 1, б 
преимущество отдается гимнастке, имеющей большее количество 
высших оценок в соревнованиях № 1,6. Если и количество выс
ших оценок одинаково, участие определяется жеребьевкой.

Кроме установленного положением числа финалисток опре
деляются две запасные участницы, которые должны быть гото
вы к выступлению до начала первого вида соревнований.

6. В соревнованиях № 3 в каждом виде многоборья участ
вуют 6—8 лучших гимнасток, набравших не менее 80% баллов 
в данном виде на соревнованиях № 1. При равной сумме бал
лов преимущество отдается участнице, имеющей лучшую оценку 
в данном виде в соревнованиях № 1,6. При равенстве оценок 
преимущество отдается участнице, имеющей лучшую сумму бал
лов по многоборью в соревнованиях № 1,6; при равной сумме 
баллов допуск определяется жеребьевкой.

7. Гимнастки, допущенные к финальным соревнованиям, 
обязаны в них участвовать. От участия в финальных соревнова
ниях гимнастку может освободить только главная судейская 
коллегия.

Об отказе участвовать в каком-либо виде она должна сооб
щить судейской коллегии сразу же после объявления списка 
финалисток.

8. В финальных соревнованиях участницы имеют право по
вторить свои упражнения, выполненные в соревнованиях № 1, б.
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§ 6. Определение победителей
1. Командное первенство определяется в соревнованиях 

N° 1 по результатам зачетных участниц в каждом виде гимна
стического многоборья. Состав команды во всех видах много
борья должен быть постоянным.

2. В тех случаях, когда в составах команд выступают участ
ницы различных разрядов, для определения командного первен
ства их результаты умножаются на разрядные коэффициенты. 
Разница между коэффициентами смежных разрядов — 0,05. Ми
нимальный коэффициент— 1,0.

3. Если в командах имеются участницы, выступающие по 
обязательной и произвольной программам, и участницы, выпол
няющие только обязательную или только произвольную програм
му, то они соревнуются два дня по одной программе.

4. Если участницы командного первенства получили оцен
ки менее 8 баллов, то их результаты не умножаются на коэф
фициент. Если командное первенство определяется без приме
нения разрядного коэффициента, то в зачет команде идут лю
бые результаты участниц.

5. Победители финальных соревнований определяются пу
тем сложения полусуммы результатов соревнований № 1 с ре
зультатом, показанным в финале.

Победитель финальных соревнований в опорных прыжках 
определяется путем сложения полусуммы результатов соревно
ваний № 1 с полусуммой двух оценок за два различных прыж
ка в финале.

6. Если положением не предусмотрены соревнования № 2 и 
№ 3, то победители личного первенства по отдельным видам и 
по многоборью в каждом разряде определяются по наибольшей 
сумме баллов в соревнованиях № 1.

7. Личное первенство в каждом разряде разыгрывается толь
ко при наличии не менее двух участниц. Победителем не мо
жет быть участница, набравшая менее 80% возможных баллов.

8. При равенстве баллов участницы занимают одинаковые 
места.

П р и м е ч а н и е .  Положением может предусматриваться возмож- 
ность определения победителя по дополнительным условиям.
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§ 7. Продолжительность соревнований
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Через 20 с после зеленого светового сигнала подается зву
ковой сигнал, через 10 с — второй звуковой сигнал. Если участ
ница после второго звукового сигнала не начнет упражнение, 
сбавка 0,3 балла. Через 30 с после второго звукового сигнала 
включается красный сигнал. Если к этому времени участница 
не начнет упражнение, она получает нулевую оценку без права 
на новую попытку.

Без вызова судьи выполненное упражнение не оценивается. 
Участнице в этом случае может быть предоставлена повторная 
попытка с разрешения главной судейской коллегии, но со сбав
кой 0,3 балла.

5. Участница имеет право обращаться к арбитру через ка
питана команды или тренера, в главную судейскую коллегию — 
через представителя команды.

6. За недисциплинированность и явную неподготовленность 
к соревнованиям участница может быть снята с соревновании 
главной судейской коллегией.

3� F)� �$"(G8� &>*"(5+?A

1. Участницы должны выступать в специальном гимнасти
ческом костюме. Разрешается выступать в специальной обуви, 
босиком или в носках.

2. Участницы должны иметь на костюме эмблему своей 
спортивной организации и номер.

3. В командных соревнованиях участницы одной организа
ции должны быть одеты в одинаковую форму; за нарушение 
данного требования сбавляется 0,3 балла с результата команды 
(один раз).

3� �H)� �� �"(*#+( 'D� 4$8*5�A

1. Каждая организация, участвующая в соревнованиях, на
значает своего представителя. Он является руководителем 
команды, отвечает за дисциплину, организованность участниц и 
их своевременный выход на места соревнований.

2. Представитель обязан: следить за точным выполнением
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участницами установленного распорядка соревнований; во время 
соревнований находиться на месте, отведенном для представи
теля.

3. В соревнованиях, в которых участвуют мужские и жен
ские команды, назначается один представитель от организации.

4. Представитель имеет право обращаться в главную су
дейскую коллегию по вопросам проведения соревнований и по
давать протесты. Протесты по поводу оценки подаются пред
ставителем команды в течение 15 мин после выступления гим
настки. Протесты подаются только на оценку участницы своей 
команды.

Представитель, ведущий себя некорректно или не справля
ющийся со своими обязанностями, может быть снят с соревно
ваний решением главной судейской коллегии.

Решение апелляционного жюри окончательно и обжалова
нию не подлежит.

§ 11. Тренер

1. Организация, участвующая в соревнованиях, выделяет 
тренеров, один из которых может быть представителем команды.

2. Тренер имеет право: находиться около своей команды, 
страховать участниц, если это предусмотрено правилами (не за
слоняя поле зрения судей); обращаться к арбитру за разъясне
ниями по вопросам оценки.

3. Тренер обязан знать правила соревнований, положение 
и неуклонно их выполнять.

4. Тренеру не разрешается во время выполнения упражне
ния подсказывать участнице, подавать ей сигналы и касаться 
снарядов.

5. Тренер должен быть одет в спортивную форму с эмбле
мой своей организации.

§ 12. Заявки на участие в соревнованиях

1. Организации, участвующие в соревнованиях, подают пред
варительную и именную заявки.
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M;� R����F� �� ��� ���� !����#F� ?����+�%�!�A� ���, � ����+��J
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3;� �K�� ��$�� �������L�%� �F� ,������� ��� I���+��� ���� �+:+��
 ����F>� ��(� � �� ,�� -� �� �����������%� ����-� �� ��+��L���%�
��������� �,#-�� ���� +���� � ��%� ��� ��#�$���!�'� K�� �;

§ 13. Гимнастические снаряды, площадки�
для вольных упражнений

������E�!�$����F�� �����������%� #��(�F� �����#� -�%� ���
����%#�G>� � ��K�H)�G�  ��I�����%�� ������� �����������';

��� ��������� ���� �������� ������������ &��)�#-� /C^/C� �C�
��!�F��� �%� W��� �K�F�� ��� ����>� !������ ���� ��'��!��� �� K� J
!�� �I�+��K���F��� �����$���;� �� � #��-�FG� ��,K�%G� ��+���F�
���, � IF -� ���-L���;

��� ������� �� ���� ����	��� �F�� �� � � ����� #�� ���G��'� (��#��
C7BD_`� ��>� ��(��'<� /BBD� ��;� ��+��L�� �%� ���-+��� -�%� ��J
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��,(����%� �� ����#���� ������ /7B� !�>� ��(� � �����, -�%� ���
5Ba5� ��;� ��!�����-��%� L������ ��+��#���%� (��#�'� ��(#,�
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130 ±3 мм, верхней и нижней поверхностей 100+3 мм, высота 
от верхней поверхности бревна до пола 1200+3 мм.

4. Конь для прыжков. Длина 1600—1630 мм, ширина 
350 мм. Высота коня от пола 1200 мм.

Места для прыжковых снарядов. От снарядов со стороны 
приземления до ближайшего препятствия должно быть не менее 
5 мм; расстояние для разбега не менее 24 м.

5. Гимнастический мостик. Применяется для опорных прыж
ков, упражнений на бревне и брусьях. Наибольшая высота мо
стика в месте отталкивания до 200+10 мм.

6. Маты. Толщина по всей поверхности 60—65 мм. Для 
опорных прыжков, бревна и брусьев маты укладываются в два 
слоя. Мостик устанавливается на два слоя матов. При выпол
нении упражнений повышенной трудности во всех видах много
борья главная судейская коллегия может разрешить использо
вание дополнительного слоя поролоновых матов толщиной 
200 мм, а также страховку.

7. На чемпионатах и Кубках СССР изменять высоту и ши
рину снарядов можно только в пределах, предусмотренных 
выше.

8. Участницы могут пользоваться своими мостиками, жер
дями и тому подобным инвентарем только с разрешения глав
ного судьи соревнований при условии, если всем участницам 
предоставлена возможность пользоваться этим инвентарем.

KK)� �L=������� �	������  

3� ��)� �$"(*#� "&� %"4$%� 4$'' 7++

1. В состав судейской коллегии входят: главный судья и 
его заместители, главный секретарь и секретари, старшие судьи, 
(арбитры), судьи, судьи при участниках, секретари при арбит
рах, судьи-информаторы, судьи-хронометристы, судьи на линии, 
члены просмотровой комиссии, врач (на правах заместителя 
главного судьи соревнований по медицинской части), комендант 
соревнований. Судейская коллегия формируется организацией, 
проводящей соревнование.

12



Участницы соревнований, а также тренеры и официальные 
представители не могут входить в состав судейской коллегии 
данных соревнований.

2. Соревнованиями руководит главная судейская коллегия 
в составе: главного судьи, его заместителей и главного секре
таря.

3. Главная судейская коллегия утверждается федерацией 
гимнастики соответствующего комитета по физической культуре 
и спорту.

4. В классификационных соревнованиях по разряду масте
ров спорта и кандидатов в мастера спорта главным судьей со
ревнований должны быть судья не ниже республиканской кате
гории, в соревнованиях других разрядов — не ниже I кате
гории.

5. На чемпионатах, Кубках СССР и спартакиадах народов 
СССР состав судей на виде многоборья 6 человек. На всех 
остальных соревнованиях — согласно прилагаемой таблицы:

Категория судей (не ниже)
Разряд

участниц арбитр судья
судей в бригаде 

(не менее)

Мастера спор
та и канди
даты в мас
тера спорта

Всесоюзная 
или респуб
ликанская

Республикан
ская, I ка
тегория

4

1 разряд Республи
канская

I категория 4

И разряд I категория Судья по 
спорту

3

Остальные раз
ряды

I категория То же 2

В соревнованиях на первенство СССР и к ним приравнен
ным к судейству допускаются судьи, успешно прошедшие все
союзный семинар судей в течение последних двух лет.
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5;� �,#-%� �I%+��� ��� -� ���� ��I�� �,#�'�!�'� I��� >� ��������
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�+� ���#� ��� ��%� ������+�$��>� �����#%)�'� �����������%>� ���#J
� ��� ��%� �����H+��'� ���� ����,I��!���!�'� E�#���$��� �����J
� �!�>� � ��L���� �,#-�� ��� ����%#�� �� ��������� �,#-�;� �����%$�J
������ (H��� ������ ����� � ��� �� F� ��� ��L���%� ������'� �,J
#�'�!�'� !�������� #���FG� �����������';

1;� ��%� !�� ���%� +�� ��I� �'� �,#�'� ��+#�� �%� ������ ����%�
!������%>� !� ���%>� �����+��,%� ��� �!��F� �����������'� �� ��J
I�H#�%� +�� �,#�'� ���>� ����#��%� � !�K�� ��� �� �IZ�! ����� -�
�,#�'� ��;� ��� �����H+�FG� �� ����,I��!���!�G� �����������%G�
������ ����%� !������%� ��� �� � �+� ���#��#� ��%>� ��!�� ��%� ��
K������ !�������� ?��� K���,� ��#��� ,���(����'A>� ��� ��I��-L�G�
�����������%G� ��I� ,� ������ ����'� !�������� ���, � �F����% -�
�#��� ���� #���� �,#�';� ��+,�- � F� ������ ����'� !�������� #���J
#% �%� #�� ���#���%� �,#�'� K���+� ��������� �,#-H� �� ���� +���� �J
 ���';

0;� �,#-�� ��� �����������%G� #��(�F� IF -� �� �#���'� E����=�
 ����:���%%� HI!�>� I���%� I�,+!�>�  ����%� �I,�-;� �,#-�� #��(�F�
��� -� � ��K� ��-�F�� +��!�=� ����,#�F�� +��K!�>� ��� �K!�>� ���%+J
!�� ��  ;� #;>� !� ��F��� �G� �I����K���� � ������+�$�%>� �����#%)�%�
�����������%;

§ 15. Главный судья

/;� �����F'� �,#-%� ��+�����%� � �,#�'�!,H� !������H� �� �,!�J
��#� � �����������%��� �� $����;� ��� � ��K�� � +�� ��#�� ��!,� ��
�����#����� �����������'� �� ��� �� � ���� �� ���������� �� ����J
(������ �� �����������%G;

C;� �����F'� �,#-%� �I%+��=
�A� ������� -� ��#�� ��!,� ��� >� �I��,#������� �� ����� ��-9
IA� �,!���#� -� �����������%��� �� ���#� -� +�� �G� ������-�F��

K� !��� �����#�����9
�A� �I����K��� -� ��E����$��'� ���#� ��� ���'������F>���#��� �
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телевидения, участников соревнований, руководителей команд 
и зрителей;

г) по окончании соревнований провести заключительное 
совещание судей, поставить им оценку в судейский билет и сде
лать сообщение на президиуме судейской коллегии;

д) сдать отчет в организацию, проводившую соревнования.
3. Главный судья определяет порядок работы обслужива

ющего персонала, а также дает разрешение кинооператорам, 
фотокорреспондентам и репортерам работать на соревнованиях.

4. Главный судья имеет право:
а) разрешить участнице возобновить попытку, если выпол

нению упражнения помешали неисправность снаряда или дру
гие не зависящие от участницы обстоятельства;

б) в случае отсутствия апелляционного жюри при явной 
ошибке судейской бригады на совещании судей разобрать этот 
случай и сообщить в соответствующую федерацию или колле
гию судей;

в) задержать или прекратить проведение соревнований, если 
что-либо мешает нормальному их ходу;

г) изменить порядок прохождения видов соревнований от
дельными командами и участницами, если в этом возникла край
няя необходимость;

д) в особых случаях в соревнованиях по программе III раз
ряда и ниже на вольных упражнениях допустить судейство од
новременно нескольких участниц, при этом каждую участницу 
должно судить не менее двух судей;

е) отстранять от судейства судей, совершивших грубые 
ошибки или не справляющихся с исполнением своих обязан
ностей;

ж) снимать с соревнований участниц, представителей, тре
неров или судей, совершивших недопустимые проступки.

§ 16. Заместители главного судьи

Работают по указанию главного судьи. Количество заме
стителей главного судьи зависит от масштаба соревнований и 
числа участниц (см. § 14). В отсутствие главного судьи его обя
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занности исполняет заместитель главного судьи по судейству 
соревнований, пользуясь его правами и обязанностями.

Заместитель главного судьи по судейству соревновании 
обязан:

а) провести инструктаж судей перед началом соревнова
ний, установить единую точку зрения на судейство;

б) руководить соревнованиями и следить за их правильным 
и четким проведением.

Заместитель главного судьи по судейству соревнований име
ет право:

а) разрешить участнице возобновить попытку, если выпол
нению упражнения помешали неисправность снаряда или дру
гие не зависящие от участницы обстоятельства;

б) при определении окончательного балла уменьшить или 
увеличить одну из оценок при недопустимом расхождении меж
ду оценками двух или более судей;

в) отстранить от судейства судей, совершивших грубые 
ошибки или не справляющихся с исполнением своих обязанно
стей.

Заместитель главного судьи по медицинской части обязан:
а) проверить наличие медицинской документации и пра

вильность ее заполнения;
б) сделать заключение о снятии или возможности продол

жения соревнований участницами в случае заболеваний или 
травм;

в) следить за соблюдением санитарно-гигиенических требо
ваний при проведении соревнований;

г) оказывать медицинскую помощь при повреждениях и за
болеваниях;

д) по окончании соревнований представить в организацию, 
проводившую соревнования, отчет о медико-санитарном обес
печении;

е) для обслуживания соревнований привлечь необходимое 
количество медицинских работников.

Заместитель главного судьи по оборудованию соревнований 
обязан:
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��!� ��� +�K��!���� � �G�  �!>� K �IF� IF��� ��#��>� !�!��� �$��!��
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9. Производит сбавки за:
— неправильный показ номера прыжка;
— нарушение дисциплины гимнасткой, выводящим тренером 

команды или командой. Решает, считать ли остановку в упраж
нении ошибкой гимнастки или выводящего тренера или отнести 
ее за счет технических неполадок;

— нарушение временных нормативов упражнения;
— выход на ковер.
10. Контролирует правильность работы ассистенток, обеспе

чивающих:
— включение зеленого или красного света в начале и в 

конце упражнения;
— подачу гонга в соответствии с правилами;
— работу на линии в вольных упражнениях (выход гим

настки за границу ковра);
— показ номера опорного прыжка;
— показ окончательной оценки.
11. По окончании соревнований дает письменную характе

ристику работы судей своей бригады.
12. Арбитрами соревнований могут назначаться те судьи, 

которые прошли последний всесоюзный семинар судей с оцен
кой не ниже «хорошо».

§ 18. Судья

1. Обязан знать правила соревнований и дополнения к ним. 
Оценивает выполнение упражнений в соответствии с правилами 
соревнований.

2. Определяет:
— величину сбавки за пропущенные и добавленные элемен

ты в обязательном упражнении;
— недостаточную трудность произвольных упражнений;
— композиционные погрешности произвольных упражнений;
— выполнение специальных требований;
— величину прибавки участницам соревнований за риск, 

оригинальность и дополнительную группу Д.
3. В случаях, когда оценка судьи значительно отличается
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от окончательной оценки, он имеет право обратиться к арбитру 
за разъяснениями.

4. В процессе соревнований должен быть корректным по 
отношению к участницам, тренерам и представителям. Нежела
тельно, чтобы он давал объяснения тренерам, представителям 
и другим по поводу оценки, выставленной участнице во время 
судейства соревнований.

§ 19. Судья при участницах
Строит спортсменок перед выходом, следит за порядком и 

дисциплиной, не допускает к местам соревнований участниц и 
тренеров, одетых не по форме.

Готовит победителей и призеров соревнований к участию в 
параде награждения.

§ 20. Судья-информатор

Объявляет порядок проведения соревнований, состав участ
ниц, сообщает результаты предыдущих состязаний, выдержки 
из правил и положений, объявляет оценки, полученные участ
ницами за выполнение упражнений, информирует участниц и 
зрителей о ходе соревнований.

§ 21. Судья-хронометрист

Для определения длительности упражнений на бревне и 
вольных упражнений в состав бригады включаются два судьи- 
хронометриста. Их обязанности могут быть возложены на од
ного из судей бригады или судей на линии.

Продолжительность упражнения определяется по среднему 
показанию двух секундомеров с точностью до 1 с.

Началом подсчета времени в вольных упражнениях явля
ется первое движение участницы, окончанием — последнее, не
зависимо от времени начала и окончания музыкального сопро
вождения. В упражнениях на бревне — момент отрыва ног от 
пола или мостика и момент приземления при соскоке.
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����� ������ ��#���%� �� I������ ������ !�� K���+� `�>� �� �� I�,J
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�,H)�G� ��� �G� ��  ;� #;9

#A� ��#�� ��� -� ��+#����!�� #�%� ,K�� ��$>� #,L>� !���� F� #�%�
�,#�'� �� ��!�� ���� �>� ��� �� #�%� ���#� ��� ���'� �� �,#�';

�A� �,!���#� -� ��I� �'� �I��,(���H)���� ���������;
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материалы для судейской коллегии и представителей, заготав
ливает справки о выполнении гимнастками разрядных норм и 
заносит их результаты в классификационные книжки, подготав
ливает отчет о соревнованиях.

3. Секретари работают под руководством главного секре
таря.

§ 25. Секретарь при арбитре

Работает под руководством арбитра. Ведет протокол сорев
нований. Вызывает участниц и дает сигнал для выполнения 
упражнений. На табло набирает номер участницы. При необ
ходимости хронометрирует время на снаряде.

III. ОЦЕНКА УПРАЖНЕНИЙ 

§ 26. Общие указания

1. Упражнение должно выполняться без ошибок, с хоро
шей осанкой, с большой амплитудой движений, четко, легко, 
уверенно, красиво, выразительно.

Выполнение обязательных упражнений должно соответст
вовать их описанию. В произвольных упражнениях необходимо 
выполнять требования к их содержанию (трудности и компо
зиции) .

Обязательные и произвольные упражнения на бревне и 
вольные упражнения ограничиваются во времени.

2. Началом выполнения упражнения является основная 
стойка, принятая участницей перед снарядом (и в том случае, 
когда ей помогают напрыгнуть в вис на брусья разной вы
соты).

Окончанием упражнения считается момент, когда участни
ца после приземления принимает основную стойку.

3. Все отклонения от безукоризненного выполнения элемен
тов, соединений и упражнения в целом, а также невыполнение 
требований к содержанию упражнения ведут к соответству
ющим сбавкам.

21



4. К технике выполнения одних и тех же элементов в упраж
нениях различных разрядов предъявляются одинаковые требо
вания.

5. Упражнения оцениваются судьей с точностью до 0,1 бал
ла. В соревнованиях № 3 — до 0,05 балла.

6. Судейство проводится открытым способом, т. е. каждый 
судья показывает оценку по сигналу арбитра.

§ 27. Сбавки за ошибки в выполнении упражнений

При выполнении упражнений могут быть допущены мел
кие, средние и грубые ошибки, а также ошибки, вследствие ко
торых элемент считается невыполненным.

Мелкие ошибки — несущественное отклонение от безукориз
ненного выполнения; сбавка 0,1—0,2 балла.

Средние ошибки — значительное отклонение от безукориз
ненного выполнения; сбавка 0,3—0,4 балла.

Грубые ошибки — искажения, граничащие с невыполнени
ем; сбавка 0,5 балла В случаях, предусмотренных правилами, 
сбавка может быть увеличена.

Общие сбавки

Под общими сбавками за ошибки понимают такие, которые 
могут быть в упражнениях на всех снарядах. Различают ошиб
ки в осанке, в технике, в композиции, в поведении гимнасток 
или выводящего тренера.

Эти ошибки могут быть:
— мелкие. например: слегка разведенные 0,1—0,2

ноги; плохая работа ступней 
или рук; расслабленное поло
жение ног или тела;

— средние например: явное отклонение 0,3—0,4
от совершенной техники (ма
лая амплитуда, высота прыж
ка, слишком позднее враще
ние); явные ошибки в осанке 
(сильное сгибание коленей и 
разведение ног, сильно расслаб-
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Виды ошибок и их краткое 
описание

Недостаточная амплитуда:
— малая амплитуда в от

дельных частях упраж
нения

— во время всего упраж
нения

Упражнение без начала или со
скока (брусья, бревно)
Перед началом упражнения 
(брусья, бревно) выполнено два 
элемента
Отсутствие элементов: 

группы А 
группы В 
группы С 
группы Д

Начало упражнения или соскок 
из обязательной в произволь
ной программе
Соединение из обязательной 
программы в произвольной бо
лее 3 элементов
Сбавки, производимые арбит
ром:

— за неправильный показ 
номера прыжка

— выход гимнастки за ковер
— мостик установлен на 

дополнительном мате
— отсутствие представления 

арбитру
— нарушение временных 

нормативов
— упражнение не начина

ется после включения зе
леного света:

Сбавки за ошибки

мелкие 
0 , 1— 0,2

до 0,2

средние 
$4&% $4!

грубы е
$4'

до 0,4 

по 0,3

���

по 0,2
по 0,4

по 0,3

по 0,6 
по 0,8

0,3

по 0,1
0,2

0,1

0,2
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Виды ошибок и их краткое 
описание

превышение 50 с на 
брусьях
превышение 30 с на 
других снарядах

— несоблюдение времени 
разминки (30 с) на всех 
снарядах, кроме брусьев 
(50 с)

— упражнение начинается 
при красном свете

— уход с места соревнова
ний без разрешения

— за разговоры, подачу 
сигналов или подсказку 
тренера гимнастке

— нарушение дисциплины 
гимнасткой или выводя
щим тренером

— касание снаряда трене
ром во время выполне
ния упражнения

— помеха судьям (засло
няет гимнастку от судьи)

Сбавки, производимые апелля
ционным жюри:

— за некорректную одежду
— за отсутствие эмблемы
— за отсутствие стартового 

номера
Задержка соревнований на сна
ряде по вине гимнастки 
Прекращение соревнований по 
вине гимнастки

Сбавки за ошибки

мелкие средние грубы е
0,1—0,2 0,3—0,4 0.5

0 ,3

0 ,3

0 ,3

Упражнение не засчиты
вается

Дисквалификация

0,2

0,1—0,3 (в соревнованиях 
№ 1 с результата коман
ды, в соревнованиях № 2, 
№ 3 — с результата гим
настки)

по 0,2

по 0,2

���
���
0,1

Дисквалификация на виде
I I

Дисквалификация
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§ 28. Попытки

/;� ��� ���G� ��#�G� ������ �K��!���� �����I��-%� ?�� �������J
����%G� V� /� ��� K������� �G� �� �,I!�G� ����A>� !����� ���������
��F(!�>� #�%� �F�������%� ,���(����%� ������ !�� ���#�� ���%J
� �%� �#��� ���F !�;

C;� �� �����FG� ��F(!�G� ���#�� ���%H �%� #��� ���F !�� ��  ���
��+I���>� ����� ������ !�� ��� !���,���-� ��� �!�� �� !��%;

7;� ����� �F�������H� ,���(����%� ����L���� ����������� -�
����%#�� ���� #�,���� ��� +����%)��� � � ,K�� ��$F� ���K��F>� ����
��(� � ��� ��� -� ���F !,� �� ��+��L���%� ��I� ��� �� ������'� �,J
#�'�!�'� !�������� #�� ����G�#�� !����#F� !� ���#,H)��,� ���J
�%#,;

§ 29. Перерывы в упражнении в результате 
падения

/;� 	�����>� ����������� -� !�� H��� ���� ��!��#�!� ��� #�H �
,K�� ��$�� ������ ��� ,����K����� ���#��(� ��-��� �� �����F��;

C;� ����� ,K�� ��$�� ������ ��#���%� ���#��(�� � ,���(�����>�
��� ��� ����� ���F����������� W����� �>� ����+��#� �%� �I��!�� +��
���F��������� W����� �� �� ��#����;

7;� &��� ���#��(����� ,���(����%� ������ ��#���%� ����+��J
#% �%� �I��!�� +�� �L�I!�� �� #��(���%G� ������ !�>� �F����%��FG�
�H� #�%� ���G�#�� �� ��G�#���� ����(����>� ��  �!(�� +�� �F���������
I����� �#����� �����(, �K����� ��G�>� #�,G� ���� I����� ���F �!�
�F' �� �� ,���� ��  ;� #;� �I��!�� ����+��#% �%� !�!� �� �I%+� ��-���>�
 �!� �� �� ����+���-���� ,���(�����;

§ 30. Страховка и помощь при выполнении 
упражнения

/;� ��� ���G� ��#�G� �I%+� ��-��'� ��������F� � ��G��!�� ���
��+��L�� �%� ?�I��!�� D>7� I����A;

C;� �� ����+���-��'� ���������� � ��G��!�� ��,)�� ��%� �%� ��J
�������  ��I�����%�� !� �,#�'� �,� �I%+� ��-��'� �� ����+���-��'�
��������F� ��� текущий ��#;
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3. Элемент, при выполнении которого оказана помощь, счи
тается невыполненным.

4. За помощь при приземлении производится сбавка 0,5 
балла.

3� 9�)� 	4$5>*( 'D5*;� $? 54*

1. За выполнение упражнения оценка выводится только при 
допустимом расхождении и определяется следующим образом:

— при 6 судьях большая и меньшая оценки отбрасывают
ся, 4 оставшиеся суммируются и делятся на 4;

— при 4 судьях выводится средняя арифметическая двух 
средних оценок (большая и меньшая отбрасываются);

— при 3 судьях выводится средняя оценка (большая и 
меньшая отбрасываются);

— при 2 судьях выводится средняя арифметическая обеих 
оценок.

2. В соревнованиях № 1, а, № 1, б и № 2 при 6 судьях 
расхождение между четырьмя средними оценками не должно 
превышать:

— 0,2 балла — при оценках от 9,5 до 10,0 балла;
— 0,3 балла — при оценках от 9,0 до 9,45 балла;
— 0,4 балла — при оценках от 8,5 до 8,95 балла;
— 0,5 балла — во всех других случаях.
3. В соревнованиях № 3 расхождение между пятью из ше

сти оценок не должно превышать 0,1 балла при оценках от 
9,5 до 10,0 баллов.

KR)� �L=�����	� 	/�I����!�S2� L���1����� �

3� 96)� 	BJ+ � &4*�*5+;

1. Обязательные упражнения должны выполняться в точ
ном соответствии с записью и указаниями к их выполнению. 
При судействе производится сбавка как за отклонение от опи
сания упражнения, так и за ошибки в выполнении.
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2. Оценка обязательных упражнений в разрядах мастеров 
спорта, кандидатов в мастера спорта и I разряда производится 
из 9,8 балла; при виртуозном выполнении упражнения оценка 
увеличивается на 0,1—0,2 балла. Во всех других разрядах ис
ходная оценка 10 баллов.

3. Упражнение в целом или отдельные соединения можно 
выполнять в другую сторону, не изменяя направления движе
ния. В разбеге разрешается делать на один шаг больше или 
меньше.

§ 33. Невыполнение элементов и соединений

1. Элемент считается невыполненным при его пропуске, ис
кажении, замене, выполнении с помощью страхующего или при 
падении гимнастки.

2. Элемент считается невыполненным в том случае, если он 
искажен настолько, что нельзя определить, какой элемент вы
полнен, или если в результате искажения получился другой 
элемент.

3. При невыполнении одного или нескольких элементов под
ряд оценка снижается на сумму стоимости пропущенных эле
ментов.

4. В элементах, которые считаются невыполненными, сбав
ки за ошибки, включая ошибки приземления, не производятся.

5. Прыжок не оценивается:
при приземлении на любую часть тела, кроме ступней;

— за второй разбег;
— при отсутствии касания руками тела коня;
— при толчке одной рукой;
— при поочередной опоре.

§ 34. Добавление элементов

1. За добавление одного или нескольких элементов подряд 
сбавляется 0,5 балла каждый раз.

2. Повторение выполненного элемента или части упражне
ния рассматривается как добавление элемента.
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7;� ��I�������� W����� �� ������ ��#���%� ���� �!�+���%� ����J
)�� #�%� ����% �%� ��G�#����� ����(���%� #��,�!�� �%;

M;� �I��!�� +�� �L�I!�� �� �F��������� #�I������FG� W�����J
 ��� ����+��#% �%� ��� �I)�G� ��������%G;

V. СУДЕЙСТВО ПРОИЗВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

§ 35. Общие указания

/;� &���+���-�F�� ,���(����%� �� !�(#��� ��+�%#�� #��(�F�
��� -� ����#�����,H�  �,#��� -� �� ��� �� � ���� -� !����+�$���J
�F��  ��I�����%�;� �� ,���(������ ���IG�#���� �!�HK� -� ���(J
�F�� �� ��������-�F�� W����� F� �� ���#�����%;� ����(����%� ��J
� ���%H �%� �� ��� �� � ���� �� �I)���� �� ���$���-�F���  ��I�J
����%��� �� #��(�F� +��K� ��-��� � ��K� -�%� � � �I%+� ��-�FG�
,���(����';� f����� F� �I%+� ��-��'� ��������F� ���, � IF -�
�!�HK��F� �� ����+���-�,H>� ��� �� #�,��G� ���#�����%G;� �� ����+J
���-�,H� ��������,� ������ !�� ��� #��(��� �!�HK� -� ��K���� ��
���!�!� �+� �I%+� ��-��'� ��������F;

C;� &���+���-�F�� ,���(����%� ��� I�,�-%G>� I������ �� ���-�F��
,���(����%� ,� ��� ����� ���� �>� !��#�#� ��� �� ��� ���� ���� ��
�� ������ �!� X� ��+�%#�� �$�����H �%� �+� 0>B� I����9� ����+���-�F��
��F(!��<��+� � ����� �� ��F(!�� ?��;�  �I��$,>� � �;� 7>5A;

R�� ���!>� ��������-��� -� �� #������ ��-�F�� W����� F� ��,�J
�F� �� �$��!�� ,����K���� �%;� �,���� ���I���!� �������� ��,� �%�
���$���-�F���  ��I�����%��� ?��� �����H+�FG� �����������%GA;

�� ��,K��� ��#���%� ������ !�� ������ �F�������%� W����� �>�
��%+������� �� ���!��� ?��#����� ������ ���G�#�� ��� ����� �� �!��J
I� �K��!�G� ��F(!�G� ��� ���-�FG� ,���(����%G� �� I�����>� ������
���G�#�� �� ���� ��� I�,�-%G� ��  ;� #;A>� ����K���� ���!�� ��G���%� �%;�
�I��!�� ���� W ��� ����+��#� �%� +�� ��#����;

&���+���-�F�� ,���(����%� ��� ���G� #�,��G� ��+�%#�G� �$���J
��H �%� �+� /D� I�����;

7;� ��%� �F�������%� ���!�!�� ��� I�,�-%>� I������ ��+��L�� �%�
���-+��� -�%� ��� �!��>� !� ��F'� ,� ��������� �%� ��� �� F;� ��J
�!�!� ��� ��� �!� ��+��L�� �%� �F����% -=� �� ��+I���� �����#� ?��J
�!�!� �����#A>� �� ���#� �� ?���!�!� ��+�#A;
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Если до наскока на мостик выполняется более одного эле
мента (в опорных прыжках), прыжок не засчитывается. До
полнительный разбег для выполнения начала упражнения да
ется в случаях, если при первой попытке гимнастка не косну
лась мостика и снаряда и не пробежала под снарядом. В опор
ном прыжке при тех же условиях разрешается третий разбег, 
если гимнастка не коснулась мостика и коня.

4. В соревнованиях № 3 выполняются два прыжка с раз
ными номерами. Оценки двух прыжков складываются и де
лятся пополам.

5. Расценка опорных прыжков для всех видов соревнова
ний представлена в таблице трудности с учетом оригинально
сти и риска.

3� 9�)� ��&�5$"(D� &,�*:5 5+%

1. Во всех видам многоборья элементы и соединения рас
пределены по группам трудности А, В, С, Д.

2. Трудность упражнения должна состоять из количества 
элементов определенных групп трудности, указанных в приве
денной таблице.

Группа трудности
Спортивный разряд

д с В А

Мастера спорта
командные соревнования 1 чист. 2 2 1
№ 1, б
финал в многоборье № 2 2 (1 чист., 1 2

финал в отдельных ви-
1 перех.) 
2' (чист.) 1 2

дах № 3
Кандидаты в мастера спорта 

командные соревнования 
№ 1,6 2 2 1
финал в отдельных ви- 1 (перех.) 2 2 _
дах № 3 

I разряд 1 3 3
II разряд — — 3 3
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3. Оценка трудности опорных прыжков в разряде канди
датов в мастера спорта увеличивается на 0,2 балла, I разря
да — на 0,3 балла, II и III разрядов — на 0,5 балла (кроме 
всесоюзных соревнований, которые проводятся согласно требо
ваниям к судейству обязательной и произвольной программы 
на текущий год).

4. Замена низших групп трудности высшими разрешается, 
замена высших групп низшими не разрешается.

5. Выполненные элементы, соединение или опорный прыжок, 
не включенные в таблицу трудности, расцениваются путем 
сравнения.

6. Элемент может быть переведен в другую группу труд
ности, если его выполнение значительно усложнено.

§ 37. Повторение элементов

1. Выполнение элемента в другую сторону.
2. Однотипные элементы, выполненные из различных ис

ходных положений, или в различные конечные положения, или 
с дополнительными движениями, а также одинаковые элемен
ты, выполняемые слитно несколько раз подряд, если это зна
чительно усложняет их выполнение, не считаются повторением. 
Выполнение различных элементов, заканчивающихся одинако
выми статистическими положениями, не считается повторением.

§ 38. Характеристика групп трудности

Упражнения должны включать элементы, которые имеют 
различную группу трудности и обозначены в правилах А, В,
С, Д.

Элементы группы А считаются основополагающими. Они 
могут заменяться элементами групп В, С, Д и являются лег
кими, их стоимость 0,2 балла; элементы группы В — средней 
степени трудности, их стоимость 0,4 балла; элементы группы С 
повышенной трудности, их стоимость 0,6 балла; элементы груп
пы Д — наивысшей трудности, их стоимость 0,8 балла.

В правила судейства входят таблицы элементов трудности
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��� � #��-�FG� ����%#�G;� f����� F� �>� �>� � �  ��I,H � ����#����J
�����  �G��K��!���� ���������%;

����� ���� �F��������� W �G� W����� ��� ���,L�H �%� ��� �� J
� �,H)���  ��I�����%>� �����G�#� � ����(����� ��� �#�,� ��,��,�
 �,#��� �;

���(�F�� W����� F� ���, � +����% -� I����� ���!��>� ��� ��� ��J
�I��� ;� �#��� ��  � � (�� W����� � ?��K���%� �� ��,��F� �� K�� �'A�
��(� � IF -� �� �#���� ,���(������ #��(#F� ���+���� !�!� W����� �
��,��F�  �,#��� �>� ����� ��� �G�#� � �� ��+��K�F�� ���#�����%;�
	�� �'� ��+� ����  �,#��� -� ��� +��K� F��� �%;� &�#�K� � �#���!�J
�FG� W����� ��� ���G�#� � �� G��������K��!��� ���%#!�;

��������=� ,���(������ ��� I�,�-%G� ��#��(� =� I��-L�'� �I�J
�� � ��+�#�<��I��� � ��+�#� ?#��� ��+�� �K� �� �%� !�!� W����� �
��,��F�  �,#��� �A;� *N ��-#��.� ��+�#� �� � �'!,� ��� �,!�G�<�
I��-L�'� �I��� � ��+�#� ? �� �'� I��-L�'� �I��� � ��+�#� ��� +�J
�K� F��� �%� !�!� W����� � ��,��F�  �,#��� �A;

����(������ ��� I������ ��#��(� =
�����%� ����%�<���F(�!�<����- �� ��+�#� ����� ���+-� ?�K� �J

H �%� �I�� W����� �A9
� ���%� ����%�<�E�%!�<����- �� ��+�#� ����� ���+-� ?�K� �H �%�

�I�� W����� �A9
 �� -%� ����%�<����#� �<����- �� ��+�#� ����� ���+-� ? �� �'�

��+� ���- �� ��+�#� ����� ���+-� ��� +��K� F��� �%� !�!� W����� �  �,#J
��� �A�;

���-�F�� ,���(����%� ��#��(� =
�����%� ����%�<����- �� ��+�#� �� ������ ��� ��� 3CD\�<�E�%!�<�

���- �� ��+�#� �� ������ ��� ��� 3CD\� ?�K� �H �%� �I�� W����� �A9
� ���%� ����%�<����- �� �����#�<����#� >� E�%!�<����- �� ��J

+�#� �� ������ ��� ��� 3CD\� ? �� -�� ���- �� �� ������ ��� ��� 3CD\�
��� +��K� F��� �%A;

§ 39. Общие требования к композиции упражнений

/;� ����(������ #��(��� ��� �% -� �+� ��+���I��+�FG>� �����,J
)�� ������ #�����K�FG� W����� ��>� �IZ�#�����FG� �� +�!��K��J
�,H>� !�����,H� �� ��������-�,H� !����+�$�H;� 	�,#�F�� W����� F�
в !��I���$��� #��(�F� IF -� ������#����F� ����������;
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2. Упражнение не должно содержать промежуточных махов, 
повторений одинаковых простых элементов, необоснованных 
остановок, элементарных переходов от одной части упражнения 
к другой.

3. За общие ошибки в композиции производятся сбавки:
а) за явное отсутствие связи, чрезмерно простое соедине

ние элементов и частей комбинации, необоснованное включение 
элемента, не соответствующего по трудности данному разря
ду ,— по 0,1—0,2 балла каждый раз;

б) за неравномерное распределение трудных элементов и со
единений в упражнениях — 0,1—0,2 балла;

в) в разрядах мастеров спорта и кандидатов в мастера 
спорта трудность соскока и заключительного элемента или сое
динения вольных упражнений должна быть не ниже группы В, 
в I разряде — не ниже группы А.

RK)� 	/0��� �	�	1������ ���Q���!�S�
���/	������� ��L��S� ��L=�	���� �� �/����  

I�� 	U�/���� ������S�� =��� 	�=��!�S2  
��=	�� ��	�	/	�!�

3� �H)� 	,$�5A � ,�A:4+

��� /0���� ���������

Все прыжки должны выполняться с опорой на коня обеими 
руками. Длина разбега может быть индивидуальной. Наскок 
на мостик возможен:

— с разбега (наскок вперед обеими ногами);
— с рондата (наскок назад обеими ногами).
При прыжке можно делать не более одного подготовитель

ного элемента перед наскоком на мостик. Обязательный пры
жок не должен повториться в произвольной программе. Перед 
прыжком следует показать его номер (вручную или элек
тронно).
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2. Г р у п п ы  п р ы ж к о в

Прыжки делятся на 4 группы.
Группа 1. Перевороты с вращением или без него относи

тельно продольной оси.
Группа 2. Сальто вперед с вращением или без него отно

сительно продольной оси.
Группа 3. Сальто назад с поворотом или без него относи

тельно продольной оси.
Группа 4. Прыжки с рондата.

3. Стоимость прыжков

Произвольные прыжки в каждой группе подразделяются 
на А, В, С, Д, каждый из которых имеет свой номер.

Прыжки А до 9.00
Прыжки В от 9.10 до 9.50
Прыжки С от 9.60 до 9.90
Прыжки Д 10.00

Все судьи оценивают прыжки из стоимости, указанной в 
таблице трудности. Оценивается выполненный прыжок, а не тот, 
номер которого показан.

Пример: показан номер 3.40 — «цукахара» прогнувшись,
стоимость 9.60; выполнен прыжок «цукахара» согнувшись, стои
мость 9.50. Прыжок оценивается из 9.50, арбитр производит 
сбавку 0.30 за неправильный показ номера прыжка.

4. Специальные требования

В соревнованиях № 1, а (соревнования взрослых) гимнаст
ка имеет одну попытку.

В соревнованиях № 1, б и № 2 каждая гимнастка имеет 
право на две попытки: лучшая оценка из двух прыжков идет 
в зачет. Могут выполняться различные или один и тот же 
прыжок.

В соревнованиях № 3 должны быть выполнены два прыж
ка с разными номерами. Окончательная оценка выводится как
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C;5C; &������� � �����#� <� ���- �� �����#�
����,�L��-� �� ������ ��� ��� BMD\� ��

C:'� E�+�� ���� � /D;DD
C;57; ���- �� �����#� �� ��,������!�� ����

����,�L��-� �� /:'� E�+�� ���� �>� C:%
E�+�� ���� ��<��HI�% /D;DD

C;5MP; ���- �� �����#� �� /:'� E�+�� ���� ��<
���- �� �����#� ��� C:'� E�+�� ���� � /D;DD

C>5BP; &������� � �����#� �� ������ ��� ���
75D\� �� /:'� E�+�� ���� ��<����- �� ���J
��#� ��� C:'� E�+�� ���� � /D;DD

C;55P; &������� � �����#� �� #��'�F�� ���- �
�����#� ��� C:'� E�+�� ���� � /D;DD

C;53P; ���- �� �����#� �� /:'� E�+�� ���� ��<�
�������� � �����#� �� ������ ��� ��
75D\� ��� C:'� E�+�� ���� � /D;DD

��,���� 7; ���- �� ��+�#� �� ������ ��� ���� I�+� ���� � ��
�� ��-��� ���#��-��'� ���;

П р ы ж к и  В
7;CD; *8,!�G���.� �� ��,������!� 0;MD
7;C/; *8,!�G���.� ����,�L��- 0;BD

П р ы ж к и  С

7;MD; *8,!�G���.� �����,�L��- 0;5D
7;M/; *8,!�G���.� �����,�L��-� �� ������J

 ��� ��� /1D\� ��� C:'� E�+�� ���� �
0;3D

?7>5DA� 7;MC; *8,!�G���.� �� ��,������!�� �� ������J
 ��� ��� 75D\ 0;3D

?7;5/A� 7;M7; *8,!�G���.� ����,�L��-� ���� �����,�J
L��-� �� ������ ��� ��� 75D\ 0;1D

?7;5CA� 7;MM; *8,!�G���.� �� ��,������!�� �� ������J
 ��� ��� BMD\ 0;1D

?7;57A� 7;MB; *8,!�G���.� ����,�L��-� ���� �����,�:

P� �� ��F(!�G>� � ��K���FG� *P.>� �I��!�� +�� �L�I!�� �� ���+��������
,���-L�H �%� ��� D>7� I����;
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шись с поворотом на 540° 9.90
3.46. «Цукахара» в группировке с поворо

том на 720° 9.90
(3.64) 3.47. Переворот вперед с поворотом на 

180° и сальто назад в группировке 
во 2-й фазе полета 9.60

(3.65) 3.48. Переворот вперед с поворотом на 
180° и сальто назад согнувшись во 
2-й фазе полета 9.70

3.48.1. Переворот вперед с поворотом на 
180° и сальто назад прогнувшись во 
2-й фазе полета 9.90

(3.66) 3.49. Переворот вперед с поворотом на 
180° и сальто назад в группировке 
с поворотом на 180° во второй фа
зе полета 9.80

3.50. Переворот вперед с поворотом на 
180° и сальто назад в группировке 
с поворотом на 360° во 2-й фазе по
лета 9.90

(3.67) 3.51. Переворот вперед с поворотом на 
540° в 1-й фазе полета и сальто на
зад в группировке или согнувшись 
во 2-й фазе полета 9.90

� � � � � � � �

3.60. «Цукахара» согнувшись или прогнув
шись с поворотом на 720° 10.00

3.61. «Цукахара» согнувшись или прогнув
шись с поворотом на 900° 10.00

(3.67а) 3.62. Переворот вперед с поворотом на 
540° в 1-й фазе полета и сальто на
зад прогнувшись во 2-й фазе полета 10.00

3.63*. «Цукахара» с двойным сальто в 
группировке 10.00

3.64*. «Цукахара» с двойным сальто со
гнувшись 10.00
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3.65*. «Цукахара» с двойным сальто в 
группировке с поворотом на 360° 10.00

Группа 4. Прыжки с рондата.

П р ы ж к и  В
4.20. Рондат, фляк, сальто назад в груп

пировке 9.40
4.21. Рондат, фляк, сальто назад согнув

шись 9.50

П р ы ж к и  С
4.40. Рондат, фляк, сальто назад про

гнувшись во 2-й фазе полета 9.60
4.41. Рондат, фляк, сальто назад прогнув

шись с поворотом на 180° во 2-й фа
зе полета 9.70

(4.60) 4.42. Рондат, фляк, сальто назад в груп
пировке с поворотом на 360° во 2-й 
фазе полета 9.70

(4.61) 4.43. Рондат, фляк, сальто назад согнув
шись или прогнувшись с поворотом 
на 360° во 2-й фазе полета 9.80

4.44. Рондат, фляк, сальто назад в груп
пировке с поворотом на 540° во 2-й 
фазе полета 9.80

(4.64) 4.45. Рондат, фляк, сальто назад согнув
шись или прогнувшись с поворотом 
на 540° во 2-й фазе полета 9.90

4.46. Рондат, фляк, сальто назад в груп
пировке с поворотом на 720° во 2-й 
фазе полета 9.90

(4.62) 4.47. Рондат, фляк с поворотом на 360° 
в 1-й фазе полета и сальто назад
в группировке или согнувшись во 
2-й фазе полета 9.90
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?M;57A M;M1; ���#� >� E�%!� �� ������ ��� ��� 75D\�
�� /:'� E�+�� ���� �� �� �������� � ��
������ ��� ��� 75D\� ��� C:'� E�+�� ��J
�� � 0;1D

M;M0; ���#� >� E�%!� �� ������ ��� ��� /1D\� ��
/:'� E�+�� ���� �� �� �������� � �����#�
�� ��,������!�� ��� C:'� E�+�� ���� � 0;1D

M;BD; ���#� >� E�%!� �� ������ ��� ��� /1D\�
�� /:'� E�+�� ���� �� �� �������� � �����#
���- �� �����#� �� ��,������!�� �� ����J
�� ��� ��� /1D\� ��� C:'� E�+�� ���� � 0;0D

M;B/; ���#� >� E�%!� �� ������ ��� ��� /1D\�
�� /:'� E�+�� ���� �� �� �������� � ���J
��#� ���- �� ����,�L��-� ��� C:'� E�+�
���� � 0;0D

П р ы ж к и  Д

?M;5BA M;5/; ���#� >� E�%!>� ���- �� ��+�#� ����,�J
L��-� ���� �����,�L��-� �� ������ ���
��� 3CD\� ��� C:'� E�+�� ���� � /D;DD

M;5C; ���#� >� E�%!>� ���- �� ��+�#� ����,�J
L��-� ���� �����,�L��-� �� ������ ���
��� 0DD\ /D;DD

M;57; ���#� >� E�%!� �� ������ ��� ��� 75D\� ��
/:'� E�+�� ���� �� �� ���- �� ��+�#� ���J
��,�L��-� ��� C:'� E�+�� ���� � /D;DD

M;5M; ���#� >� E�%!� �� ������ ��� ��� 75D\�
�� /:'� E�+�� ���� �� �� ���- �� �� ����J
�� ��� ��� 75D\� ��� C:'� E�+�� ���� � /D;DD

M;5BP; ���#� >� E�%!>� #��'���� ���- �� ��+�#�
�� ��,������!� /D;DD

M;55P; ���#� >� E�%!>� #��'���� ���- �� ��+�#�
����,�L��- /D;DD

M>53P; ���#� >� E�%!>� #��'���� ���- �� ��+�#�
�� ��,������!�� �� ������ ��� ��� 75D\ /D;DD

M;51; ���#� >� E�%!� �� ������ ��� ��� /1D\� ��
/:'� E�+�� ���� �� �� �������� � �����#

M/



сальто вперед в группировке с пово
ротом на 360° во 2-й фазе полета 10.00 

4.69. Рондат, фляк с поворотом на 180°
в 1-й фазе полета и переворот впе
ред сальто вперед согнувшись с по
воротом на 180° во 2-й фазе полета 10.00 

4.70*. Рондат, фляк с поворотом на 180°
в 1-й фазе полета и переворот впе
ред сальто вперед с поворотом на 
540° во 2-й фазе полета 10.00

§ 41. Брусья разной высоты

1. Общие положения

Оценка упражнения и подсчет элементов производится с мо
мента отталкивания от мостика или с полу (наскок — первый 
элемент). При падении на или со снаряда возможен перерыв 
на 30 с.

2. Содержание упражнения

Упражнение должно быть составлено из различных групп 
элементов. Элементы групп В, С, Д должны быть выбраны как 
минимум из следующих структурных групп:

— подъемы или обороты в упор;
— подъемы разгибом;
— маховые элементы в стойку на руках;
— элементы с вращениями вокруг продольной оси (про) — 

пируэты;
— элементы с вращением вокруг поперечной оси (по) — 

вращение по сальто;
— элементы со сменой хвата, направления и перелеты;
— элементы с различными вариантами отпускания рук.
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3. Композиция упражнения

Разнообразные формы движений, достигаемые с помощью:
— выполнения упражнения на нижней и верхней жердях *;
— выполнения упражнения снаружи и внутри жердей;
— элементов с большой амплитудой;
— многократной сменой жердей.
Следует избегать:
— дополнительных опор;
— прерываний маха паузами для сосредоточения, между- 

махами или промежуточными пружинистыми движениями (под- 
рессориваниями);

— элементов, не типичных для брусьев.

4. Специальные требования

Упражнение должно состоять как минимум из 10 элемен
тов у мастеров спорта, 8 — у кандидатов в мастера спорта и 
спортсменов I разряда, 7 элементов — у спортсменов остальных 
разрядов.

На одной жерди можно выполнять подряд не более 4 эле
ментов, пятый должен вести к смене жерди, к касанию другой 
жерди или быть соскоком.

При подсчете элементов на одной жерди (верхней или ниж
ней) подъем разгибом — мах назад в стойку на руках можно 
рассматривать как один элемент.

Распределение элементов: на н/ж должно быть выполне
но не менее двух элементов в целом за всю комбинацию.

5. Сбавки

Сбавки, специфичные для упражнений на брусьях, прово
дятся за:

—• начало без трудности (ниже группы А) 0,20
— соскок не соответствует трудности упражне- 0,20

ния (минимум В)
— элементы, не характерные для брусьев по 0,20

‘ Далее верхняя жердь —в/ж, нижняя — н/ж.
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Повышение трудности на брусьях начинается при соеди
нениях В плюс В. Элементы группы А не могут повышаться 
в трудности.

6.1. В +  В ------------- В +  С
Пример:
— махом назад в стойку на руках (В) — оборот не касаясь

в стойку на руках (В ------С).
6.2. С +  В ------------- С +  С
Пример:
— большой оборот назад в стойку на руках (С) — оборот

не касаясь в стойку на руках (В ------С).
,6.3. С +  С ------------- С +  Д; Д +  С -------------- Д +  Д
— если между двумя С-элементами имеет место смена на

правления, перехват в другой хват на той же жерди, перелет 
с в/ж на н/ж;

— то же к Д +  С = Д +  Д.
Примеры:
— отмах в стойку с поворотом на 180° (С )— «штальдер»

назад в стойку (С ------Д ) ;
— оборот назад не касаясь в стойку с перехватом в хват

снизу в стойке (С) — «штальдер» вперед (С ------- Д ).
6.4. Если в связке выполняется более двух элементов В, 

С или Д подряд, то повышается трудность второго элемента и 
каждого последующего на одну ступень.

Примеры: В +  В +  В ------------- В +  С +  С
— сальто-кувырок (В) — подъем вперед из виса с перема-

хом ноги врозь в вис на в/ж (В ------С);
С + В  +  В ------------- С +  С +  С
— «штальдер» назад в стойку на в/ж (С) — мах другой с 

поворотом на 180° и отведение рук в стороны в полете в вис
на той же жерди (В ------С) — срыв с поворотом на 360° с н/ж
(соскок В переходит в С);

С +  В +  С ------------- С +  С +  С
— начало: оборот не касаясь в стойку на руках на в/ж

(С) — оборот не касаясь в стойку (В ------С) — оборот не каса
ясь в стойку с поворотом на 180° в стойке (С ------С);

С +  С + С ------------- с  +  д  +  д
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— «штальдер» назад с поворотом на 180° в стойку на ру
ках (С) — «штальдер» назад в стойку на руках (С ------Д).

7. Указания к повышению трудности элементов

7.1. Повышение трудности производится на протяжении все
го упражнения, включая начало и соскоки.

7.2. Повышение как предварительное соединение элементов 
С не может переходить в элемент группы Д.

Примеры:
— вис лежа спереди — подъем махом назад в упор не ка

саясь (В) — оборот не касаясь в стойку (В ------С) — соскок
Команечи, (С остается С).

7.3. Если элементы С или Д из-за неправильной техники 
исполнения понижаются на одну ступень, то в случае прямого 
соединения повышение трудности не производится.

8. Группы трудности элементов на брусьях

/, � � � � � � � � � � � � � � � � �  

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А

Со стороны в/ж с разбега — прыжок с поворотом в вис 
на в/ж.

Прыжок в оборот вперед без рук на н/ж.
Переменах согнув ноги через н/ж в вис на в/ж (то же 

ноги врозь).
С разбега со стороны н/ж прыжок с поворотом на 180° 

с перемахом ноги врозь назад в вис на в/ж.
На н/ж наскок с перемахом одной и поворотом на 180° 

в упор стоя ноги врозь.
Подъем разгибом в упор на н/ж.
То же с перехватом на вис на в/ж.
Подъем разгибом с поворотом на 180° в вис на в/ж.
Подъем разгибом в упор из виса на в/ж.
Подъем вперед на н/ж в вис лежа или в вис на в/ж.
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Со стороны н/ж рондат — твист в группировке или согнув
шись над н/ж в упор сзади.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

Со стороны в/ж прыжком вис любым хватом и полумах 
не касаясь в стойку на руках на в/ж с поворотом на 180° 
в стойке (Макнамара).

Наскок в стойку на руках на н/ж прямым телом с пово
ротом на 180° в фазе полета.

Со стороны в/ж сальто вперед в вис на в/ж с последу
ющим перехватом в вис на н/ж.

Сальто вперед в группировке или согнувшись над н/ж в 
вис на в/ж без касания н/ж.

Со стороны н/ж рондат — твист в группировке или согнув
шись на н/ж в вис на в/ж.

12. П о д ъ е м ы

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А
Подъем разгибом в упор на н/ж и с перехватом вис 

на в/ж.
То же с поворотом на 180° в вис на в/ж.
Из виса подъем разгибом на в/ж через вис согнувшись.
Из виса лежа подъем разгибом в упор на в/ж.
Из упора на в/ж или н/ж спад и подъем разгибом в упор 

(на н/ж с поворотом и перехватом в вис).
Из упора сзади спад с продевом и подъем разгибом в упор 

на любой жерди.
Из виса углом или виса лежа продев согнувшись и подъем 

назад в упор сзади.
Оборот назад на н/ж в вис на в/ж или вис лежа.
Оборот вперед в упор сзади.
Оборот вперед в упор сзади на н/ж с перехватом в вис 

на в/ж или вис лежа.
Подъем или оборот назад в упор сзади на любой жерди.
Оборот назад в упор сзади с перехватом в вис на в/ж или 

вис лежа.
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Подъем разгибом па н/ж с поворотом на 360° в вис 
на в/ж.

Подъем разгибом хватом снизу на любой жерди.
Из виса лежа спереди махом назад поворот на 180 и 

подъем разгибом в упор на в /ж .
Из упора сзади спад назад, перемах ноги врозь назад в вис 

на той же жерди, или в вис лежа спереди, или с н/ж с пере
хватом в вис на в/ж.

Из виса или виса лежа продев согнувшись (не касаясь) 
с поворотом на 180° в вис или вис лежа спереди.

Из виса согнувшись на в/ж спиной к н/ж полуподъем впе
ред с перелетом в упор стоя согнувшись или ноги врозь 
на н/ж.

Оборот вперед в упор сзади на в/ж с поворотом на 180 
в вис.

То же с перелетом в упор стоя согнувшись или ноги врозь 
на н/ж.

Из виса лежа или виса углом на н/ж продев согнувшись 
и подъем назад в упор сзади на в/ж.

Оборот назад в упор сзади на н/ж с перелетом в упор стоя 
согнувшись или ноги врозь в вис углом на в/ж.

Оборот назад в упоре сзади на в/ж с поворотом на 180° 
в вис или вис лежа.

Оборот назад в упоре сзади и продев назад согнувшись 
в вис.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  С
Из упора сзади на в/ж спиной к н/ж хватом снизу оборот 

вперед и перемах ноги врозь назад с перелетом на н/ж в вис.
Из упора сзади на в/ж спиной к н/ж хватом снизу оборот 

вперед с выкрутом в обратный хват в положение, близкое к 
стойке на руках («адлер»); то же с поворотом на 180°.

Из упора сзади на в/ж спиной к н/ж спад назад и полу- 
подъемом вперед перемах ноги врозь назад над н/ж в вис.

Из упора сзади на в/ж отмах через голову в вис на в/ж 
или вис лежа спереди.
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Оборот вперед в упоре ноги врозь вне на в/ж с перелетом 
над н/ж в вис на ней.

Оборот вперед в упоре стоя согнувшись в стойку на руках.
То же с поворотом на 180° в стойке.
То же с поворотом на 360° после стойки.
Оборот назад в упоре стоя согнувшись в стойку на руках.
То же с поворотом на 180° в стойке.
То же с поворотом на 360° после стойки.
Оборот назад в упоре стоя согнувшись в стойку на руках 

с перехватом в хват снизу.
Оборот вперед или назад в упоре сзади не касаясь в стой

ку на руках; то же с поворотом на 180°.
Оборотом назад не касаясь на н/ж перелет в вис на в/ж 

(Шапошникова).
Оборотом назад не касаясь на н/ж перелет с поворотом 

на 180° в вис на в/ж.
Оборотом назад не касаясь на н/ж через стойку на руках 

поворот на 180° с перехватом в вис на в/ж и сразу же пово
рот на 360° в вис на в/ж.

Оборот назад не касаясь в стойку на руках и поворот на 
180° в стойке.

Оборот не касаясь в стойку на руках с поворотом на 360° 
после стойки (Крекер).

Оборот назад не касаясь в стойку на руках с перехватом 
в хват снизу в стойке.

Из упора спереди на в/ж лицом к н/ж оборот назад не ка
саясь с перелетом в стойку на руках на н/ж.

«Штальдер» вперед в стойку на руках.
«Штальдер» вперед на н/ж в стойку с перелетом в вис 

на в/ж.
«Штальдер» вперед на н/ж через стойку с поворотом на 

180° с перелетом в вис на в/ж.
«Штальдер» вперед в стойку на руках с поворотом на 180° 

в стойке.
«Штальдер» вперед в стойку на руках с поворотом на 360° 

после стойки.
«Штальдер» назад в стойку на руках.
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«Штальдер» назад на н/ж с перелетом в вис на в/ж.
«Штальдер» назад на н/ж с поворотом на 180° и перелет 

в вис на в/ж.
«Штальдер» назад в стойку на руках с поворотом на 180° 

в стойке.
«Штальдер» назад в стойку на руках с поворотом на 360° 

после стойки.
«Штальдер» в стойку на руках с перехватом в хват снизу 

в стойке.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

Оборот вперед или назад не касаясь в упоре ноги врозь 
вне на в/ж с перелетом в стойку на руках на н/ж.

Оборот вперед в упоре стоя согнувшись в стойку на ру
ках и поворот на 360° в стойке.

Оборот назад в упоре стоя согнувшись в стойку на руках 
и поворот на 360° в стойке.

Оборот вперед или назад в упоре сзади не касаясь в стой
ку на руках с поворотом на 360° в стойке.

Оборот не касаясь в стойку на руках с поворотом на 360° 
в стойке.

Оборот не касаясь на в/ж и сальто вперед ноги врозь в 
вис на в/ж (Хиндорф).

«Штальдер» вперед в стойку на руках с поворотом на 360° 
в стойке.

«Штальдер» назад в стойку на руках с поворотом на 360° 
в стойке (Фредерик).

«Штальдер» назад на в/ж и сальто вперед ноги врозь в 
вис на ней.

4. П е р е м а х и

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А
Толчком ног или махом назад упор присев стоя согнув

шись или ноги врозь на любой жерди.
Перемах согнув ноги, согнувшись или ноги врозь вне.
То же на н/ж с перехватом в вис на в/ж (не касаясь н/ж).
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$�� % � # � � � & � �

Мах дугой с поворотом на 180° на в/ж или вис лежа.
Мах дугой на н/ж с перехватом в вис на н/ж.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В

Мах дугой с поворотом на 180° на в/ж с одновременным 
разведением рук в стороны в полете.

Мах дугой с поворотом на 180° на в/ж с перелетом в вис 
углом на н/ж.

Мах дугой на н/ж с перелетом в вис согнувшись на в/ж 
(ноги вместе).

Мах дугой на н/ж с поворотом на 180° в вис обратным 
хватом на в/ж.

Полуподъем вперед на в/ж, выкрут назад в вис или вис 
лежа.

Из виса на в/ж спиной к н/ж махом вперед перемах сог
нувшись и на каче назад перелет над н/ж в вис углом на ней.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  С

Мах дугой с поворотом на 180° в упор не касаясь на той 
же жерди.

Мах дугой с поворотом на 180° на в/ж с перелетом на 
н/ж в вис на ней.

Из упора сзади на в/ж мах дугой назад (выкрут) с пере
летом.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

Мах дугой на в/ж с поворотом на 180° и перелет в стой
ку на руках на н/ж.

Мах дугой с поворотом на 540° в вис.
Выкрут назад на в/ж с перелетом в стойку на руках на 

в/ж (Цухольд).
Выкрут назад на в/ж с перехватом в хват сверху в поло

жении близком стойке на руках.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А
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Из виса на в/ж (спиной к н/ж) перемах согнувшись и ду
га назад с перелетом в стойку на руках на н/ж.

Из упора спереди на в /ж  спиной к н/ж оборот не касаясь 
в стойку на руках с перелетом над н/ж в вис на ней.

Из упора спереди лицом к н/ж оборот назад не касаясь 
с поворотом на 180° в стойку на руках на н/ж.

6.  Э л ем ен т ы , в ы п о л н я е м ы е  т ол чком  н о г

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А
С н/ж стойка на руках на в/ж.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  С
Толчком о н/ж (лицом к в/ж) переворот (кувырок) впе

ред в группировке или согнувшись над в/ж в обратный хват 
за в/ж (Гранчарова).

С в/ж прыжок (согнувшись или прогнувшись) с поворотом 
на 180° в вис на в/ж или в вис лежа спереди.

Толчком о н/ж сальто назад в группировке или согнувшись 
над в/ж в вис на в/ж.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

С в/ж сальто вперед с поворотом на 180° в вис на в/ж или 
в вис лежа спереди.

Сальто Корбут в вис на в/ж или в вис лежа.
Сальто Мухиной в вис на в/ж или в вис лежа.

7. М а х о м  н а з а д

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А

Махом назад ноги врозь стойка на руках.
Из виса лежа спереди мах назад с перехватом в вис 

углом на н/ж.
Из виса лежа спереди мах назад с поворотом на 180° и 

перемах ноги врозь в вис на в/ж.
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Из упора на в/ж махом назад поворот на 360° в вис на 
в/ж (пируэт Чаславской).

Из виса лежа на н/ж лицом к в/ж махом назад поворот 
на 540° в вис лежа с одновременным разведением ног назад 
в вис на в/ж.

Махом назад стойка на руках с перехватом в хват снизу 
в стойке.

Из виса лежа спереди махом назад стойка на руках на в/ж 
с перехватом в хват снизу или обратный хват.

Из виса лежа спереди махом назад сальто вперед в вис 
на в/ж (сальто Янц).

Из стойки на руках на н/ж спиной к в/ж сальто вперед 
в вис на в/ж.

Сальто назад между жердями в упор ноги врозь вне на 
н/ж (если за ним следует элемент группы В или более слож
ный) .

Сальто назад между жердями в группировке в вис на н/ж.
Из упора спереди на н/ж спиной к в/ж сальто вперед с по

воротом на 360° в вис на в/ж.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

Из виса лежа спереди махом назад стойка на руках на 
в/ж с поворотом на 540°.

Из упора на в/ж (лицом к н/ж) махом назад сальто впе
ред в вис на в/ж (сальто Команечи).

Из стойки на руках на в/ж мах вперед между жердями 
с перехватом в обратный хват и махом назад сальто вперед 
между жердями в вис на в/ж.

Из стойки на руках на в/ж спиной к н/ж хватом снизу 
большим махом назад сальто вперед в вис на в/ж.

Из стойки на руках на в/ж перехват в хват скрестно, ма
хом вперед поворот на 180° и махом назад сальто вперед в вис 
на в/ж; то же с последующим перехватом в вис на н/ж.
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Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В

Из упора на в/ж спиной к н/ж отмах в вис и махом впе
ред поворот на 180° не ниже уровня в/ж.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  С

Из стойки на руках на в/ж большим махом вперед пово
рот на 360° в вис обратным хватом.

Большой оборот назад на в/ж.
Большой оборот назад на в/ж с поворотом на 180°.
Из стойки на руках на в/ж большим махом вперед пово

рот на 180° в упор не касаясь на в/ж.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

Из стойки на руках на в/ж большим махом вперед с по
воротом на 180° сальто вперед ноги врозь в вис на в/ж (саль
то Делчева).

Из стойки на руках на в/ж большим махом вперед с по
воротом на 180° сальто вперед согнувшись в вис на в/ж (саль
то Гингера).

Из стойки на руках на в/ж большим махом вперед пово
рот на 540° в вис.

Большой оборот назад на в/ж с поворотом на 360° в стой
ке на руках.

Большим махом вперед перелет спиной вперед в вис на в/ж 
(перелет Ткачева).

8. Элементы, выполняемые махом вперед

9. С о с к о к и

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А

Мах дугой из упора, упора стоя согнувшись или ноги врозь 
с в/ж.

То же сгибаясь-разгибаясь.
Мах дугой с поворотом на 180°.
Толчком ног о в/ж сальто назад в группировке, согнув

шись или прогнувшись (в обе стороны). То же и сальто вперед.
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Из упора стоя согнувшись на в/ж мах дугой с поворотом 
на 180° и сальто назад прогнувшись (в обе стороны).

Из упора на в/ж мах дугой с поворотом на 180° и сальто 
назад в группировке или согнувшись (в обе стороны).

Из упора стоя согнувшись на в/ж — дуга с поворотом на 
180° и сальто назад в группировке с поворотом на 180° (в обе 
стороны).

«Штальдер» назад в стойку на руках и сальто назад в груп
пировке или согнувшись.

Из стойки на руках на в/ж большим махом вперед сальто 
назад прогнувшись с поворотом на 540°.

Из стойки на руках на в/ж большим махом вперед — двой
ное сальто назад в группировке или согнувшись.

Из упора на в/ж лицом к н/ж — отмах в стойку на руках 
и сальто назад согнувшись.

Из упора на в/ж махом назад перемах ноги врозь не ка
саясь в сед на в/ж и толчком о жердь сальто назад прогнув
шись с поворотом на 360° (в обе стороны).

Из стойки на руках хватом снизу на в/ж большим махом 
назад — сальто вперед прогнувшись с поворотом на 360° и 540°.

Из стойки на руках хватом снизу на в/ж большим махом 
назад двойное сальто вперед в группировке и согнувшись.

Из упора на в/ж оборотом назад не касаясь лет с пово
ротом на 360° (в обе стороны).

Из упора спереди на в/ж лицом к н/ж отмах близко к стой
ке на руках и сальто вперед согнувшись.

Оборотом назад на любой жерди лет и сальто назад в 
группировке или согнувшись.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

Из упора на в/ж мах дугой и сальто вперед в группи
ровке или согнувшись с поворотом на 360° пли 540° (в обе 
стороны).

Из упора стоя согнувшись на в/ж мах дугой с поворотом 
на 180° и сальто назад в группировке с поворотом на 360° (в 
обе стороны).
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Из стойки на руках на в/ж большой оборот назад и саль
то назад в группировке через н/ж.

Из стойки на руках на в/ж большим махом вперед сальто 
назад прогнувшись с поворотом на 720°, 1080°.

Из стойки на руках на в/ж большим махом вперед двой
ное сальто назад в группировке с поворотом на 360°.

Оборотом назад на любой жерди лет с поворотом на 180° 
и сальто вперед в соскок.

То же и сальто вперед с поворотом на 180°.
Оборотом назад на н/ж или в/ж лет и сальто назад с по

воротом на 360°.
Из стойки на руках хватом снизу на в/ж большим махом 

назад двойное сальто вперед в группировке и согнувшись с по
воротом на 180°, 360°, 540°.

Тройное сальто.
Двойное сальто прогнувшись.

3� �6)� /� #5$

1. Общие положения

Началом выполнения упражнения считается момент оттал
кивания гимнастки от мостика или пола и окончанием — при
земление на маты.

Продолжительность произвольного упражнения для масте
ров спорта, кандидатов в мастера спорта и гимнасток I раз
ряда — от 1 мин 10 с до 1 мин 30 с, для гимнасток всех осталь
ных разрядов — от 1 мин до 1 мин 30 с. Через 1 мин 25 с по
дается первый звуковой сигнал, в 1 мин 30 с — второй, после 
которого производится сбавка за превышение времени.

При падении на снаряд или со снаряда возможен перерыв 
10 с. Если гимнастка просрочит это время, упражнение счита
ется законченным. Время падений специально контролируется 
п вычитается из общего времени.

Гимнастка может сделать один повторный разбег в начале 
упражнения, если она при первом разбеге не коснулась мости
ка и снаряда и не пробежала под ним.
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а) двух или нескольких акробатических элементов.
б) двух или нескольких гимнастических элементов,
в) двух или нескольких акробатических и гимнастических 

элементов в одном соединении.

4,1 Специальные требования

Упражнение должно содержать:
— поворот на 360° на одной ноге;
— прыжок, выполненный с большой амплитудой;
— серию из трех прыжков (не ниже группы А для масте

ров спорта);
— акробатическую серию из двух или нескольких элемен

тов, причем один элемент должен быть с фазой полета (для 
мастеров спорта и кандидатов в мастера спорта);

— акробатические элементы, выполняемые как минимум в 
двух направлениях;

— наскок не ниже группы В (для мастеров спорта).

5. Сбавки

Сбавки, специфичные для упражнений на бревне, произво
дятся за:

— наличие более трех остановок по 0,1
— нарушение регламента времени (менее 0,2

1 мин 10 с, более 1 мин 30 с)
— начало не соответствует трудности 0,2
— соскок не соответствует трудности (мини- 0,2 

мум группа В)
— выполнение обязательного соскока в произ- 0,3 

вольной программе
— прохождение бревна более двух раз без по 0,1 

элементов трудности группы В
— монотонность в исполнении до 0,2
— доминирование акробатики до 0,2
— однообразный темп в течение всего упраж- до 0,4 

нения
— недостаточное чередование элементов в низ- 0,1 

ком и высоком положениях
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— преобладание элементов одной структурной до 0,2
группы

— отсутствие акробатической серии 0,2
— отсутствие поворота на 360° на одной ноге 0,1
— отсутствие прыжка с большой амплитудой 0,1
— отсутствие серии из трех прыжков 0,2
— исполнение всех акробатических элементов 0,2 

в одном направлении

6. Повышение трудности элементов

Повышение на одну группу трудности на бревне начинается 
с соединения А +  В. Элементы А не могут быть повышены са
ми, а дают повышение только как первая часть соединения эле
ментам группы В, входящим в это соединение. А +  В стано
вится А +  С, А +  С остается А +  С.

Акробатические элементы с фазой полета влияют на повы
шение группы трудности. В соединениях при соскоках повыше
ние начинается с В +  В, (А +  В, А +  С остаются А +  В, 
А +  С).

При более длинных сериях при соскоках и наскоках приме
няются одинаковые принципы.

П р и н ц и п ы  п о в ы ш е н и я :
1. Если акробатические или гимнастические элементы труд

ности группы А непосредственно соединены с акробатическими 
элементами группы В фазой полета, то трудность В повышается 
до группы С.

А +  В становится А +  С (В +  А остается В +  А).
Примеры:
Акробатика — медленный переворот вперед— (А); маховое 

сальто вперед — (В ------С).
Гимнастика — поворот на 360° на одной ноге— (А); пры

жок в шпагате на месте с поворотом на 90° — (В ------С).
Гимнастика — акробатика — прыжок прогнувшись вперед — 

(А); фляк — (В ------С).
2. Если непосредственно соединены акробатические или 

гимнастические элементы группы В, то трудность второго В по
вышается до группы С.

В +  В переходит В +  С
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Примеры:
Акробатика — начало: сальто вперед и в темпе — (Д ); по

лет-кувырок вперед — (С — — Д ).
Гимнастика — поворот на 720° на одной ноге — (Д ); по

ворот на 540° на одной ноге в равновесии — (С ------Д) •
Гимнастика — акробатика — поворот на 720° на одной но

ге — (Д ); «ауэрбах» — фляк с опорой на одну руку
(С------ Д).

6. Если непосредственно соединены 3 акробатических или 
гимнастических элемента (начиная с группы В), то повышается 
второй и третий элементы на одну группу трудности, включая 
наскок и соскок.

В +  В +  В перходит В +  С +  С
Примеры:
Акробатика — маховое сальто вперед — (В); темповой пере

ворот вперед— (В ------С); маховое сальто вперед— (В -------С).
Гимнастика — начало: наскок толчком двух ног — (В); пры

жок в шпагате на месте с поворотом на 90° — (В ------С);
прыжок прогнувшись с поворотом на 360°— (В ------С).

Гимнастика — акробатика — прыжок согнув ноги с поворо
том на 180°— (В); фляк— (В ------С); сальто назад в группи
ровке — (В ------С).

7. Если непосредственно соединены акробатические или гим
настические элементы группы С, то вторая и последующие 
группы повышаются до группы Д (включая соскок и наскок).

С +  С +  С переходит С +  Д + Д
Примеры:
Акробатика — рондат на обе ноги — (С); темповое саль

то — (С — — Д ); соскок; сальто назад с поворотом на 720° —
(С ------Д).

Гимнастика — поворот на 180° в равновесии— (С); в тем
пе поворот на 540° в равновесии — (С ------Д ) ; в темпе пры
жок шпагатом с поворотом на 180°— (С ------Д).

Гимнастика — акробатика — «ауэрбах» — фляк с опорой на 
одну руку— (С); прыжок вперед в шпагате со сменой ног —
(С ------Д ) ; соскок Ауэрбах — сальто прогнувшись на конце
бревна — (С ------Д).
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8. Повышение для удлиненных серий, начиная с трех оди
наковых или различных элементов и групп трудностей.

Примеры:

С + В +  В 
В +  С +  В 
С +  С +  В 
В + С +  С 
Д + В +  С 
Д + С + в 
Д + С + С + В

с + с + с в + д + с 
с +д  + с в + д + с
Д +  С +  Д 
Д +  Д +  С
д + д + д + с
и т. д.

(������ 	������	�� 8��)��	��� ��� 0�����

1. Н а с к о к и

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А

С конца бревна или косого разбега наскок на одну ногу 
без опоры руками.

То же и равновесие.
То же с поворотом на 180° на опорной ноге.
С косого разбега толчком одной ноги перемах другой с по

поротом на 180° в сед ноги врозь поперек.
С прямого разбега толчком одной перемах прогнувшись 

с поворотом на 180° в упор.
То же с прямого разбега наскок в прямой шпагат с опорой 

руками.
Наскок в упор стоя ноги врозь.
Перемахом ноги врозь с толчком руками в упор сзади.
Толчком двумя наскок в продольный шпагат.
Толчком двумя наскок в упор присев, упор стоя согнувшись 

или продев согнувшись в упор сзади.
Перемахом боком наскок в упор сзади.
С конца бревна наскок кувырком вперед.
Переворот вперед толчком руками о мостик в упор сзади 

или в сед на бедре.
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(держать 2 с) или переход в стойку на одной руке (дер
жать 2 с).

Толчком, силой или махом назад стойка на руках продоль
но или поперек с поворотом на 360° в стойке на руках — опус
кание в равновесие в упоре или упор высоким углом (дер
жать 2 с).

Толчком, силой или махом назад стойка на руках продоль
но или поперек — поворот на 540° и больше в стойке на ру
ках — конечное положение произвольно.

Прыжок с поворотом на 90° через стойку на одной руке 
с поворотом на 90° в стойку на руках — с прямого разбега.

Все подъемы разгибом с головы и спины.
Толчком двух ног наскок не касаясь с поворотом на 360° 

в фазе полета в стойку на бревне — разбег с конца бревна или 
по косой к нему.

Стоя спиной к бревну, прыжок назад в упор сзади на брев
но, силой стойка на руках — переход в стойку на одной руке 
(держать 2 с).

Переворот вперед с фазой полета (туловище прямое в та
зобедренных суставах перед опорой руками на бревно) — раз
бег с конца бревна или по косой к нему.

Переворот в сторону с фазой полета (туловище выпрямлено 
в тазобедренных суставах перед опорой руками на бревно) — 
разбег с конца бревна или по косой к нему.

С прямого разбега прыжок с поворотом на 180° в фазе по
лета в стойку на руках (держать 2 с).

С конца бревна рондат, фляк, встать на бревно.
С конца бревна рондат, фляк в сед верхом.
С конца бревна рондат, фляк через одну руку.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

Сальто вперед в группировке в присед, стойку или сед — 
разбег по косой к бревну.

Сальто вперед в группировке в присед или стойку — с кон
ца бревна.

С прямого разбега сальто вперед в группировке или со-, 
гнувшись в упор сзади.
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С конца бревна рондат, сальто.
С конца бревна рондат, фляк с поворотом на 360°.
С прямого разбега рондат, фляк с поворотом на 360° и 

оборот назад, касаясь вокруг бревна.
С конца бревна рондат, сальто с поворотом на 180°, 360°.

2�� 3 � � � � - ! � � � - � � � � � � � � � �  

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А

Шпагатом.
То же толчком двумя.
То же, сгибая маховую ногу.
Со сменой прямых ног спереди.
Со сменой ног сзади.
Со сменой согнутых ног спереди.
Со сменой ног сзади в равновесие на одной ноге.
Вперед прогнувшись.
То же с поворотом на 180°.
Сгибая ноги вперед.
Согнув одну и выпрямив вперед другую ногу.
Толчком двумя согнув ноги назад.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В

Шпагатом со сменой ног.
Шпагатом с поворотом на 90°.
То же толчком двумя.
Шпагатом, сгибая маховую ногу, и поворот на 90°.
Кольцом одной.
То же толчком двумя.
Махом одной прыжок ланью (согнув обе ноги).
Перекидной.
То же с согнутыми.
Перекидной назад с поворотом на 180° в равновесие на 

одной ноге.
Пронувшись с поворотом на 360°.
Согнув ноги с поворотом на 180°.
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N���� ��� ��� ��� �� �� ������ ��� ��� /1D\;
N���� ��� �����#� ��� ���I������ ��G���'� ����� �� ������ ���

��� /1D\;
��� �����'� ��%�FG� ���� �����#�� �� ������ ��� ��� /1D\� ?����J

!�#��'� ��F(�!�<�,���� ��+��#���%� ��FL�� 0D\A;
&�F(�!� ����,�� �#�,� �� �F��%���� #�,�,H� �� ������ ��� ���

/1D\� ?��%��%� ����� ��� ,������ ����+�� ���� �� �FL�A;
��� �����'� ����, FG� ���� �����#�� �� ������ ��� ��� 75D\;�
����,�� ����� �����#� �� ������ ��� ��� 75D\;
&�F(�!� ��� ���I������ ��G���'� ����� �� !��-$�;
&�F(�!� ����,�� ����� ��+�#� �� ���-�F�� �����I��;
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N���� ��� �����#� ��� �����'� ���� �� !��-$�� �#��';
N���� ��� �����#� ��� �����'� ���� ?��+��#����� ���� ������ ���J

�F� ��� /1D\A� �� ������ ��� ��� /1D\;
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3 . П о во р о т ы

f � � � � �  F � � � , � � F � �
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b/



На 360° в приседе на одной, другая прямая.
На 180° в седе (без опоры руками) и лежа на животе 

(опора руками разрешается).

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В

На 540° в стойке на одной, другая вперед, назад, в сторону.
На 540° на колене (с поочередной опорой руками).
На 180° промахом с наклоном вперед через вертикальный 

шпагат.
На 540° в приседе на одной, другая прямая.
На 360° и 540° в седе (опора руками разрешается).
На 360° и 540° лежа на животе (опора руками разре

шается).

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  С

На 540° на одной ноге — бедро маховой ноги на уровне 
горизонтали.

На 180° в равновесии.— маховая нога до конца поворота 
выше горизонтали.

На 180° с сильным наклоном верхней части туловища че
рез вертикальный шпагат без касания бревна маховой ногой.

Два круга с широко разведенными ногами (круги Дела- 
сала).

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

На 720° и больше на одной ноге.
На 540° и больше в равновесии — маховая нога выше го

ризонтали.
На 720° и больше в приседе на одной, другая на уровне 

горизонтали.
На 720° на колене, из них 360° без опоры руками.
Из стойки на руках продольно поворот на 360° вокруг од

ной руки в сед или в положение лежа на спине продольно.
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4 . В о л н ы

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А
Вперед туловищем в стойке на двух ногах.
То же назад.
То же боковая.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В

Вперед в стойке на одной ноге.
То же назад.
Боковая в стойку на одной, другая не ниже 90°.
Вперед или назад с поворотом на 180°.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  С
Волна вперед в вертикальный шпагат на носке (дер

жать 2 с).
Боковая волна туловищем в стойку на носке, другая в сто

рону, колено маховой ноги на уровне плеча (держать 2 с).

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

Волна назад в вертикальный шпагат (заднее равновесие)
с прогибанием в верхней части туловища в стойке на носке 
(держать 2 с).

5 . Ст ат ические п о л о ж е н и я  

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А

Равновесие на прямой или согнутой ноге (держать 2 с). 
Вертикальный шпагат с опорой руками.
Стойка на одной ноге (на всей стопе), другая в стойку не 

ниже 90° (держать 2 с).
Равновесие на колене без опоры руками.
Сед углом без опоры руками, стойка на лопатках и др. 
Лежа на спине без опоры руками с большим прогибом 

или разведением ног.
Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В

«Ласточка» на носке или согнутой ноге (держать 2 с).

73



� �'!�� ��� ���!�>� #�,��%� �� � ����,� ��� ��(�� /7B\� ?#��J
(� -� C� �A;

�F��!�'� ,���� �� ,����� �+�#�� ?#��(� -� C� �A;
�+� � �'!�� ��� �#��'>� #�,G� ����G� ��,�!����� I�+� ����F� �,J

!���� �� ����������� ��(�� ��� ������ I�+� ����F� �,!���� �� I��-J
L��� �����I��� ���� ��+��#������ ���;

f � � � � �  F � � � , � � F � �

����+�� ��-�F'� ,���� ���#��-��� ���� ������!� ?#��(� -� C��A;�
R�#���� ����������� �� �F��!�� ��#�% �'� ����'� �� ��!������ ��J

+�#� ?��� ���'� � ,���>� #��(� -� C� �A;
� �'!�� ��� �,!�G� ���#��-��� �� ���-�F�� ��!������ ���� ��+�#�

?��� ,������ ����+�� ���>� #��(� -� C� �A;
� �'!�� ��� �#��'� �,!�� ���#��-��� ���� ������!� ?#��(� -� C��A;

f � � � � �  F � � � , � � F � ��

R�#���� ����������� �� � �'!�� ��� ���!�� ?#��(� -� C� �A;

' �� 4 � � � � � �

f � � � � �  F � � � , � � F � �

�����#� �� �����'� �,!���;
�����#� � ��G��� ��+�#� ?�� �����'A;
�� � ����F� �� ��%�F��  ,����)��;

f � � � � �  F m� � � , � � F � �

�����#� I�+� ����F� �,!���;
�����#� � ��G��� ��+�#� I�+� ����F� �,!���;
�����#� ��F(!��;
��+�#� �� � �'!,� ��� �,!�G;
�� � ����,� �� ��,������!�;
�����#� �+� � �'!�� ��� �,!�G;
�+� � �'!�� ��� �,!�G� ��,�!����� �� ��#� ����� ���+-;

f � � � � �  F � � � , � � F � �

�,�F��!� �����#� �� ��F(!�� �� ��%�F�� ����(������  ���� ��
���� �;
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7. П ер ев о р о т ы  

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А

Медленный вперед.
То же через одну руку.
Арабский вперед.
Боком через две или через одну руку,
Медленный назад из любого и. п. в любое конечное поло

жение.
Назад через одну руку.

Арабский назад.
Вперед, назад или в сторону с поворотом на 180° в стой

ке на руках и опускание в присед, в стойку на ногах, на ко
лени.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В

Темповой вперед с фазой полета до или после опоры ру
ками.

Темповой вперед через одну руку.
Арабский вперед с фазой полета до или после опоры ру

ками.
Маховое сальто вперед на одну или в присед.
Колесо с фазой полета до или после опоры руками.
Рондат на одну ногу.
Назад из седа, приседа.
Назад с перемахом в шпагат или опускание в упор ноги 

врозь.
Из «ласточки» поворот на 180° в заднее равновесие и пе

реворот назад.
Вперед, назад или в сторону с поворотом на 180° в стой

ке на руках и опускание в сед ноги врозь, кувырок вперед, 
упор вне.

То же с поворотом на 180° в стойке на руках и переворот 
вперед, назад, в сторону.

То же с поворотом на 360° в стойке на руках и опускание 
с касанием бревна (на колени, в сед, в переворот вперед).

Подъем разгибом с головы.
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Фляк.
Фляк в сед ноги врозь.
«Ауэрбах» — фляк.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  С

Медленный назад с опусканием в горизонтальное равнове
сие в упоре на руках поперек бревна (держать 2 с).

Медленный назад с поворотом на 180° в стойке на руках 
и опускание в горизонтальное равновесие в упоре поперек брев
на (держать 2 с).

Переворот в сторону с поворотом на 180° в стойке на ру
ках и опускание в горизонтальное равновесие в упоре про
дольно.

Переворот вперед, назад, в сторону с поворотом на 360° 
в стойке на руках и опускание в горизонтальное равновесие или 
высокий угол.

Из упора присев медленный переворот назад с поворотом 
на 360° (первый поворот на 180° в стойке на одной руке, вто
рой поворот на 180° — на другой).

Переворот назад поперек бревна в стойку на руках с пово
ротом на 360° в стойке с перемещением на одну руку (дер
жать 2 с).

Переворот вперед, назад или в сторону с поворотом на 540° 
и больше в стойке на руках.

Маховое сальто с поворотом кругом.
Рондат в соединении с элементом с фазой полета (без сое

динения— группа В).
Прыжок с поворотом на 180° и переворот вперед (колпин- 

ский).
Фляк с высоким полетом в сед ноги врозь («корбут» — 

фляк).
Фляк через одну руку.
Фляк продольно с оборотом вокруг бревна.
«Ауэрбах» — фляк с высоким полетом в сед ноги врозь.
Два медленных переворота вперед продольно в темп.
Два медленных переворота назад продольно в темп.
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f � � � � �  F � � � , � � F � �

"�%!� �� ������ ��� ��� C3D\� �� � �'!,� ��� �,!�G� ���� �� ,����
�����#�� ���#��-��;

"�%!� �� ������ ��� ��� 75D\� ��� I������ ���� �� ��#� ����� ���+-;

8. Сальто
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��+�#� �� ��,������!�;
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*�,W�I�G.�<����- �� �����,�L��-� ����� ���+-;
& � � � � K � � � � ; � ���� ���- �� ��,��F� �>� �F�������F�� ��  ���� ����
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f � � � � �  F � � � , � � F � �
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9. Соскоки
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То же с поворотом на 180°.
Маховое сальто.
То же, но сгибаясь-разгибаясь.
Маховое сальто с поворотом на 180°. То же сгибаясь- 

разгибаясь с поворотом на 180°.
Переворот боком.
То же с поворотом на 180°.
Сальто боком.
То же с поворотом на 180°.
Фляк с конца или середины бревна.
Фляк через одну руку.
Фляк с поворотом на 180°.
Твист в группировке или согнувшись.
Сальто вперед в группировке, согнувшись, прогнувшись.
То же с поворотом на 180°.
«Ауэрбах» — сальто в группировке, согнувшись или прогнув

шись на середине бревна.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В 
Переворот вперед с поворотом на 360° и 540°.
Маховое сальто с поворотом на 360°.
То же сгибаясь-разгибаясь.
Переворот боком с поворотом на 270—540°.
Сальто боком с поворотом на 270—540°.
Фляк с поворотом на 360° с конца бревна или на середине. 
Сальто назад прогнувшись с поворотом на 360° и 540°. 
Твист в группировке или согнувшись с поворотом на 180°. 
Сальто вперед в группировке, согнувшись или прогнувшись 

с поворотом на 360°.
Прыжок вперед с поворотом на 180° и сальто назад в груп

пировке, согнувшись или прогнувшись толчком одной или двумя.
«Ауэрбах» — сальто в группировке или согнувшись с конца 

бревна.
То же с поворотом на 180° с конца бревна.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  С
Сальто вперед в группировке, согнувшись или прогнувшись 

с поворотом на 540° толчком двух ног.
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Твист в группировке или согнувшись с поворотом на 360°, 
540°.

Сальто назад прогнувшись с поворотом на 720°.
Прыжок вперед с поворотом на 180° и сальто назад в груп

пировке или согнувшись с поворотом на 180° и больше.
Прыжок вперед с поворотом на 360° и сальто вперед в 

группировке или согнувшись.
Двойное сальто назад в группировке или согнувшись. 
«Ауэрбах» — сальто назад в группировке, согнувшись или 

прогнувшись с поворотом на 540° с конца или с середины 
бревна.

«Ауэрбах» — сальто назад в группировке, согнувшись или 
прогнувшись с поворотом на 720° с конца или с середины 
бревна.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  Д

Двойное сальто вперед и с поворотом на 180°.
Сальто назад прогнувшись с поворотом на 900°.
Сальто назад прогнувшись с поворотом на 1080°.
Двойной твист.
Двойное сальто боком.
Двойное сальто назад в группировке или согнувшись с по

воротом на 180° или 360°.
Двойное сальто назад прогнувшись.
«Ауэрбах» — двойное сальто назад в группировке или со

гнувшись с конца или середины бревна.
«Ауэрбах» — сальто назад прогнувшись с поворотом на 720° 

с конца или с середины бревна, выполненное в прямом соеди
нении после гимнастического или акробатического элемента.

§ 43. Вольные упражнения

1. Общие положения

Упражнение должно быть динамичным, выразительным, со
держать разнообразные элементы и соединения, иметь компо
зиционный рисунок, выполняться с передвижением по всей пло
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— динамически чередующиеся медленные и быстрые движе
ния, соответствующие характеру музыки;

— чередующиеся низкие и высокие положения, движения 
вперед, назад, в сторону и на месте.

Движения должны быть согласованы с музыкальным со
провождением. Площадку необходимо использовать полностью.

Нежелательны: утрирование элементов эстрадного харак
тера, включение нехарактерных для гимнастики элементов и 
связок.

4. Специальные требования

Упражнение должно содержать:
— три различные акробатические серии, из них одна серия 

с двумя сальто или одним сальто Д (для мс);
— один гимнастический элемент В (для мс).
П р и м е ч а н и е .  Акробатическая серия должна содержать как 

минимум три акробатических элемента, из них один — сальто (рондат, 
фляк, сальто). Гимнастические элементы не могут заменять акробати
ческие в одной серии и могут быть включены лишь как дополнитель
ные.

Требование к концовке соблюдено, если в качестве послед
него элемента группы трудности выполнен:

— акробатический элемент (от В и выше из таблицы);
— гимнастический элемент (от В и выше из таблицы).
Требование к концовке считается также выполненным, если

выбираются следующие варианты:
— акробатическая заключительная серия завершается эле

ментом В из таблицы и более трудным, затем идут еще эле
менты А;

— заключительная акробатическая серия заканчивается 
элементом А, затем следуют более трудные акробатика или гим
настика, начиная с группы В из таблицы.

5. Сбавки

Сбавки, специфичные для вольных упражнений, производят
ся за:
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— несоответствие заключительного акробати
ческого соединения степени трудности упражнения

— отсутствие гимнастических кульминаций
— отсутствие акробатических кульминаций
— однообразный выбор гимнастических эле

ментов или соединений
— однообразный выбор акробатических эле

ментов или соединений
— недостаточное использование ковра
—■ преобладание прямых пространственных 

направлений
— отсутствие движений с большой амплиту- 

дой
— недостаточную смену движения (элементов) 

в положении на полу и высоких положений
— полное несовпадение музыки и движений
— несовпадение музыки и движений в некото

рых частях
— пение:

во всем музыкальном сопровождении 
частично в музыкальном сопровождении

— выход гимнастки за площадку

— нарушение регламента времени
— превышение 4 тактов музыкального вступ

ления
•— упражнение без музыки
— неэстетические элементы

— отсутствие различных акробатических се
рий

— отсутствие серии с двумя сальто или саль
то группы Д

— отсутствие гимнастического элемента груп
пы В

— повторение акробатической серии

0,2

0,1
0,1 

до 0,2

до 0,2

до 0,2 
до 0,2

до 0,2

до 0,2

0,5 
по 0,1

0,5 
по 0,1 
по 0,1 
каждый 
раз

0,2
0,2

0,5 
по 0,1 
каждый 
раз

0,2

0,2

0,2

0,2

6. Повышение трудности элементов

Повышение трудности в вольных упражнениях начинается
при:

— акробатических элементах А с фазой полета и без опо
ры на руки;
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<� ������ �K��!�G� W����� �G� �� ?��K���%� �� �� a � �A;
���#������� ��(� � IF -� ��%����<�I�+� ��,+F� ��(#,� ���J

+��������� ���� ������� W����� �� �� � �!�!�� ��� � ���'� W����� �
? �������� ���- �>� ���- �� ��+�#� �� ��,������!�A9

<� I�+� �����(, �K����� L���>�  ;� �;� ��G���%� ����� �� �������
W����� �� � ��� �%� ��� ���� �� � ����� �%�  ��K!���'� ����'� ��� � �J
���� W����� �� ?��F(�!� �� L���� �� ��� �����'� ����<���� ����!��
��G���'� ����� �� ��F(�!� �� L���� �� ��� �����'� ���A;

���#������� ��(� � IF -� ����%���>� !��#�� ��(#,� �!��I� �J
K��!���� W����� ���� �� E�+�'� ���� �� I�+� ����F� ��� �,!�� �!�HJ
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#� �<�E�%!�<�I���LA;

&��FL�����  �,#��� �� �����G�#� =
<� �� �!��I� �K��!�G� ����%G� �� ��%�F�� �� ����%�F�� ���#�J

������� W����� ��� �� E�+�'� ���� �� �� I�+� ����F� ��� �,!�9
<� �� ������ �K��!�G� ���� �!��I� �!�:������ �K��!�G� ?����

���I��� A�  ��-!�� �� ��%�FG� ���#�����%G;
&��FL����� �� ��� �� ��K���� �%� �� ��a � �
��!�HK����� ��� ���%H =
<� �����>� ��� �%)��� �+� 7� W����� ��� �� I����� �� ��%���� ���J

#������>� �#�� ���FL����� ��� �� ��K���� �%� �� ��a ��� ?��;� 5;/MA9
<� �����>� ��� �%)��� �+� 7� W����� ��� �� I����� �� ����%����

���#������>� �#�� ���FL����� ��� � � ��K���� �%� �� ��a � ��a ���
?��;� 5;/7A;

5;/;� ��a ��� ����G�#� � ��a � �
&�����F=
��G����� ���- �� �����#�<� ?�A9� ���- �� �����#� �� ��,������J
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&�����F=
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���- �< ?� ::::::::::::::�A9� ���- �� �����#< ?�A9� ���#� >� E�%!>
���- �� ��+�#� �� ������ ��� ��� 75D\<�?� < ::::: :�<��A;
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&�����F=
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сальто вперед— (А ------------- В); рондат, фляк, темповое саль
т о — (В); фляк сальто назад прогнувшись — (А — --------- В).

П р и м е ч а н и е .  Приведено по одному примеру: первый — прямо
го соединения, второй — непрямого.

6.4. В +  В переходит в В +  С
Примеры:
Акробатика — рондат, фляк, сальто назад с поворотом на

360°— (В), сальто вперед прогнувшись — ( В ------------- С);
сальто вперед прогнувшись — (В); рондат, фляк, сальто назад 
прогнувшись с поворотом на 360°— (В ------------- С).

Гимнастика — поворот на 540° на одной ноге — (В) и сра
зу поворот на 540° на другой ноге— (В -------------С).

Гимнастика — акробатика (или наоборот) — рондат, пры
жок ноги врозь — (В); прыжок прогнувшись вперед с поворо
том на 360° в кувырок вперед — (В -------------С).

6.5. С +  А переходит в С +  В
Примеры:
Акробатика — рондат, фляк, сальто назад прогнувшись с 

поворотом на 720° — (С); сальто вперед в группировке — 
(А ------------- В).

6.6. С +  В переходит в С +  С
Примеры:
Акробатика — прыжок вперед с поворотом на 360° — пере

ворот вперед (Мостепанова) — (С); сальто вперед прогнув
шись — (В ------------- С).

Гимнастика — прыжок с поворотом на 720°, маховая нога 
в сторону — (С); прыжок согнув ноги с поворотом на 360° 
толчком двух ног — (В — --------- С).

Гимнастика — акробатика (или наоборот) — прыжок про
гнувшись с поворотом на 720°— (С); прыжок с поворотом на 
360° в кувырок — (В ------------- С).

6.7. С +  С переходит в С +  Д
Примеры:
Акробатика — рондат, фляк, сальто назад с поворотом на 

540° — (С); рондат, фляк, сальто назад с поворотом на 720° — 
(С ------------- Д).
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Гимнастика — поворот на .�$=� на одной ноге в темп— (С); 
прыжок прогнувшись �� поворотом на . �$= — (С ------------- > ?�

Гимнастика — акробатика (или наоборот) — прыжок вперед 
с поворотом на 360°, переворот вперед (Мостепанова) и в 
темп— (С); прыжок прогнувшись с поворотом на 720° — 
(С ------------- Д).

6.8. Д +  С переходит в Д +  Д
Примеры:
Акробатика — рондат, фляк, двойное сальто назад прогнув

шись— (Д); фляк, сальто с поворотом на 720°—(С ------------- Д).
Гимнастика — поворот на 1080°, опускание маховой ноги — 

(Д); в темп поворот на 720°— (С ------------- Д).
Акробатика — гимнастика (или наоборот) — сальто вперед 

с поворотом на '!$=� — (С); прыжок прогнувшись с поворотом 
��� .�$=�%� (С @@@@@@@@@@@@@@@> ?�

П р и м е ч а н и е .  Д 4- А и Д +  В получают повышение на одну 
группу трудности (см. 6.5, 6.6).

6.9. А +  А + А переходит в А +  В +  В
Примеры:
Акробатика — маховое сальто — (А); маховое сальто_

(А В); сальто вперед — (А ------------- В); рондат, фляк
(непрямое) — (А); сальто назад прогнувшись — (А------------- В);
сальто вперед в группировке— (А ------------- В).

6-10. А +  В +  А переходит А +  С +  В
Примеры:
Акробатика — сальто вперед в группировке — (А); сальто

вперед прогнувшись с поворотом на 180°— (В ________ С);
сальто назад в группировке — (А ------------- В); рондат— (А);
фляк, твист в группировке— (В ------------- С); рондат, фляк|
сальто назад прогнувшись— (А ------------- В).

6.11. А +  В +  В переходит в А +  С +  С
Примеры:
Акробатика — сальто вперед в группировке — (А); сальто

вперед прогнувшись с поворотом на 180° — (В ________ С);
сальто назад прогнувшись с поворотом на 360° _
(В ------------- С).
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�� ���,=
�� a � ��a ��� ����G�#� � ��a � ��a � ��
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�� a � ��a � �� ����G�#� � ��a � ��a ���
�� a � ��a � �� ����G�#� � ��a �� �a ��

5;/M;� &��FL����� �� ��� �� �� ����%G� �+�  ��G� �� I����� W�����J
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Группы трудности элементов в вольных упражнениях

1. Г и м н а ст и ч еск и е  п р ы ж к и

f � � � � �  F � � � , � � F � ��

N���� ��� �����#� ���� ��� ��� �;
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Шпагатом в сторону (с разведением ног не менее чем на
(К)0).

Прыжок шагом согнув маховую ногу.
Прыжок вперед со сменой согнутых ног с поворотом на 

180°.
Высоким махом вперед одной ногой прыжок с поворотом 

на 180°.
Толчком двумя прыжок согнув ноги или выпрямив одну 

вперед с поворотом на 180°.
Согнув ноги назад.
То же с поворотом на 180°.
Прогнувшись.
Прогнувшись с поворотом на 180° в равновесие на одну 

ногу.
Прыжок прогнувшись с поворотом на 360°.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В

Шпагатом вперед с поворотом на 90°.
Шпагатом вперед с поворотом на 180° или со сменой ног.
Прыжок с поворотом на 360°, одна нога 90° к горизонтали.
Прыжок со сменой согнутых ног с поворотом на 360°.
Толчком двух прыжок согнув ноги или выпрямив одну с 

поворотом на 360°.
Прыжок прогнувшись с поворотом на 540°.
Толчком двух или одной прыжок согнувшись ноги выше го

ризонтали.
Толчком одной прямой шпагат.
Толчком двух прыжок ноги врозь.
Толчком одной или двух кольцо.
Серия из бедуинских вперед (не менее двух)

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  С

Шпагатом вперед со сменой ног в равновесие (держать 
2 с).

Шпагатом вперед со сменой ног в кольцо.
Шпагатом вперед со сменой ног с поворотом на 180° в фа

зе полета.
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Бедуинские назад (ие менее двух).
Прыжок с поворотом на 720° маховая нога в сторону. 
Прыжок прогнувшись с поворотом на 720°.
Прыжок согнув ноги или выпрямив одну с поворотом 

на 720°.
П р и м е ч а н и е .  Вс е  п р ы ж к и  с  п ово р о то м  б о л ее  чем  720° с о с т а в 

л я ю т  гр у п п у  Д .

2 �� � � � � � � ! �

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  А

На 360° на одной ноге.
На 360° или 540° в приседе на одной йоге.
На 360° махом ноги назад через вертикальный шпагат без 

касания пола маховой ногой.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  В

На 540° на одной ноге в равновесие.
На 540° в шпагат.
На 720° в приседе, другая прямая.
На 540° махом ноги назад через вертикальный шпагат без 

касания пола маховой ногой.

Э л е м е н т ы  г р у п п ы  С

На 720—900° поставить маховую ногу в момент заверше
ния вращения.

На 720° в равновесие (держать 2 с).
На 540° в равновесии — нога выше 90° от начала до конца 

вращения.
На 1080° в приседе на одной, другую поставить в момент 

завершения вращения.
Два поворота по 540° в приседе на одной со сменой ног, 

ногу поставить в момент завершення первого вращения на 540°.
На 360° в приседе на одной (положение другой любое) — 

720° в приседе па одной (положение другой любое), ногу ста
вить в момент завершения вращения на 360 или 720°.
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��� 3CD\� ��G��� ����� ��+�#� K���+� ��� �!��-�F'� L���� � I�+�
!�����%� ����� ��G���'� ����';

f � � � � �  F � � � , � � F � �

��� /D1D\� ��� �#��'� ?����(����� #�,��'� �HI��A� <����,� ��J
� ��� -� �� ����� � +����L���%� ���)���%;

��� 3CD\� �� �����������<������ �FL�� 0D\� � � ��K���� #�� !��$��
���)���%;

���� ������ �� ��� 3CD\� �� �����#�� ��� �#��'� ?����(����� #�,J
��'� �HI��A� <����,� ��� ��� -� �� ����� � +����L���%� �������� ���J
)���%� ��� 3CD\;

3 . В о л н ы

f � � � � �  F � � � , � � F � ��

�����#� �� +�#���� ����������� ��� ���!�;
��+�#� �� ��� �!��-�F'� L���� � ��� ���!�� I�+� ����F� �� ���;�
2�!���%� �� I�!����� ����������;

f � � � � �  F � � � , � � F � �

�����#� �� +�#���� ����������� ��� ���!�� ?#��(� -� C� �A;�
��+�#� �� ����+�� ��-�F'� L���� � ��� ���!�� I�+� ����F� �,!�J

��� �� ���� ?#��(� -� C� �A;
2�!��� �� I�!����� ����������� ?#��(� -� C� �A;

4 . Ст ат ические п о л о ж е н и я �

f � � � � �  F � � � , � � F � �

��� � �� �F��!�� ��#�% �'� ����'� ?� �%� ��� �����'� � ���A;�
��!���� ��+�#� �� +�#���� ����������� ��� �����'� � ���;�
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R�#���� ����������� ��� ���!�� ?#��(� -� C� �A;
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Сальто назад с поворотом на 900“.
Сальто назад с поворотом на 1080°.
Двойное сальто назад прогнувшись.
Двойное сальто назад в группировке с поворотом на 360° 

(Мухина).
Двойное сальто назад согнувшись с поворотом на 360°.
Полтора твиста в группировке или согнувшись в кувырок.
Двойной твист.
Двойное сальто назад в группировке с поворотом на 540“.
Двойное сальто назад в группировке с поворотом на 720°.
Двойное сальто назад прогнувшись с поворотом на 360°, 

540°.
Двойное сальто назад прогнувшись или согнувшись с по

воротом на 720°.
П р и м е ч а н и е .  О со б ы й  с л у ч а й  о б р а з о в а н и я  н е п ер ех о д н о й  гр у п 

пы Д : д в о й н о е  с а л ь т о  н а з а д ,  в ы п о л н ен н о е  в п р ям о м  со ед и н ен и и  с  с а л ь 
то  в п е р е д  в  к о н тр те м п .
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