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ВСТУП 

Перебуваючи у незнайомому середовищі, яке відрізняється від місця 

постійного проживання, активно відпочиваючи, турист постійно знаходиться 

під впливом ризикових обставин. Він не знає досконало звичаїв, мови, 

традицій, побуту, не має імунітету від хвороб, поширених у даній місцевості, не 

пристосований до проживання та інтенсивних навантажень у гірських районах, 

в пустелі або на воді. 

«Цивільний захист та охорона праці в туризмі» – це нормативна 

дисципліна, яка вивчається з метою формування у майбутніх фахівців з вищою 

освітою необхідного в їх подальшій професійній діяльності рівня знань та умінь 

з правових і організаційних питань охорони праці в туризмі, з питань гігієни 

праці та організації туристичних походів і мандрівок, виробничої санітарії, 

виробничої безпеки та пожежної безпеки на туристичних підприємствах, 

визначеного відповідними державними стандартами освіти, а також активної 

позиції щодо практичної реалізації принципу пріоритетності охорони життя та 

здоров'я працівників по відношенню до результатів виробничої діяльності. 

Програма вивчення навчальної дисципліни “Цивільний захист та охорона 

праці в туризмі” складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки «магістр» спеціальності 242 «Туризм».  

Предметом вивчення навчальної дисципліни є основні підходи і 

проблеми забезпечення охорони праці в туристичній галузі та організація і 

управління системою заходів цивільного захисту на господарських об’єктах 

при загрозі виникнення надзвичайних ситуацій. 

Міждисциплінарні зв’язки: навчальна дисципліна “Охорона праці в 

туризмі” тісно пов’язана із низкою дисциплін, що вивчаються у процесі 

підготовки бакалаврів із напряму 242 «Туризм» спеціальності туризм, а саме: 

«Безпека життєдіяльності», «Цивільний захист» «Основи медичних знань» та 

ін. 

Програма навчальної дисципліни складається з таких модулів та 

змістових модулів: 

МОДУЛЬ 1. Цивільний захист. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Організація цивільного захисту та захист 

населення. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Планування заходів цивільного захисту. 

МОДУЛЬ 2. Охорона праці в туризмі. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Небезпечні ситуації в туризмі та безпека 

туристичних подорожей. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.  Вимоги до забезпечення охорони праці в 

туристичній галузі.  



1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Цивільний захист та 

охорона праці в туризмі» є набуття студентами теоретичних знань та 

формування практичних навичок, реалізація яких на практиці сприятиме 

покращенню умов праці, підвищенню її продуктивності, запобіганню 

професійних захворювань, виробничого травматизму, нещасних випадків і 

аварій, а також навчити майбутніх фахівців вмінню прогнозувати масштаби 

надзвичайних ситуацій, запобігати їх виникненню, визначати засоби захисту 

людей; організовувати і проводити рятувальні роботи при ліквідації наслідків 

аварій, катастроф, стихійних лих. 

1.2. Основні завдання вивчення дисципліни «Цивільний захист та 

охорона праці в туризмі» полягають в теоретичній і практичній підготовці 

студентів щодо застосування базових принципів, категорій, процесів, методів та 

інструментів сучасної концепції цивільного захисту та охорони праці у сфері 

туристичної індустрії. 

1.3. У результаті вивчення навчальної дисципліни студенти повинні: 

знати: 

- предмет, зміст і завдання охорони праці в туризмі; 

- основні поняття і терміни, що застосовуються в охороні праці 

туристичної галузі; 

- права працівників на охорону праці під час роботи на туристичному 

підприємстві; 

- принцип поведінки в надзвичайних ситуацій; 

- законодавчу та нормативну базу з питань охорони праці; 

- методику проведення заходів евакуацій на туристичних 

підприємствах; 

- характеристики навколишнього, виробничого й побутового 

середовища; 

- заходи щодо запобігання виникненню НС техногенного характеру; 

- способи захисту населення від уражуючих факторів аварій, катастроф, 

стихійного лиха й застосування сучасної зброї; 

- основи організації й проведення рятувальних та інших невідкладних 

робіт. 

вміти: 

- визначити причини і стадії розвитку надзвичайних ситуацій в туризмі; 

- організувати життєзабезпечення туристів в надзвичайних ситуаціях; 

- надати першу медичну допомогу; 

- поводитися в екстремальних ситуаціях, знати сигнали біди; 

- здійснювати заходи із забезпечення безпечних умов на маршруті; 

- проектувати маршрути із врахуванням потенційних небезпек; 



- використовувати засоби індивідуального та медичного захисту; 

- користуватися вимірювальними приладами параметрів виробничого 

середовища; 

- оцінювати радіаційну, хімічну, біологічну обстановку й ситуацію, яка 

може виникнути внаслідок стихійного лиха й аварії. 

 

 

2. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Модуль 1. Цивільний захист 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Організація цивільного захисту та захист 

населення. 

Тема 1. Цивільний захист в сучасних умовах. Цілі, зміст та завдання 

курсу. Закон України «Про цивільну оборону України». Завдання цивільної 

оборони України. Загальні принципи організаційної структури цивільного 

захисту України. Організація та завдання штабу цивільної оборони. 

Тема 2. Цивільний захист в надзвичайних ситуаціях. Класифікація 

надзвичайних ситуацій. Сповіщення населення про надзвичайні ситуації. 

Характеристика осередків ураження при аваріях на підприємствах та у разі 

застосування сучасної зброї. 

Тема 3. Захист населення і території в умовах надзвичайних ситуацій. 

Основні принципи і способи захисту населення у НС. Захисні споруди 

цивільної оборони і вимоги до них. Засоби індивідуального захисту населення. 

Організація і проведення евакуаційних заходів. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Планування заходів цивільного захисту. 

 Тема 4. Стійкість роботи підприємств у надзвичайних ситуаціях. 

Основи стійкості роботи підприємств у НС. Методика оцінки стійкості роботи 

підприємств у НС. Шляхи і способи підвищення стійкості роботи підприємств у 

НС. 

 Тема 5. Технічне забезпечення заходів цивільного захисту у 

надзвичайних ситуаціях. Сутність та завдання технічного забезпечення 

цивільного захисту. Організація технічного забезпечення заходів цивільного 

захисту. Сили і засоби технічного забезпечення, їх призначення, склад та 

можливості. 

 

МОДУЛЬ 2. Охорона праці в туризмі 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Небезпечні ситуації в туризмі та безпека 

туристичних подорожей. 



Тема 1. Безпека туристичних подорожей. Формування безпеки 

життєдіяльності. Фактори ризику в туризмі. Ризик як оцінка небезпеки. Безпека 

туристичних подорожей як умова їх організації та здійснення. Класифікація і 

специфіка туризму. 

Тема 2. Правові та організаційні питання охорони праці. Законодавча 

та нормативна база з питань охорони праці. Державне управління охороною 

праці та організація охорони праці на виробництві. Навчання з питань охорони 

праці. Державний нагляд і громадський контроль за охороною праці. 

Розслідування та облік нещасних випадків, професійних захворювань і аварій 

на туристичному підприємстві. Аналіз, прогнозування, профілактика 

травматизму та професійної захворюваності на виробництві. Кольори безпеки 

та знаки безпеки праці. 

Тема 3. Негативні чинники та небезпеки у сфері туризму 

Визначення та класифікація надзвичайних ситуацій. Причини і стадії 

розвитку надзвичайних ситуацій. Туризм і довкілля. Небезпеки природного 

характеру. Організація діяльності із забезпечення безпеки праці в туристичній 

індустрії. 

 

Змістовий модуль 2. Вимоги до забезпечення охорони праці в 

туристичній галузі. 

Тема 4. Гігієна туристичної подорожі та техніка безпеки при 

проектуванні і здійснені туристичних маршрутів.  

Гігієна туристичних маршрутів. Особливості туристичних маршрутів в 

різних зонах країн. Організація безпечних умов на маршруті. Техніка безпеки 

під час руху і зв'язку. Харчові отруєння туристів та їх профілактика. Само- і 

взаємодопомога під час уражень і травм туристів. 

Тема 5. Вимоги до забезпечення безпеки життєдіяльності туриста в 

різних видах туризму. Подієвий туризм. Паломництво. Лікувально-оздоровчий 

туризм. Пішохідний туризм. Велеотуризм. Сільський туризм. Екологічний 

туризм. Кінний туризм. Мисливський туризм. Правила виживання людини в 

екстремальних умовах.  

Тема 6. Організація та управління охороною праці  на туристичному 

підприємстві. Фактори, що впливають на умови праці на туристичному 

підприємстві. Забезпечення безпеки праці. Організація та управління охороною 

праці на туристичному підприємстві. Поняття про «ергономіку»: основні засади 

і принципи. Страхування в туризмі. Претензійна робота в туризмі. 
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4. ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ УСПІШНОСТІ 

НАВЧАННЯ 

 

Форма підсумкового контролю: залік. 

 

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ 

 

Успішність навчання студентів забезпечується шляхом реалізації 

контрольних заходів. Оцінювання якості знань студентів, в умовах організації 

навчального процесу за кредитно-модульною системою здійснюється шляхом 

поточного, модульного і підсумкового (семестрового) контролю за 100-

бальною шкалою оцінювання, за шкалою EСTS та національною шкалою 

оцінювання. 

Поточний контроль – це оцінювання навчальних досягнень студента  

(рівень теоретичних знань та практичні навички з тем) під час проведення 

аудиторних занять (семінарських, практичних), організації самостійної роботи 

та активності студента на занятті.  

Поточний контроль реалізується у формі опитування, тестування, 

експрес-контролю, контролю засвоєння навчального матеріалу, запланованого 

на самостійне опрацювання студентом тощо. При цьому студент набирає бали 

за роботу на практичних заняттях, виконання самостійної та індивідуальної 

роботи. Студенти, які брали участь у науковій діяльності, отримують додаткові 

бали. 

Модульний контроль здійснюється два рази за час вивчення дисципліни і 

дозволяє оцінити рівень засвоєння студентами матеріалів 1 і 2 модулів. 

Підсумковий контроль проводиться у формі заліку. 

 


