«3ATBEPI’DKEHO»

Ha 3aciiaHH1 Kadgeapu

Teopii cnopTy Ta (GI3UYHOI KYIbTYpH
npotokoi Ne 1

3aB. kad m Bpickin 10. A.

METOJUWYHI PEKOMEHJALII 11010 BUKOHAHHS
CAMOCTINHMX POBIT
3 qucuuIuTiHg «IligroroBka HawioHAJbHUX KOMaHA 10 OQaiMniicbKUX irop»
(mucuumiina cneniagizanii A®KiC) nisa maricrpanTiB 5 kypey ®@C, siki
HABYAKOTHCH 32 IHAUBILYAJIbHUM IIAHOM-TPadikoM
KoncnekTn camomiaroroBku (y BiAMOBITHOCTI J0 3allUTaHb Yy MEXKax TeM, SIKl
PO3MIISIAAIOTHCS] HA CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX).
IIpakTuuna podora. [IoGymoBa MiATOTOBKY CIIOPTCMEHIB B OJIIMITIACHKUX ITUKIIAX
(Ha mpuKIaal 00paHOTo BUAY CIIOPTY)
ANTOPUTM BUKOHAHHS
e Bxkazatu BUI CIOPTY Ta CHEIiai3aIliio
e OxapakTepu3yBaTH MiAX01 10 MOOYAOBH MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB B
OJIIMITIACHKUX IUKIIaX
e Po3poOutu Ta OOTPYHTYBATH BIACHY MOJEIh MOOYIOBH MiATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB B OJIIMIIACHKUX ITUKIIaX (HA MPHUKIIAIl 00paHOTO BUIY

CIIOPTY).

IIpakTuuna pob6ota. IIpoaHanizyBaTu IUTLOBY MpOTpaMy MIATOTOBKH 30IpHOT
koMaHau Ykpainun g0 OmiMmidcekux 1rop (BUI CHOPTY CTYIEHT oOOupae
CaMOCTIHHO).
AJNTOpUTM BUKOHAHHSI:
e Bkazatm po3aiiu, 3 SKHX CKIAIaeTbcs IIporpaMa, Ta iX OCHOBHI
MIOJIOXKECHHSI.
e BusBuTH TO3WTHMBHI Ta HETAaTUBHI CTOPOHU TMIATOTOBKUA YKPAiHCBKUX
CIIOPTCMEHIB B OOpaHOMY BHU/I1 CIIOPTY.
e 3axuct poboTH
CamocrTiitna pooora. J[ocBia miAroToBKM HAIIOHAJILHUX KOMAH/I
(KpaiHy cTyJeHT 00Mpa€ caMOCTiiiHO):
AJNTOpPUTM BUKOHAHHA:
e OxapakTepu3yBaTH OCOOJIMBOCTI MiATOTOBKM HAIliOHAJbHMX KOMAaH/ B
oOpaHniit kpaiHi
e 3axuct poboTH
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