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ОНЦДЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОШ 

ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

Актуальноеть. Ь условиях стремительного развития современ-
ного спорта и тевденции к все более ранней специализации, проб-
лема дальнєазего повшения уровня спортивкік достижений*заклк>-
чается не только в поиске нових и совершенствовании традицион-
ннх методов тренкровки, но и в разработке зффективних методов 
отбора двигательно одаренннх детей и подростков. Качественннй 
спортивний отбор, правильная и своевременная специализация 
являются залогом успешного совершенст во вания" в избранном виде 
спорта (В.К.Бальсевич,І980; В.Н.Болобан,І982; Н.Я.Балгакова, 
ЮТ,1966; Й.К.Волков,В.П.Филин,І363; В.М.Зациорский, Н.Н.Бул— 
гакова,І9Ь0, І9Ь2; Н.А.йінаева, 1962, 1983, 1965; В.Н.Плато-
нов, ІА>6; Е.В.Розин, 1979, 1960; В.П.&ошн, Н.А.Фомин, 1960; 
В.Б.Зварц, С.В.Хрушев, 1964}. 

Анализ научно-иетодической литературн и обобшение педа-
гогического опкга тренеров показали, что метода отбора и прог-
нозирования способностей детей 7-Ю лет к закятиям различнши 
видами спортивной акробатики разработанн недостаточно и реша-
ются преимушественно ампирическим путей. Практически отсутству-
вт работн, направленні» на разработку научно-обоснованннх кри-
териев перспективности юних спортсменов с учетом специализацш. 
Зто, естественно, еказьшается на аффективности подготовки 
спортивних резервов для сборішх команд. В то же время, пробле-
ма спортивной ориентации и отбора приобретает все больщую ак-
туальноеть в связи с обострением конкуренции на мездународной 
арене, постоянно возрастаааей сложностью акробатических упраж-
нений и екстремальним условиями их вшолнения. 

Гипотеза исследования. ііредполагалось, что разработка ме-
тодики комплексної оценки физической подготовленности (ФП) ак-



робатов 7-Ю лет, а также определение информативности и стабиль-
ности показателей, характеризувюих физическое развитие, свойст-
ва личности, физическув подготовленность и вьивление прогно-
стичности ввенильннх значений данннх показателей позволят обо-
сновать критерии перспективности шьіх спортсменов, специализи-
рувщихся в различних видах акробатики. Зто создаст предпосилки 
для осушествления более целенаправленного и научно-обоснован-
ного отбора перспективних юних акробатов. 

Цель работи. Исследовашя бьиш проведенм с цельв повше-
ния зффективности учебно-тренировочного процесса вньк акроба-
тов на основе совершенствования методов отбора и прогнозиро-
ванш. способностей детей 7-Ю лет к занятиям различньми видами 
спортивной акробатики. 

Научная новизна. Результати кеследований вносят ряд но-
вих положений в методику отбора и прогнозирования способно-
стей акробатов 7-Ю лет: разработана методика комплексной оцен-
ки ФП с учетом специализации; определени уровни развития и мо-
дельнне характеристики ФП, личностньк свойств у. физического 
развития; виявленн критерии перепективности вних акробатов; 
исследована взаимосвязь показателей Ф1І, личностних свойств и 
физического развития со спортивно-техническими результатами; 
определени стабильность и прогностичноеть ввенильних значений 
даймах показателей; показана зффективность применения методики 
отбора акробатов 7-Ю лет на основе виявленнях критериев пер-
спективности. 

Практическая значимость работи заклвчаетея в разработке 
комплексной методики отбора и прогнозирования"перспективности 
акробатов 7-Ю лет на основе оценки показателей физического 
развития, свойств личности и ФП с учетом внутривидовой специа-



лизации. 

Результати, полученнне в ходе исследования, могут бнть 
примененьї для: отбора даьа акробатов на основа оценки показа-
телей ФП, личностннх свойств и физического развития на зтапах 
начально® и начально8 специалйзированной подготовки; осуше-
ствления педагогического контроля за отдельннми сторонами подго-
товленности юних спортсменов, специализирусщихся в различннх 
видах акробатики; коррекции и индивидуализации учебно-трениро-
вочного процесса т и х акробатов; совероенствования учебньк 
програш для ДСШ. 

Виводи и практические рекомендации, полученнне в резуль-
тате исследования, позволят целенаправленно производить отбор 
перспективних иінх спортсменов, повисить зффективность учебно-
тренировьчного процесса акробатов 7- ій лет и уменьшить отсев 
занимаюшихея из ДіСШ. 

На запиту вьиосится полокение о возмокности повшения зф-
фехтивности оТбора и прогнозирования способностей детей 7-Ю 
лет к занятиям различнши видами спортивной акробатики на о с -
нове комплексной оценки физического развития, свойств личности 
и суммарного показателя физической подготовленности. 

оадачи исследования. Учитнвая актуальность изучаемой про-
блеми и в целях подтверждения видвинутой гипотези перед иссле-
дованием бшш поставлена две основній задачи: 

1. Разработать методику комплексной оценки физической 
подготовленНости ших спортсменов, специализируюшхся в раз-» 
личннх видах акробатики. 

2 . Виявить критерии перспективности акробатов 7-Ю лет на 
основе определения прогностической значимости морфологичпских 
Признаков, показателей физической подготовленности и личностних 



свойств ОНЬІХ спортсменов, в зависимости от внутривидовой спе-

циализации. 
Методи исследования. Для решения поставленних задач в ра-

боте били использованьї следувшие методьі исследования: І ) ана-
лиз научно-методической литературьі; 2) анкетирование; 3) педа-
гогические контрольние испьггания; 4) полидинамонетрия; о) ан-
тропоме'трические измерения; 6) анализ психолого-педагогических 
характеристик; 7) метод експертних оценок; Ь) педагогический 
зксперимент; V) методи математической статистики. 

Орранизашія исследования. Исследование проводилось позтап-
но с марта ІУЬ4 г . по июнь І9Ь7 г . на спортивних базах г.Красно-
дара С,"*СІ ГорОНО № І , Д.СШ Крайсоветов ДСО "Труд" и "Урожай"). 
В нем приняли участив 131 спортсмен в возрасте 7-Ю лет, спор-
тивной квалификадии от новичков до спортсменов І разряда. і 

На первом зтапе (март-август ІІЬ4 г . ) били проведенн ана-
г о • 

лиз научно-методической литератури и анкетирование тренеров, 
подобрани и апробировани методики, уточненн задачи работи. 

На втором зтапе (сентябрь І9Ь4 - август ІУрб г . ) били вн-
полнени собственно педагогические исследования. 

В дополнительном констатирушем педагогическом зксперимен-
те била проверена возможность применения разработанннх крите-
риев для отбора и прогнозирования перспективности вннх акробатов. 

На третьем зтапе (сентябрь І9Ь6 - юнь І<&7 г . ) проведено 
обобшение результатов исследования и написание работи. 

Полученнне данние обрабативались с помощьв методов нате-
матической статистики на ЗВИ ."Злектронйка" ДЗ-2& по стан-
дартним програшам. 

Структура и об-ьем диссертации. Работа изложена на 2&0 
страницах машинописного текста и состоит из введення, четнрех 



глав, вьіводов, пран*: ических рекомендаціїй, списка литератури 
і«і2о найменований, в том числе 14 иностранких) и приложений. 
катериали исследований иллюстрируются 22 таблицами и тр^мя 
рисунками. 

ОСНОВНЬШ РЕоУЛЬТА-Ш ИССЩОВАНИй 

Методика оценки ({изической подготовленности 
юних акробатов 

Бабор контрольних упракнений, подлежащих проверке, произ-
водился на ̂ основа изучения научно-методической литератури, обоб-
шения педагогического опота тренеров, анализа классификацион-
них програми и соревноватєльннх упражнений. В результате бшо 
отобрано ЬІ двигательное задание, учитнваюшее специфику прояв-
лення физических качеств при внполнении акробатических упраж-
кений. 

Вьмвление информативности тестов производилось на основе 
расчета козффициентов корреляции между результатами контроль-
них исйнтаний и основньм критерием информативности, в качестве 
которого использовалась обаая сумма баллов, набранная юндаи 
акробатами за внполнение профилируших акробатических упраж-
нений. 

Анализ информативности тестов позвол ід видалить три группи 
контрольних упражнений в каждом виде подготовленности: І ) внсо-
коинформативнне тести іуровень взаимосвязи с основнім критерием 
информативности - Р < - 0 , 0 І ) ; 2) тести, проявившие среднюв ин- . 
формативность іР^О.ОО); 3) неинформативние тести (Р>0,0Ь). 

Как показали результати исследований, с увеличением воз-
раста и повьішением спортивной квалификации акробатов, умень-
шается количество информативних тестов в каждом виде подготов-



ленности. Кроме отого, вьіявленн контрольнае упражнения, кото-
рие информативньї во всех возрастньїх группах, а также тести, 
..роявившие достоверную взаимосвязь с основним критериои только 
в определенном возрасте. К информативньїм во всех возрастньїх 
группах двигательньш задакиям относятск: подтягивание в висе, 
из вис поднимание ног до касания над головой, разгибание и 
сгибание туловиша, прьвкки через гимнастическую скамейку за 10 с , 
лазание- по канату, хлопки руками в упоре лежа за 10 с , из ви-
са по,г'имание ног до касания над головой за 10 с , тест на со -
четание и переключение двикений, минимальньїе узеличения резуль-
татов в прьпсках в длину с места, балансирование на бруске, 
челночний бег и шпагат. 

В результате корреляционного анализа установлено, что все 
информативние тести проявили високую степень надежности (£=0,667 
- 0,98,4). При зтом, по мере увеличения возраста и повьшіения 
спорті^вной квалификации надекность бсльшинства контрольних уп-
ражнений возрастает. 

Вьшвление оквивалентних (дублирувнщх друг друга) двигатель-
ньіх заданий осуместєлялось путем расчета ксзфЬГіДиентов коррс-
ляции кевду результатами тестов, про-вереішши, на ииформаїив-
ноеть і: надежность. Б иселедованш виявлена мсвивалентность 
большинства однотипних контрольних упражнений. 

Таким образом, в каждой возрастноіі группе определєни 
комплекси тестов, характеризующие уровень $П вньи акробатов, 
которне состоят: в 7-летнем возрасте из 24, в 8-летнем - 23, 
в 9-ЇО-летнем: в группе "верхних" - 19, "НИЕКИХ"- 22 и "прн-
гуноз"- 19 контрольних упражнений. 

Требова' іе комплексной оценки результатов тестирования 
закономерно привело к созданию интегральннх показателей физи-



ческой подготовленности (ШШІ), которне рассчитнвались на о с -
нове предварительно разработанних оценочних шкал. В исследова-
нии бши использованк пропорциональние шкали, предполагашие 
начисление одинакового количества баллов за равний приріст 
результатов. При разработке оценочннх шкал и определении ЙП 
отдельннх сторон Ш акробатов вводился поправочний козффициент, 
учитнваюший информативность тестов. • 

Для виявлення информативности ИГІФЛ акробатов 7-Ю лет изу-
чалась их взакмосвязь с показателями технической подготовлен-
ности (табл.І), Б таблице, такне, приведена даннне об инфор-
мативности ИП абсолютной и относительной статической сили, так 
лак в дальнейшем они будут изучаться в связи с разработкой 
критериев перспективности юних акробатов. 

Таблица І 

Информативность йнтєгральннх показателей физической 
подготовленности акробатов 7-Ю лет 

1 ' 
іінтегральние Воз- і Показатели технической 
показатели {раст | подготовленности 
физической 
подготовленности 

і и е т ) , 
іспе-
:циали-
'зация ! 

• І • 
!Елементи:Сило-ба- Акроба-
I"школи" |лансовие{тичес кие 
!акробата і злементи(прижки 
1 > І , , 

Обшая 
і сумма 

баллов 

І 1 2 ! з І 4 ! 5 І 6 

І . Силовая 7 ььо* 903* 697* 916* 
подготовлен- Ь 760* 676* 676* 907* 
ность 

Вн 720* 756* 766* 605* 

Нж 677* 940* 662* 971* 

Пр 730* 6е9* 597* 651* 

2 . Скоростно- 7 650* 904* 921* 9?3* 
силовая подго- Ь 730* 666* 676* 696* 
товленность 

ВН Ь57* 632* 643* 695* 



І 1 2 ! 3 1 4 1 5 ! 6 

Нж 769* 946* 895* 953* 

пр 767* Ь80* 721* 902* 

3. Координационная 7 845* ьбь* Ь47* 892* 
подгото вленность а 731* Ь4о* СОб* Ь8и* 

Вн Ь80* 9 Ь * 7Ь5* 917* 

На ььо* 932* ьзь* 961* 

Пр 792* 919* 676* 906* 

4 . Гі.окость 7 Ь5І* в 16* Ь2о* 861* 
ь 7Ь8* 841* 885* Ьо5* 
Вн 913* Ь27* 76Ь* 882* 
Нас 813* 800* 637* иІ7* 
Пр 668* 746* 611* 766* 

5 . Абсолютная 7 427 377 442 418 
статическая сила 8 . 220 490 451 420 

Вн 301 235 611 383 
і Нж : 586* 720* 7е5* 755* 

Пр 433 476 574* 554* 

6. Относительная 7 789* 766* 760* 802* 
статическая сила 8 413 662*' 623* 615* 

Вн 654 744* 737* 768* 
Нж 736* 745* 745* 798* 

- Пр 649* 618* 490 652* 

Дримечания: І . Ноли перед козф|іициентами корреляции опущенн. 
2 . Подчеркнутн достовернне значення козффициентов 

корреляции. 
3. * - достоверность взаимоевязи иа уровне Р<0,01 
і . Акробата 9-Ю лет: Вн -"верхние". Нж - "нитане" 

Пр - "прнгунн . 



Анализ корреляционнкх взаимосвязей поззолил вццелить три 
группн интегральннх показателей: І ) васокоинформативше (уро-
вень взаимосвязи с критериями информативности Р<0,01) ; 
2) средней информативнсірТи (Р-< 0,05) ; 3) неинформативнне 
(Р>0 ,0о ) . Результати исследования показали, что Ш1 силовой, 
скоростно-силовой, координационной подготовленности, гибкости 
и относительной статической сили - внсокоинформативни и по уров-
ню достоверности взаимосвязи с основнда критерием превосходят 
результати отдельних тестов, характеризуюшие зти же сторони под-
готовленности. 

Повншение информативности Ш1ФП по сравнению с результа-
тами отдельннх тестов позволило предположить, что еше большей 
информативностью будет обладать суммарний показатель физической 
подготовленности (СІІФІІ), составленннй из четирех интегральннх. 
Суммарнне показатели фичической подготовленности акробатов 
7-Ю лет бьши полученн с учетом информативности ИПФІ1 по следую-
шим формулам: 

У.7 л е т = 0.9УХХ + І,0*> •»• 0,97хз + 0,93х4 ; 

У Ь лет = І ' 0 х І + ° ' 9 9 х 2 + + 

У"верхние" = + + ^ + 

У-нишие" = + О ' 9 6 ^ + + ° ' 6 4 х 4 Ї 

У"прнгунн" = + О ' 9 9 ^ + + ° ' Ь 4 х 4 ' 

где х^, хз» х4 ~ з*1346"^51 соответственно силовой, ско-
ростно-силовой, координационной подготовленности и гибкости; 
0,99; 1 ,0; 0,97 и т .д . - козффициентн, учитнвашие информатив-
ность ИІШ. 

Установлено, что СІШ во всех возрастннх группах более 
информативни (*.= 0,910 - 0,973), чем интегральние показатели. 



Таким образом, введение двухкратной поправки на информа-
тивность (при разработке оценочних шкал и расчете СПФП) при-
вело к созданию наиболее информативного показателя. Зто позво-
ляет рекомендовать СДФП в качестзе основного при оценке физи-
ческой подготовленности юних акробатов. 

Важное значение в разработке системи педагогического 
контроля за текучим состоянием сдортсменов имеет определение 
уровней развития и модельних характеристик Ш. В зтой связи 
бьши рассчитанн значення пяти уровней развития ШЩІ и СПФП с 
использованием средних значений и величин стандартних откло-
нений, полученньїх з ходе обследования акробатов 7-Ю лет. Кон-
кретне величини модельних характеристик били определени при 
анализе данньїх показателей у спортсменов, достигших наивисших 
спортивно-технических результатов, в каждой возрастной группе. 
Результати анализа показателей физической подготовленности 
свидбтельствуюТ о том, что сильнейших акробатов 7-Ю лет ха-
рактеризует "високий" уровень развития как интегральних, так 
и ЄІЩІ. . < 

Критерии перспективности акробатов 7-Ю лет 

Для виявлення возможности использования показателей фи-
зического развития, личностннх свойств и физической подготов-
ленности в качестве критериев перспективности юних акробатов, 
необходимо било проверить, насколько они отвечают требованиям 
информативности и стабильности, виявить их прогностическув 
значимость. 

йнформативность показателей физического"развития, свойств 
личности и физической подготовленности определклась также, как 
и при внявлении информативности тестов. 



Изучение полученннх данних (табл.І-3) позволило виявить 
следующие особенности изменения информативности показателей. 
По степени информативности все показатели распределились на 
три группн: І ) високоинформативнне (уровень взаимосвязи с о с -
новним критерием Р<0,01) ; 2) показатели.,; прояви вшиє среднюю 
информативность (Р<0,05) ; 3) неинформативние (Р> 0,05) . По 
постоянству проявлення информативности в возрастном аспекте они, 
такке, распределились по трем группам: І ) показатели, информа-
тивние во всех возрастах; 2) показатели с повьшіающейся информа-
тивностью по мере увеличения возраста и повьшения уровня техни-
ческой подготовленности акробатов; 3) показатели с уменьшашей-
ся"информа$ивностью. 

Таблица 2 
Информативность показателей физического развития 

акробатов 7-Ю лет 

№ ! 
п/п* 

1 
! 
! 

Показатели 
физического 
развития 

і Возраст (лет) 
1 7 | 6 | | 9-Ю (специализация) 
! ! ! верхние І нижние' прнгунн 
\п= 47 і п. > 22 ІА = 14 \п = 23І/г = 25 

І ! 2 1 3 і 4 1 5 1 6 1 7 
129 126 
065 010 
274 069 
139 141 
2УЬ 252 
035 231 

424 410 
377 051 
413 461 
257 210 

І. Длина тела -306 -445 206 

2 . Длина туловища -046 -291 664і 

3. Длина рук -366х -492 441 

4 . Длина ног -271 -230 065 

5. Ширина плеч -155 -116 599 

6. Ширина таза 003 -102 -160 

7 . Обхват плеча в спо-
койном С0СТ0ЯНИИ -199 -270 614 

6. іжскурсия мншц плеча 092 -267 -079 

9. Обхват преплечья -258 -452 206 

Ю. Обхват бедра -299 -449 522 



і і 2 І З 1 4 ! 5 і б ' 7 

11. Обхват голени -220 -250 214 439 210 

12. Обхват грудной клет- ^ ^ ^ ^ 4 Ш 

І 3 - 3к!°етК|ГИЯ ГРУДК0Й • 200 143 242 4)64 -542 
14. Вео тела -5Ь8 -470 159 339 255 

-300 -504 166 308 236 15. Абсолютная поверх-
ность тела 

16. Относительная по-
верхность тела 

17. Абсолютная масса 
жира 

235 317 -101 -324 -299 

-35В -538й 356 081 071 
18. С^держание жира з > ' 

весе тела -355 -389 360 -195 -089 
19. Абсолютная масса 

мншечной ткани -249 -432 236 425 234 
20. Содержание мнвечной 

тйани в весе тела -050 -246 320. 480 309 
21. Абсолютная масса 

костной ткани 083 -277 421 185 25о 
22. Содержание костной „ • * 

їкани в весе тела 406х -042' Ь32 -042 165 
23. Соотношение длинн ту- . „ 

ловшда к длине тела 177 -082 823* -008 -167 
24. Соотношение ширини „ 

плеч к длине тела 151 263 787* 366 234 
25. Соотношение ширини 

таза к длине тела 336 122 -400 -054 165 
26. Соотношение длинн 

ног к длине тела -074 227 -568 095 086 
27. Соотношение длинн 

рук к длине тела -214 -219 447 432 113 
28. Весо-ростовой индекс 

Кетле -252' -358 078 387 298 
Примечание: І . Ноли перед козффициентами корреляции опущена. 

2 . Додчеркнутн достовернне значення козф£ициентов 
корреляции. 

3. х - козф^и^иентн корреляции достоверньї на уровне 



ІЗ 
Таблица З 

Информативность показателей лнчностньгх свойств 
акробатов 7-Ю лет 

№№ 
п/п 

Показатели і Возраст (лет)^ 
личностньїх , 7 1 у | 9 - ю (специализация) 

СВОЙСТВ І І ! ! Ч 
} І ; верхнке І нинние | ггрьігунн 
Іп = 47! ,і = 22Л/г- - 14 І/г = 2 3 \ п =25 

І. Индекс обшего 
поведення 402 640і* 377 466 400 

2 . Индекс целеустрем- „ 
ленности 523 606х 627 " гпк 685й 

3. Индекс уверен- „ 
ности себе 445 «03й 747* 146 . 62Ь* 

4. Индекс способ-
ности к концент- „ 
рации 446 607й 

і 

635 263 702і* 
5. Индекс способностк 

к повьшенио дости- „ 
кений 612 667й 493 497 725* 

6. Индекс способности „ 
к обучаемости 614 760* 649 552й 58** 

Примечания: І . Ноли перед козффициентами корреляции опушенн. 
2. Подчеркнутьі достовернае значення козффициентов 

корреляции. 
3. * - козс̂ фм^иентм корреляции достоверкн на уровне 

Исследование информативности показателей физического раз-
вития свидетельствует о том, чтс с уведичением возраста юнкх 
акробатов ' аблюдаются следуошие тенденции: І ) уменьшение коли-
чества показателей достоверно взаимосвязаннкх а основнім кри-
терием информативности, а такке, с суммами баллов за внподне-
ние злементов "школн" акробата и сило-балансовьос упражненмй; 
2) увеличение количества признаков достсверно взаимосвязанних 



с суммой баллов за вшолнение акробатических прдаосов; 3) из-
менение знака взаимосвязи данннх показателей со спортивно-тех-
ничеокими результатами, на зтапе начальной специализированной 
подготовки, с отрицательного на положительннй. 

Исследование информативности показателей, характеризующих 
личностнне.свойства и гіоведенческие особенности акробатов 7-Ю 
лет (табд.З) позволило установить достоверную взаимосвязь боль-
піинства изучаемнх показателей с уровнем технической подготовлен-
ности. 

Таким образом, изучение информативности показателей физи-
ческого развития, свойств личности и физі'ческой подготовлен-
ности позволило установить зависимость между зпределеннш уров-
нем развития данннх показателей и успешностью спортивного с о -

Г 
вершенствования вннх акробатов. 

Внявление прогностической значимости изучаемнх показате-
лей производилось на основе определения их стабильности и влия-і 
нмя исходного уровня развития на спортивно-технические резуль-
тати в течение двух лет тренировочньсх занятий. 

Стабильность показателей физического развития, личностннх 
свойств и 'ризической подготовленности определялась по величине 
козффициекта корреляции между повторними измерениями изучае-
мого качества через определенннй интервал времени. 

Результати корреляционного анализа позволяют сделать сле-
дуюшие заключения: І ) показатели физического развития проявили 
високую степень стабильности во всех возрастньїх группах в т е -
чение двух лет спортивной подготовки, а показатели личностннх 
свойств - в однолетнем периоде тренировки; 2) из показателей 
физической подготовленности наибольшей стабильностью обладают 
СПФП.что позволяет утверадать о наличии тенденции к повшению 
стабильности по мере укрупнення показателя. 

« 



Для определения прогностической значимости показателей фи-
зического развития, свойств личности и физической подготовлен-
ности рассчитьтались козффициентн корреляции мевду ввенильнн-
ми значеннями изучаемих показателей и спортивно-^.ехническими 
результатами через один и два года спортивной подготовки. 

Исследование прогностичкости показателей физического раз-
вития свидетельствует О ТОМ, 4Т0 в двухлетнем периоде трениров-
ки наблюдаются. следуюше тенденции: І ) уменьшение количества 
морфологических признаков, достоверно ззаиносвязанннх с о б -
шей суммой баллов; 2) увеличение прогностической значимости 
показателей, достоверно взаимосвязанньїх с суммой баллов за 
вьтолнение акробатических прьжков; 3} изменение знака взаимо— 
связи с отрицательного на пологательнмй юзенильньа значений 
морфологических признаков с показателями технической подготов-
ленности как через один, так и через два года тренировки; 
4) прогностическув значимость во всех возрастннх группах про-
явили только информативньїе показатели физического развития. 

В однолетнем периоде тренировки установлена прогностиче-
ская значимость всех информативнмх показателей,характеризувдих 
личностние свойства и поведенчесюїе особенностя акробатов 
7-Ю лет. 

Анализ полученннх результатов свидетельствует о том, что 
из показателей физической подготовленности наибольшей прогно-
стической значимостьв обладаот С.ШІ. 

Таки.. образом, изучение информативности,стабильности и 
прогностичкости ввенильннх значений изучаемах показателей позво-
ляет сделать следующее заключение: І ) в качестве основного кри-
терия перспективности акробатов "і-ІО лет доляен использоваться 
СІШ, что подтверждается: а) его наибольшей,по сравнению с о с -
тальними показателями,информативностью; б ) ВЬІСОКОЙ степеньв 



стабильности в двухлетнеа перкоде тренировки; в) внсокой прог-
ностичностью его ювенильннх значений; 2} показатели физическо-
го развития и лкчностннх свойств,проявившие високую стабиль-
ность,яБЛЯІОТСЯ важнюіи критериями отбора ЮНЬІХ акробатов. При 
зтом.информативность и прогностичноеть ювенильннх значений не-
которнх показателей в отдельннх возрастньїх группах позволяют 
рекомендовать их в качестве дшіолнительннх критериев перспек-
тивности акробатов 7 -Ю лет. 

Для проверни возможности прогнозирования перспективности 
юннх акробатов на основе разработанньа критериев, бнл прове-
ден естественнкй педагогический експеримент. В каждой возраст-
ной группе були отобранн по 15' человек (груп;.а акробатов 9-Ю 
лет "верхних"- 14). Акробати каждой возрастной групли ИМЄЛИ 

равнне условия для тренировки и єдиную методику подготовки. 

По данньм исходного тестирования, на основе разработанньа 
формул, рассчитнвались ювенильнне значення СПИ каждого акро-
бата. 3§тем полученнне значення суммарннх показателей ранжиро-
вались. Предполагалось.что акробата,имеющие наименьшее значение 

рангового места.способньї достигать високих спортивних результа-» 
тоь. Такке ранжиро вались показатели технической подготовленности 
акробатов через один и два года тренировки. Определение зффек-
тивности прогнозирования осушествлялось путем расчета козффици-
ентов ранговой корреляции между ювенильньми значеннями СПФЛ и 
спортивно-техническими результатами акробатов в двухлетнем пе-
риоде спортивной подготовки. 

В ходе експерименте подтвердилось предлоложение о возмож-
ности применения ювенильннх значений суммарного показателя фи-
зической подготовленности в качестве основного критерня пер-
спективности акробатов 7 -Ю лет. Исходнне значення СПФЛ до-



стоверно ззаимосвязанн (Р-І 0,01) в каждой группе о техничесни-
ми результатами как через один = 0,618 - 0 ,939) , так и че -
рез два года = 0,769 - 0,669) спортивной подготовки. При 
зтом, значення СіШІ у сильнейших вннх акробатов находятся на 
модельних уровнях или превишавт их. 

Бместе с тем, необходимо отметить, что акробатн, достиг-
шие наибольших спортивних результатов, характеризуются не толь-
ко високим уровнем физической подготовленности,но и строго оп-
ределеннши границами развития основних морфологических приз-
наков (рис.1,2) . 

Спортсмени 9-Ю лет, внполнявшие функцив "нижнего", в боль-
г 

шинстве сл^чаев имеют наибольшие величини изучаемих показателей 
физического развития, а "верхній" партнери - наименьшие. Акро-
бати "пригуни" занимают промежуточное г.оложение по основним 
морфологическим признакам. Исходя из зтого, можно заклвчить, 
что по показателям физического развития практически не долано 
бить отсева занимаоиихся из ДЮСШ. В результате регулярного 
контроля за уровнем их физического развития возможно лить изме-
нение специализации или внутривидовой функции акробатов на о с -
нове разработанннх модельних характеристик. 

Несмотря на большое разнообразие особенностей телослояения, 
акробати 7-Ю лет характеризуются подобранностью по показателям 
пропорций тела. Так,по отношенив к длине тела,спортсмени зсех 
зозрастних групп имеют короткое и узкое туловище (х • 27,7 -
- 29,0%), средней ширини плечи (х а 22,8 - 23,5%), узкий таз 
(х = 15,8 - 16,5%), относительно длиннне ноги (і: = 54,0 - 55,1%) 
и короткие руки (х = 40,4 - 41,5%). В соответствии с классифи-
кацией П.Н.Башкирова 11968) акробатов 7 -Ю лет можно отнести а 
мезоморфному типу пропорций со склонностьв к долихоморфнсму. 

В И Б Л И С Т Є К А 
-Пьвовског© гос, 



Рис. І . Продольнне размерь. тела акробатов 7-Ю лет. І.Длина тела. 2. Дійна руки. 
З.Дшна туловища. 4.Длина ноги. 5.Ширина плеч. б.Ширина таза. 

а> 
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Рис. 2. Состав веса тела акробатов 7-Ю лет. 



* 

Анализ материалов исследования дает возможность заключить, 
что внявленнме крите рик перспективности акробатов 7-Ю лет 
позволяют іффективно производить отбор юних спортсменов с. уче-
том внутривидовой специализации. 

ВИВОДУ: 

1. Анализ научно-методической литератури и обобшение пе-
дагогического опнта показали, что в системе подготовки юних 
акробатов недостаточно разработана методика комплексной оценки 
физической подготовленности и не определ&ш критерии перспектив-
ности юних спортсменов с учетом специализаци , что является 
одной из причин малой зффективности отбора и прогнозирования 
способностей детей 7-Ю лет к занятиям различньми видами акро-
батики. 

2 . Основнш критерием перспективности акробатов 7-Ю лет 
на етапах предварительного отбора и начальной специализирован-і 
ноВ подготовки является суммарний показатель физической подго-
товленности. йто подтвервдается, во-первьа, его наибольшей, по 
сравненив'со вовки изучаемнми показателями, информатиРНОСТЬЮ 
( 1 « 0,910 - 0,973); во-вторьи, високой стабильностью; и 
в—третьих, вмсокой прогностичностьв ювенильннх значений денно-
го показателя как через один ( ї = 0,ЬЗІ - 0,934), так м через 
два (X « 0,ЬІ6 - 0,907) года спортивной ПОДГОТОЕКИ. Кнтеграль-
нне показатели, характеризуюшие различние сторони физической 
подготовленности, являются характеристиками, дополняюшими 
прогноз перспективности вннх акробатов. 

3. Показатели физического развития, проявившие високую 
степень стабильности, являются важними критериями отбора юних 
аіфобатов. При зтом, информативность и прогностичность ювениль-



них значений длинн тела, туловиша, рук, ширини плеч, обхватов 
плеча, предплечья, бедра, голени,грудной клетки,веса я абсолют-
но й поверхности тела,абсолютной насси жира и мьшіечной ткани.со-
дєржание яира.мьшечной и костной ткани в весе тела в отдельньк 
возрастннх группах позволяют рекомендовать даннне показатели в 
качестве дополнительних критериев перспективности акробатов 
7 -Ю лет. 

4 . Високая стабильность показателей личностних свойств и 
> 

поведенческих особенностей,а также информативность индексов: об -
шего по ведення,целеустремленности,уверенности У себе,слособнос-
ти к концентрации,повьішению достижений и обучаемости'в отдель-
них зозрастних группах свидетельствуют о том, что даннне показа-
тели являются важними критериями отбора акробатов 7 -Ю лет. 

5 . Определени комплекси тестов, состояшие в 7-летнем воз— 
расте из 24, в Ь-летнем -23, в группах акробатов 9-Ю лет: 
"верхних"- 19, "нижних"- 22 и "пригунов"- 19 контрольних упраа-
нений, адекватно характеризуюших отдельние сторони физической 
подготовленности оних акробатов. 

6 . Интегральнне показатели силовой, скоростно-силовой, 
координационной подготовленности, гибкости и относительной 
статической сили, рассчнтаннне на основе разработанннх оценоч-
них шкал с учетом значимости контрольних упракненай, более ин-
формативни, чем результати отдельннх тестов. 

7 . Основнім критерием, используемьм для оценки физической 
подготовлеіщости акробатов 7 -Ю лет, является суммарннй пока^-
зптель, рассчитаїший с учетом информативности составдявщих его 
интегральннх показателей. 

Ь. Рассчнтаннне значення пяти уровней развития и модель-
нім характеристики физической подготовленности, морфологи-



ческих особенн остей акробате» 7-10 лет, с учетсм возраста и 
специализации, позволяют повисить зффективность отбора и управ-
лення подготовкой внн* спортсменов. 

9 . В.ходе двухлетнего педагогическоГо експерименте уста-
новлена возмоаность применения ювенильннх значений суммарного 
показателя физической Подготовленности для прогнозирования 
способностей шш. спортсменов к занятиям различньии видами 
акробатики. Об зтом свидетельствует високий уровень (Р<0,01) 
взаимосвязи ювенильннх значений данного показателя с техни-
ческими результатами во всех возрастних группах как через 
один » О.ЬІв - 0 ,939) , так и через д*і 1/> « 0,789 - 0,866) 
года спортивной подготовки. 

Внявление и прогнозирование двигательннх способностей 
детей 7-10 лот к занятиям спортивной акробатикой должно осу-
шествляться комплексно с применением педагогических, медико-
биодогических и психологических методов Отбора. Такой подход 
повволит тренеру определить перспективность шого спортсмена 
и сократуть необоснованннй отсев из ДШП. 

Процесе начального отбора в акробатике целесообразно раз-
двлить на три втапа: І ) атап предварительного отбора, т . е . кон-
курсні» приемнме иепнтания; 2 ) основной зтап - углубленной про-
верки соответствия индивидуальннх особенностей предварительно 
отобранного контингенте занимаюиихся требованкям спортивной ак-
робатики; 3) зтап спортивной ориентации по видам акробатики. 

Зтап предварительного отбора начинаетея массовмі обследо-
ванием детей 7-8 лет. Цель обследования - отбор двигательно 
одаренних детей для занятия спортивной акробатикой без учета 



специализации. Програмна обследования заклшается в вьвівлении 
индивидуальньк особенностей новичков по показателям: а) физи-
ческого развития (длина и вес тела, длина рук, ног и туловиша, 
обхватіте размерьі грудной клетки, плеча, предплечья,бедра и 
голени); б) физической подготовленности (интегральнда и сум-
марнне показатели). 

На основном зтапе отбора осушествляется углубленная про-
верка соответствия индивидуальньк особенностей предваритвльно 
отобранного коктингента занимаюшихся требованиям спортивной 
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акробатики на основе двухлетней разносторонней начальной подго-
товки юних акробатов по программе ДОСШ с обязательннми двухра-
зовши ежегодньїми обследованиями. Цель обследований: изучение 
динамики суммарного и интегральннх показателей физической под-
готовленности, морфологических признаков и технической подго-
товленности юних акробатов. Программа обследований заіелвчается 
в определении и оценке: а) физического развития (тотальньїе и 
обхватньїе размерьі тела, типи пропорций и состав веса тела); 
б) суммарного показателя физической подготовленности; в) дич-
ностннх свойств и поведенческих особенностей; г ) технической 
подготовленности (средства всех видов акробатики, с преимушест-
венньм акцентом на злементн начальной "школи" акробата,хореогра— 
фии и акробатических прижков). 

Третий зтап отбора (9-Ю лет) - ориентация юних спортсме-
нов по видам акробатики. Основная цель донного ^тапа заклв-
чается в определении вида акробатики и специализации, в кото-
рнх целесообразно совершенствоваться юному спортсмену. Про-
грамма обследования заключается в определении и оценке: а) фи-
зического развития; б) суммарного показателя физической под-
готовленности,с учетом предстояшей спЕ-'дализации; в) личност-



них свойств и поведенческих особенностей; г ) технической под-
готовленности средствдаи избранного вида акробатики. 

Предлошенная последовательность организационно-методи-
ческих мероприятий и предлагаемие критерии отбора позволят 
совершенствовать систему подготовки внсококвалифицированньк 
снкх акробатов. 
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