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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

Актуальності». Значительное исчерпание возможностей интенсифм-

кации тренировки за счет увеличения обьемов и интенсивности наг-

рузок обусловило поися путей оптимизации специальной подготовки, 

как решавдего фактора повншения результативности соревновательной 

деятельности спортсменов ( В.В.Петровский,І978; В.Н.Платонов,І982, 

1987 ) . Исходя из того , что успешйость внотупления спортсменов 

обусловливается уровнем развития опециальннх физических начасів в 

возможностью реализовать их в соревнованиях, видалено перспектив-

ное направление разработки методических подходов на осново принци-

пе сопряжвнного развития специальннх физических качеств и двигатель-

НИХ Д Є Й С Т В И Й ( В.М.Дьячков, 1969 ,1972 ; В.В.Кузнецов,І970 ) . Реаля-

зация денного принципе создает возможность формирования структури 

специальной подготовленности с учетом соревновательной деятельнос-

ти, но требует четких количественних характеристик наиболее оу-

щественннх компонентов подготовленности и системного представлення 

их взаимосвязи. Однако, до настоящего времени в гребле на кеноа 

отсутствуют критерии дяагностики технического настерства, нет 

обьектизной информации о взаимоовяаи специельньїх физических ка-

честв и параметров структури двигательних дєйствий, а также о з а -

кономерностях ее динаиики в процессе соревновательной деятельности 

на различннх зтапах годичного цикле подготовки. 

Другим аспектом проблеми является обоснование рекомендаций к 

использованию специально-подготовительних упражнений, обеспечива-

щих сопряженное развитие специальних физических качеств и струк-

тури двигательних дейотвий гребцов на каноа. Целасообразность при-

менения специально-подготовительних упражнений для развития физи-

ческих качеств показана многими авторами ( Н.В. Імарев, І976; В.Ф.Ка-

верин,І978 и д р . ) , однако характеристика их воздействия на иокава-

тели рабочей деятельности представлена лишь в иссладованиях ло 

гребле на байдарках ( А.И.Кузьмин,І985 ) . в гребле на каноа 



практически не изученн специфические изиенения структури двигатель-

них действий при внполнении специально-подготовительннх упра*нений, 

что значительно снижа'ет зффективнгсть их применения. Актуальность 

разрдботки данной проблеми у юношей предопределяется необходииостью 

дифференцированного воздействия на растущий организи спортсмена с 

учетои специфики задач многолетней подготовки. 

Гипотеза. Предполагалось, что изученив закономерностей дина-

мики показателей специальннх физических качеств и структури двига-

тельних действий в процессе соревновательной деятельности, а такхе 

ивучение их взаинрсвязи на зтапах годичного цикла тренировки поз-

волит обосновать вффективние пути совершенствования спациальной 

подготовки юних гребцов на каноа. 

Целью работи явилось изучение взаииосвязи показателей структу-

ри двигательних действий и специальннх физических качеств в про-

цессе соревновательной деятельности юних гребцов-каноистов на зта -

пах годичного цикла подготовки и обоснование методики совершенст-

вования специальной подготовленности гребцов на осново сопряжен-

ного развития специальннх физических качеств и структури двига-

тельних действий. 

Задачи исследования: І . Исследовать динамику развития специ-

альннх физических качеств и их влияние на структуру соревнователь-

ной деятельности в годичнои цикле подготовки юних гребцов. 

2 . Исследовать особенности ноординационной структури двигательних 

действий в условиях соревновательной деятельности и определить 

наиболее инфориативнне покааатели диагностики технической подго-

товленности юних квалифицированних гребцов на етапах годичного 

цикла подготовки. 

3 . Установить степень и характер взаииосвязи показателей структури 

двигательних действий и специальннх физических качеств гребцов на 

зтапах годичного цикла подготовки. 
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Иаучить влияние спвциально-подготовительньїх упракнений направ-

ленного воздействия на параметри структури двигательних действий 

гребцов на каноа. 

5 . Обосновать аффективность совершенствования спациальной подготов-

ленности гребцов-каноистов на основа сопряхенного иетода развития 

специальннх физических квчеств и структури двигательних действий. 

Метода исследований. І . Акалиа неучно-методической литаратурн 

и опита прантической работн тренеров,'педагогичаские наблюдения. • 

2 . Комплексное обследоввние структури специальной подготовленности 

гребцов с использованием частннх иетодик: алектротензодинамографии, 

спядографии, тензоакселерографии, хроноиетрии, а также определение 

уровня развития специальннх физических качеств - спринтерской скоро 

сти, спринтерской виносливости, скоростной вивосливости, специ-

альной виносливости, виносливости в работе ааробного характера. 

3 . Падагогичзский аксперииент. 

4 . Полученние данние обрабативались методами иатеиатической статис-

тики на ЗВК "ДВК - 2 " по стандартним програшам. 

Достоверность основних виводов диссертационной работн обеспе-

чена применением комплексе метрологически обоснованних методов 

исследования, адекватних обьекту, предмету и задачам; аналигом 

достаточного обьема теоретичаского и ампирического материала. 

Организация исследований. Исследования проводились в 1985 -

1988 г г . в четире атапа. На І атапе осуществлялся анализ литера-

турннх источников, обобцение нрактического опнта тренеров, педа-

гогические наблюдения. Определялся обьект и предмет исследований, 

формировалась гипотеаа, цель и задачи диссертационной работн. На 

П атапе проводился конетатирующий аксперииент, научались особен-

ности структури двигательних действий, развития и проявлення спе-

циальннх физических к а ч е с т в , 8 также динамика их взаимоевнзи в 

процессе соревновательной деятельности на различннх атапах подго-



товки юних гребцов не каноа. На Ш атапе изучались особенности -

изменения структури двигательних Д Є Й С Т В И Й гребцов при внполнении 

различних специельно-подготовительних упражнений с целью виделе-

ния и систематизации средств, оказивающих сопряженное воздействие 

на,вераметрн структури двигательних Д Є Й С Т В И Й И специальние физи-

ческие качестве. Зффективность совершенствования специальной под-

готовленности юних гребцов на основа сопряженного развития спе-

циальних физических качеств и структури двигательних Д Є Й С Т В И Й 

оценивалась в педагогическом експерименте на ІУ атапе. 

Всего в исследованиях приняли участио 69 юних гребцов-кано-

истов в возрасте 16-18 лет , имеющих квалификацию КМС и МС СССР, 

являщихся кандидатами в юношескую сборную команду СССР по греб-

ле на байдарках.! каноа. 

Научная новизна. Впервие проведено комплєксное изучение про-

цесса формировения структури двигетельних Д Є Й С Т В И Й , резвития спе-

циальних физических качеств и динамики взаимосвязи между ними на 

етапах годичного цикле подготовки юних квалифицироввнних спорт-

сменов. Определени основние зеконоиернооти изменения структури 

двигательних ДЄЙСТВИЙ И специальних физических качеств, обуслов-

ливающих результативності соревновательной деятельности юних 

гребцов-каноистов в годичном цикле подготовки; 

- определени наиболее информвтивниє показетели структури дви-

гательних ДЄЙОТВИЙ и специальних физических качеств на различних 

отрезках соревновательной дистанции 500 м с учетом их изменения 

в годичном цикле подготовки; 

- исследовена динамика взаимосвязи специальних физических ка-

чеотв и структури двигетельних ДЄЙСТВИЙ при прохождении соревнове-

тельной дистанции 500 м на зтапах годичного цикла подготовки юних 

гребцов; 
- исследовано влияниа специально-подготовительних упражнений 



направленного педагогического воздайствия на параметри структури 

двигательних Д Є Й С Т В И Й гребцов-каноистов; 

- обосновани направлення совершенствования методики специаль--

ной подготовленности юних гребцов на каноа на основе сопряхенного 

развития специальних физических качеств и структури двигательних 

Д Є Й С Т В И Й . 

їєоретичєская и практичєская значимості. Результати иссдедоввч 

ний поаволяют существенно дополнить представлення о критериях 

оценки структури специальной подготовленности гребцов на каноа, 

проанализировать закономерности изменения отруктури двигательних 

Д Є Й С Т В И Й при прохохдении соревновательной дистанции на етапах го-

дичного цикла подготовки, охарактеризовать особенности взаимоовя-

зи между факторами специальной подготовленности и скоростью лод-

ки на дистенции. На основе полученних данних разработани практи-

ческие рекомендации по диагностике технической подготовленности 

юних гребцов-каноистов не атапах годичного цикла, дана биомехани-

ческая характеристика традиционно используемих специально-подго-

товительних упражнений, предложєни методические приеми, позволяю-

щие зффективно совершєнотвовать структуру специальной подготовлен-

ности гребцов путем сопряженноговоздействия на єе составляюцие. 

Материали исследований используются в процессе совершенство-

вания специальной подготовки юних квалнфицнрованних гребцов, а 

также при подготовке лекционного материала в институтах физичес-

кой культури и факультетах повишения квалификации тренеров. 

Положення, виносимиє не защиту. І . Методика номпленсной диа-

гностики специальной подготовленности юних гребцов на каноа. 

2 . Структура проявлення специальних физических качеств в специфи-

ческих технических навиках при прохождении дистенции 500 м юними 

квалифицированшши гребцами. 
3. Система дифференцированного использования средств направленних 



педагогических воздействий с учетом рациональной модели соревно-

вательной деятельности юних гребцов. 

Апробация результатов. Практические реномендации по диагнос-

тике^и совершенствованию специальной подготовленности использова-

лись при планировании и управлений тренировочним процессом греб-

цов-каноистов юношеской сборной команди СССР, что отрахено в от-

четах комплексной научной группи и подтверхдается актами внедре-

вия. По мвтериалам диссертации сделано 5 докладлв на всесоюзних, 

республиканских, а такхе научних конференциях профессорско-препода-

вательского состава КГИФК и семинарах тренеров по гребному спорту, 

іатвриаш работн представленн в пяти публикациях и разделах науч-

ннх отчетов ЙГР по таме 2 . 3 . 5 . 0 2 "Биомеханичесное обоснование 

средств и методов управления процессон адаптвции органиама спорт-

сменов к високим тренировочним нагрузкам в различних структурних 

образованиях спортивной тренировки ( в видах спорта с циклическим 

характером деятельности ) за 1986-1988 г г . 

Структура и обьем работн. Диссертационная работв состоит иа 

введення, обзора литературн, четирех глав собственннх исследова-

ний, виводов, практических рекомендаций, списка использованой 

литературн и прилохений. Диссертация излохена на 137 страницах 

машинопионого тексте , содерхит ІЗ таблиц, 19 рисунков и 57 стра-

ниц прилохений. Список используемой литературн включает 244 наи-

менования: 231 отечественннх и ІЗ иностранннх источников. 

Структура проявления специальннх физических качеств 

гребцов в процессе соревновательной деятельности. 

Скорость лодки на дистанции 500 м во многом обусловливается 

уровнем рвзвития ряде специальннх физических качеств ( Я.С.Вайн-

баум,1982,1983; Ю.А.Хелднбин,І982 ) . Учитнвая, что спортивний ре-

зультат определяется характеристиками соревновательной деятель-

ности, в значительной степени независящими друг от друга, иссле-



довалось влияниа специальних физических качеств на прохождение от-

резков соревновательной дистанции: стартового (ІООи), первой поло-

вини (250м) и дистенции в целом (500м), а такхе динамика изучае-

мих показателей в годичном цикле подготовки юних гребцов-каноистов. 

Установлено, что скорость лодки не каїдом из отрезков и сорев-

новательной дистанции в целом аависит от комплексного проявлення 

специальних физических качеств , причем на каждом отрезке результа-

тивності определяется их специфической структурой. Дифференцироваг-

ни физические качества, имеющие преимущественное аначение для 

достижения вьісокой скорости лодки на конкретном отрезке дистанции 

(рис. - І . ) . 

Особенности проявлення специальних физических качеств аа от-

резках дистанции 500 м по периодам подготовки в годичном цикле 

обусловлени направленностью тренировочного процесса. Так схожесть 

структури специальних физических кечеств на общеподготовительном 

атапе подготовительного и в соревновательной периодах визвана тем, 

что в начала общеподготовительного зтепа она соответствует преда-

дущему соревноветельному периоду из-зе отсутствия целенаправлен-

ного развития,физических качеств в переходном периоде. Тренировки 

били направлени на поддержание спортивной форми, что привело толь-

ко к некоторому снижению уровня исследуемих кечеств , но не измени-

ло структуру их проявлення на соревновательной диотанции. 

На специально-подготовительном атапе подготовительного пери-

ода проводилось дифференцированное развитие отдельннх физических 

качеств при уменьшении интегральной подготовки, что принципиально 

изменило структуру их проявлення на соревновательной дистенции 

500 м. Очевидно, что направленность тренировочной нагрузки решею-

щим образом влияет на структуру специальних физических кечеств, 

проявление которих обусловливает особенности и результативнооть 

соревновательной деятельности гребцов-каноистов. 



1234 5 

Рио. І . Структура проявлення специальннх физических качеств 
юних гребцов-каноистов при прохоядении соревнова-
тельной дистанции 500 и на атапах годичного 
цикла подготовки. 
Условнне обозначения: І-спринтерская скорость; 
2-спринтерская внносливость; 3 - скоростная внносли-
вость ; 4 - специальная внносливость; 5-внносливость 
к работе аеробного характере. 

Структура двигательних действий, обусловливающая 
результативность соревновательной деятельности гребцов-
каноистов на атапах годичного цикла подготовки. 

Не оонове анализа експериментальних данннх, отражающих осо-

бенности изменения динамических и кинематических характеристик 

отруктурн двигательних действий гребцов в процессе ооревновательг-

ной деятельнооти, установленн существеннне различия исследуемнх 

показателей на каждом отрезке. 

Иоследование взаимосвязи показателей структури двигательних 



дєйствий гребцов и скорости лодки на различних отрезках соревнова-

тельной дистанции позволило внделить показатели, достоверно влияю-

щие на результативность прохождения как отдельних отрезков, так и 

соревновательной дистанции в целом. 

На общеподготовительном зтаае подготовительного периода к по-

казателям, обусловливающим результативность старта, относятся: 

врвмя гребкового цикла ( « = 0 , 6 4 ) , время нарастания усилия на в е с -

ле до уровня 0 , 7 от максимального ( й * - 0 , 6 8 ) , среднее усилие на • 

весле ( « = - 0 , 7 9 ) , максимальное усилие на весле ( « = - 0 , 7 0 ) , момент 

начвла предвигающего давлення напревляющей ноги ( « = 0 , 7 8 ) , им-

пульс сили на весле ( « = - 0 , 7 7 ) , механнческая работа за гребковий 

цикл (и. =—0,74), мощность вьіполняемой работи ( и = - 0 , 7 2 ) , козффици-

ент реализации усилий гребца ( * • 0 , 5 6 ) . 

При преодолении первой половини дистанции снижается влияние 

на скорость лодки показаталей, характеризуючих работу весла ( за 

исключением среднего усилия на весле)и возрастает гначимость по-

казателей, обусловливающих зффективность передачи усилия с весла 

на лодку ( г = 0 , 5 2 - 0 , 7 9 ) . Влияние интегральннх показаталей оста-

ется стабильним. 

Прохождение финишного отрезка характеризуется перераспределе-

нием влияния на скорость лодки покааателей, отражающих работу в е с -

ла и взаимодействие гребца с лодкой. Так наибольшее влияние окази-

вают: время гребкового цикла ( г = - 0 , 5 4 ) , время нарастания усилия 

на весле до уровня 0 , 7 от максимального ( « = - 0 , 6 7 ) ; пространствен-

ние показатели, характеризующие завершение вертикального и гори-

зонтального давлення ног ( « = - 0 , 4 9 - 0 , 6 8 ) , время продвигающего дав-

лення направляющей ноги (•£= 0 , 5 9 ) , механичаская работа за греб-

ковий цинл ( ї . = 0 , 6 2 ) и мощность виполняемой работи ( « = 0 , 6 2 ) . 

Анализ зкспериментальнюс данннх позволил определить показа-

тели , оказивающие влияние на скорость лодки на протяжении всай 



дистанции 500 н . К ним относятся - время нарвстания усилия на в е с -

ла до максимального ( а = - 0 , 5 6 ) , время удержання усилия на весле 

на уровне 0 , 7 от максимального ( « = - 0 , 6 0 ) , моменти завершення го-

ризонтального ( г = - 0 , 4 8 ) и вертикального ( « = - 0 , 6 5 ) давлення опор-

ной ноги. Из интегральннх показателей наибольшее влияние имеют 

прокат лодки за опорную фазу ( ї ї ® 0 , 5 4 ) , темп гребли ( 2 = 0 , 6 0 ) , 

коаффициент реализацяи усилий гребцв ( * = 0 , 5 0 ) , скоростно-сило-

вой индакс ( а = 0 , 5 4 ) . 

Аналогичние исследования не специально-подготовительном атв-

пе подготовительного периода позволили виявить перестройку струк-

тури двигвтельних действий гребцов. На стартовом отрезке достовер-

ную свяаь оо скоростью лодки из показателей, характеризуючих ра-

боту весла, имаат только время гребкового цикла (<г в - 0 , 5 4 ) , но 

значительно увеличивается количество достоверно влияющих на ско-

рость показателей, характеризуючих взаимодействие гребца с лодкой. 

Високое влияние на скорооть лодки темпо-ритмовой отруктури. 

При преодолении первой половини дистанции количество значи-

мих показателей работн весла несколько увеличивается, а в структу-

ро показателей взаимодейотвия гребца с лодкой происходят незначи-

тельнне перестройки. Снижается влияние темпо-ритмовой структури. 

Из иптегральннх показателей достоверно влияет импульс сили на в е с -

ле ( 2 = 0 , 6 1 ) и импульс сили направляющей ноги ( г = 0 , 7 3 ) . 

Прохождение финишного отрезке характеризуется отрицательной 

связью скорости лодки с прокатом за опорную фазу и гребковнй цикл, 

достоверной положительной связью с пространстванно-временннми по-

казателями взаимодейотвия гребца с лодкой. Увеличивается влияние 

импульса сили направляющей ноги и максимального усилия не весле . 

Отрицательная свяаь с временем удержання усилия на весле на уров-

не 0 , 7 от максимального. 

К поиазателям, определяпцим скорооть лодки на протяжении всей 



дистанции отвосятоя: время удержання усилия на весде на уровне 0 , 7 

оі максимального, пространствєшше повазатели вертикального давле-

ния опорной и пространственно-временнне показатели вертика льного 

и горизонтального давлення напрвляюаей ноги, импульс сиди направ-

ляющей ноги, темп гребли. 

В соревновательной париоде подготовки преобдадавт интегратив-

ние процесси в структуро специальной подготовлекности, что отража-

втся на параметрах двигательних действий гребцов. Так на стартовом 

отрезке о^орость лодки определяют временние покажателн вертикаль-

ного давлення опорной ноги, а также пространственно-временние и ди-

намические показатели горизонтального давлення направляющей ноги. 

Прохождение первой половини дистанции определяется в основном 

временними показателямн работи весла в темпом гребли. 

На финишном отрезке, наряду с временними поквзателями, пови-

шаетоя значимость динамических показателей работи весла, а также 

пространственно-временних показателей вертикального давлення 

опорной ноги. 

Определени по'казатели, достоверно свяванние со скоростью лод-

ки на протяжении всей дистанции 500 м. Зто время нарастания усилия 

на весле до максимального ( ї - 0 , 5 8 ) , время удержання усилия на 

весле на уровне 0 , 7 от максимального ( г = 0 , 5 І ) , время снижения уси-

лия на весле от уровня 0 , 7 до 0 ( а = 0 , 5 5 ) , среднее усилие на в е с -

ле ( а = 0 , 7 5 ) , момент завершення вертикального давлення опорной 

ноги ( ї в 0 , 6 3 ) , прокат лодки за опорную фазу ( ї = 0 , 6 6 ) и греб-

ковий цикл 0 , 6 1 ) , импульс сили на весле 0 , 7 4 ) , механн-

чесная работа за гребковий цикл ('а.= 0 , 8 0 ) , мощность виполняемой 

работи ( 2 = 0 , 6 6 ) , коаффнциент реализации усилий гребца ( * . = 0 , 4 9 ) , 

скоростно-силовой индекс ( г = - 0 , 7 6 ) . 

Таким образом, в процессе прохожденкя соревновательной дис-

танции происходит существенная парестройка структури двигательних 



дєйствий. Она обусловлена преимущественннм проявлением одного 
г* 

или нескольких специальних физических качеств, определяющих резу-

льтативность на денном отрезке и влиянием утоііления. Исследование 

динаиики взаимосвязи показаталей структури двигательних ДЄЙСТВИЙ 
гребцов и скорости лодки позволило виделить наиболее характарнио , » 
перестройки структури ДВИЖЄНИЙ в процессе прохождения соревнова-

тельной дистанции на различних етапах годичного цикла подготовки. 
Динамика взаимосвязи специальних физических качеств и 
структури двигательних ДЄЙСТВИЙ гребцов в годичном 
цикле подготовки. 

Структура двигательних Д Є Й С Т В И Й спортсменов в значительной 

мере зависит от уровня развития специальних фиаических качеств и 

служит механизмой их проявлення в процессе соревновательной дея-

тельности. Иаменение уровня раввитяя специальних фивических качеотв 

и особенности их проявлення в структуро двигательних Д Є Й С Т В И Й в 

конечном нтоге находят своє отражение в изменениях результативнос-

ти соревновательной деятельности гребцов, что и определено при 

анализе норреляционних зависнмостей. Виявление втих перестроек по 

периодам подготовки позволяет зффективно корректировать структуру 

и содержание средств специальной подготовки. Учитивая, что в под-

готовительном периоде тренировки результативность прохождения дис-

танции аависит от проявлення скоростной виносливости ( « = 0 , 8 7 , 

р< 0 , 0 1 ) , специальной виносливости 0 , 9 2 , р < 0 , 0 1 ) , спринтер-

ской скорости (%.• 0 , 8 5 , р < 0 , 0 1 ) , спринтерской виносливости 

0 , 8 2 , р< 0 , 0 1 ) и виносливости к работа аеробного характере 

(•*.= 0 , 8 2 , р < 0 , 0 1 ) , определялась направленнооть изменений ряде 

показателей структури двигательних Д Є Й С Т В И Й , обеопечивающнх их 

реаляаацип. Виявлено уменьшение длительности удержання усилия на 

весле на уровне 0 , 7 от максимального, смещение момента начала про-

двлгающего давлення направляицей ноги к концу гребка, уменьшение 
импульса сили продвигаодего давления направляющей ноги, уменьшение 



суммарного импульс а сили продвигающего давлення ног. 

Повишение опринтерской подготовленносіи и скоростной виносли-

вости реализуется в снихении вертикального давления опорной ноги, 

увеличении диапазона колебания вертикального давления опорной но-

ги, смещении момента максимуме продвигающего давления направлящей 

ноги к концу гребка, увеличении импульса сили продвигающего дав-

ления опорной ноги. 

Соревноватальний период. При расо^отрении стартового отреака 

дистанции 500 м определена аависимость результате от спринтерской 

виносливости ( ї = 0 , 9 3 , р < 0 , 0 1 ) , спринтерской скорости 0 , 7 5 , 

р < 0 , 0 І ) и , в меньшей мере, от скоростной винооливооти ( ї » 0 , 5 4 , 

р < 0 , 0 5 ) . Их совместное повишение внрахается в уменьшении времени 

продвигающего давления опорной ноги, уменьшении проката лодки аа 

опорную фаау. В отличие от скоростной виносливости, спринтерскиа 

качества коррелируют с большим числом показателей структури двига-

тельних действий. При их развитии увеличивается время снихения 

вертикального давления опорной ноги, смещается момент начала сни-

хения вертикального давления опорной ноги к началу гребка, умень-

шается прокат лодки за цикл, смещается момент начала тормохения 

додки к концу гребка, увеличивается время ускорениялодки в цикле. 

На дистанционноя отрезке (250м) средняя скорость лодки зависит от 

скоростной виносливости ( * = 0 , 9 3 , р < 0 , 0 1 ) , а такхе спринтерской 

виносливости ( и = 0 , 5 9 , р< 0 , 0 1 ) и спринтерской скорости ( 2 = 0 , 5 6 , 

р < 0 , 0 5 ) . Раавитие атих качеств виаиваат увеличение времени верти-

кального давления направляющей ноги, смещение момента завершення 

вертикального давления направляющей ноги и момента начала тормо-

хения лодки к концу гребка, уменьшение ускорення лодки в цикле. 

Дифференцированное развитие спринтерской скорости приводні н 

увеличению темпа гребли при увеличении средней скорости лодки в 

опорной фазе. Дифференцированное развитие спринтерской виносливос-



ти приводи* к смещению моменте начала снихения вертикального дав-. 

ЛЄЦЙЯ опарной ноги к концу гребна. Оба качества имеют достоверную 

огрицательную связь с прокатом лодки за безопорную фазу. 

Скоростная винооливость реализуется через увеличение длитель-

ност>г снижения усилия на весле от максимуме до 0 , уменьшение вре-

мениудерхения усилия на весле на уровне 0 , 7 от максимального, уве-

личение длительнооти снихения усидия на весле от уровня 0 , 7 до 0 . 

Диствнция 500 м. Результативность прохождения зависит от про-

явлення специальной ( г = 0 , 9 3 , р < 0 , 0 1 ) и азробной виносливости 

( г . » 0 , 5 4 , р < 0 , 0 5 ) . При развития зтих качеств увеличивается время 

нарастания усидия не весле до максимального и удерхание его на 

уровне 0 , 7 от максимального, уменьшается скоростно-силовой индекс. 

Дифференцированное развитие специальной виносливости проявляется 

в увеличении среднего усилия на весле , усилия на весле на уровне 

0 , 7 от максимального, проката лодки за опорнув фазу, импульса сили 

на весле , механичаской работи и мощности виполняемой работа в цикле. 

Иалохенное позволяет заключить, что на наждом конкретном от-

резке и дистанции в целом специальние фнзические качества находят 

виражений через определенинй комплекс показателей структури двига-

тельних Д Є Й С Т В И Й гребцов. Каждоиу отрезку соответствует своя слож-

ная структура специальной подготовленности, включавшая, в определен-

ной взаимосвязи, онециальние физические качества и двигательние 

действня и определнющая результативность прохождения сідельних от-

резнов и дистанции в целом. В некоторих случаях виявлено разнона-

правленное воздействив специальних физических качеств на показате-

ли структури двигательних Д Є Й С Т В И Й гребцов. 

Влияние специально-подготовительних упражнений на 
структуру двигательних Д Є Й С Т В И Й гребцов-квноистов. 

Зффективность управлення подготовкой гребцов во многои зависит 

от возможности целенаправлерного воздействия на фактори, опрвделя-



ющие уровень специальной подготовленности в гребле на ваноа. 

В результате исследований виявлено, что применяемие специаль-

но-подготовительньїе упрахнения, имеющие сходное влияние на разви-

тие снециальних физических вачеств, зачастую оказивают различное 

влияние на структуру двигательньїх действий гребцов на каноа и 

имеют значительние отличия по количественним признанам. 

Зто положение предопределяет необходимость дифференцирован-

ного подбора упрахнений для решения задач развития снециальних фи-

8ииеских качеств гребцов. При атон необходимо учитивать как влия-

ние опециально-подготовительннх упрахнений на параметри структу-

ри двигвтельних действий спортсменов, определящие скорость лод-

ки на соревновательнвй диотанции, так и индивидуальнне различия 

техничасвой подготовленности гребцов. 

Полученние акспврииантальние данние позволяют дать биомехани-

ческую характеристику традиционно используемих специально-подготови-

тельних упрахнений, конкретизировать их влияние на структуру дви-

гательних действий и создать реальние предпосилки их применения 

для нвправленного совершенствования структури специальной подго-

товленности юних гребцов на каноа ( табл. І . ) . 

Зффективность методики сопряхенного развития специвльннх 
физических начеств и структури двигательних действий 
гребцов. 

С цалью акспериментальной проверни методики сопряхенного раа-

вития бил проведен педагогический експеримент продолхительностью 

85 дней. Тренировочннй процесс контрольной и акспериментальной 

групп бил построен на єдиних принципах, без существеннмх разли-

чий по обьему и интенсивности. Однако, при подготовке гребцов акс-

периментальной группи использовались блоки средств направленних 

педагогичских воздействий, позволяющие паралельно развивать спа-



Таблице І 

Влияние специально-подготовитальннх упражнений на показатели структурі» 
двигательних дєйствий гребцов на каноа / в Р * 0>95 , п « 27 / 

Специально-подготовительное ' 3 6 С Л 0 

упражнение А'макс. ± опорной 
фази 

і. удерж.на 
ур .0 ,7 

^сниж./ 1 £ нарост.^Лзр, 
от ур. до макс. 

0 , 7 до 0 

І . Гребля Б макс.интенсивностью на 
отрезке 50м 4 120 ПО 107 ,5 102 ,3 9 5 , 4 125 

2 . Гребля с макс.интенсивностью на 
отрезке 100м 113,6 88 90 9 7 , 3 9 6 , 4 105 

3 . Гребля с макс.интенсивностью на 
отрезке -250м 105 95 95 - - -

4 . Гребля с макс.интенсивностью на 
отрезке І50м с грузом 10 кг 115(2 1 0 5 , 1 103 ,8 102 ,9 105 120 

5 . Гребля с интенсивностью 70-80% на 
отрезках 250-І000М с грузом 10 к г 105 118 ,2 ПО 1 0 7 , 1 9 5 , 4 115 

6 . Гребля с макс.интенсивностью на от-
резке І50и с гидротормозом площадью 
25см, укрепленном за кориой 125 105 

7 о Гребля с макс.интенсивностью с гид-
ротормозом 25см не отрезках 250-І000М 1 0 8 , 1 115 

8 . Гребля с макс.интенсивностью на отрез-
ке І50м с гидротормозом 20см укреплен-
ном на носу лодки 120 105 

9 . Гребля с макс.интенсивностью на отрез-
ках 250-1000м с гидротормозом 20см 105 105 

105,7 

ПО 

105 

103 

105 

92 

95 

95 

120 ,4 

120 

123 

105 



Продолжение табл. І 

Опорн&я нога Направлявшая нога Интегр.показ. 

Специально-подготовительное і. сниж. І. варт, г^прод. / в а р і . ^верт.Аірод. ввело прод.г/ 
мттпяжипипв В 9 Р Т * Д а В Л* ДЗ В Л- Д а В Л* Д а В Л * Д 8 В Л* ^ ОПОРНОЙ упражнение давл. ноги 

1 . Гребля с макс.интенсивностью на 
отрезке 50м 105 ,3 1 2 0 , 1 9 0 , 2 104 ,5 9 6 , 6 110 ,1 123 ,9 9 1 , 1 

2 . Гребля с макс.интенсивностью на 
отрезке 100м 115 9 7 , 1 9 2 , 8 103 ,5 9 6 , 5 ПО 103 ,4 9 2 , 8 

3 . Гребля с макс.интенсивностью на 
отрезке 250 м 105 - -

4 . Гребля с макс.интенсивностью на 
отрезке І50м с грузом 10 кг 115 ,3 105 9 5 , 5 96 105 1 0 8 , 1 120 97 

5 . Гребля с интенсивностью 70-80% 
на отрезках 250-І000М с грузом 

* 10 кг ІІО ПО 109,4 - 108 ,5 95 115 108 
6 . Гребля с макс.интенсивностью на 

отрезке І50м с гидротормозом 
25си укрепленном за кормой 105 115 9 5 , 6 9 5 , 4 105 1 0 8 , 1 125 95 

І . Гребля с макс.интенсивностью с 
гидротормозом 25см на отрезках 
250-І000М 118 105 - ПО 95 115 112 96 

8 . Гребля с макс.интенсивностью на 
отрезке І50м с гидроторм.20см 
укрепеленном на носу лодки 105 - 95 95 105 104 ,5 120 95 

9 . Гребля с макс.интенсивностью на 
отрезках 250-І000М с гидроторм. 
20см укрепленном на носу лодки - ПО ІІО 104 110 ,5 103 ,5 105 ПО 

Примечание: За 100% приняти значення показателей структури двигательних действий гребцов 
при прохождении соревновательной дистанции 500м. 



л г 

цвальньїа физическиа качества и совершенствовать структуру дви-

гетельних ДЄЙСТВИЙ. 

Зффективность иетодики сопряженного развития определялась пу-

тей анализа изменений компонентов структури специальной подготов-

ленности гребцов и динеиики спортивних результатов. 

Анвлиз параметров структури двигательних Д Є Й С Т В И Й свидетельст-

в у е т , что у гребцов зкспериментальной группи произошли достовер-

нне изменения временних и динамических характеристик работи в е с -

ла ( Р * 0 , 0 5 ) , пространотвенно-врємонних показаталей взеимо-

дейсхвия гребцов с лодкой, а также интегральних показаталей рабо-

чей деятельности. Отмечен достоверний прирост исследуемих спе-

ціальних фихических качеств ( Р = 0 , 0 0 1 ) . 

Указаннне изменения характеризуй! полокительную перестройку 

структури специальной подготовленности гребцов зксперииенталь-

ной группи, что обуоловило более високий прирост спортивного ре-

зультате по сравнению о гребцами контрольной группи ( р и с . 2 . ) . 

Рис . 2 . Динамика спортивного результате исследуемих групп 
гребцов по отрезкам соревновательной дистанции 
500 м зе время проведення педагогического експери-
менте ( в % к исходному уровню ) . 
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в и в о д и 

1 . В настоящих исследовениях изучени основние елементи цикле 

управлення спецнельной подготовквй юних гребцов на каноа. Установ-

лена нанболее информетивние показатели структури двигетельних ДЄЙ-

СТВИЙ И специальних физических кечеств , кек переменнне злементн 

системи. Определени модельние херектеристикн наибодее существенннх 

компонентов специальной подготовленности, кек конечной и промежу-

точних целей упревления системой. Изучене взаимосвязь поназетелей 

структури двигательних ДЄЙСТВИЙ Н спєцнельних физических качеств, 

а такне дана биомехеническея характеристика специально-подготови-

тельних упражнений, как основи для формирования програмам управле-

ння процессом совершенствования специальной подготовки. 

2 . Спортивний результет на дистанции 500 м зависит от скорос-

ти лодки на отрезках дистанции - стартовом, дистанционном и финиш-

ном, которая обусловливается определенной структурой взаимосвязи 

специальних физических кечеств и двигательних Д Є Й С Т В И Й . Совершенст-

вование зтой структури не основе формирования оптимальной взаимо-

связи ее компонентов позволяет повисить скорость лодки на иссле-

дуемих отрезках н улучшить результат на соревноввтельной дистанции 

в целом. 

3 . Развитие специельних физических качеств юних гребцов в го -

дичном цикле подготовки сложний, гетерохронний процесе. В зевиси-

мости от зтетпа подготовки влияние специельних физических кечеств 

не структуру соревновательной деятельности изменяотся. Не общепод— 

готовительном зтепе подготовительного периода результативность 

прохождения стартового отрезка обусловливаетоя уровнем развития 

спринтерских качеств ( Р < 0 , 0 1 ) и скоростной виносливости ( Р < 0 , 0 5 ) . 

Прохождонио первой половини дистанции 500 м характеризуется возрв-



станием значимості» скоростной виносливости (Р < 0 , 0 1 ) и стабилиза-

циай значшости спринтерских качеств ( Р < 0 , 0 1 ) . Результативность 

завершення дистанции 500 м определяется уровнем развития специаль-

ной виносливости ( Р < 0 , 0 1 ) . На опециально-подготовительном атапе 

подготовитального периода скорость прохождения исследуемих отрез-

хов,и дистанции в целом достоверно связана со спринтерскими ка-

чествами, а также с проявлением скоростной, специальной и аероб-

ной виносливости ( Р < 0 , 0 1 ) . В соревновательной периоде результа-

тивность стартового отрезка завнсит от уровня спринтерской скорос-

ти ( Р < 0 , 0 1 ) , спринтерской виносливости ( Р < 0 , 0 1 ) и, в иеньшей 

пере, скоростной виносливости ( Р < 0 , 0 5 ) . Скорость лодки на первой 

половина диствнции 500 м, в основном, обусловливается скоростной 

внносливоохьв (Р< 0 , 0 1 ) , а вклад опринтерских качеств снижаетоя 

( Р < 0 , 0 5 ) . Вффентивность прохождения дистанции в целом аависит от 

уровня раавития специальной виносливости ( Р < 0 , 0 1 ) и, в незначи-

тельной степени, виносливости к работе аеробного характере 

(Р < 0 , 0 5 ) . 

Наибодее информативннми поназателями структури двигательних 

действий юних гребцов прн прохождении дистанции 500 м в соревно-

вательной периоде подготовки являвтоя: І - время нараотания уси-

лия на ваоле до максимального; 2 - время удержання усилия на в е с -

ла на уровне 0 , 7 от максимального; З - время снижения усилия не 

ваоле от уровня 0 , 7 до 0 ; 4 - величина среднего усилия на весле; 

5 - момент завершений вертикального давления опорной ноги; 6 - про-

кат лодки за гробковий цикл; 7 - прокат лодки за опорную фазу греб-

кового цикла; 8 - величина импульса сили на весле; 9 - величина 

механической работи аа гребковий цикл; 10 - мощность работи за 

гребковий цикл; I I - козффициент реализации усилий гребца; 12 -

скоростно-силовой индекс. 



5 . Установлено, что отруктурв двигательних Д Є Й С Т В И Й В процес-

се прохождения соревновательной дистанции 500 н претерпевает су-

цественние изменения, виражающиеоя в повншении значимости одних 

и снижении анечимооти других покавателей. Зффективность прохожде-

ния стартового отрезке обуоловливается: І - временем снижения вер-

тикального давлония опорной ноги; 2 - моментом начала снижения 

вортикельного девления опорной ноги; 3 - моментом зевервения сни-

жения вертикального давлення опорной ноги; 4 - временем горизон-

тального продвигающего давлення направляицей ноги; 5 - максималь-

ним значеним горизонтельного продвигающего давления неправляющей 

ноги; 6 - прокатом лодки ва гребховмй цикл; 7 - прокатом лодхі аа 

беаопорную фазу; 8 - средней скоростью лодки в безоиорной феае. 

При прохождении первой воловини соревновательаоі дистанцяа 

наиболее значимими показателями являются: І - время снижения уси-

лия на весле от максимума до 0 ; 2 - время удержання усилия на в е с -

ле на уровне 0 , 7 от мексимального; 3 - время снижения усилия на 

весле от уровня 0 , 7 до 0 ; 4 - величина усилия на весле на уровне 

0 , 7 от максимального; 5 - момент начала снижения вертикального 

давления опорной ноги; б - время вертикального девления неправляю-

щей ноги; 7 - момент завершення вертикального давления неправляю-

щей ноги; 8 - прокат лодки аа безопорную фазу гребкового цикла; 

9 - средняя скорость лодки в гребковом цикле; 10 - средняя ско-

рооть лодки в опорной фазе гребкового цикле; I I - темп гребли. 

На финишном отреаке наиболее значимими показателями являются: 

І - время опорной фазв в гребковом цикле; 2 - момент завершення 

снижения вертикального давления опорной ноги; 3 - время вертикаль-

ного давления опорной ноги; 4 - прокат лодки за безопорнуй фазу 

• гребкового цикла. 

6 . Специальние физические качества находятся в тесной взаимо-

связи с двигательннми действиями гребцов-каноистов. Причев, если 



спринтерские качества в наибольшей мере свнзанн с показателями, 

характеризуючими вааииодайствив гребца о лодкой (Р < 0 , 0 1 ) , а так-

же о покааателяии величини проката (Р < 0 , 0 1 ) и внутрицикловой ско-

рооти лодки ( Р < 0 , 0 5 ) , то проявление скоростной виносливости свя-

аряо с временними и динамическими характеристиками работи весла 

( Р < 0 , 0 1 ) , пространственно-временними характеристиками взаимодей-

отвия гребца с лодкой ( Р < 0 , 0 5 ) , показателями внутрицикловой ско-

рости лодки ( Р < 0 , 0 5 ) и темпа гребли ( ? < 0 , 0 1 ) . Реализация опе-

циальной виносливости и виносливооти к работе ааробного характера, 

в ооновном, сзязана о временними ( Р < 0 , 0 5 ) и динамическими 

(Р< 0 , 0 1 ) показателями работи весла, а такжа с интеиральними пока-

ааталями рабочей деятельности гребцов ( Р < 0 , 0 1 ) . 

7 . Влияние специально-подготовительних упражнаний, применя-

емнх для раавития определенного физического качества, на параметри 

структури двигательних Д Є Й О Т В И Й гребцов имеат оущественние отли-

чия. Динамичеокие характеристики работи восла могут увеличиваться 

в диапазоне от 5% до г.5%, временние - уменьшатьоя до 12% и увели-

чиваться до 15%. Показатели, характеризуюче взаимодейотвие греб-

ца о лодкой варьируют в пределах 21,8%. Интегральние показатели 

рвбочой деятельности могут уменьшаться на 5% и возрастать на 10% 

в аависимости от применяемого упражнения. Зто обусловливает необ-

ходимость дифференцированного применания специально-подготовитель-

них упражнаний для раавития специальних физичеоких качеств и фор-

мирования рациональной структури двигательних действий. 

8 . При подбора средотв направленних педагогических воздейст-

вий для раавития специальних физических качеств юних гребцов на 

каноа необходимо учитивать оладущее: 

- упражнения о акцентированним воздействием на показатели 

структури двигательних действий, опраделяющих реализацию развива-

ваемого физического качества на соревновательной дистанции, долж-



ни соотавлнть в тренировочном занятии 70-75%; 

- доля упражнений, корректирующих нерациовально внполняемне 

елементи структури двигательних Д Є Й С Т В И Й составляет 25-30%. 

Уквзенное соотношоние может изменяться в зависимости от уров-

ня техничеокой подготовленности гребцов. 

9 . Использование в педагогическом експерименте данннх о ди-

намике взаимосвязи специальних физичеоких качеств и двигательних 

Д Є Й С Т В И Й в процессе соревновательной деятельности, а также воз-

можность дафференцированного применения специально-подготовитель-

них упражнений, оказиващих сопряженное воздействиа на параметри 

структури двигательних Д Є Й С Т В И Й И специальние физические качеотвв 

достоверно повишает аффективность специальной подготовки юних 

гребцов-кеноистов. Ба время проведення педагогического експери-

менте результативность прохождения стартового отрезка возроола на 

13,04%, иєрвой половини соревновательной дистанции - на 5,2%, 

финишного отрезка - на 22,69%. Спортивний результат на соревнова-

тельной дистенции 500 м улучшилоя на 13,4%. 
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