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ОБЩАЯ' ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТН 

Актуальность. Условия служебной деятельности сотруд-
ников органов внутреиних дел требуют'ностоянного совер-
шенотврвания методики их профвссионально-прикладной фи-
зической подготовки для более зффедтивного внполнения 
задач по охране правопорядка в стране (Приказьі МВД СССР 
№ 50 от ІІ .02.82 и № 145 от 29.07,86, А.А.Харлампиев, 
І949-І97І, И.С.Тишкевич, 1969-1972, А.А\Акопов, К.М.Ва-
шурик, 1970, Б.П.Карякин, 1973, С.Г.Терешко, 1975, . 
М.И.Якуб&вич, 1975, Е.М.Чумаков, 1978-1980, М.Н.Лукашев, 
1982, Д.І.Рудман, 1982 и д р . ) . 

Успешнооть решения данной іроблеми требует усиления 
научньи поисков в области профессионально-прикладной 
физической подготовки учебньїх заведений МВД СССР, ибо 
правильная организация учебно-воспитательной и спортивной 
работьі с курсантами является важнейшим условием повншения 
их профеооиональной подготовленности. Дальнейшее повше-
ние зффективности обучения прикладной физической подгогов-
ке следует, очевидно, искать не в прямом увеличении об-ье-
мов и интенсивности нагрузки, а' в оптимизации учебно-
тренировочного процессаза счет качественно новой органи-
зации занятий, разработки средств и методов. 

Рабочей гипотезой исследования служило предположе-
ние, что зффективность профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки курсантов специальньїх средних школ 
милиции МВД СССР находится в прямой зависимости от уров-
ня развития основних физических качеств, навьїка владения 
приемами боевого раздела самбо ж знання правомерноети их 
применения. 

ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 



Цедь исследования. Разработка и зкепериментальное • -
обоснование педагогических основ профессионально-приклад-
ной физической подготовки курсантов специальньїх средних 
школ милиции МВД СССР. 

Задачи исследования: 
1. Изучить особенности и структуру професіональних 

требований к физической подготовленности сотрудников 
органов внутренних дел. 

2. Изучить уровень развития физических качеств и 
разработать нормативи для оценки физической подготовленнос-
ти курсантов специальньїх средних школ милиции МВД СССР. 

3. Научно обосновать основньїе методические подходьі 
к построению профессионально- прикладной физической под-
готовки курсантов специальньїх средних школ милиции МВД 
СБСР. 

4 . Зкспериментально апробировать методику избира-
тельно-направленного развития отстаюїдих физических ка-
честв в системе профессионально-прикладной физической 
подготовки курсантов специальннх средних школ милиции 
МВД СССР. 

Методи исследования. Для решения поставленннх задач 
бнли использовани следующие методи исследования: анализ 
научной и методической литературн; анкетний опрос, бесе-
дн и интервью; педагогические наблюдения; тестирование, 
динамометрия; педагогический експеримент; математическая 
статистика. 

Научная новизна работьі состоит в том, что в настоя-
щем исследовании впервне разработани педагогические осно-
ви профессионально-прикладной физической подготовки кур-
сантов специальннх средних школ милиции МВД СССР. Дан 



цения 
в. их 



списка литературн, приложений. Работа изложена на 200 

страницах машинописного тексзва и содержит 35 таблиц, 

б рисунков, I I приложений. Список литературн охвативает 

286 источников, из которьіх 37 работ йностранних авторов. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТН 
Исследование бнло организовано и проведено на базе 

Минской специальной средней школн милиции им.М.В.Фрунзе 
МВД СССР. ІІроведение всей работн осуществлялось в пять 
зтапов. -

На первом зтапе исследования (январь 1982 - январь 

1983 г г . ) анализировалась научно-методическая литература, 
проводились анкетний опрос сотрудников органов внутренних 
дел и педагогические наблюдения. Результати зтой работн 
позволили изучить современное состояние проблеми исследо-
вания в теории и практике, определить задачи исследования, 
обобщить имеющийся в литературе материал. 

Второй етап исследований (январь - сентябрь 1983 г . ) 
бьш посвящен разработке методики применения избирательно-
направленного развития физических качеств курсантов спе*-
циальннх средних школ милиции МВД СССР, определенн средст-
ва и методи и составлена программа педагогического експе-
рименте . 

На третьем зтапе исследования (октябрь 1983 - сентябрь 
1984 г г . ) проводился первьій зтап педагогического експери-
менте. 

На четвертом зтапе исследования (октябрь 1984 - ав-
густ 1985 г г . ) анализировались результати первого зтапа 
зксперимента, вносились коррективн в программу експеримен-
те, бьш проведен второй зтап педагогического зксперимента. 



На пятом зтапе исследования (сентябрь 1985 - сентябрь 
1987 г г . ) проводились окончательная обработка и анализ 
материалов исследования, написание и оформление диссерта-
ции. 

Иодготовка сотрудников органов внутренних дел связана 
с необходимостью глубокого усвоения необходиммх теорети-
ческих знаний, правомерности применения приемов боевого 
раздела самбо, високим уровнем специальной физической 
подготовки, а также овладением комплекса специальньи уме-
ний и навьїков, связанньж с преследованием, задержанием, 
обезвреживанием, сопровождением и т .п . преступников. 

Физическая, техническая, тактическая, морально-волевая, 
специальная, психическая и интеллектуальная подготовлен-
ность никогда не проявляются изолированно, а представляют 
сложннй комплекс, направленннй на достижениє победн в 
схватко с преступником. 

Анализ результатов анкетного опроса, бесед и интервью 
показал, какое место занимает физическая подготовка в 
системе профессиональной подготовки сотрудников органов 
внутренних дел по службам (табл . І ) . Из таблицн мьі видим, 
что физическая подготовка прочно удерживает вгорое место 
в системе профессиональной подготовки для различннх служб 
органов внутренних дел. 



Место физической подготовки в системе профес-
сиональной подготовки сотрудников органов 
внутренних дел 

Составньїе час--іСледовате- іУголовньїй 1 ОБХСС (Участковьіе 
ти профеесио- { ли і рознск і инспектора 

1 ! I I 1 ! 1 ! і очки'[Местоі очки \ место ріки і меогс( очки і место 

Специальная 1,12 І 1,28 Г 1,21 І 1,19 І 
Техничеекая 4,21 4 ' 4,71 4 4,13 4 4,54 4 
Медицинская 4,92 5 4,80 5 5,15 5 4,89 5 
Огневая 3,37 3 3,62 3 3,54 3 3,35 3 
Строевая 6,99 7 6,70 7 6,67 7 6,82 7 
Физическая : і 2-, 90 '' 2 2,67 2 2,98 2 2,88 2 
Г 0 7.42 . 8 7,03 8 7,10 8 7,20 8 
Топография 6,47 6 6,56 6.. 6,37 6 6,19 6 
Устави 7,68 9 7,55 9 7,72 9 7,89 9 

Также ми определили физические качйст-ва, которне, 
їю мнению опрошенннх, являютея ведущими для сотрудников 
по службам (табл.2) . 4 

Таблица 2. 

Распределение физических качеств сотрудников в 
зависимости от рода их деятельности 

- г 
Физические 

качества 
БХСС Следователи',Уголовннй 

і рознск 
1 і——| 1 1 і Т очкиіместа і очкиіместартеиімест^ очки(места 

іУчастковне 
І инспектора 

Сила 3,26 3 2,92 І 3,02 2 2,44 І 
Бистрота 3,02 І 3,05 2 3,00 І 3,31 3 
ВинОсливость 3,24 8 3,49 8 3,60 8 3,05 8 
Гибкость 5,67 6 5,35 6 5,25 6 5,40 6 
Ловкость 3,65 4 3,56 4 3,64 4 3,96 4 
Скор.-силовьіе 6,18 2 6,53 3 6,61 3 6,69 2 
Силовая ви- 5,90 7 6,04 7 6,10 7 5,63 7 
носливость 
Реакция 5,17 5 4,93 5 4,67 5 5,06 5 



Опрошенньїе указали, что во время обучения в учебньк 
заведеннях МДЦ СССР необходимо больше уделять внимания 
приемам задержання, защите от ударов, освобождению от зах-
ватов и обхватов, сопровождению, брос'кам, ударам и т .п . 
А также внсказали пожелание, чтобн во время обучения в 
учебньк заведеннях МДЦ СССР больше внимания уделялось таким 
видам спорта, как рукопашному бою, самбо, дзюдо, каратз, 
легкой аялетике, вольной и классической борьбе, боксу и т .п . 
Даннне види спорта способствуют развитию у сотрудников ор-
ганов внутренних дел физических качеств, необходимьіх им при 
вьіполнений служебной деятельности. 

Ледагогический експеримент 
Педагогический зксперимент бнл применен нами для 

виявлення зффективности методики воспитания физических 
качеств и формировання навьшов ведення рукопашного боя 
у курсантов спецнальньїх средннх школ милиции МВД СССР путем 
избирательно-направленного развития физических качеств, 

В ходе зксперимента предусматривалось решение следую-
пшх задач: 

1. Проследить динамику показателей физической подготов-
ленностн курсантов в зкспериментальньїх н контрольних группах. 

2. Определить зффективность разработанной методики в 
воспитании физических качеств, в формировании навиков веде-
ння рукопашного боя. 

3. Разработать методические рекомендации по совершен-
ствованию учебно-тренировочного процесса во время обучения 
в спецнальньїх средннх школах милиции МВД СССР. 

Педагогический зксперимент проводился в Минской спе-
циальной средней школе милиции им.М.В.Фрунзе МВД СССР в 



течение 2 лет ( с Іоктября 1983 по ЗІ августа 1985 г г . ) . 
В нем приняли участив 97 курсантов, которне бьши распреде-
лени в четнре группьі: две зкспериментальнне и две контроль-
нне. Отбор испнтуемнх проводился в октябра 1983 г . В 
сентябре 1983 г . при поступлении в школу все курсанти 
прошли медицинский осмотр и тестирование. 

Уровень физической подготовленности, владения приемами 
боевого раздела самбв определялся показателями контрольно-
педагогических испитаний, которьіе проводились не только 
для форшрования однородних експериментальних групп, но и 
для получения исходящих данннх. 

Программа работн зкспериментальньїх и контрольних групп 
пфедусматривала внполнение одинакового об-ьема суммарной 
у'чебно-тренировочной работн. В каждой группе бьшо проведено 
по 672 академических часа занятий. Статистически достоверньїх 
различий по физиологической нагрузке учебно-тренировочньк 
занятий между группаш виявлено не бьшо. 

Физическая подготовка в рамках уроков физического 
воспитания как в зкспериментальньїх, так и в контрольних 
группах осуществлялась в соответствии с требованиями 
программьі по физической подготовке курсантов спецнальньїх 
средних школ милиции МВД СССР и била сориентирована на все-
стороннее воспитание физических качеств, Вместе с тем 
распределение средств и времени, виделенньїх на общую и 
специальную физическую подго.товку, в зкспериментальньїх и 
контрольних группах било не одинаковьм. 

Согласно требованиям программи по физической подготовке 
и предварительним педагогическим наблюдениям, включаючим 
хронометраж урока физического воспитания, реакцию организ-
ма занимающихся на нагрузку и т . п . , било установлено, что 



время, необходимое для оопряженного избирательно-направлен-
ного развития физических качеств в уроках физического воспи-
тания должно находиться в пределах 14,6 % по отношению к 
общему количеству часов программьі. Исходя из зтого, в прог-
рамме учебно-тренировочних занятий в зкспериментальньїх груп-
пах бьши вьщеленьї часи в указанном об-ьеме для целенаправлен-
ного развития отстающих физических качеств методом оопряжен-
ного избирательно-направленного воздействия. 

В т^чение педагогического зКсперимента проведено 5 
обследований. На первом обследовании в начале зксперимента 
проводился медицинский осмсприспнтуемих и определялся уровень 
развития основних физических качеств. Учитьівая требования 
программн по физической подготовке, в части позтапной оценки 
физического4 состояния курсантов били разработанн нормативи, 
представленнйе в таблице 3. Нормативи рассчитьівались по 
сигма-шкале и включали.четнре уровня оценки физической под-
готовленности - отличной, хорошей, удовлетворительной и 
неудовлетворительной. 

Результати контрольно-педагогического тестирования по 
20 тестам ( п = 97) легли в основу распределения курсантов 
по подгруппам с учетом отстающих физических качоств. Второе, 
третье и четвертое обследования били промежуточньїми и про -
водились с полугодовьіми интервалами. По результатам последую-
щих обследований1 осушествлялось перераспределение курсантов 
по соответствующим подгруппам, в которьіх проводилось избира-
тельно-направленное развитие физических качеств, Пятое, заклю-
чительное обследование позволило определить зффективность как 
традиционной, так и предложенной нами методики, разработать 
организационно-методические основи избирательно-направленного 
развития физических качеств. 
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Нормативи для позтапной оценки физической подготовленности курсантов 
Минской специальной средней школи милиции им.М.В.Фрунзе МЕД СССР в процессе двух-

летнего педагогического зксперимента 

Показа-
тели 

Оценка 

і Сила і 
ісгибатеі 
і лей КИ-І 
ІСТИ, КГ| 

Бег 
100 м̂  

с 
Кросс 
3000 м, 
мин, с 

іПрнжок(Приток іМвта-
ів ВНСО7В длину^ние 
і ту, см; см (грана-
і і іти, м 

Подтя- іПолоса 
гивание.і препят-
кол.раз і ствий, 

імин, с 

'і 
ІГиб-
'кость, 
! см 
і 

іДинамичес-
ікое равно-
івесие, см 
і 

Отлично более ІЗ.Ои 10,30 145 и 500 47 и II и менее + 8 более 71 
57 менее и менее более и более более более 1,40 и более 

Хорошо 41-57 13,1- 10,31- 130- 460- от 40 7 -Ю 1,40- от -4 65-71 
14,00 11,00 144 469 до 47 1,50 до +8 

Удовлетвори- 33-40 14,1- 11,01- 125- 420- от 35 5-6 1,51- от -10 52-64 
тельно 14,5 12,30 129 459 до 40 1,60 до - 4 

Неудовлетро- менее более более менее менее менее менее более менее менее 
рительно 33 14,5 12,30 125 420 35 5 1,60 -10 52 



Акцентированное, направленное воспитание физических ка-
честв, организованное в рамках уроков физической культури с 
курсантами зкспериментальньїх-групп, сппровождалось положитель-
ннми изменениями уровня их физической подготовленности, вла-
дения приемами боевого раздела самбо. 

За время зксперимента у курсантов зкспериментальньїх групп 
произошли положительнне статистически достовернне изменения 
в показателях основних физических качеств: сили и скоростннх 
качеств ( / 3 / 0 , 0 5 ) , скоростно-силовьіх качеств ( р / 0 , 0 1 ) , 

'внносливости, гибкости, ловности, равновесия ( / 3 / 0 , 0 0 1 ) . 
Произошло улучшение показателей также и у курсантов контроль-
них групп по всем качествам, но зти изменения статистически 
не достоверни ( р 7 0 , 0 5 ) . 

Динамика показателей физической подготовленности курсан-

тов приведена в табл.4. 

Из таблицьі 4 видна динамика роста основних физичесиих 
качеств курсантов за два года обучения в школе. Предложенная 
методика избирательно-направленного развития физических ка-
честв способствовала повьшіению уровня физической подготовки 
кдосантов. Зти изменения регламентировались величИной сдвига 
в развитии того или иного физического качества, что к концу 
зксперимента привело к ярко вираженннм статистически достовер.-
ним различиям между курсантами зкспериментальньїх и контроль-
них групп. 

Как показали результати педагогического нксперимента, 
использование избирательно-направленного развития основних 
физических качеств курсантов специальних среднихшшл милиции 
позволили значительно повисить уровень владения ими приемами 
боевого раздела самбо (табл.5) . 



1 • •• — 
і П о к а з а т е л и 
! І контрольная :! 2 контрольная ' I зксперименталь4-2 зксперимен-

ная ! тальная 
!исходн.! конечн. !исходн' конечн. исходн. конечн. ! исходн. !конечн. + в !Х ± б" ! Х ± <5" ! Х ± <3 х і в Х ± в ! Т ± V !х ± о 
51,36+ 
6 ,20" 

51,09+ 
9 ,31" 

50,04+ 
9 , 3 4 -

50,85+ 
10,60" 

49,17+ 
9 ,05" 

52,42+ 
7,1 -

50,48+ 
10,44-

52,48+ 
8 ,25" 

106,77+ 
14,1 -

106,93+ 107,35+ 107,81+ 105,37+ 
12,3 ~ 11,8 _ 15,4 ~ 12,7 _ 

109,54+ 104,64+ 109,48+ 
7,Й - 1 4 , 9 - 1 0 , 7 " -

11,09+ 
3,7 -

11,8 + 
3,9 ~ 

11,15+ 
3,75" 

12,9 + 
3 ,85" 

12,00+ 
4,5 ~ 

14,8 + 
3,4 ~ 

10,90+ 
3,1 " 

13,64+ 
3,1 -

о 4,43+ 
0 ,69" 

4,71+ 
0 ,48" 

5,01+ 
0 ,71" 

4,52+ 
0 ,70" 

4,75+ 
0 ,56" 

4,38+ 
0 ,31" 

5,03+ 
0 ,63" 

4,26+ 
0 ,25" 

13,43+ 
0 ,66" 

13,29+ 
0,63" 

13,19+ 
0 ,62" 

13,10+ 
0 ,56" 

13,49+ 
0 ,65" 

13,20+ 
0 ,51" 

13,52+ 
0 ,69" 

13,17+ , 
0 ,39" 

2,37+ 
0 , І 6 _ 

2,42+ 
0 ,16 -

2,38+ 
0 ,15" 

2,41+ 
0.ІЄГ 

2,43+ 
0 ,15" 

2,59+ 
. 0 , І 5 -

2,39+ 
0 ,15" 

2,57+ 
0 , 1 2 -

4,60+ 
0,38~ 

4,74+ 
0 , 4 І -

4,55+ 
0у4І~ 

4,58+ 
0 , 3 4 -

4,75+ 
О.ЗГ" 

4,93+ 
0 ,24" 

4,59+ 
0 ,52" 

4,80+ 
0 ,35" 

0,61+ 
0 ,37" 

0,61+ 
0 , 2 5 -

0,62+ 
0,42— 

0,61+ 
0 ,24" 

0,63+ 
0 ,38" 

0,63+ 
0 ,23" 

0,64+ 
0 , 2 3 -

0,64+ 
0 . 2 Г 



Продолжение таблицн 4 . 

1 3 П 5 і 6 ! 7 ! В ! 9 
1,34+ 
0,1 ~ 

1,35+ 
0,41 

1,33+ 
0,1 ~ 

I 
0 

42+ 1,3.2+ 
12" 0,2 -

1,36+ 
0 ,16" 

38,15+ 
3,8 ~ 

38,22+ 
3,8 _ 

37,92+ 
3,1 ~ 

39 
3 

70+ 36,22+39,20>-
0 - 3,1 "" 2 ,9 -

46,42+ 
5,28" 

47,17+ 
5 ,05" 

44,87+ 
3 , 8 0 -

46 
3 

6+ 44,20+ 45,20+ 
З - 3 ,43" 3 ,15" 

109,77+ 
4,6 -

110,69+103,2 + 
4 ,7 ~ 5,4 -

ПО 
4 

04+118,40+127,3+ 
4 - 3,9 - 3 , 6 " 

37,59+ 
3,3 ~ 

41,59+ 38,16+ 
3 ,2 ~ 4 ,5 ~ 

46 
3 

04+ 40,02+ 
9 - 4 ,0 _ 

49,7+ 
3 , 7 " 

46,22+ 
4,3 " 

45,63+ 46,87+ 
4,1 ~ 3,4 " 

44 
3 

21+ 45,31+ 
2 ~ 4 ,2 ~ 

43,22+ 
3,8 -

10,19+ 
1,1 " 

10,17+ 10,16+ 
1,2 ~ 1,1 ~ 

10 
0 

03+ 10,11+ 
9 - 1,7 " 

10,00+ 
і , о -

2,15 + 
0,71 ~ 

2,45 + 
0,99 ~ 

2,33+ 
0 ,34" 

9 
0 

70+ 2,64+ 
25 _ 0 , 5 0 -

10,40+ 
0 ,43" 

39,54+ 
6 ,60" 

38,15+ 
6 ,51" 

39,69+ 
2 ,78" 

34 
2 

58+ 40,48+ 
6 Г 3 ,63 _ 

35,12+ 
3 ,60" 

99,00+ 
8 ,32" 

96,00+ 100,00+ 
7 ,76" 5,4 ЄГ 

89 
5 

00+102,00+ 
56~ 7 ,58" 

89,00+ 
5 , 9 0 -

22,90+ 
4,4 -

23,50+ 
4 ,3 -

18,60+ 
3,2 -

29 
3 

10+ 21,00+ 
2 _ 4 ,5 ~ 

27,02+ 
3,5 -

57,04+ 
5 ,63" 

54,41+ 
6,65~ 

58,92+ 
6 , 3 7 -

49 
5 

23+ 56,40+ 
55" 5 ,90" 

46,45+ 
5 ,39" 



Группн і х " | Є І і , | р 

1—я контрольная 4,0 0,77 1,54 /0 ,05 
2-я контрольная 4,1 0,66 1,81 / 0 , 0 5 
1—я експериментальная 4,4 0,50 1,54 / 0 , 0 5 
2-я експериментальная 4,5 0,58 -1,81 / 0 , 0 5 

ВИВОДИ 
1. В современних условиях профессиональной подготовки . 

сотрудников органов внутренних дел ведущим разделом содержания 
учебно-тренировочного процеаса является физическая дрдготовка. 
По своей ранговой значимостй она опережает такие разделн про-
фессионально-прикладной подготовки как техническая, огневая, 
строевая и другие, уступая лишь специально-теоретической 
подготовке. 

В структуре физической подготовленности наибольшей прик-
ладной значимостьй характеризуется уровень развития скорост-
ньк, скоростно-силовнх и силових качеств. 

К наиболее значимьш елементам профессионально-прикладной 
технической подготовки относятся в порядке их ранговой значи-
мости следующие приеми: заїцитн от ударов, "загиб руки за 
спину", "рнчаг руки внутрь", "ричаг руки наружу", удари, 
"сопровождения" и т.п. 

2. Виявлено, что в структуре специально-теоретической 
подготовки одним из ведущих разделов, обеспечивающих соблюде-
ние социалистической законности, является учебннй материал, 
регламентируюпшй правомерность применения приемов боевого 
раздела самбо, которнй в совокупности с изучением служебннх 
нормативних и уставних актов обусловливает високий уровень 
специальной теоретической подг^фв^горсу! куЩф{т#в. 

Л ь е о в с ж о г о г о с . 
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3. Установлено, что наиболее типичнжи средствами про-- ч 
фессйонально-прикладной физической подготовки сотрудников 
органов внутренних дел, способствующих зффективному развитию 
необходимьк физических качеств и профессионально-прикладннх 
навнков, являются в порядке их ранговой значимости занятия 
такими видами спорта как рукопашний бой, самбо, дзюдо, каратз, 
легкая атлетика, борьба (вольная, классическая), бокс и т .п . 

4 . В целях дальнейшего совершенствования методики педа-
гогического контроля как средства оптимизации учебно-трениро-
вочного процесса курсантов разработанн нормативи для оценки 
физической подготовки курсантов на период двухлетнего обуче-
ния в школах милиции. Разработаннне показатели, положеннне 
в основу избирательно-направленного развития физических ка-
честв, позволили осуществлять целенаправленную корректировку 
тренировочних нагрузок и явились целевими ориентирами при 
определении индивидуальньїх тренировочних заданий. 

5 . В результате проведенного исследования определено, 
что наиболее зффективними для специальной физической под-
готовки курсантов является метод избирательно-направленного 
развития физических качеств в сочетании со средствами спе-
циальной профессионально-прикладной направленности. 

6. Зкспериментальная апробация предпоженной методики 
профессионально-прикладнойфизической подготовки, основанная 
на избирательно-направленном, развитии физических качеств, 
показала, что курсанти зкспериментальньїх групп имели более 
внсокие результати в приросте показателей основньк физических 
качеств по сравнению с курсантами контрольних групп. Так, 
прирост сили в контрольних группах составлял 1,69 и 0,52^; 
в зкспериментальньїх - 6,0 и 8,5%; скоростних качеств в 
контрольних группах - 1,04 и 0,72%, в зкспериментальньїх -



2,37 и 3,70%; скороотно-силовнх качеств - О,^ и 0,7% против 
3,79 и 4,57%; внносливости - 0,64 и 0,31% против 2,67 и 
3,67%; гибкоети - 2,43 и 5,76% против 19,39 и 17,28 %; лов-
кости - 2,14 и 2,15% против 8,52і и 9,15%; равновесия - 3 ,0 и 
4,0% против 16,0 и 17,0% при статистически достоверннх раз-
личиях между основними показаталями физических качеств курсан-
тов контрольних и зкспериментадьннх групп. 

7. Применение в условиях практики основних результатов 
исследования показало, что предлагаемая методика способствует 
существенному улучшению подготовки курсантов специальннх сред-
них школ милиіри МВД СССР к будущей профессиональной деятель-" 

НОСЙИ. •!•••: : V, . . ; . 

„ я . - , . - . N ПРАКтаЧЕОЩЕ РЕКОМЕВДАЦИИ 

1. Избирательно-направленное воппитание двигательннх • 
качеств курсантов специальннх^ средних школ милиции МВД СССР 
является зффективнда методом воздействия на их физическую 
подго.товленность и более качественное овладение ими приемами 
боевого раздела самбо. При планирбвании учебно-тренировочного 
процесса с курсантами по физической подготовке необходимо не . 
менее 13-18% времени занятия отводить на избирательно-направ-
ленное воспитание физических качеств. 

2. Іизическая подготовка курсантов специальннх средних 
школ милиции МВД СССР должна строиться по семестрам в следую-
щей последовательности: 

І семестр - проведение врачебно-педагогического обследо-
вания курсантов, коктрольньїе испьітания для определения их 
физической подготовленности, распределение по подгруппам с 
учетом физического развития и подготовленности, профессионально-
прикладная физическая подготовка, ориентированная на избирательно-



направленное развитие отстающих физических качеств, по под- " 
группам. 

П и Ш семестри - прОведение промежуточних обследований, 
перераспределение курсантов по подгруппам с учетом физической 
подготовленности, избирательно-направленное развитие отстающих 
физичесикх качеств по подгруппам. 

ІУ семестр - проведение заключительного обследования фи-
зической подготовленности курсантов, на оснований которого 
комиссия пораспределению определяет их будучую узкую профес і о -
нальную специализацию. 

3. В процессе профессионально-прикладной физической под-
готовки курсантов основное внимание уделять развитию таких 
профессионально-значимнх физических качеств, как скоростнне, 
скоростно-силовне и собственно-силовие. Особенно важное знаме-
нне приобретает зто условие, если указаннне физические качества 
оказьіваются у курсантов в числе отстающих. 

і 4. Увязивать содержание материала, направленного на раз-
витие физических качеств, со структурой занятий по физической 
подготовке. В подготовительной части учебньїх занятий.рекомен-
дуется использовать упражнения, нлправленньїе на развитие лов-
кости, гибкости, скоростннх качеств, маневренности,вестибуляр-
ной устойиивости. и т .п . 

В основной части занятий по легкой атлетике целесообразно 
параллельно с прохождением разделов программн осуществдять 
развитие бистрота, аназробвой внносяивости, скоростно-силоних 
качеств; 

по льіжной подгитовке - воспитание азробной виносаивости; 
по спортивним играм - воспитание гибкости, бистроти, 

-назробной вьіностивости, ловкости, равновесия, скоростно-
силовьіх качеств; 



по плаванню - воспитание азробно-аназробной внносли-
вости; 

по преодолению препятствий - воспитание ловкости, гиб-
кости, сили, азробно-аназробной вьіносаявости, скоростннх ка-
честв, скоростно-силовьіх качеств, равновеоия; 

по боевому разделу самбо - воспитание сили, аназробной 
вшосливости, гибкости, ловкости, скоростннх качеств, скорост-
но-силовьк качеств, равновесия, оперативного мьшшения. 

5. При отработке приемов боевого раздела самбо необходимо 
придержаиіаться следующих требований: 

- приемьі и действия боевого раздела са&о необходимо от-
рабатнвать в условиях, приближенньїх к реальной обстановке; 

- взаимное расположение партнеров, захвати, злементьі 
движений должньї бьіть максимально приближеньї к боевьм. 

На заключйтельной стадии обучения боевому разделу самбо 
целесообразно проводить занятия в условиях, приближенньїх к 
реальним: в комнате, на чердаке, на лестничном марше и лест-
ничной клетке, в подземньгх коммуникациях и т.п. Тренировку 
изучаемьіх приемов проводить в затемненном зале в включением 
импульсивньгх вспьшіек разноцветньгх ламп, трансляций музьїки, 
внстрелов и других воздействий. Кроме того, рекомендуется 
практиковать вьіполнение обучаемьшн ударов и бросков с одно-
временннми возгласами. Произносимне на вьідохе, они сопсобст-
вуют увеличению сильї удара, в боевоій обстановке оказьівают 
деморализующее воздействие на противника? на учебньк занятиях 
создают у курсантов положительньй змоциональний настрой. 

Необходимо, чтобьі курсанти в полной мере усвоили тактику 
применения приемов боевого раздела самбо: 

- внезапность и отвлекающиепротивника действия; 
- прием не получился - нанести удар в уязвимое место; 



- необходимо всегда видеть противника,* следить зн 
окружающей обстановкой, никогда не поворачиваться к против-
нику спиной; 

- опециально отрабатнвать технйку бистрого вставання 
после падения; 

- не стоять на месте, а передвигаться;-
- прием задержання проводить со сторони спина; 

- всегда учитнвать место, время суток и окрувающую 
среду; 

- действия должнн заканчиваться сопровождением или 
связнванием; 

- задерживая преступника, необходимо сойлюдать социа-
листическую законность и правомерность приемов боевого разде-
ла самбо. 

> 
6. Для более зффективного обеспечения процесса обучения 

приемам боевого раздела самбо необходимо оборудовать специа-
і 

лизированний спортивний зал, в котором, кроме тренажеров, 
технических устройств и приспособлений, должни бить кинозкран, 
злектрофициррванная стойка для установлення и подключения 
ТСО, звукоусилительньїе и акустические устройства, регулируе-
мие светоустановки. Использовать ТСО в ходе учебно-трениро-
вочньїх занятий наиболее рационально в теоретической части 
его или во время переривов между внполнением физических 

-упражиений. 
7. В процеесе обучения целесообразно проводить соревно-

вания по служббно-прикладьінм видам спорта, по преоделению 
полос препятствий с злементаш единоборств, а также машинний 
програшлированньш'контроль знаний по тактике и технике при-
менения приемов. 

Л 
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