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П Е Р Е Д М О В А 

У листопаді 1989 року українське мова набула статусу державності . 
Зважаючи на цю визначну подію на шляху до суверенної української 

держави, у громадян республіки, незалежно від І* національної приналеж-
ності, потрібно виховуиати розуміння соціального призначення української 
мови, як мови державної на Україні. 

Ф і з и ч к а культура та спорт - неьід'ємна складова чьстинз суспільства 
могутній засіб виховання, зміцнення здоров'я, п ідвищення продуктивності 
праці , значний соціальний Фактор дійсності. 

На сьогодні існує ціла система вищих та середніх спеціальних закладів, 
спортивних товариств, організацій, шкіл, клубів тощо. 

Щороку видаються сотні книг з фізичної культури та сгорту. Великими 
тиражами друхуються спортивні газети та журнали. Невід 'ємною частиною 
цього процесу є розвиток спортивної термінології. 

Цей словник, кр ім свого прямого призначення - дати український пере-
клад російських спортивних термінів, є спробою систематизувати українську 
спортивну термінологію, зг ідно з навчальною програмою з фізичного вихо-
вання загальноосвітніх шкіл і навчальних закладів професійно-технічної ос-
віти. 

Словник розрахований, у першу чергу, на викладачів фізичного виховання 
загальноосвітніх шкіл та професійно-технічних навчальних закладів. 

У деяк ій мірі він може бути використаний також тренерами, спортсмена-
ми, шанувальниками спорту. 

Найбільш уживані терміни у словнику розміщено за абеткою га згрупова-
но у чотири розділи, в ідповідно до Існуючих иавчальних програм з фізичного 
виховання. У перший розділ входять терміни з легкої атлетики, анатомії та 
фізіології. 

У другий розділ включено терміни з гімнастики та акробатики. 
Третій розділ складають терміни, які використовуються у спортивних 

іграх. 
У четвертому - об'єднані терміни зі спортивної боротьби, лижної підготов-

ки, плавання. 
Кожне слово подається у початковій формі: Іменник - у називному відмін 

ку однини; прикметник І д ієприкметник - у називному відмінку однини 
чоловічого роду: дієслово - у формі інфінітива недоконаного і доконаного 
видів. У множин і подано тільки іменники, що не мають однини (наприклад: 
ворота, бруси), або ті, що вживаються переважно у формі множини (наприк-
лад: кеди. лижі). 

НІ'ЩО російське слово перекладено кількома українськими відповідника-
ми, то вони відокремлені один від одного комою І розташовані в порядку від 
найближчого І найпоширенішого до дальшогц і менш поширеного, наприк-
лад: попарно - попарно, парами, по двоє; отменять, огмвчить - скасовувати. 
с • відміняти, відмінити. 
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Коли один чи кілька ВІДПОВІДНИКІВ мають смислові відтінки, вони можуть 
мати при собі необхідні пояснення, які подаються в дужках, наприклад: круг 
- круг (окружносгь) коло. 

Термінологічні словосполучення вміщено в словнику переважно при ос-
новному а семантичному відношенні слові або там, де вони потрібні як 
Ілюстрації, наприклад: 

анализатор - аналізатор; 
анализатор внешний - аналізатор зовнішній; 
анализатор внутренний - аналізатор внутрішній; 
анализатор двигательний - аналізатор руховий І т.д. 
При українських відповідниках зазначено такі граматичні форми: 
1. Родовий ВІДМІНОК однини: 
а) іменників ЧОЛОВІЧОГО роду, наприклад: воротар,-я. басейн,-у, стиль,-лю. 

бокс,-у; 
б) Іменників ж іночого роду, які закінчуються на приголосний, наприклад: 

мішень.-І, кисть,-І та Іменників з перехідним голосним основи, наприклад: 
вправність,-ності, спритність,-ності. 

2. Родовий в ідмінок множини: 
а) Іменників, що не мають форми однини, наприклад: ворога, р. воріт, 

шахи, -хів, сани,-ней; 
б) Іменників, поданих у множині , наприклад: ковзани,-нів, лижі , р. лиж. 
Основними джерелами, при укладанні словника, Були такі видання: 
Русско-украинский споргивнмй словарь / Н.И Фирсель,В.Н.Калюжная. -

Киев, Здоровьє, 1973. 
Знциклопедический словарь по физической культуре и спорту. - Москва, 

Физкультура и спорт, т. 1-3, 1961-63. 
Малая знциклопсдия "Физкультура и спорт". - Москва, Радуга, 1982. 
Рос ійсько -укра їнський І у кра їнсько -рос ійський словник / Д . І .Ганич, 

1.0.Олійник. - Київ, Рад. школа, 1984. 



Г І Р Е Д И С Л О В И Е 

В ноябре 1989 года украинский НЗЬІК получил статус гссударственного. 
Принимая во ениманме я о значитсльное собьгчіе нз пути к суворенноіі 

Украинской держава, у граждан республики, неззвисимо от их национальной 
принадлежности, кеобходимо воспить'взть понимание социального назна-
чений украинскогс язмкз, как язика государственного на У срзине. 

Физическаа культура и спорт - неотьемлемая часть общества. мощное 
средство воспшания, укр іплення здорозья, повишения производительно-
сти труда, значитальньїй соціальний фактор действительности. 

На сегодняшний день существует це/іая сисієма вьісших и средних специ-
альньїх физкультурнмх учебних заведений, спортивних обществ, организа-
ций, школ, клубое и т.д. 

Ежегодно СОЗДЗЮТСЯ сотни книг по физической культуре и спорту. Боль-
шими тиражами печатаются спортивнме газети и журнальї. Неотьемлемой 
чег.тью 9Того процесса пвляется развмтие спортипной терминологии. 

Зтот словарь, крома свовго прямого назначений - дать украинский пере-
вод руських спортивних терминов. являєте» ПОПЬІЇКОЙ сисематизировать 
украинг.кую спортивную терминологии в соотзегствии с учебной програм 
мей по физиче<-кому воспитанию обіцеобразовзтельньїх школ и учебних 
заведений п р о ф е с і о н а л ь н о гехничєского образования. Словарь рассчи-
тан, в нервую очередь. на преподавателей физического воспитания общеоб 
ра'.овательньїх школ и профессионально-технически* учебньїх заведений. 

Р какой-то мере он может бьпь иі-пользован тренерами, спортсменами, 
любителями сперта. 

Наиболее употреб/іяемме термильї в словаре расположєньї в алфаоитном 
гюрядке и сгрупнирсваньї в четьіре раздела, з соотаетствии с суіцествующи-
ми прогрзммами гю физическочу воспитанию. 

В первьій раздел входит терминьї по легкой атлетика, анагомии и физио-
логии. 

Во второй раздзл «ключеньї терминьї по гимнзетике и акробатике. 
Третий раздел сосіии/гяюг герминьї, которие используюгся в споргипнмх 

играх. 
В четвергом разделе обг.единень» герминьї по спортиеисй борьбе, /ІЬІЖ-

ной гюдгоговке, пливанию. 
Каждое слово под.'іется я начальний форме: имя сущестьитвльнов - в 

именитольном пздеже единственного числа; им« прилагательное - в ммеми-
ТЙЛЬНОМ падеже единствг.нного числа мужекого рода; глагол - о форме 
инфимктиаа несооершйнного и сонср шанної о вада. З множестоенном чкеле 
приведену только имеиа суіцествительньїе, не имеюічие единственного чис-
ла (лапример: ворота, брусья), либоте, коюрь іеупотреЬляюкя преимущест-
ееннс р форме множественного числа (например: кедьі. лнжи). 

Если русскоо слово переведено негжолькими ук.раинскими соотнетствия 
ми, то они отделяют ч друг от друга запятой и принодятея в порядк.е от 
-виюго близкого и нг.иболео распростра.ченного х более далекому и менее 
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распространенному, например: попарно - попарно, парами, по двоє; отме-
нять, отменить - скасувати, відміняти, відмінити. 

Если одно или несколько соответствий имеют смьісловьіе оттенки, они 
отделяются точкой с запятой и могут сопровождаїься необходимьіми пояс 
нениями, которьіе приводится в скобках, например: круг - круг (окружность) 
коло. 

Терминологические словосочетания приводятся 8 словаре преимущест-
венно при основном в семантическом отношении слове или там, где они 
необходимьі как иллюстрации, например: анализатор - аналізатор, анализа-
тор внешний - аналізатор зовнішній, анализатор внутренний - аналізатор 
внутрішній, анализатор двигательньїй - аналізатор руховий и т.д. 

При украинских соответствиях отмеченьї следующие грамматические 
форми: 

1. РОДИТЄЛЬНЬІЙ падеж единственного числа: 
а) имен существигельньїх мужского рода, например: воротар,-я, басейн,-у, 

стиль,-ю, бокс,-у; 
б) имен существительньїх женского рода, которьіе оканчиваются на со-

гласньїй, например: мішень,-І, кисть,-и; и существительньїх с переходящим 
гласньїм основьі, например: вправність,-ності, спритність,-норті. 

2. Родитєльньій падеж множественного числа: 
а) имен существительньїх, которьіе не имеют другой форми единственно-

го числа, например: ворота, р. воріт, шахи,-хів, сани,-ней: 
б) существительньїх, приведеннях в множественном числа, например: 

ковзани,-нів, лижі, р. лиж.' 
Основними источниками при составлении словаря бьіли следующие изда-

ния: 
Русско-украинский спортивний словарь /Н .И .Фирсель , В.Н.Калюжная. -

Киев, Здоровье, 1973. 
Трехтомньїй "Знциклопедический словарь по физической культура и 

спорту" . - Москва, Физкультура и спорт, т.1-3, 1961-63. 
Малая знциклопедия "Физкультура и спорт". - Москва, Радуга, 1982. 

' Рос ійсько -укра їнський І украТчсько-росІйський словник / Д . І .Ганич, 
І.С.Олійник. - Київ, Рад. школа, 1984. 

РУССКИЙ А Л Ф А В И Т 

Аа Бб Вв Гг Д д Ее (Єе) Ж ж 
Зз Ии Йй Кк Лл Мм Нн Оо 

Пп Рр Сс Тт Уу Ф ф Хх Цц Чч 
Шш Щіц Ьь ЬІьі Зз Юю Яя 



1 РАЗДЕЛ. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
І РОЗДІЛ. ЛЕГКА АТЛЕТИКА 

А 
атлет 
атлетизм 
атлетика легкая 

Б 
б;;рі.ер легкоатлетический 
барьсрист 
барьерньїй 
бег барьерньїй 
бег бшстрьій 
бсг вьісокий 
бег гладкий 
бег командний 
бег контрольний 
бег марафонский 
бег на корогкие, средиие, 
длинньїе дистании 
бсг на месте 
бсг на носках 
бег на сто метров 
бег перекатньїй 
бег по перссеченной местности 
бег разминочньїй 
бег семсшіщнй 
бег с препятствиями 
бег с ускорением 
бег широкий 
бег зстафетньїй 
бегать 
беговая дорожка 
беговое движеігие 
бегун 
бсгунья 
беїущий 
бедрєнпьій 
бедро 
бсрцовьій 
берцовая КОСТЬ 

битумнан дорожка 

/ 
атлет,-в 
атлетизм,-у 
атлетика лспса 

бар'єр легкоатлетичний 
бар'єрист,-а 
бар'єрний 
біг бар'єрний 
біг швидкий 
біг високий 
біг гладкий 
біг командний 
біг контрольний 
біг марафонський 
біг на короткі, середні, 
довгі дистанції 

г 

біг на місці 
біг навшпиньках 
біг на сто метрі-
біг перекатний ^ 
біг по пересіченій місцевості 
біг розминковий 
біг дріботливий 
біг з перешкодами 
біг з прискоренням 
біг широкий 
біг естафетний 
бігати 

/ » 
бігова доріжка 
біговий рух 
бігун,-а 
бігунка 

/ 
сгепюпии 

/ 
стсітіо 
гомілковий 
гомілкова кістка 
•Чтумна доріжка 
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большеберцовьій су став 
бросать, бросить 
бросковьій 
брус ТОЛЧКОВЬІЙ 

бьістрота 
бьістрьій 
бьістрьій шаг 

В 
взбегание 
взбегать, взбежать 
взбираться, взобраться 
взбрасьіваться, взброситься 

взлетать 
взмах 
взмахивание 
взяться 
видеть 
вираж 
видимьій 
виражньїй 
включение 

влезать, влезть 
внсзапньїй 
вниз 
внизу 
внимание 
инимательно 
внутриартериальньїй 
внутривенньїй 
внутримьішечньїй 
возбудимость 
возбужденньїй 

возбудитсльньїй 
возбуждение 
воздействие 
поздействовать 

поздух 
іюздупшмй 
нозсбнспление 
возобмошіепіїм"! 

великогомілковий суглоб 
кидати, кинути 

І -
кидковии 
брус відштовхувальний 
швидкість 

У 
швидкии 

і 
швидкий крок 

вибігання, збігання 
вибігати, вибігти 

/ ж 
підніматися, підійнятись 
скидатися (вгору), скинутися 
(вгору) 
злітати 
змах 

у / 
змахування, помахування 

/ узятися 
бачити 

/ 
віраж і 
видимии 
віражний , / * 

1.включення, включання; 
/ / 

/ .увімкнення, вмикання 
' / 

улазити, улізти ^ 
раптовий, несподіваний 

» / / 
униз, наниз, донизу 

» / 
унизу, нанизу 

і 
увага 

/ уважно 
/ 

внутрішньоартеріальннй 
внутрішньовенний 

г 

в н у т р і ш н ь о * ЯЗОШ1И 

збудлі шість,-вості 
збудливий, збуджений, 
розпалеипй, схвнльопаний 
збудливий 
збудження 
діяння, вплив 

/ ' / 
діяти, подіяти, впливати, 

/ 
вплинути 

/ • 
повітря 
ПОПІ іріЧІИЙ 

/ 
поіюплення 
П 0 1 І 0 1 1 . П Є Н І І Ґ І 
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воараст ВІК 
возрастной ВІКОВИЙ 

возрасшьіе особенности вікові особливості 
поспи іьівать / 

виховувати 
восприимчивьій сприйнятливий,схильний 
посприїїимать сприймати 
воспринтие сприйняття 
воспроиїводить вщтворювати 
восстаповление відновлення 
вперед уперед 
вгісреди спереду, попереду 
шірнпрьіжку вистрибом, підскоком 
внрмсядку / 

.навприсядки 
ш.іпрьігивать, вьіпрмгнуть вискакувати,вискочити, 

вистрибнути 
вращательное дпижение обертовий рух 
вращснис оберти 
время час,-у 
нремя действительное час дійсний 
всес горонний всебічний 
вскакивать, вскочить вискакувати,стрибати, 

вискочити,стрибнути 
вс гряхивание струшування 
встряхипать струшувати 
вьі держать витримати 
видержка витримка 
вьщох видих 
вмдьіхание видихання 
вьіжидагсльнмй вичікувальний 
вьшосливосгь витривалість 
вьшослмвьій • витривалим 
вьінуждать, вьшулить змушувати, змусити 
вьіполнсние виконання 
вьіполненньїй (исполненньїй) / 

виконаним 
вмпрмгиванне вистрибування 
вьіскакилание вискакування 
вьістреливать, вьістрелить вистрілювати, вистрілити 

г 
голеностошіьій сустав гомілковостопний суглоб 
голень гомілка 
граница межа, руїііж 

д 
двнгательньїй » 

в 



двигательньїй режим 
двигаться, двинуться 
двухшажньїй 
двухшажньїй ход 
длина 
длина дорожки 
длина прьіжка 
длительность 
дозировка 
дьіхание 
дьіхание внешнее 
дьіхание внутреннее 
дьіхание второе 
дьіхание искусственное 
дьіхание легочное 
дьіхание периодическое 

Е 
емкость 
емкость легких 
емкость жизненная 
естественньїй 

ж 
жесткий 

• жизнедеятельность 
жизнеспособньїй 
жизпестойкий 

з 
забег 
забегапие 
задержка 
закаленньїй 
закалка 
запрещать, запретить 
закалять 
замсдлепие 
замедленпо 
замедленньїй 
занятне (учеба) 
заплечье 
запліссі-спьиї (анат.) 
аапрокмнугьій 

руховий режим 
рухатися, рушати / 
двокроковии 
двокроковий хід 

У 

довжина 
довжина доріжки 
довжина стрибка 
тривалість 
дозування 
дихання ' І . 
дихання зовнішнє 
дихання внутрішнє 

! л 
дихання друге 
дихання штучне 

/ / 
дихання легеневе 
дихання періодичне 

/ / 
ємність, ємкість 
ємкість легенів 
ємкість життєва 

/ 
природпий 

жорсткий 
життєдіяльність 

* 

життєздатним 
життєстійкий 

в 
забіг 
забігання 
затримка 

І 
загартований 
загартування 
забороняти,заборонити 
гартувати 
сповільнення г 
сповільнено / 
сповільнений 

* / 
заняття (навчання) 

/ 
запліччя 
заплесновий 

/ > 
закинутий, закішімшй 

9 



запястье 
зарегистрированньїй 
зарегистрированньїй рекорд 
засекать 
засечь время 
заступ 
засчитанньїй 
засчитьіваиие 
затормаживание 
затормаживать, затормозить 
затьілок 
затмлочньїй 
зафиксированньїй 
зпфиксировать 
зачет 
зачетньїй 
зачисленії ьій 
зашагивание 

и 
изготовка 
измерять 
икрьі (анатом.) 
икроножньїе мьішцм 
исключение (отступлеііе от правил) 
искусственньїй 
исполнение 
исполнитель 
исполнительница 
исполнительньїй * 
исполнительский 
исполнительство 
испьітание 
испьітанньїй 
исследопанньїй 
исследователь 
итого 

к 
касаться, коснуться 
качательньїй 
качательнос дпижсние 
кислород 
кислороднмй 
кислоро/нюс голодішие 

. / , / 
зап ясток, зап ястя 

я 
зареєстрований * 9 
зареєстрований рекорд 
засікати 
засікти час 
заступання 

/ 
зарахований 

/ 
зарахування 

/ 
загальмування 
загальмувати, загальмовувати 
потилиця 

€ 

потиличний 
зафіксований 
зафіксувати / залік 
заліковий / 
зарахований 

$ 
заступання 

/ 
підготовка / 
вимірювати 

/ 
литки 

/ / 
литковоножні м'язи 

і 
виняток $ 

штучньїй 
виконання 

/ 
виконавець 

і / 
виконавиця, виконувачка 
ретельний, старанний 
виконавський 

/ 
виконавство 
випробування 
випробуваний 
досліджений 

/ 
дослідник 

/ * 
висновок, результат 

* / 
торкатися, торкнутися 

/ 
гойдальний 

/ 
коливальний рух 

/ 
кисень л 
кисневим 1 ' 
кисисие іигюлупаніїм 

10 



к о ж а 
кожаньїй 
кожнь їй покров 
коленньїй 
коленньїй су ста в 
коленная чашечка 
кольїшек 
комментарий 
комментиро ванне 
комментировать 
конечность (анат.) 
конечний 
координированно 
копье 
копьеметатель 
копьеметательница 
корточки (сидеть на корточках) 
сесть на корточки 
косой 
кости ьій 
кровообращение 
круг 
кру г второй 
круг для метания 
кру г для толкания ядра 
круговая система 
круговьїе движения 
кружение 

л 

ладонь 
ладонньні 
легкие 
ленга 
лента финишная 
летний 
лодьіжка 
лодьіжньїй 
локоть 
локтевой 
локтевой сустав 
локгевая кость 
лучевой 
лучевая косгь 
лучезапястнь'й сустав 

/ 
шкіра 
шк іряний 

/ / 
шк іряний покрив 
кол інний 
кол інний суглоб 
колінна чашечка 
к ілочок / 

коментар,-я 
коментування 
коментувати 
к і нц івка , - ки 

/ 

кінцевий^ 
координовано 
спис 

/ / 
метальник списа 

/ і 
метальниця списа ^ 
навпочіпки (сидіти навпоч іпки) 

* / / 
сісти навпочіпки , 

/ 
ск існий 

/ 
к істковий 
кровообіг 
коло 

/ / 
коло друге 
коло для метання 

/ ' ( 
коло для штовхання ядра 
кругові^ система 
кругові рухи ^ 
крут іння, кружляння 

/ 
долоня 
долонний 

і 
легені 

/ 
стрічка / 

стрічка фінішна 
л ітн ій 

/ 
щиколотка 

/ 
щикапотковий 

/ 
лікоть 
ліктьовий 

1 § 
ліктьовий суглоб 
ліктьова кість 

/ 
променевий 
променева кість 

/ ' 
променевозап ис і н і ш су'-лі/ і 

11 



малоберцовьій 
малоподвижньїй 
марш-бросок 
мастерство 
медленно 
медлительность 
местность 
место 
место занятий 
мстание 
метатель 
метательница 
меткий 
метко 
минута 
минути ьій 
многоборье 
многокилометровьій 
многоскоки 
мозг 
мозговой 
мужской 
мьіше'їньїй 
МЬІШЄЧІІЬІЙ тонус 

мьішсчная сила 
мьішсчнос переутомление 
мьішца 
мьішца гладкая (анаг.) 
мьішца поперечнЛюлосатая 

нагибание 
нагибаться, нагнуться 

наглядно 
наглядность 
наготове 
награда 
награ ждать 
нагружагь 
нагрузить 
нагрузка 
надбрюшной 

малоголінковий 
малорухомий 

/ 
марш-кидок 
майстерність 
повільно 
повільність 
місцевість 
місце 
місце занять 
метання » 
метальник 

/ 
метальниця 

/ 
влучний 

/ 
влучно 

/ 
хвилина 

/ 
хвилинним 
багатоборство 
багатокілометровий 
багатоскоки 

/ 
мозок г 
мозковий 

/ 
чоловічий 
м'язовий 

,' - ' 
м яловим тонус 

/ і 
м язова сила 

» / 
м язова перевтома 
м'яз 

/ 
м'яз гладкий 

/ 
м яз поперечносмугастий 

н 
> / 

нахиляння, нагинання 
/ 

нагинатися (нахилятися), а 
нахилитися 

/ 
нао<інз в 
наочність 

І 
напоготзві 

/ 
нагорода 

У 
нагороджувати 

/ 
навантажувати 
навантажити У навантаження 

/ 
надчеревний 

12 



надкостница 
надкостньїй 
надлокотньїй 
нажим 
накатьшаться 
наклон 
наклон вперед 
наклониьій 
наклонно 
наклоненньїй 
наносить, нанести 
наперегонки 
направление 
напрягать, напрячь 
наружу 
нарушать, нарушить 
нарушитель 
настойчивость 
настойчивьій 
недрльньїй (цикл тренировок) 
недостаток (из іян) 
неподвижньїй 
нервно-мьішечньїй 
нервно-мьішечная деятельность 
несогласованньїй 
Н О Ж Н И Ц Ь І 

обгон 
обгонять 
оббегать, оббежать (вокруг) 
обладание 
обладатель 
обладательница 
обувь 
обувь спортивная 
обучать 
обучаться 
обучение 
общий 
общая физическая подготовка 
1. обьем (физичсский) 
2. обт>ем (размерьі) 
обьем тренировок 
обязательньїй 

/ * 
надкісниця, окістя 
надкістковий 
надліктьовий 

/ 
натиск у 
накочуватися 
на'хил у ' 
нахил вперед 
нахилений л 
похило 

в 
похилии 

/ / 
завдавати,завдати 

/ 
наввипередки у 
напрям 
напружувати, напружити 
зо'вні, назовні 

/ 
порушувати, порушити 
порушник 
наполегливість ш 
наполегливий 
тижневий (цикл тренувань) 
вада, хиба 
непорушньїй, нерухомий 
нервово-м'язовий 

і і 
нервово-м язова діяльність 

/ 
неузгоджений 

ґ 
ножниці 

о 
обгін,-гону 
обганяти , / 
оббігати, оббігти (навколо) л 
володіння 

У 
володар,-я 

/ 
володарка 

У 
взуття 

' і 
взуття спортивне 
навчати 

/ 
навчатися 

/ 
навчання 
загальний, спільний 

і » і 
загальна фізична підготовка 
об'см 
обсяг 
обсяг тренувань 
обов'язковий 

13 



огибать, обогиуть (обойти стороной) 

одсжда 

одсжда спортивная 
оканчивать, окончить 
окончание 
опережать, опередить 
опереженньїй 
опилки 
оплошность 
опорно-двигательньп1 

опорно-двигательнпй аппарат 
опорний прьіжок 
опорная нога 
определение 
опьіт 
опьітньїй 
освобождение 

освобожденньїй 
осенне-зимний 
ослабсвание 
ослабляться, ослабиться 
осмотр 
основной 
останавливать 
остапопить 
осязаемость 
осязаємьій 
осязание 
осязать 
отметка (знак) 
отталкивание 
отягоіцение 
упражнения с отягощением 
очсредной 
очсредносіь 
ошибаться, ошибиться 
ошибка 
ощушенис 

первенство 
псрсбежка 
перспіпті. 

огинати (обходити стороною), 
обігнути 
одяг,-у 
/ / 

одяг спортивний 
» * 

кінчати, к інчити 
/ 

закінчення 
/ і 

випереджати, випередити 
випереджений 
тирса 
помилка, хиба 
опорно-руховий / У 
опорно-руховий апарат 
опорний стрибок 
опорна нога 

/ 
визначення 
досвід 
досвідчений 
звільнення, визволення, г 
вивільнення • 
звільнений 
осінньо-зимовий 

/ 
слабшання, слабішання 
ослаблюватися, послаблюватися 
/ 

огляд 
/ 

основний 
* / 

зупиняти, зупинити 
/ 

зупинити 
відчутність (на дотик) 
відчутний 

/ І 
відчуття, дотик 

/ і 
сприймати дотиком 

/ ' 
позначка, відмітка 

/ 
відштовхування 
обтяження 
вправи з обтяженням і 
черговий 
'черговість 

/ / 
помилятися, помилитись 
помилка 
відчування, почування 

п 
першість 
перебіжка 

/ 
ТС реї ,111 І ги 
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неременнми прьіжок 
перепрьігивание 
нерепрьіжка 
переталкивание 
перетренировка 
переутомление 
переутомленность 
перешагивание 
победа 
победитель 
победительница 
поверхностное дьіхание 
повреждать 
повреждение 
подвижнмй 
подвергьшать (ногу) 
ПОДВИСОЧНЬІЙ 

подводящий 
подводящее упражнение 
под^катьій (о ногах) 
подзатьілоч ньій 
подмьішечньїй 
подмьшіка 
подниматься на носки 
позвоночник 
ПОЗВОНОК 

. ПОЗВОНОЧНМЙ 

ноказательньїй 
пол 
ПОЛЗКОМ 

ПОЛЗТИ 

ноловой (биол.) 
половьіе особенности 
положение 
полоса нрепятствий 
нолукруг 
нолунаклон 
полуоборот 
полуприсед 
полушаг 
попсремснно 
ію іп .пка 
попм і ка ичять пмсоту 
ПОІцть 
І ] Г ) Т : І І . І Г І 

І І О ' І К І І 

змінний (перемінний) стрибо'к 
перестрибування 
повторний стрибок 

/ 
перештовху ва н! 1 я 
перетренування 
перевтома 

у і 
перевтома, переьтомленість 

/ 
переступання 

/ 
перемога І 
переможець 
переможниця 

/ / 
поверхневе дихання 

/ 
пошкоджувати 

/ 
пошкодження 

У 

рухливий 
підвернути (ногу) У # 
підскроневий, п ідвисковий 
підвідний 

/ / 
підвідна вправа 
підібраний, п ід і гнутий (про ноги) 
п ідпотиличний 
підпахвовии 
пахва 

4 / 
підніматися навшпиньки 
хребет 
хребець 
хребетний 

л 
показовий 

і 
стать (підлога) 

і ^ поповзом, плазом * 
повзти 

/ 
статевий 
статеві особливості 

/ 
положення / < 
смуга перешкод 
півколо 
напівнахил 
півоберт 
напшприсід 

/ 
п івкрок / 

поперемінно 
спроба у / 
спрооа тпяти висоту 
п ітніти / 
сп ітн ілий 

У 
н и р к и 
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поясница 
поясничньїй 
предварительньїй 
предварительньїй забег 
предел 
предельно 
предплечье 
предсердие 
предупреждение 
преодолсние 
преподаватель 
препятствие 
приземлепие 
припудительньїй 
принудительньїй прьіжок 
продольньїй 
противник 
противовес 
противодействие 
прьігание 
прьігун 
прьігунья 

р 
работа 
рабо-. оспособность 
развертьілагься 
разгиб 
разгибамие 
разгрузка , 
раздевалка 
раздельньїй 
раздельньїй старт 
роздражение 
размечать 
разминагь мьншіьі 
разминочньїй 
разминочіше уігражнення 
разножка 
разноженньїй 
раскачинание 
расстояние 
расчлснение 
расчленсние упражнення 
рєзина 

§ 
поперек 

/ 
поперековий і 
попередній 
попередній забіг 
межа 

/ 
гранично 

/ 
передпліччя 
передсердя 

/ 
попередження 
долання, переборення 

/ 
викладач,-а 

/ 
перешкода 

/ 
приземлення 

/ 
примусовий 

/ / 
примусовий стрибок 
повздовжній 

4 
суперник 

/ / 
противага / 
протидія 
стрибання 
стрибун 
стрибунка 

робота, праця 
/ 

працездатність 
/ 4 розвертатися, розгортатися 

розгин,-у 
! 

розгинання 
4 

розвантаження 
/ 

роздягальня 
роздільний 

» 
роздільний старт 
подразнення 

/ 
розмічати 

/ / 
розминати м язи 

/ 
розмннконии 
розмішкопі вправи 
розніжка / 
розніжений 

/ 

розюиду іі,і пня 
відстань,-! 

/ 
розч.ісіп вання 

/ / 
розч.ченугання вправи 
гума 
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резиновьій 
резкость 
решительность 
рьічаг 

гумовий 
різкість,-ОСТІ 
рішучість 
важіль, -желя 

садиться,сесть 
сбавлять, сбавить 
сбор 
сбор тренировочньїй 
свободно 
сгиб 
сгибание 
сшбатель 
сгибать,согнуть 
сдавать, сдать (зкзамен, норматив) 

сдавливание 

сдваивание 
сдвоенньїй 
северньїй 
северо-восток 
северо-запад і 
семенящий 
семеняіций шаг 
сердечно-дьіхательньїй 
сердечно-легочньїй 
сердечно-сосудистьій 
сердечньїй 
сердечная мьішца 
сжимать, сжать 
сзади 
сковьівать, сковать 
скольжение 
скользящий 
скользяїций шаг 
скоро 
скоростной 
скорость 
скороходньїй 
слабьій 
слаженно 
слптимй 
С Л И Г М О С Д І Ш Ж С 1 Ш С 

сідати, сісти 
і ' 

зменшувати, зменшити 
збір ( 

збір тренувальний 
вільно 
згин,-у 

/ 
згинання 

/ 
згинач,-а 

/ / 
згинати, з ігнути 

, / / 
здавати,складати,скласти 
(екзамен, норматив) 

у / 
здавлювання, стискання, 
стискування 

/ 
здвоювання 

/ 
здвоєнии / 
п івн ічний, -ого 

/ 
п івн ічний схід 
п івн ічний захід 
дріботливий 
дріботливий крок 
серцево-дихальний 
серцево-легеневии 
серцево-судинний 
серцевий 

' - . 
серцевин м яз 

/ / 
стискати ,стискувати 

/ / 
ззаду, позаду 

/ / 
сковувати,скувати 

/ 
ковзання 

ковзних крок 
(' г 

швидко, скоро 
г . 

Ш В И Д К І С Н И Х 

ШВИДКІСТЬ 

швидкох ідпии 
слабкий 

/ 
злагоджено 

/ 
З Л І Г Ш И 

£ 
злитий рух 

А ч . ' 
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смельїй 
с м е ш ш й 
сменять, сменить 
смемить ногу 
с м е т а н н и й 
смещеіше 
смотреть 
смьїкание 
сммклние рядов 
смаряжение 
снижсние 
С і і ' їженнмй 
снизу 
сноровка 
сносить 

совершенствошшие 
совершенс гвоваться 
совмеїцение 
согласованно 
согласовапность 
созна/інс 
сомкнуть ій 
сомкнуть ій строй 
сооружение 
соотношсние 
соотношение сил 
соперник 
соперница 
сопершічать 
соперничество 
сопротиьление 
сопротииляемость 
соревноьапие 
сорепноиательнмй 
состояние 
состязание 
состязательньїй 
сочлененньїй 
спереди 
спорті їлощадка 
средство і 
срок 
стспень. 
стойка 
стойка основная 
столкнопениє 

сміливий 
змінний 
зміняти, змінити 
ЗМІНИТИ І І О І У 

змішаний 
зміщення 

/ 
дивитися 
зімкнення, змикання 

у 
змикання рядів 
спорядження 
зниження у 
знижений 

/ 
знизу 
вправність 
зносити 

у 
удосконалення 

у 
удосконалюватися 
суміщення 

у / 
злагоджено, узгоджено 

/ у 
злагодженість, узгодженість 
СВІДОМІСТЬ у 
з імкнутий 
Зімкнутий стрій 
споруда 
співвідношення 
співвідношення сил 

У 
суперник 
суперниця * у 

змагатися, суперничати 
суперництво,-а 
опір 
опірність у 
змагання 

у 
змагальний 
стан / змагання у 

• змагальний 
у У 

зчленованим, з єднаним 
у / 

спереду,попереду 
/ 

спорі площадка 
засіб у 

термін 
ступінь 
с і і і і ка 
сипка осношіа 
зіткнення 
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стометровка 
сгопа 
строй 
сустав 
сустапной 
спепление 
счетчик 

іазобедренньїй 
і азобедренньїй сустав 
тактильний 
тактильний анализатор 
тело 
телодвижение 
телосложение 
телосложение хорошее 
тсменной 
темя 
георитический 
теоритические занятия 
теория 
тсплообразование 
теплообразовательньїй 
теплоотдача 
терять 
терять в весе 
гестирование 
течение (водьі) 
ткань 
товариіцеский 
толкание 
толкание ядра 
толкатель 
толкательница 
ТОЛЧКОВЬІЙ 

іо.тчковая нога 
торможение 
тормозить 
тормозной 
транмиронанне 
іраняной 
т р а т ш о й покров 
іраектория 
трнекторни броска 

стометрівка 
ступеня,-ні 
стрій 
суглоб 
суглобний 
зчеплення 

/ 
лічильник 

т 
/ 

тазостегновий 
тазостегновий суглоб 
тактильний 

/ і 
тактильний аналізатор 

г 
тіло 
рух тіла . 
будова тіла ! 
гарна будова тіла 
т ім 'яний / 

ТІМ я 
теоретичний 
теоретичні заняття 
теорія 
теплоутворення 
теплоутворювальний 
тепловіддача 
губити, втрачау і 
втрачати у вазі 
тестування 
течія / 
тканина 
товариський 
штовхання 

/ / 
штовхання ядра 
штовхальник 
штовхальниця,- і 
поштовхоонй 

/ / 
поштовхова нога 

/ 
гальмування 
гальмувати 
гальмівний 

/ 
травмування 
трав 'яний 
трав 'яний покрив 
траєкторія ^ 
траєкторія ки.тка 
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трасса 
требопания 
трение 
тренированность 
гренированньїй 
трениропка 
трехбальньїй 
трехшажньїй 
трехшажньїй ход 
троеборец 
троеборье 
тросборье легкоатлетическое 
тройной 
троймой прь іжок 
тропа 
труднодоступньїй 
труднопроходимьій 
трусца 
трусцой 
тулопиіце 
туловнщньїй 
тяжесть 

І 
траса 

У 
вимоги 

/ тертя 
тренопаність 

/ 
тренованим 

/ 
тренування 

. трибальний 
/ 

трикроковий 
/ 

трикроковий хід 
триборець 
триборство ^ 
триборстпо легкоатлетичне 
потрійний 
потрійний стрибок 
стежка 

/ 
важкодоступний 
важкопрохідний 
дрібна рись 
підтюпцем 
тулуб / 

тулубний^ тулубовий 
вага (тягар) 

убегать, убежать 
уверенность 
углевод 
углеводньїй 
углеводньїй обмен 
углерод 
углеродньїй 
угловой 
угол 
угод пьілета 
угол отталкивания 
удельньїй 
удельньїй вес тела 
удобообтекаемость 
удобообтекаемьій 
укатанньїй 
укатка 
укатьшать бегопую дорожку 
уклон 
уклонение 
упор 

т ікати, ут ікати, утекти 
впевненість, упевненість 
вуглепод 

/ 
вуглеводний 

» ' 
вуглеподний обмін і 
вуглець 
вуглецевий 

/ 

кутовии 
кут / 

кут вильоту 
кут підштовхупання 

/ 
« питомим 

/ / 
питома пага тіла і 
зручіюобг.ічність 
зручнообгічнпй 
укочений 
укочення 
укочувати бітову дор іжку 
уклон, схил І 

відхилення ^ухилення 
упор, упирання 
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управлять 
упражнение 
упражняться 
упру гий 
упруго 
уравповешение 
уравновешепно 
уравновешенньїй 
уровень 
уровень мастерства 
усваивание 
усвоение 
усвоенньїй 
усиление 

усиленньїй 

усилие 
ускорение 
ускоренно 
ускоряться 
уСловие 
условия 
условия соревпований 
условньїй 
успех 
успешно 
успешньїй 
устав 
уставать, устать 
уставший 
устанавливать 
устапавливать рекорд 

установка 
установочний 
устойчиво 
устойчивость 
устойчивьій 
устойчивьіе результати 
утешительньїй 
утомительно 
утомительность 
утомительньїй 
утомлмющий 
ухо 

управляти,керувати 
/ 

вправа 
вправлятися,тренуватися 

/ 
п р у ж и н и 

/ 
пружно ^ 
зрівноваження, ур івноваження 

/ / 
зрівноважено, урівноважено 
зрівноважений, ур івноваженим 
рівень,-ня 
різень майстерності 
засвоєння, опанування 

/ / 
засвогння, опанування 

/ , / 
засвоєний, опанований 

/ / 
підсилення, посилення, 

/ 
зміцнення 
підсилений, посилений, 
зміцнений 

/ 
зусилля 
прискорення 1 
прискорено 
прискорюватися 

/ 
умова,-ви 

і 
умови 
умови змагань 

/ 
умовний 
успіх 
усп ішно 
усп ішний 
статут,-у 

і / 
утомлюватися, стомитися 

У / 

. утомлений, стомлений 
установлювати, встановлювати 

/ 4 
установлювати рекорд, 

/ г 
установити рекорд 
настанова 

/ 
настановчин 

/ 
ст ійко 

/ 
стійкість 

І / 
ст ійкий , сталий 

/ . / 
сталі результати 
ут ішливий 
стомливо 

/ ' стомливість, утомленість 
' . • / СТОМЛИВІЇ»!, утомлив іш 

стомлюючий 
/ 

вухо,-а 
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у ш и 
участновать 
участив (в соревнованиях) 
учасгник 
учебньїй 
учет 
ущсмлепие 
уінемлеі іпьій 
уязвимьій 
уязвимьіе места 

факел 
факельное шєствие 
фибсрглас 
фнбергласовьій 
фибергласньїй шест 
физиологи ческ ий 
физически 
фнзический 
физическая культура 
физическая подготовка 
физическое воспитаиие 
физическое развитие 
физические сііособпости 
физичсские упражиения 
фиксировапиьій 
зафиксироаанньій 
флаг 

флажковий 
флажок 
форсироваиие 

Ф 

вуха, р. вух ^ г 

брати участь, узяти участь 
участь (у змаганнях) 
учасник,-а « - ' 
учоовии, навчальнии 
облік,-у 

/ 
защемлення 
защемлений, ущемлений 
уразливий, вразливий 
уразливі місця 

факел, смолоскип 
/ і 

смолоскипова (факельна) процесія 
фіберглас 
фібергласовий / 

фібергласова жердина 
фізіологічний 
фізично 
фізичний 
І . ' ' фізична культура 
фізична підготовка 

/ / 
фізичне виховання 

/ ! 
фізичний розвиток 
фізичні здібності 

/ ! 
фізичні вправи 
фіксований 
зафіксований 
прапор 
прапорцевий ^ 
прапорець,-ця 
форсування 

X 

хвагание 
хвататься, хватиться 
хватка 
хватко 
хваткий 
хваткость 
хлопапье 
хлопать, хлопнуть 
ход 
ходок 
ходьба, хождсние 

хапання 
/ / 

1 хапатися, схопитися 
/ 

хватка, -ки ж 
чіпко 
ч іпкий 

/ 
чіпкість,-ості 

/ 
плескання 

/ 1 
плескати, плеснутії 
хід,-оду / 

ходок, ходак , і і 
ході.оа, ходіння 



ходьба спортивная 
холм 

целевой 
цель 
центр 
центр тяжести 
цепной 
цепочка 
цень 
цепью 
ц и к л 
ц и к л тренировочньїй 
циклический 

ц 

ходьба спортивна 
горб, пагорок, пагорб,-а 

цільовий 
ціль,-І 
центр,-у 
центр ваги 
ланцюговий 

/ 
ланцюжок 

/ / 
ланцюг,-а 

/ / 
ланцюгом, цепом 
цикл , - у / 

ц и к л тренувальний 
цикл ічний 

часовой 

члеовой бег 
часьі 
человек 
челюсть 
чередование 
чередование движений 
чередовать 
черта 
чехлить 
чехол 
численний 
чу встви гельность 
чувствительньїй 
чувство 
•іувствовать 

годинний 
(годинниковий механізм) 
годинний біг 

л 
годинник, -а 
людина 

/ 
щелепа 

/ 

чергування ^ 
чергування рухів 
чергувати ' ' 
межа,- І 

/ 
чохли ги 

/ / 
чохол,-а 
чисельний 
чутливість 
чутливий, празлипий 
почуття ! 
почувати, відчувати 

ш 
шаг 
шаг високий 
іпагдпойной 
шаг переменннй 
шаг укороченими 
та ганне 
інагнуть 

Н . 4 ( 1 М ' Р 

крок , -у 
крок високий 
крок подвійний 
крок зм інний і поперемінним) 
крок укорочгн 'м 

/ 
крокування 
зрр 'нпи крок , і : іч 'ниги 
крокомір 



шсст 
шестопик 

шея 
шиповки 
шлем 
шнуровка 
шторм 
штормовка 

знергично 
знергичньїй 
зстафета 
зтап 
зтапньїй 

юг 
юго-восток 
юго-запад 
юго-западньїй 
южнее 
южмьій 
юнсша 
юмошеский 
юньїй 

являться, явиться 
явмьій 
я година 
ягодичньїй 

жердина,-и 
стрибун з жердиною, 

/ 
жердинних 
шия,- ! / 
шипівки 

/ 
шолом,-а 

/ 
шнурування 
шторм 
штормівка 

З 

енергійно 
енергійний 
естафета 

і 
етап 

/ 
етапний 

ю 
/ 

південь 
південний схід 
південний захід 
південно-західний 

і 
південніше 

/ 
південний 

/ / 
юнак,-а 

/ юнацький / „ 
юнии 

Я 
/ / 

З'являтися, з'явитися 
/ .. ' очевиднии, явнии 

* 

сідниця,-і 
сідничний 

2-і 



II РАЗДЕЛ. ГИМНАСТИКА, АКРОБАТИКА 
II РОЗДІЛ. ГІМНАСТИКА, АКРОБАТИКА 

акробатика 
акробатически 
акробатический 
акробатка 
акцент 
акцентирование 
амплитуда 
амплитуда движений 
анализатор 
анализатор положення и движения 

голови 
анализирование 
анатомо-физиологи ческий 
анатомо-функциональньїй 
антагонист 
антропометрия 
асимметрия 
аритмичньїй 
аритмия 

атрофированньїй 
атрофия 

акробатика 
акробатично 
акробатичний 
акробатка 

У 
акцент 
акцентування 
амплітуда в / 
амплітуда рухів 
аналізатор 
аналізатор положення та руху 

голови 
аналізування , 

/ / 
анйтомо-фізіологічний 
анатомо-функціональний 
антагоніст 

/ 
антропометрія 

/ 
асиметрія 
аритмічний 
аритмія 
атрофований 
атрофія 

баланс 
балансирование 
балансировать 
безопасно 
безопаспость 
безопасньїй 
безусловньїй 
бодро 
бодрость 
бодрьій 
бок 
боковой 
боковой судья 
брюки 

баланс 
балансування 
балансувати 
безпечно 
безпека 
безпечний 
безумовний 

бадьорість 
бадьорий 
бік 

/ / 
боковий, бічний 
боковий суддя, бічний 
брюки, штани 
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в 
вверх 
вверху 
вводмьій 
вводная гимнастика 
вдох 
вдьіхание 
вдьіхагь, вдохпуть 
взаимоконтроль 
взаимопомоіць 
взаимопомимапие 
взаимосвязь 
взбадривание 
взбадривать, взбодрить 
взбираться, взобраться 

взбрасьівать, взбросить 
взбрасьіваться, взброситься 
взлет 
взмах 
взмахивание 
вимт 
БИНТ вперед 

винт назад 
винтообразньїй 
винтообразньїй сед 
вис 
вис в группировке 
вис с завесом на коленях 
вис с завесом носками сзади 
вис лежа 
вис на бедрах 
вис прогнувшчсь 
вис смешанньїй 
вис стоя 
висок 
височньїй 
влево < 
внешкольньїй 
воздействие 
возраст 
возрастной 
возрастной гіредел 
возрастная группа 
возрастньїе особенности 

/ / і 
угору, уверх, догори 
у г о р ґ 

увідний 
увідна гімнастика 
вдих,-у 
вдих, вдихання 

/ / 
вдихати,вдихнути 
взаємоконтроль,-ю 

І 
взаємодопомога,-и 

/ 
взаєморозуміння, порозуміння 
взаємозв'язок 
збадьорювання, підбадьорювання 
підбадьорювати, підбадьорити 
підніматися, чіднятися, вибиратися 
вибратися, вилізти, вилізати 

< / 
підкидати, підкинути 
підкидатися, підкинутися 
зліт, злітання 
змах,-у 

/ ' / 
змахування, махання 
гвинт,-а 

/ 
1'ВИІІТ вперед 

і 

гвинт наза,^ 
гвинтоподібний 
гвинтоподібний сід 
вис,-у 
вис у групуванні 
вис з зависом на колінах / ! І 
вис з зависом носками ззаду 
вис лежачи 

/ 
вис на сгсіуах 
вис прогнувшись 
вис змішаний і 
вис с гоячи 

/ 
скроня,-і 

/ 
скроневий . 
ліворуч, уліво 
позашкільний 
. / 

ДІЯІІІІЯ, внлпв,-у 
вік 
віковий 
вікова межа 

/ / 
вікову група 
вікові особливості 
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иолпообразно 
волнообразньїй 
волиообразньїе движепия 
вольно 
ВОЛЬНЬІЙ 

вольньїе упражнения 
восмитательньїй процесі: 
воспитьівать 
воснриимчивость 
воснриимчиньїй 
воспринимаемость 
воспринимаемьій 

воспринимающий 
восприятие 
воспроизведение 
восі іроизводитель 
воспроизводительница 
восіїропзнодительїіьій 
восстанавливать, восстаповить 
восстаповитель 
воссгановительньїй 
восстаповительпьій процесе 
восходить 
восходящий 
восходящий поток 
вправо 
вразбнику (порознь) 
врассьіппую 
врастяжку 
враіцение 
вращение тела 
врозь 
нрозь ноги 
всесторошнін 
нскакивать, искочиїь 
вспомагательиьій 
встряхивание 
истряхиішть, встряхнуть 
встряхиваться, всгряхнуться 
нтянутьііі 
ні.ігибашіе 
ММГибіІШіе СШПНії 
шіішбатьси, ш. ішуп. і я 
ііі.ідсржслаїніс 
ІІІ.К'МІМ;!!!!»" 

хвилеподібно 
хвилеподібний 
хвилеподібні рухи і 
вільно 

/ 
вільнии 

! / 
вільні вправи ) 

виховний процес 
/ 

виховувати 
с п р и й н я т л и в і с т ь , СХИЛЬНІСТЬ 

сприйнятливий, схильний 
сприйнятливість 
який (що) сприймається, „ 
сприйманим ^ 
який (що) сприймає 
сприйняття, сприймання 
відтворення, відтворювання 
відтворювач 

) відтворювачка 
відтворюючий ^ 
відтворювати, відновлювати 

! / 
відновлювач, відновник,-а 

/ 
відновлюючий 

V „ ' 
відновлюючий процес 
сходити, підніматися, підійматися 
висхідний . 

/ ' 
висхідний потік 

/ І 
управо, праворуч 
нарізно 
врозтіч, врозсип 
простягнувшись, простягтись 
обертання , 

г ' обертання тіла 
нарізно 
ноги нарізно 
всебічний 

4 / 
вискакувати, вискочити 
допоміжний 

/ 
струшування 
струшувати, струсити 
струшуиа гися, струситися 

/ / 
утягнутий,утягнений 
вигинання ! / 
іи ішнпння гміпіп 

/ / 
вигиманіся, інігнутіїсь і і 
піп римування, вит . 'ржуїшіня 
И І І И Ч І М . І І Ш Т 
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вьіжимать, вьіжать 
вижиматься, вьіжаться 
вьігюлнение 
вьіполненньїй 
вьіпрьігивание 

вьшрямлеиие 
випрямленії ьій 

вьістраивание 
вьістраивпться, вьістроиться 
вьістроенньїй 
ВЬІХОД 

гибкий 
гибко 
гибкость 
гимнастика 
гимнастика вспомагательная 
гимнастика гишеническая 
гимнастика лечебная 
гимнастика основная 
гимнасіика гіроизводственная 
гимнастика спортивная 
гим:іастика художественная 
глаз 
глазница 
глазничньїй 
глазодвигатсльньїй 
глазомер 
по глазомеру 
глазомерньїй 
го. іовокружение 
горизонтальний 
горизонтальний прижок 
горизпчтальМьій упор 
горизонтальное положение 
горизонтальное равновесие в висе 
городок 
городок гимпастический 
грудная клетка 
грудобрюшной 
грудь 
грудь вперед 

І / 
вижимати, вижати 

/ / 
вижиматися, вижатись 

/ 
виконання 

! 
виконаний ^ 
вистрибування, вискакування, 
виплигування , 

/ 
випрямлення, випростання 
випрямлений, випростаний, 
розпрямлений 

/ 
вишиковування, шикування 

/ / 
вишиковуватися, вишикуватись 
вишикований 
вихід 

г 
/ 

гнучкии 
гнучко і 
гнучкість 
гімнастика , 

/ ' 
гімнастика допоміжна 

гімнастика гігієнічна 
/ / 

гімнастика лікувальна 
гімнастика основна^ 
гімнастика виробнича / І 
гімнастика спортивиа 
гімнастика художня 
око,-а , . 
очна ямка (впадина), орбіта 
очноямковий, орбітальний 
окоруховий 
окомір ' 
по окоміру 
окомірний ^ 
запаморочення голови 
горизонтальний 

, горизонтальний стрибок 
горизотальний упор 
горизонтальне положення 
горизонтальна рівновага івисі 

/ г 
городок, містечко 

4 / 
містечко гімнастичне 

і ' 
грудна клітка 
грудочеревний 
груди 

/ 
груди вперед 
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группа 
группа здоровья 
групнироваться 
группировка (положение тела) 
і рупповое занятие 

д 

/ 
група / 

група здоров'я 
групуватися 
групування (положення тіла) 
групове заняття 

данление 
движение 
движенне вперед 
движение разгибом 
движение резкое 
движение тела 
днорец 

дворец спорта 
днухбальнмй 
диухтактньїй 
действие 
действительньїй 
действовать 
демонстрационньїй 
демонстрационная доска 
демонстрировать 
держание 
держать 
держать стойку 
диастола (физиол.) 
диастолический 
дисквалификация 
дисквалификиция двойная 
дисквалі іфпцнрованньїй 
диск ва дифицироваться 

дисциплина 
дисциплинированно 
дисциилинирооанность 
дисниплинированнмй 
дожимашіе 
дожимать, дожать 
дозирование 
дозированпьій 
дозиронать 
дорожка 
лорожка а>:робаткческая 
диска 

РУХ , 
рух уперед 
рух розгином 
рух р і зкий 
рух тіла 
палац 

/ / 
палай спорту 
ДООбиЛЬІІИИ 
двотактний 

' І 
дія, ДІЯННЯ 
Д І Й С Н И Й 

ДІЯТИ 4 

демонстраційний ^ 
демонстраційна дошка 
демонструвати 
держання, тримання 
держати, тримати 

- тримати ст ійку 
діастола (фізіол.) 
діастолічний^ 
дискваліфікація . 

/ 
дискваліфікація подвійна 

/ 
дискваліфікований 
дискваліфіковуватися, 
дискваліфікуватися 
дисципліна 

/ 
дисципліновано 

/ 
дисциплінованість 

І 
дисциплінований 

/ 
дожимання 

/ / 
дожимати, дожати 
дозування 
дозований і 
дозуваги 
дор іжка 
поріжка акробанічна 

/ 
дошка 
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доска подкидная 
достижение 
дуга 
дуга маха 
дуга прь іжка 
дугообразньїй 

жать 
ж е н с к и й 
женщина 
жердь 
жердн для брусьев 
ж ю р и 

ж 

/ , / 
дошка підкидна 
дос/гнення, здобуток 
ду г а ; / 

дуга маху 
/ , / 

дуга стрибка 
дугоподібний 

/ / 
жат і ї , вижимати 
ж іночий 
ж ін ка 

/ 
жердина 
жердини для брусів 
ж ю р і 

забрасьшание 
забрасьівание. р у к и 
забрасьівать, забросить 
забрасьіваться 
завис 
замах 
замедленно 
замедленность 
замедленньїй 
замедлять, замедлить 

.замечание 
замьїкаюїдий 
занос 
заносить, занести 
занятие (учеба) 
запрет 
запрещать, янпретить 
запреіцение 
запрокидьшать, запрокинуть 
запрок ішуть ій 
запястньїй 
зачет 
зачет индивидуальнмй 
зачетное вьіступление 
Звено 
зеркало 
зеркальньїй 
змейка 
знаменосец 

закидання 
/ І 

закидання р у к и 
закидати, закинути 
закидатися 

/ 
за вис,-у 
замах,-у 
сповільнено 
сповільненість 
сповільнений ^ 
сповільнювати, сповільнити 
зауваження 
замикаючий 

/ 
занесення 

/ / 
заносити, занести 
заняття (навчання) 
заборона,-и 
забороняти,заборонити 
заборона.-и ^ 
закинути, закидати 
закинутий, закинений 
зап'ястний 

/ . 
залік 
залік Індивідуальний 
заліковий виступ 

/ 
ланка 

/ 
дзеркало 
дзеркальний 
змійка 

/ 
прапороносець 
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з н а м я 

значкист 
значкистка 
ЗрЄЛИ1ЦЄ 

зрелиіцньїй 
зритель 

исподнизу 
исполнение 
исполненньїй 
исполнительность 
ИСПОЛІІИМЬІЙ 
исполнитель 
исполнительньїй 
ИСХОДНЬІЙ 

исходная позиция 
ИСХОДІІОЄ п о л о ж е н и е 

и 

прапор , стяг,-
значк іяець 
значк івець 
В И Д О П Ц Щ Є 

видовищний 
глядач 

сп іднизу , зісподу 
виконання 

/ ' 
виконаний , зд ійснений / / 
здійсненість, здійснимість 
зд ійснений, ЗДІЙСНИМИЙ 

виконавець ^ 
ретельний, старанний 
ВИХІДНИЙ, початковий 
вих ідна 'позиція 

/ ! 
ВИКідне положення 

канат 
канат вертикальний 
канат для перетягивания 
касание 
качание 
качательньїй 
качательное движение 
качели 
классифицировать 
классический 
ковер 
ковер акробатический 
козел ( гимн. ) 
колонна 
кольцо 
кольца гимнастические 
комбинация 
комбинация на брусьях 
комбинирование 
комбинмрованпьій 
комбипироваться 
комнлекция 
к о н е ч н и й 
конечное положение 
конь 

/ 
канат 

/ / 
канат вертикальний 
каі ,ат для перетягування 
торкання, дотикання 
качання, гойдання 
гойдальний, коливальний 
коливальний рух 
гойдалка ^ 
класифікувати 
класичний 
Килим ! 
к и л и м акробатичний 
Козел (гімн.) 

/ 
Колона 
ку іьце ^ 
Кільця гімнастичні 
Комбінація / 

комбінація па брусах 
комбінування 
комбінований 
комбінуватись 
комплекція 

/ . 
к інцев іш 

/ / 
кінцеве положення 
к інь 
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конь шмннгтический 
координаці ї " 
координация движеннй 
координироваться 
коррнгированис 
к о р р и г и р у ю щ и й 
корригируюіцая гнмпастика 
крутить 
крутиться 
кувь іркание 
кувьіркаться, кувьіркнуться 

кувь ірком 

кувьірок 

кувьірок назад п іюгнувшись 

кувьірок прогнувшись в упоре на руках 

к інь і і м н и с і ї г і н и й 
ХПОРДІІ І І ІЩІЯ 

координація рухів 
координуватися 
к о р т у нпнни 
коригуючий 
коригуюча гімнастика 
к р у т ш и , обертати^ 
крутитися,обертатися ^ 
перекидання, перевертання 
перекидатися, перекинутися, 
перевернутися, перевертатися 
перекидом,перекидьки, 
перевертом 
перекид, перенерт 
перекид (переверт) назад 
прогнувшись 
перекид (переверт) прогнувшись 
в упорі на руках 

л 
лазанье 
лазанье без помощи ног 
лазанье с переходом с одного 
каната на друїой 

ласточка 
левьій 
лелть 
лестница 
лестница гимнастическая 
лестница торшон тальная 
лестница циклонная 
лечебньні массаж 
лечебная физкультура 
лечь 
лимфатический 
лимфатичесісіїя железа 
лимфатические сосудн 
Л И Ч І І Ь І Й 

ловкий 
ловкость 

лазіння 
/ / 

лазіння без допомоги ніг 
лазіння з переходом з одного 
каната на другий 

ластівка 
лівий 

' ' ' . 
лізти,^вилазити, вилізти 
драбина 
драбина гімнастична 
драбина горизонтальна 
драбина похила 
лікувальний масиж ^ 
лікувальна фізкультура 

/ 
Л Я І Т И / 

• л імфатичний 
лімфатична залоза 
лімфатичні судини 
особистий, персональний 

/ „ / . 
спритним, вправніш 
спритність, вправність 

марширование 

м 
/ / 

марширування, крокування 
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маршировка 
маршировочньїй 
массаж 
массажировать 
массировать 
мастерство 
мах 

мах вперед 
мах вперед через упор па согнутьіх 

ногах 
мах в упор на прямих руках 
мах на коне 
махоной 
махоиой момент 
маховая нога 
маховьіе движения 
медленньїй 
меДпомощь 
междумах 
многоборье 
многоборье гимнасіическое 
мобилизо ванний 
мобилизоваться 
мост (гимн.) , 
мост на коленях 
мОст опорой на предплечьях 
мости к (гимн.) 

набок 
наверх 
наверху 
нивзничь 
навьік 
нагибание 
нагибать, нагнуть 

нагибаться, нагнуться 
наглядно 
наглядиость 
наглядний 
наготове 
па ж и м 
наияготове 
палено 

/ > 
марширування, крокування 
марширувальний 
масаж,-у 
масажувати 
масажувати 
майстерність 
мах,-у / / 

мах вперед, уперед 
мах уперед через упор на 

з ігнутих ногах / ^ 
мах в упорана прямих руках 
мах на кон і 
маховий / „ / 
маховим момент 

/ ' 
махова нога 
махові рухи 
повільний 

І 
меддопомога 
м !жмах , -у 
багатоборство ^ 
багатоборство г імнастичне 
мобілізований 
мобілізуватись 
міст і 
міст на колінах . 

/ ' 

міст опорою на передпліччях 
місток (г імн.) 

набік, убік 
і І і 

наверх, нагору, у гору / 

наверх/ , нагорі, угорі 
навзнак, горілиць 
н^внк , навичка 
нагинання, нахиляння 

/ / ' 
нагинати, нахиляти, нагнути , 

/ 
нахилити 

/ / 
нагинатися, нагнутися 
наочно 
наочність 
наочний ^ 
наготові, напоготові 

/ / 
натиск, натискання 

/ 
напоготові 

! І 
наліво, ліворуч 



наперекрест 
направо 
напрягать 
напрячь 
напрягаться, напрячься 
напряжение 
наружу 
наскок 
наскок прогнувшись 
наскок в упор присев 
наставлєние (поручение) 
настойчиво 

настойчивьій 

натяжной 
натяжной канат 
научнмй 
начало 
начальньїй 
неподвижно 
неподвижньїй 
ненодвижность 
нечетньїй 
носок (ноги, обуви) 

навхрест • 
направо, управо, праворуч 
напружувати 
напружити ^ 
напружуватися, напружитися 

уга напруг 
назовні 

/ 
наскок,-у 
наскок прогнувшись ' / 
наскок в упор присівши 
навчання, нагіучеіуія 
наполегливо, настійливо, 

/ 
настійно 

/ І 
наполегливий, настійливий, 

/ 
настійний 

/ 
натяжний 

/ / 
натяжний канат 
науковий 
початок^-тку 
початковий ^ 
непорушно, нерухомо 
нерухомий 
нерухомість,-мості 
непарний . 
носок,-ска 

оборот 
оборот вперед в упоре 
оборот сидя ноги врозь 
оборудование 
обруч 
обтекаемость 
обтекаемьій 
обучение 
обучснньїй 
общество 
общество споргивное 
общий 
общая физическая подготовка 
окончание 
оплошность 
опьітнмй 
осанка 
осваивание, осваивать, освоить 

оберт,-у , , 
оберт уперед В ^норі ! 
оберт сидячи ноги нарізно 
обладнання, устаткування 
обруд-а 
обтічність 
обтічний 

/ 
навчання 
навчений 

/ 
товариство / 

товариство спортивне 
загальний, спільний ^ 
загальна фізична підготовка 
закінчення 

/ ' 
помилка,-и 
доспіцченмй 

/ / 
осанка, постава ^ 
освоювання, опанування; 
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освидетельсі вование 
освидетельствованнмй 
освидетельствовать 
осмотр 
основний 
основная позицня 
останавливать, встановить 
останавливаться,встановиться 
остановка 
отведение 
отведение рук назад 
ответ 
ответньїй 
оі плекаться 
отжимание 
отжиматься 
отжаться 
отмах 
огмах переворотом 
отмашка 
относительньїй 
относительное движение 
отработанньїй 
отставить! (команда) 
оттяжка 
оценка 
оценка алементов упражнений 
оценочньїй 
очередной 
очередность 
ошибка 

/ / 
освоювати, опановувати; 
освоїти, опанувати 
/ 

огляд 
оглянутий 
оглянути 
огляд 
основний 
основна позиція 

/ ! 
зупиняти, зупинити 
зупинятися, зупинитися 
зупинка 
відведення 
відведення рук назад 
відповідь 
у відповідь 
відвертатися 
в іджимання 
віджиматися 
віджатися 
відмах,-у 
відмах переворотом 
в!дмашка,-и ' 
відносний 
відмінений рух 
відпрацьований, вироблений 
відставити! (команда) 
в ідтяжка 
оц інка , -и 
оцінка елементів вправ 
оц іночний 
черговий 
черговість 
помилка 

п 
падать 
падение 
палка , 
палка гимпасіическая 
персбрасьівание 
перебрасьівамие обруча 
персбрасьівать, перебросить 
псребрасьіватьс», перебродиться 
переброс 
псреброска 

/ 
падати 
падіння 

/ 
палиця,-) 
палиця гімнастична 

/ 
перекидання 
перекидання обруча 

перекидити, перекинути 
перск йдуват ися, перекинутися 
перскидаміг.і 

/ 
перекидання > 
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перевертьшание 
перевертьіваться 
перевернуться 
перевод 
перевод вниз 
пе|)еворот 
переворот боком 
переворот в упор махом 
перегиб 
перегибаться, перегнуться 
переі-рузка 
перегруппированньїй 
пере гру пг іировка 

перегруппировать, перефугіпировьівать 
перетру ппировьіваться, 
перефуппироваться 
передвигаться, передвинуться 
псредвижение 
передержка 

перекат 
перекатьівание 
перскатьівать 
перекатить 
перекладина 
перекладина гимнастическая 
перекличка 
перекрестно 
перехрест нь ій 
перелезание 
перелезать 
нерелезть 
перелет 
перелетание 
перелетать, перелететь 
перемах 
перемах ноги прозь 
перемах ногой внутрь 
перемахивать, перемахнуть 
перемещение 

перенапрягагь, перенагірячь 
меренапряжение 

перенос 
переползание 
перепрьігивание 

перевертання 
персверт / і ися 
перевернутися 
переведення 

переведення вниз (донизу) 
переворот,-у 
переворот боком 
переворот в упор махом 
перегин, -у , перегинання 
перегинатися, перегнутися 
перевантаження 
перегрупований 
перефупування 

перефупув і (ти ,перефуповувати 
перефуповуватися, 
п е р е ф у ї у в а г и с я ^ 
пересуватися, пересунутися 
пересування 
передержання, перетримування, 
передержування 
перекат,-у 
перекочування 
перекочувати 
перекотити 
перекладина 
перекладина г імнастична 

/ 
перекличка 
перехресно 
перехресний 
перелізання 
перелізати 
перелізти 
переліт,-у 
перелітання / 

перелітати, перелетіти 
перемах,-у 4 

'перемах ноги нарізно 
перемах ногою всередину 
перемахувати, перемахнути 
переміщення, переміщування 
перенапружувати ,перенапружити 
перенапружування. 
перенапруження 

/ ' / 
перенос, перенесення 
переповзання 
перестрибування 
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перерив 
перескакивать 
перескочить 
перестройка (спорт.) 
перестойка из колониьі по два в 
колонну по одному 
перестраивать, перестроить 
перестраиваться 

перестроеннмй 
перетягивание 
нерстягиванне каната 
перехват 

перехват одной рукой вверх 
перехваченньїй 
плавность 
плавность движений 
повисать, повиснуть 
повторение, повтор 
повторимость 
повторний 
повторяємось 
подбрасьівание 
подбрасьівать, подбросить 
подбрасьіваться, подброситься 
подвертьівание 
подвертьівать под себя нош 
подвеска (действие), 

2. (приспособл.) 
подвеска блочная для гимнастических 

колец 
подвижньїй 
подвижность 
поднодищий 
подводящее упражнение 
подворог 
подворот локтей 
подгибатЬ, подоі'нуть 
подгибаться, подогнуться 
подготавливанпе 
подготавливаті,, подготовить 
подіотанливающий 
і юдгота плі н а юідие дсйст вия 
ПОДГОТО; ч ітел Ь111.1 іі 
подічшівитомімй период 

перерва 
перескакування 
перескочити ^ 
перешикування,перешиковування 
перешиковування з колони по 
два в колону по одному / 

перешиковувані, перешикувати 
перешиковуватися, 
перешикуватися 
перешикований 
перетягування 
перетягування каната 
перехват,-у, перехоплення, 
перехоплювання ^ ^ 
перехват угору однією рукою 
перехоплений 
плавність,-ності 

/ . г. 
плавність рухів 

> / 
повисати, повиснути 

/ / 
повторення, повторювання 
повторюваність 
повторний 
повторюваність 
підкидання ^ 
підкидати, підкинути 
підкидатися, підкинутися 
підгортання / ^ 
підгортати під себе ноги 
підвішування, 

2. підвіска (пристрій) 
підвіска блочна для 
гімнастичних кілець 

і -
рухднпии 
рухлшіість.-вості 
підвідний 

У / 
підвідна вправа 
підвертання ! 

підвертання ліктів 
' . . / 

підгинати, підігнути 
' і • * 

підгинатися, підігнутися 
/ 

готування / . / готу ва ти, і пдгот у вати 
підготовчі їй, 

> . ' 
ПІДГОТОЬЧІ ДІЇ 

/ 
підготолчми 

/ / -
підготовчий період 
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поддержка 
поддержка акробатическая 

поджимцние (ног) 
поджпмать, поджать (ноги) 

поджиматься, под жаться 
подкидиой 
подкиднаясетка 
подкидноесальто 
подкидьівание 
подпрьіги ванне 
подгірьігивать, подпрьігнуть 

ІІОДСКОК 
подстраховьівать, подсграховать 
подтягивание 
нодтягиванне и:і виса 
под гигикать, подтянуть 
подтянутость 
подтянутьій 
подход 
подходить, нодойти 
показательньїй 
іюказаіельное вьіступление 
покачивапие 
покачивать 
покачиваться 
покачнуть 
покачнуться 
пол-оборота 
полумах 
полумост 
лолунаклон 
полуоборот 
полуоткрьпь ій 
полуповорот 
полуприсед 
полусогнувінись 
п о л у с о т у т ь і й 
полуиіаг 
полунінагат 
помост 
попарно 
поперек 
попсременно 

піддержка, п ідтримка 
піддержка (підтримка) 
акробатична 
, , І / 

підбирання, підгинання (ніг) 
підбирати, підібрати, 
підгинати, п ід ігнути (ноги) 
підгинатися, підігнутися 
П І Д К И Д Н И Й / 

підкидна сітка 
підкидне сальто / 

підкидуваиня, підкидання 
підстрибування, підскакування 
підстри'буваги, п ідстрибн/ти, 
підскакуватгі, п ідско' інти 

п ідск і к , - коку 
підстрахову ва ги.підстрахува ги 
підтягування, підтягання 
підтягання з вису (підтягування) 
підтягувати, підтягнути 
підтягнутість, підібраність 
підтягнений, підібраний 
підхід,-ходу 
підходити, п ідійти 

/ 
показовий 
показовий виступ ^ 
погойдування, гойдання 
погойдувати, гойдати^ 
погойдуватися, гойдатися 
хитнути^ похитнути 
похитнутися, хитнутися 
пів-обе[тга 
напівмі^х, -у 
напівмі^т,-у 
напівнахил,-у 
півоберт,-у 
напівв ідкр іиий 

* напівповорот,-у 
напІвприсяд,-у 
напівзігнувшись 
напівзігнутий 
п івкрок, -у ^ 
напівшпагаг,-у 
поміст,-мосту 

I I / 
попарно, парами, по двоє 

/ / 
поперек, упоперек 

/ / 
поперемінно, навперемінно 
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поперечини 
поперечний 
поперечная ось 
нопрьігать 
попьітка 
порознь 
гюсгроение (расположение в с ірою) 
построенньїй 
построить 
посгроиться 
потеря 
нотеря равновесия 
поупражняться 
гюходка 
предметно 
предметность 
предупрежденне 
предупреждение несчастньїх случаеи 
прекращать, нрекратить 
прекращение 
преодолевать, преодолеть 

нриведение 
приведенне йог 
привсгсгвиц 
пригибание 
приімбаться 
пригнуться 
прижимать , прижать 
приземление 
принудигельнмй 
п р и н ц и п 
п р и н ц и п актииности 
п р и н ц и п доступності! 
п р и н ц и п нсесторонности 
п р и н ц и п ішглядностм 
п р и н ц и п постепепности 
п р и н ц и п ІТрОЧНОСТИ 
ПрШІЦИІІ систематичності! 
н р и н ц і ш сознательности 
і іриподнитьій 
нриссд 
приседание 
прискок 
ириспособление 
приставиой 

/ 
поперечка, и 
поперечний 
поперечна вісь / 

пострибати, поскакати, поплигати 
спроба,-и 
нарізно, окремо 
шикування 
вишикуваний 
вишикувати 

/ 
вишикуватися 
ві рата ^ 
втрата рівноваги ^ 
поїшравлитися, ноі|>енуиатися 
хода, хід 

/ / 
предметно, наочно ^ 
предметність, -ності, наочність 
попередження, запобігання 
запобігання нещасним випадкам 

/ / 
припиняти, припинити 
припинення 

й І ' переборювати, долати; 
перебороти, подолати 
приведення 
приведення н іг ^ 
привітання, вітання 
пригинання 

/ 
пригинатися 
пригнутися / 

нритиснути, при тиск ати 
приземлення 

/ „ 
примусовии 
принцип 
п р и н ц и п активності 
принцип доступності 
принцип всебічності 
принцип наочності 
принцип поступовості 
принцип міцності ^ 
принцип систематичності 
П|)ИНЦИП свідомості 
ПІДНЯТИЙ 
присід,-у 
присідання 
нриї к І к , - ко ку 
пристрій ^ , 
пристайний 
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присядка 
притормаживание 
притормаживаться 
приторможенньїй 
провисание 
провисать, провиснуть 
прогиб 
прогибапие 
прогибаться, прогнуться 
программа 
програмна обязательная 
программа произвольная 
продвигать, продвинуть 
продвиженис 
продвийутьій 
продольньїй 
продольньїй вис 
произвольньїй 
произвольиьіе упражнения 
противовес 
п р у ж и н я щ и й 
прмгательньїй 
прьпучесть 

равнение 
равновесие 
равнопесие вертикалі,ное 
ра їмювесие гор изонтальное 
равновесньїй 
рапномерно 
равномерпьій 
равняться 
равняйся?, равнайтесь! (команда) 
разведение 
разведеиис рук 
разаернутмй 
развертьівание 
разпертьшать носки 
развернуть строй 
развитие 
разгиб 
разгибание 
ралгибатель 
разгибательньїй 

/ 
присядка ^ 
пригальмовування 
пригальмовуватися 
пригальмований 
провисання ^ 
провисати, провиснути 
прогин 
прогинання 

/ / 
прогинатися, прогнутися 
програма і 

програма обов'язкова 
програма довільна 

/ / 
просовувати, просунути 
просування 
просунутий 
повздовжній 
повздовжній вис 
довільний 
довільні вправи 
противага,-и 

/ / 
п р у ж н и й , пружистий 
стрибальний, скакальний 
стрибучість 

Р 
/ 

рівняння 
рівновага / 

рівновага вертикальна 
рівновага горизонтальна 
р івноважний 
рівноважно 
рівномірний 
рівнятися 
рівняйся!, рівняйтесь! 
розведення 

. розведення рук / 

розгорнутий, розгорнений 
розгортуванпя, розгорганпя ^ 
розставити, розставляти носки 
розгорнути стрій 
розвиток 
розгин,-у 
розгинання 
розгинач 
розгинальний 
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разгрупнированньїй 
разгруппировка 
размах 
размахивааие 
рахмахивание в упоре 
размьїкание • 
размьїкаться, разомкнуться 
разновьісокий 
разноименньїй 
разносторонний 
разучивание 
расправленньїй 
расправляться 
распрямление 
расслабление 
расслабленньїй 
расслаблять, расслабиіь 
р а с с л а б т ь МЬІШЦЬІ 

раестановка 
раечленение 
раечленение упражнепия 
региетрация 
региетрация движения 
регистрироваться 
резкий 
резко 
резкость 
(Ніфлекс 
рефлекс безусловнмй 
рефлекс условньїй 
риск 
рискова нньїй 
ритм 
ритм дкижений 
ритмика 
ряд 

сальто 
сальто вперед из задней сгойки 
еближенне 
саободно 
егиб 
егибанне 
т і б а т е л ь 

/ розгрупований 
розгрупування 

! 
розмах,-у 

/ 
розмахування ^ 
розмахування в упорі 
розмикання 
розмикатися, розімкнутися 
різновисокий 
різнойменний / 
різносторонній, різнобічний 

/ 
розучування 
розпраалений 
іюзпрямлятнси, розпростуватися 
розпрямлення, розпростання 
розслаблення 
розслаблений 
розслабляти, розслабити 
розслаоити м язи 
розстановка, розміщення 
розчленування 
розчленування вправи 
реєстрація 
реєстрація вправи (руху ) 

/ 
реєструватися 
р і зкий 
рі.1КО 
різкість 
рефлекс . 
рефлекс безумовний 
рефлекс умові ПІЙ 
р и з и к , р и с к 
ризикований, рискований 
ритм 
ритм рухів 
ритміка 
ряд, шеренга 

с 
/ 

сальто 
ґ* ' . / . г 

сальто вперед із задньої с т и к и 
зближення 

/ 
В І Л Ь Н О 

ЗІТІ!і,-у 
згинання 

г ' 
згинач,-а 
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сгибательньїй 
сгибать, согнуть 
сед 
сед на бедре 
сед н о т врозь 
сед согнувшись 
сжатие 
сжимагь , сжать 
скамья, скамейка 
ск гмья гимнастическая 
скользящий 
скорьій 
скрещенньїй 
скреіцивание 
скрещиваюіцийся 

слева 
слитио 
слитность 
слитньїй 
слитное движение 
смена 
смена положення рук 
сменить 
сменить ногу 
смешанньїй 
смсшанньїй разряд 
смеїдаемьій 
смеїцать, сместить 
смещение, смещенньїй 
смирно! (команда) 
смотр 
смотрояой 
смьїкание 
смьїкание рядов 
снаряд 
снаряд гимнастический 
снаряжение 
снизу 
сноровка 
совмещать, совместить 
совмещение (стрелк.) 
соскакивать,соскочить 
соскок 
соскок махом вперед 
составной 

згинальний 
ЗГИНІПИ, зігну'ти 
СІД # 

с іднас іе гн і ^ 
сІд ноги нарізно 
сід зігнувшись 

і 
стиск,стиснення 

/ ' ( 
стискати, стискувати .сгиснуш 
лава,лавка ^ 
лава гімнастична 

і 

ковзний 
швидкий 
схрещений 
схрещування 
перехресний; який , що 

/ 
схрещується 
зліва > 
злито 
злитість 

! 
злитий 
злитий рух 
зміна 
зміна положення рук 
змінити 

/ 
змінити ногу 

змішаний 
* / 

змішаний розряд 
зміщуваний 
зміщувати, змістити 
зміщування, зміщений 
струнко! 
огляд,-у 
оглядовий 
змикання 
змиканії»; рядів 
снаряд (прилад) 
снаряд гімнастичний 
спорядження 

і 
знизу 

/ 
вправність 
суміщати, сумістити 
суміщення 
зіскакувати, з іскочити 
з іскок, у У # зіскок махом уперед і 
складений 
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составной прьіжок 
сочетание 
спад 

.спад вперед 
спад назад 
сгіереди 
справа 
средний 
становиться,стать 
становись! (команда) 
статический 
статическое ноложеиие 
степка 
стенка гимнастическая 
стойка 
делать стойку 
стойка на голове 
стойка н о т врозь 
стойка основная 
стой! (команда) 
страховка 
страховочньїй 
строевой 
строиіься 
стройся! (команда) 
строй 

талия 
тальк 
танец 
танцсьальньїй 
танпевальньїй ритм 
тренажер 
трико 
трюк 
трюковьій 
туловище 
туловищньїй 
турник 

у і ш 
угломер 
удержанйе 

складений стрибок 
/ / 

поєднання,сполучення 

спад,-у ^ 
спад вперед 
спад назад 

/ / 
спереду, попереду 
справа 
середній 
ставати,стати 
става'й! / 
статичнии 

/ / 
статичне положення 
с і ш к а 
стінка гімнастична 
сто'йка, стійка / 

робити стойку, ст ійку 
стійка на голов і , 

/ / > 
стійка ноги нарізно і 

стойка, стійка основна 
стій! 

/ 
страхування 
страхувальний 
стройовий 
шикуватися 
шикуйся! 
стрій 

талія 
тальк 

і 
танець 
танцювальний 

! 
танцювальний ритм 
тренажер 
трико 
трюк , - у 
трюковий 
тулуб 
тулубний 
турн ік , -а 

кут / 

кутомір 
і 

утримання 
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упор 
упор лежа 
упор на руках 
упор сгоя 
упражнение -ния 
упражняться 
ураановешение 
уравнонешивание 

упор / 

упор лежачи 
упор на руках 
упор^стоячи^ 
вправа, вправи 
вправлятися / 

зрівноваження, урівноваження 
зрівноважування, 
урівнова жування 

Ф 
фаза 
фаза прь іжка безопорная 

/ 
фаза / і 

фаза сгрибка безопорна 

X 

хват 
хват широкий 
хват у з к и й 

хват,-у / 

хват широкий 
хват вузький 

ш 
шаг 
шаг приставной 
шаг строевой 
шагом 
ц і п о м марш! (команда) 
шеренга 
шеренговий 
шпагат 

' крок , -у г 

крок приставний 
крок стройовий 
кроком 
кроком руш! / 

шеренга, шерега 
шеренговий, шереговий 
ипагат,-у 

•14 



III РАЗДЕЛ. СГ10РТИВНЬІЕ ИГРЬІ 
III РОЗДІЛ. СПОРТИВНІ ІГРИ 

А 
азарт 
азарт спортивний 
азартно 
азартний 
анализ 
анализ игрьі 
анализ позиции 
анализатор 
аиплизатор внешний 
анализатор внутренний 
анализатор двигательньїй 
аналитатор зрительньїй 
аннулиропание 
аннулирование ударе 
апеллирование 
апеллирова гь 
апелляционньїй 
анелляционное ж ю р и 
арбитр 
арена 
арени сиортинная 
атака 
атака броском 
атака неґречная 
атака иторого намерения • 
атака повторная 
атаковинньїй 
атаковать 
атакуюіций ' 

Б 
бнскетболист 
баскетболистка 
бить 
бить над блоком 
блокированис 
блокированньїй 
блокирокать 

азарт, запал 
азарт, запал спортивний 
азартно, запально 
азартний, запальний 
аніїліз.-у 
аналіз, -у гри 
аналіз позиції 
аналізи тор,-н 
аналізатор зовнішній 
аналізатор внутрішній 
аналізатор руховий 
аналізатор зоровий 
анулювання 
анулювання удару 
апелювання 

/ 
апелюпаш 

/ , 
апеляційний 

і / 
апеляційне жн>рі 
арбітр 
арена / 

аре та спортивна 
атака 

/ / 
атака кидком 
атака зустрічна 
ат /ка другого наміру 
атака повторна 
атакований 

/ 
атакувати 
атакуючий 

баскетболіст 
баскетболістка 
бити 
бити над блоком 
блокування 
блокований 
блокувати 
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блокироька 
блочний 
блуждающий 
блуждающий форвард 
бокопой 
бокової! бросок 
боковий судья 
боковая линия 
болельщик 
болельщица 
болеть 
бросок 
бросок в корзину ОДІЮЙ рукой от 
плеча прь іжком 
бросок в корзииу с отскоком от щит» 

бросок КИСТЬІО 
брОСОК от ворог 
бросок слета 
бросок штрафіюй 

блокування ^ 
блоковий, блочний 
блукаючий / ( 

блукаючий (вільний) форвард 
боковий, б ічний ^ 
боковий, б ічний кидок 

І , ' ' 
боковий, б ічни^ суддя 
бокова, бічна лінія 
уболівальник, болільник 
уболівальниця, болільниця 
уболіиати, боліти 
кидок / , / 

кидок в корзину ( кошик ) однією 
рукою від плеча зі стрибком 

кидок в кошик з відскоком ВІД 
/ 

щита 
/ 'У 

кидок кистю . / ' 
кидок від воріт 
кидок з льоту і 
кидок штрафний 

в 
вбрасьівание 
вбрасьшание из-за боковой линии 
вбрашвать, вбросигь 
воедение 
введенньїй 
вводить, ввести 
вводить, ввести мяч в игру 
вводньїй 
вводньїй удар 
ве денне 
псдение мяча 
взятие 
взятие ворот 
владение 
владение мячом 
владеть 
внезапно 
ннезапносгь 
внимание 
вничью 
вратарский 
вратарь 
іремя 

укидання ^ г 

укидання з-за бічної лінії 
дати, у кинути ук іу іа 

уведення 
уведений ^ 
уводити,увести І 4 . 
уводити, увести м яч в гру 
ув ідний, -ною 
увідний удар^ 
ведення, ведіуня 
ведення, ведіння м'яча 

і 
взяття 

/ 
взяття^воріт 
володіння 
володіння м ячем 
ВОЛОДІТИ ! 
раптово, раптом, несподівано 
раптовість, несподіваність 
увага ^ 
вн ічию / 
воротарськии 
воротар,-я 
час,-у 

46 



времи нгрм 
встреча 
встречаться, встрелиться 
встретиться в игре 
вторгаться, вторгну гься 

вюржение 
вьтбивание 
вибивание мяча 
вьібор 
вмбор гюдачи 
вьібор позиции 
вмбьівание 
вьібьівать, вьібьтгь 
вьібьітие 
вмиодить, вивести 
вь іводить, ВЬІВССТИ пагрпера на 

свободнос место 
вьідсржка 
вьіж идательньїй 
вьізов 
вьізьівать, визвать 
оьізьіва ться 
вмигранньїй 
вьшгрьівать 
вьіиграть 
вьіигрьші 
вьшгрьішно 
ВЬІИірьіфІІЬІЙ 
винуждать, вьінудить 
вьінудить противника перейти к защите 

вьпіужденис 

вьнтолненне ( 

В Ь І І Ю Л І і е і І І І Ь І Й 

В Ь І І Ю Л І І Я Т Ь , В Ь І І Ю Л І І И г ь 

вьшолняться 
В Ь Ш р Ь І І И І Ш І І И С 

вьіпрьіітівать 
вьігірьіпіуть 
виступать, ііьіетупить 
вьіступление 
вьіхиатм накис 
вьіхнатьшать, инм іашгь 
яьіхмачспппм 

час іри 
зустріч / / 

зустрічатися, зустрітись 
зустрітися,зустрінутися В І рі 
вторіитися, вторгнутися, 
удертися 
вторгнення 
вибивання 
вибивання м'ячи 
вибір / 

вибір подачі 
вибір позиції 
вибування 
вибувати, вибути 
вибуі ія 

/ / 
ВИВОДИТИ, вивести 

/ / / 
виводити, вивести партнера на 
вільне місце 

/ / 
витримка, витриманість 
вичікувальний 
виклик , -у 

/ / 
викликати, викликати 

/ 
викликатися 
виграний 
вигравати 

/ 
емірати 
виграні 
виграшно 
пінрашммй / 

змушувати, змусити 
змусиш противника перемін ДО 

/ 
захисту 

/ ' 
змушенії», примушення, 
примушування 
виконання 

! 
виконаним 

/ / 
виконувати, виконати 
виконуватися 

/ 
вис грипування, вискакування 
вистрибувати, вискакувати 
вистрибнути,вискочити 
виступати,виступити 
виступ,-у 

/ 
вихоплювання 

/ / 
вихоплювати. вихопити 

/ 
В М Х О П Л С І І І І Н 
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гасить 
іасигь мяч 
гашение 
гол 
голоиьій 
ГОЛОЯЬіА момент 
граница 
групповой 
групповой блок 

д 
дейс топать 
держаїше 
держание игрока 
дистанция 
дистанция ближняя 
дистанция дальняя 
дистанция короткая 
дистанция средняя 
длительность 
длигельньїй 
добавочньїй 
добавочное время 
доганять, догнать 
доифьівание 
доигрілвать, доиграть 

Ж 
жажда 
ж е с і к и й 
жребий 

З 

забииагь, забить 
забить мяч 
забрасьівание 
забрасмвать, забросить 
завладевать, завладеть 
за владение 
задержка 
з а т р а т ь 
закидьівание 

іасити 
гасиш м'яч 
гасіння 
гол 
головий 
толовий момент 
межа, рубіж 
груповий 
груповий блок 

діяти, впливати 
тримання ^ 
тримання гравця 
дистанція ^ 
дистанція ближня 
дистанція далі.ня 
дистанція коротка 
дистанція середня 
ІрИИіШІСТЬ.-ЛОСТІ 

і ривалий 
додатковий 
додатковий час^ 
доганяти, догнати 
догравання ^ 
догравати, дограти 

і 
спрага ^ 
жорсткий 
жереб 

забивати,забити 
забити м'яч 

) 
закидання 

/ / 
закидати,закинути / 

за йолодшати, заволодіти 
заволодіння 
задержка, затримка 
заграти 
закидьілтїі 
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зокидьиіать 
закинуть 
закривать, закрить 
замедляться, замедлиться 
замепа 
замечание 
запаской 
запасной игрок 
заирет 
запрещеиие 
запрещенньїй 
заслон 
засчитьівать, засчитать 
засчитать гол 

засчитать поражение 

затяти ванне 
зафнксированньїй 
зачет 
зачетііьій 
за щита 
зашита активная 
защита групповая 
зашита глухая 
защита диагональная 
за щитник 
защитница 
заїцитньїй 
защитпьій вариант 
защитньїс линии 
защищать, защитить 
защищаться, защититься 
защищенньїй 
заявлснньїй 
заявлять, заявить 
заявлять, заявить участпнков 
соревнований 

заявочньїй 
зональності, 
зональний 

зональние сорснношіння 
зонний 

І 

закидати 
/ закинути 

закривати, закрити 
/ / сповільнюватися,сповільнишся / 

заміна 
/ 

зауваження 
запасний 

/.. Г запасіши іранець 
забороііа.-и 
заборона 
заборонений 
заслін,-ону 

і ' зарахоиулати, зарахуваїи 
зарахувати гол, 
зараховувати гол 
зарахувати п о р / з у , 
зараховувати поразку 
затягування, затягання 
зафіксований 
залік,-у 
заліковий 

/ 
захист,-у 
з /хист активний / 

>вий зі/хист групові 
захист глухий 
за'хист діагональний 

/ 
захисник 
захисниця 
захисний 
захисним варіант 
захисні лінії 

/ / 
захищати, захистити 

/ / 
захитатися, захиститися 
захищений 
заявлений ^ 
З Я Я І І Л Я 1 И , З А Я В И Т И 

заявляти, заявити учасників 
змагань 

заявочний 
зональність 
зональний 

/ / зональні змагання 
зонний, зоновий 

и 
игра гра 
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міри днстанцией 
мі ра комірольная 
мгра па мяч 
міра показатсльная 
мгра спортивная 
виє игри 
т р а т ь 
мгровой 
мірок 
импровизация 
ммпронмзаммя н игре 
имтемсивішй 
ипформирование 
ммформмроиать 
мсключать, исключиїь 
исход 
мсход матча 
МСХОДІІЬІЙ 

к 
касаться, коснуться 

катить 
кан іть мяч 
каалнфикацмоішмй 
кналификационньїй зачет 
кидаться, кинуться 
кл<очевой 
ключсвая позиция 
коллективньїй 
коллектинш.іе действия 
кольцо 
кольцо баскетбольное 
командним 
кпмандньїе сорешюваїшя 
комбинмроиашіьій 
комбиниршіашіая игра 
комбинационньїй 
комбиімшионная мгра 
коммснтировать 
комплектование 
коммлектонание команди 
конечньій 

конечний результат 
контра тикова ть 

гра дистанцією 
гра контрольна 
гра на м'яч 

/ 
піа показова 

/ 
іра спортивна 
поза грою 
грати 
Ігровий 
гравець 
імпровізація 
імпровізація в грі 
інтенсивний 
Інформування 
інформувати 
виключали в и к л ю ч и ш 
наслідок,-дку, результатну 
результат матчу 
вихідний, початковий 

/ / 

торкатися, торкнутися, 
дотикатися, дотикнутися 
котити 
котити м'яч 
кваліфікаційний 
кваліфікаційний залік 
кидатися, кинутися 
ключовий 
ключов і позиція 
колективний 
колективні дії 
кільце 
кільце баскетбольне 

/ 
командний 

/ 
командні змагання 
комбінований 
комбінована гра 
комбінаційний 
комбінаційна гра » 
коментувати 
комплектування 
комплектування команди І # 
к інцевіш, остаточний 
к інцевий результат 
контратакувати 
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контрбросок 
контрзаідита 
контригра 
контрнападание 
контрнападающий 
КОНТрОЛЬНЬІЙ 
Контрольний грок 
контрольное время 
контрответ 
контрудар 
координировать 
корзина 
корзина баскетбольная 
коррсктиро ванне 
корректировка 
корректность 
корректная игра 
косой 
косой удар 
крайний 
крайний защитник 
крайний нападающий 
круговой 
круговая система 
кручений 
кручений мич 

летний 
летнне види спорі а 
лнга 
лига спортивная 
лидер 
лидерсгво 
лидироііание 
липня 
липня ворот 
липня напаления 
липня інтрафной площадки 
ЛИЧНЬІЙ 
личньїе соревноиания 
лобовой 
лобовой удар 
лобовое сомротнвленне 
Л О І І К Ш І 

л 

контркидок 
контрз /хис і 
контргра 
конгрнапад 
контріїанадаїочпй 

/ контрольний 
контрольний с ірок (термін) 

/ 
контрольний час 
контрвідповіпь 

/ 
контрудар ^ 
к о о р д и т лати 
кошик, -а ^ 
кошик баскетбольний 

І > 
коректування, коригування 
коректування 
коректність 
коректна гра / 

косий, ск існий, навскісний 
/ і ' 

косий, ск існий, навскісний упар 
крайній / 

кранній захисник 
крайній пана (Яіочии 
круговий ' ^ 
кругова система 
кручений 
кручений м'яч 

7 
літній 

/ ! 
літні види спорту 
ліга 
лііа спортивна 
лідер 
лідерство 
лідирування 
лінія { 

лінія воріт 
лінія нападу / 
лінія шірафного майданчика 
особистий, персональний 
особисті змагання 
лобовий 
лобовий удар 
лобовий ОІІІП 

/ ї ї . ' 
с п р і т н і н , ме і кии , нпраніїїіп 
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ЛОВЛЯ 
лоїіля мяча 
лопушка 
ЛОЖНМЙ 
ложньїй удар 
ложная атака 
любитель 
любительпица 
любительский 
любительство 

м 
маневр 
маненрешіость 
маневренний 
маневрирование 
мастерство 
матчевий 
матч-реванш 
матч-турнир 
медаль 
медаль бронзовая 
медаль золотая 
медаль серебряная 
медленний 
ме жду народний 
международньїй матч 
мемориал 
ме гить 
метка 
меткий 
местиость 
методика 
методика тренировок 
методичсский 
минутньїй 
минутньїй перерьш 
мобилизнровать 
мобилизироваться 
мобилизирующий 
моральний 
морально-волеьой 
мужекой 
мьтшление 
мяч 

/ / 
ловля, Л0В1ННЯ 

' ! 
ловля, лошния м яча 

/ 
пастка 
удаваний, обманний 
удаваний, обманний удар 
удавана атака 
аматор, любитель 
аматорка, любителька 
аматорський, любительський 
аматорство, любительство 

! 
маневр 
маневреність 
маневрений 
маневрування 
майстерність 
матчевий 

/ 

матч-реванш 
матч-турнір 
медаль 
медаль бронзова 
медаль золота 
медаль срібна 
повільний 
міжнародний 
міжнародний матч 
меморіал,-у / 

мітити, ц ілити, цілитися 
позначка 

/ „ ' „ / „ 
влучнии, вправний, ц ілкий 
місцевість 

! 
методика 

/ / 
методика тренувань 
методичний > 
хиилиннии 

! < 
хвилинна перерва 
мобілізувати 
мобілізуватися 
мобілізуючий 
моральний 
моральт то- вольовий 
чоловічий 

/ 
мислення 
м'яч 

52 



мяч баскетбольний 
мяч волейбольний 
мяч набивной 
мяч футбольний 

навесмой 
навесной бросок 
навесная передача 
навешенньїй 
навешивать 
нанесить 
наглядно 
наглядний 
нагонять, нагнать 
на готове 
награда 
награждать, нзфадить 
награждение 
нагружаться, нагруяиться 
нафузка 
н а ж и м 
наигранньїй 
нангрьгвать, наифать 
наизготове 
наказание 
ні.казанньїй 
наказьівагь, наказать 
наколенник 
налокотник 
наносить, нанести 
наносить, нанести поражение 
наносить, нанести удар 

« 

нападать, напасть 
напада ю іций 
нападение 
наперекрест 
наперерез 
наплечник 
нанравление 
нарушать, нарушить 
нарушение 
нарушитель 
нарушительпицл 

м'яч баскетбольний 
м'яч волейбольний 
м'яч набивний 
м'яч футбольний 

н 
/ 

навісний 
/ і 

навісний кидок 
. / > 

навісна передача 
навішений 
навішувати 
навісити 

/ 
наочно 
наочний 

/ / 
наганяти, нагнати 
напоготові 

/ 
нагорода ^ 
нагороджувати, нагородити 
нагородження / 
навантажуватися,навантажитись / -
навантаження 

/ 
натиск,-у < 

награний / 

награвані, нафати 
напоготові і / 
кара,покарання 
покараний ^ 
карати, покарати 
наколінник,-а 

! 
налокітник,-а 

/ / 
наносити, нанести 

/ / ' 
наносити, нанести поразку 

/ / / 
наносити, нанести удару 
(завдавати) 

/ / 
нападати, напасти 
нападаючий 

/ 
напад,-у і 
навхрест 
навперейми 
наплічник,-а 

/ ' 
напрям, напрямок,-мку 

/ / 
порушувати, порушити 
порушення 
порушник,-а 
порушниця 
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І І Н С Т О Й Ч И В О С І Ь 

настольньїй теммис 
нистраивать, настроить 
пасі раніш і ься, нас іронії,ся 
насгроенне 
наступательно 
насіупательньїй 
наступательная тактика 
настунающнй 
настунающая сторона 
насту нленис 
начало 
начальний 
нсвьшослниьій 
нсдельнмй 
нсдельньїй цикл тренировок 
неделя 
недисциплинированность 
недисцинлинмроваиньїй 
недозволенний 
недолет 
неоднократний 
неогразимьій 
неотразнмьій удар 
ненодвижньїй 
неподАмжпьій заслон 
неноражаемьій 
неноражасмое пространстао 
нссогласонанность 
неспортипньїй 
несіюртнвиьій поступок 
неспортивное новедение 
неї рснированньїй 
неуправляемьій 
нечетньїй 
ничейньїй 
ннчейньїй счет 
ничья 

наполегливість, настійність, 
настійливість 
настільний теніс 

і /. 
настроювати, настроїти 
ішстроюва гися,настроїтися 

рою настрій^-] 
наступально 
наступауіьний 
наступальна тактика 
наступаючий ^ 
наступаюча сторона 
наступ,-у 
початок^ -тку 
початковий 
невитрішалий 
тижневий 

тижневий цикл тренувань 
тиждень 
недисциплінованість 
недисцнпліионаннй 
недозволсний 
недоліт,-льоту 
неодноразовий ^ 
невідпорний, невідхильний 
невідпорний, невідхильний 
нерухомий 
нерухомий заслін 
невражуваний 
невражуваний простір 
непогодженість 
неспортивиий 
неснортніший вчинок 
неспортішна поведінка 
не тренований 
некерований 
непарний 
н ічийний 
н ічийний рахунок 
нічия 

удар 

обводить, обвести 
обводка 
обжалованне 
обжалонанньїй 

обводити, обвести 
обведення 

/ 
оскарження 
оскаржений 

54 



обжаловять 
обладание 
облядатель 
обладатель кубка 
облалагельница 
обладать 
обмаїшьій 
обманний удар 
обманное движение 
обманьївать, обмануть 
оборонйтельньїй 
оборонний вариант игрьі 
обороноспособньїй 
обоюдно 
обрабатьівать, обработать 
обработать мяч 
обратно 
обратньїй 
обратньїй бросок 
обьсм 
обьем треннровок 
обьігранньїй 
обьігрьівание 
окончание 
окончательньїй 
окончательньїй результат 
окоиченньїй 
окружность 
окружность мяча 
олимг іийский 
олимннйский устав 
олимппйский факел 
опекать 
опережать, опередить 
опережение ' 
оплошность 
онропержение 
опротестоваиие 
осада 
оснобожденньїй 
ослабленньїй 
ОСНОНІІОЙ 

ОСІІОВНОЙ н е р и о ч 

о с н о в н а я п о з н ц п я 

о с н я р и в а н и е ( і о р е в н о в . ) 

о о ш і р и п а т ь 

оскаржити 
володіння „ 
володар,-я 
володар кубка 
володарка.-и 
володіти 
обманний 
обманний удар 
обманний рух 
обманювати, обманути 
оборонний 
оборошіий^варіант гри 
обороноздатний 
обопільно, взаємно 
обробляти, обробити 
обробній м'яч 
наз/д 
зворотний 
зворотний кидок 
об'єм, обсяг,-у 
іґ ' обсяг тренувань 
обіграний 
обіїруваїн'ія 
закінчення / 
остаточний 
остаточний результат 
закінчений, ск інчений 

/ / . 
коло, окружність 
окружність м'яча 
олімпійський , К ^ ' 
олімпійський статут ^ 
олімпійський смолоскип, факел 
опікуватися, опікопуваїися 
випереджати, випередити 
випередження ^ 
помилка, хиба, необачність 

/ 

спростування 
он ро тесту панпя 
облога,-и 
звільнений 
ослаблений 
основний ^ 
основний період ' І основна позиція 
змагання 

/ 
змагатися 
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осішрииать первенстио 

останаилниаться 
встановиться 
останоаленньїй 
огбив 
оібпвание 
отбивагь, добить 
отбнваться, отбиться 
отбираіше 
отбирать, огобрать 
отбмригься 
оібой 
отборочньїй 
отборочньїе сорсшшвания 
огбрасьшать, огброснть 
ответ 
ответ немедленньїй 
от віч ш,їй 
огвстиьій бросок 
отвлекать, отвлечь шшмание 
отводить, отвести удар 
отдьіх 
отдьіх активний 
отдьіхить, отдохнуть 
отдьіншться 
от клониться, отк лишіться 
открьшаться, открьіться 
открьм ьіе соревновапия 
отменять, огменить 

отменить решение судьи 
отменить соревиования 
отпариро ванний 
отпариро вать 
отпасовать, отпаснуть 
отработанность 
отработанньїй 
отражать, от разить 
отражение 
отскакиванис 
отскакивать, отскочить 
отскок 

отступать, отступить 
отстунающий 
отступление 

/ / 
змагатися за першість, 
виборювати першість 

зупинялися 
зупинитися 
зупинений, припинений 
відбиь 
відбивання 
відбивати, відбити 
відбивалися, відбитися 
відбирання 
відбирати, иідібрати 
відбиратися 
відбій,-бою / 

відбіркоиий, відбірний 
відбірков!, відбірні змагання 
відкидати, в ідкинути 
В І Д П О В І Д Ь 

відповідь негайна 
/ 

у відповідь 
кидок у відповідь ^ 
відвертати, відвернути увагу 
відводити, відвести удар 
відпочинок 
відпочинок активний 
відпочивати, відпочити 
віддихатися ^ 
відхилятися, відхилитися 
відкриватися, відкри тися 
відкриті змагання 
відміняти, відмінити, 
скасовувати,скасувати 
скасувати рішенчя судді 
відмінити змагання 
відпарируваний 
відпарирувати, відбити 
відпасувауі, відпаснути 
відпрацьованість 
відпрацьований 
відбивати, в ідбиуі 
відбиття, відбивання 
відскакування 
відскакувати, відскочити 
відскок,-у 

відступати, відступити 
/ 

відступдючни 
відступ 
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оттятиваться, оттянуться 
отход 
ОТХОДМТЬ, о т о й т и 

отьігранньїй 
ОГЬІІ 'РЬІНІІІІИС 

отмтрьінлть, <л мірять 
огьігрьшятьгя, отьіграться 
отьігрьн і 
очередпой 
очерслмость 
очерсдпость подячи 
опіибка 
ошийка персональная 
ошнбка техиическая 
оштрафованими 

падение 
мари ро ванне 

пяріїроланмьій 

нприрої ять 
пнрирої ать удар 
ласоватіїся 
масонка 
пяссивно 
пассивность 
пдссивиьій 
пенальти 
г.ервснство 
меребрисьі намне 
псрсбрасьпіанис мяча 
осрсбрасьіааться, нері'броситься 
персброс 
нероброска 
перевес 
персвод 
перс гру ж а гь, персі рулить 
перетру жаться. переірузиться 

персгрузка 
г ^ р е ф у п т і р о и к а 
псі ("давать, передать 
псредаточньїй 

відтягатися, відтягтися 
ВІДХІД Г 

ВІДХОДИ і И , ВІДІЙТИ 

відіграний 
відіфуванпя 

/ / 
відігруїіати, відіфатм 
відіфаватися, відкритися 
відіфлш.-у 
чертоний 
черговість 
черговість тіод/чі 
помилка 

І ' ' помилка персональна 
помилка технічна 
оштрафований 

п 
/ 

падіння 
відбивання. відбиття, 

/ 
парирування ^ 
відбиваний, відбитий, 
парируваний 
підбивані, відбити 
відбивати, відбити удар 
насуватися ^ 
насонка, насукання 

/ масивно 
пасивність 

/ 
пасмннми 

/ 
пенальті 

/ 
першість 
перекидання 
перекидання м'яча 

/ / 
перекидатися, перекинутися 
перекидання 
пс|>екиланііи 
перевіїга.-и 
переведення ^ 
пере ва н та жу вати ,пе рева м та ж ити 
пере пан гажунатись, 
і іерсва нтажи тись 

перевантаження 
ПерегруїІУІіЛМНЯ 

" г / 
передана і и. череда ти 

1 
передавальним 
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передача 
передача мяча • 
передвижеиие 
передержаними 
передержка 
переигровка 
перекидм ванне 
перекидьніаться 
перекинутий 
перекрестно 
перекрестньїй 
перекрестньїй удар 
перелет 
перелетаиие 
перелетать, иерелететь 
перелом 
перелом в нгре 
переломний 
переломний момент 
перемена 
леремена ворот 
перемеїніьій 
переметаться 
перемеетиться 
ііеремеїденпе 
перенапряжепие 
псрснапряженіїьій 
ПСрСНОС 
псрерьіа 
перетренироішішость 
перетреннроианньїй 
иеретренироиать 
перетреііироиаться 
перетренировка 
переутомленис 
переутомлеиность 
переутомленний 
переутомляп.ся 
переутомиться 
перехват 
псрехватьівание 
нерсхватьівать, перехвати ть 
перехватигь мяч у противника 
персхвачепньїй 
переход 
переходить, перейти 

передача 
передача м'яча 
пересування 
перетриманий 
передержання 
перегравання 
перекидання 
перекид/тися 
перекинутися 

г 
перехресно 
перехресний 
перехресний удар 
переліт,-у 
перелітання / 
перелітати, перелетіти 

/ 
перелом, злам 
злам, перелом у грі 
нерело'мний 
переломний момеїіт 
зміна, переміна 
переміна воріт / 

змінний, перемінний 
переміщатися 
переміститися 
переміщення 
перенапруження 
перенапружений 
перенос, пернесення 
перерва 
гіеретренованість 
перетренований 

/ 
перетренувати 
перетренуватися 
перетренування 

/ 
перевтома 
переитомленість 
перевтомлений 

/ 
перевтомлюватися 
перевтомитися 
перехват, перехоплення 
перехоплювання / / перехоплювати, перехопити 
перехопити м'яч у суперника 
перехоплений 

/ / 
перехід.-ходу 

/ . / 
перехочи ІII, перепти 
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переходящий 
переходяший приз 
период 
нериодический 
пернодичность 
периодичньїй 
персональний 
персональная зашита 
иерсональнос замечание 
плоский 
плоский удар 
плоская подача 
плоскостной 
плоскостньїе спортивньїе сооружения 
плоскость 
площадка 
площадка вратарская 
площадка спортивная 
площадка штрафная 
победа 
победитель 
победительница 
победно 
победньїй 
побсжденньїй 
повсрхность 
повести 
поврсждение 
поврежденньїй 
повторсние 
повторенньїй 
повторимость 
повторять 
подавать, подать 
подать угловой і 
поданні,їй 
подача 
подбрасмвание 
подбрасьніать, подброси гь 
подвижньїй 
подвижиьіе игрьі 
П О Д І Ш Ж І Ю С Т Ь 

подводящий 
подводяїнсе упражпенне 
подготанлнианис 
нодготавдииаться. по. поточиться 

майдан 

перехідний 
перехідний приз 
період 
періодичний 
періодичність 
періодичний 
персональний 
персонїільний захист 
персональне зауваження 
плоский, плаский 
плоский, плаский удар 

/ / / 
плоска, пласка подача 
площинний 
площинні спортивні споруди 
площина 
майдинчик 

і нчик воротарський 
майданчик спортивний 
майд/нчик штрафний 
перемога 
переможець 
переможниця 
переможно 
переможний 
переможений 
поверхня 
повести 

/ 
пошкодження 
пошкоджений 
повторення / 
повторений 
повторюваність ^ 
повторювати, повторити 
подати, подавати 
подати кутовий 

/ 
поданий 
подача,-і 
підкидання 
підкидати, п ідкинути 

/ .. 
рухливий 

' І ' рухливі ігри 
рухливість 
підвідний ^ 
підвіднії вправа 
готу ванн я , 

/ ' 
готуватися, підготуватися 
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нодготанлниаіощий 
подготавл іша ющие дейст иия 
подготоиительньїй 
подготоиительньїй нериод 
подготовка 
подготовка воловая 
поддержішать, поддержаїь 
поддержка 
іюлкидьшание 
подкидьівать, подкпнуть 
іюдіїрьігииание 
подіїрьігииать, іюдпрьіпіуть 

гіодрсзание 
подрезать, подрезать 
подрезка 
подрезной 
подскакивание 
подскакивать, подскс іить 
І ІОДСКОК 

подстпвка 
подстанка руки 
подсіраховка 
подіягрьівание 
подьігрьівить, подьіфать 
П О З И Ц И О Н І І Ь І Й 

позиционньїй перевес 
позициоіінан борьба 
поймать 
покрьішка 
покрьппка мяча 
поле 
поле для игрьі 
полсвой 
положение 
положение о соревнованинх 
полузащита 
полузаїцитник 
полуередний 
полуередний нападакиций 
полуфинал 
полуфинальньїй 
получать, получить 

польза 
ечет в пользу гостей 

підготовочний 
підгоювч) дії 
підготовчий 
підготовчий період 
підгої овка 
підготовка вольова 
підтримувати, підтримати 
підтримка 
підкидання ^ 
підкидати, п ідкинути 
підстрибування, підскакування 
підстрибувати, підскакувати, 
підстрибнути, п ідскочити 
підрізання ^ 
підрізати, підрізати 
підрізка^ 
підрізний 
підскакування 
підскакували, п ідскочити 
п ідск і к , - коку 
підставка 

/ 
підставка^руки ^ 
підстраховка, підсірахування 
підіграваїшя ^ 
підіфавати. підіграти 
позиційний ^ 
позиційна перевага 
позиційна боротьба 
піймати, спіймати 

/ 
покришка 
покришка м'яча 
поле 
поле для фИ 
польовий 

/ 
положення 
положення про змагання 
півзахист 
півзахисник 
наиівсередній 
напівсередній нападаючий 
півфінал 
півфінальний ^ 
одержувати, одержати. 
ІГрИЧунЯ ти, отримати 

користь 
/ / І 

рахунок їй користь гостей 
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попадание 
точность поїшдания 
поперек 
попеременпо 
поперемениьій 
попьітка 
поражаемость 
поражаемьій 
иоражаемое иространство 
поражать, поразить 

поражение 
поражение нанести 
потеря 
нотеря подачи 
потерять 
потерять очко 
потеть 
потливость 
потмьтй 
потоотделение 
превосходить 
превзойти 
превосходство 
превосходсгво в технике 
пре восходящий 
предварительная игра 
прсдставитсль 
предстапитель командьі 
представительннца 
представлять, представить 
представить заявку на участив 
представлять спортивний клуб 
предупреждать, предупредить 
прсдупредить и ірока• 
предупредить действия противника 
предупреждение 
предуп|>сжденне за грубую ошибку 
преимущество игровое 
прекращенйе 
прекращать, прекратить 
прЄОДОЛЄІІИЄ 
преодолевать, иреодолеть 
приветствие 
прием 
прием подачи 

/ / попадання,влучання 
точність попадання, влучання 

! / / / 
упоперек, поперек / 

поперемінно, навперемінно 
поперемінний, навперемінний 
спроба 
ураженість 
уражений 
уражений простір { 

уражати, уразити, уражувати, 
поражати, поразити 

/ 
поразка 
нанести поразку 

/ 
втрата ^ 
втрата подачі 
втратити ^ 
втратити о ч у і 
пітніти, потіти 
пітливість 

/ / 
спітнілий, ПІТНИЙ 
поте виділення 

/ перевершувати 

перевершити 
/ 

п е р с т у а 
перевага ^ техніці 
переважаючий 
попередняура 
представник ^ 
представник команди 
представниця 
подавати, подати 

' ' ( подати заявку на участь 
представляти спортивний клуб 
попереджувати, попередити 
попередити гравця^ 
випередити дії суперника 
попередження / / / 
попередження ра грубу помилку 
пере па са Ігрова 
припинення / 

припиняти, припинити 
переборення, долання ^ 
переборювати, перебороти 
вітання, привітання 

/ 
прийом ^ 
приймання подачі 
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прием за прощенний 
приз 
приз псреходиіций 
призер 
призопой, призоиьій 
прикидка 
прикрьітьій 

примеїшть, применигь 
принимать, принмі ь 
гіринягь рсшепие 
принять участив 
приспособляться, приспособиться 
присуждать, присудить 
присудить победу 
присуждспие 
прицельно 
прицельность 
прицельньїй 
пріщельпьні удар 
проиеденис 
проведение сореиноааний 
проводить, провести 
проводить, пронести жеребьевку 

проднигать, продпинуть 
продвигаться, продвинуться 
продвижение 
продвинутьій 
продолжительность 
продолжительность матча 
11 родол жител ЬІІ ьі й 
продольньїй 
продольная передача 
проигрмванис 
проигрмвать, гіроиграть 
проигрьіш 
проигрьшшмй 

промахиваться, промахнуться 
пропускать, пропустить 
прорив 
прорьів к ворогам 
прориваться, прорваться 
проскакивать, проскочить 
просмятривать, просмотреть 
П|МКМОір 

прийом заборонений 
приз,-а 
приз перехідний 

/ 
призер,-а • 
призовий 
прикидка / / 
прикритий, заступлений, 

/ 
заслонений . 
застосовувати,застосувати 
приймати, прийняти 
прийняти рішення > / 

прийняти участь, брати участь 
пристосовуватися, пристосуватися 
присуджувати, присудити 
присудити перемогу 
присудження 
прицільно 
прицільність 
прицільний 
прицільний удар 
проведення 

/ / 
проведення змагань 
проводити, пронести 
проводити, провести 
жеребкування ^ 
просувати, просунути 
просуватися, просунутися 
просування 
просунутий 
тривалість 
тривалість матчу 

/ „ 
тривалий 
повздовжній 

/ / 
повздовжня передача 
програвання ^ 
програвати, програти 
програш,-у 
програшний ^ 
промахуватися, промахнутися 
пропускати, пропустити 
прорив,-у 
прорив до воріт 
прориватися, прорватися 
проскакувати, проскочити 
проглядати, і іе рс.іляпути 
перегляд,-у, проглядання 
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просрочивать, просрочить 
просрочить врсмя 
просрочка 
противиться 
противник 
противнице 
противодейстпие 
противодсйствовать 
ироходной 
прохожденис 
пружиня іций 
прь іжок 
прямой удар 
пьедсстал 

/ / 
прострочувати, прострочити 

/ 
прострочити час 
прострочення ^ 
опиратися, чинити опір 
суперник,-а 
суперниця 
протидія 
протидіяти 
прохідний 
проходження ^ 
пружний , пружистий 
стрибок 
прямий^1 дар 
п'єдестал,-у 

разбирать, разобрать 
разбор 
разведка 
развернутьій 
развертьіпанис 
развертьівать, разиернуть 
развивать, разпить 

развивать наступление 
развитие 
разгром 
разгромить 
разфомньїй 
разіромньїй счет 
разфужать, разфузить 
разфузка 
разметка 

разметка спортивной Площадки 

размечать, разметить 
разминка 
разносторонне 
разносторонний 
разрядник 
разрядница 
разрядность 
разрядньїй 

розбирати, розібрали 
розбор,-у 
розвідка 
розгорнутий 
розтоптування / 

розтортувати, роїгорнути 
розвивати, розвинути, 
розгортати, розгорнути 
розгортати наступ 
розпиток,-тку 
розфом.-у 
рОЗфОМНТИ 
розгромний ^ 
розгромний рахунок ^ 
розвантажувати, розвантажи 
розвантаження 
розмітка, розмічання, 
розмічування 
розмітка, розмічання, 
розмічування спортивного „ / 
майданчика 

/ / 
розмічати, розмітити 
розминка,-и ^ 
різнобічно, різностороііньо 
різнобічний, різносторонній 
розрядник 
розрядниця 
розрі/дність 
розрядний 
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разрядний норматив 
ризученнмй 
рвізучивание 
разучивать, разучнть 

разьігрьівание 
разьігрьшать 
разьіграть 
разьіфать комбинацию 
разьіфьшаться, разьіграться 
разьіфьшающий 
разьігрьшающий игрок 
раскладка 
раскладка времени 
распасопка 
распорядок 
расслаблсние 
расслаблснность 
расслабленньїй 
расслабляїощий 
расстановка 
расстановка игроков 
расстоянис 
растягивание 
растятиваться, растянуться 
регисграция 
регисграция участников 
регистрировйіь 
регистрироваться 
резаньїй 
резаньїй мяч 
резаньїй удар 
резервний 
резервний состав команди 
результат 
результат встречи 
решение 
решение судьи 
решительно 
решительность 
решительньїй 
рикошет 
рикошетний 
рикошетом 
риск 
рискованно 

/ < 
розрядний норматив 
розучений, вивчений 
розучування, вивчання 
розучувати,розучити, 
вивчити,вивчати 

/ 
розігрування 
розігрувати 
розіграти ^ 
розії рати комбінацію 
розігруватися, розіфатися 
розігруючий 
розігруючий гравець 
розкладка ^ 
розкладка часу 
розпасовка 
розпорядок,-дку 
розслаблення 
розслабленість 
розслаблений ^ 
розслабляючий, розслаблюючий 
розстановка, розміщення 
розміщення фавців 
відстань 
розтягування 
розтягуватися, розтягнутися 
реєстрація 
реєстрація учасників 
реєструвати 

/ 
реєструватися 
різаний 
різаний м 'яч 
різаний удар 
резервний / , ' 
резервний склад команди 
результат 
результат зустрічі 
рішення 
рішення судді 
рішуче 
рішучість 
р ішучий 
рикошет,-у 
рикошетний 
рикошетом 
ризик , -у 
ризиковано 
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рискованими 
рисковать, рискнуть 
ритмичность 
ритмичпь ій 
ручной 
ручной мяч 

ризикований 
ризикувати, ризикнути 
ритмічність 
ритмічний 
ручний 
ручний м 'яч 

сближаться 
сблмзиться 
сближение 
сбор 
сбор тренировочньїй 
сборная 
сборная команда 
свисток 
свисток судейский 
свободи ЬІЙ 
свободньїй удар 
связанность 
связанность движений 
связьіванис 
сдаваться, сдаться 
сдваиванне 
сдваивать, сдвоить 
сдвоеїшьій 
секционньїй 
с е к ц и о ш ш е занятия 
секция 
секция спортивная 
серия 

ссрия ударов 
сетевой 
сстка і 
сетка волейбольная 
сетка ворот 
синхронно 
син.хронность 
с и н х р о н н и й 
система 
система тренировки 
сквитать 
сквитать гол 
сквитатьечет 
скогьшание 

зближатися, збліїжуватися 
зближуватися 
зближення 
збір,-ору { 

збір тренувальний 
збірна 
збірна ком/нда 
свисток,-тка і 
свисток суддівський 
вільний 
вільний удар 
зв'язаність 
зв'язаність рухів 
зв язувашш 
здаватися, здатись 

/ 
здвоювання 
здвоювати, здвоїти 
здвоєний 
секц ійний ^ 
секц ійн і заняття 
секція 

/ . / 
секція спортивна 

с^рія 
серія ударів 
с і т к о в и й , СІТЬОВИЙ 

с ітка, -и ^ 
сітка волейбольна 
сітка воріт 
синхронно 
синхронність / 
синхронн іш 

І 
система 

і ' 
система тренувань 
сквитати 

/ 
сквитати гал 

/ 
сквитати рахунок 
сковування 
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сконьшать, сконать 
слаженно 
слаженность 
слаженньїй 
слажсшіь ій коллектив 
сломать 
сломатьсн 
смело 
смелость 
смельїй 
смена 
смена игрока 
сменять, смснить 
смсшанньїй 
смсшаїїная передача 
смсщаться, сместиться 
смощение 
смеїцеїшьій 
снайпер 
спайпсрский 
снаряжение 
снаряжснньш 
сноровка 
снос(дсйствие) 
сноснть, снссти 
совершенстнопать 
соверпіснстлопаться 
совмещать, совместить 
совменіешіс 
согласованно 
согласова 11 і юсть 
согласованньїй 
сознание 
сомнительньїй 
соміштельньїй гол 
соотношение 
соотношение сил 
соперник 
соперница 
соперничать 
сопернический 
соперничестно 
сопротивляться 
сорсвнонатсльньїй 
соренноватсльпьій пернод 
состав 

/ / 
сковувати,скувати 
злагоджено 
злагодженість 
злагоджений 
злагодженим колектив 

/ 
зламати 

/ 
зламатися 
сміливо 
смілінзість 
сміливий 
зміна 

/ / 
зміна гравця ^ 
змінювати, змінити у 
змішаний 

/ / 
змішана передача 

. / . / 
змицатися, зміститися 
зміиіення 
зміщений 
снайпер,-а 
снайперський 
спорядження 
споряджений ^ 
вправність, умілість, спритність 
знесення 

/ ! 
зносити,знести 

І 
удосконалювати 

і 
удосконалюватися 
суміщати, сумістити 
суміщення 
узгоджено 
узгодженість 
узгоджений 
С ВІДОМІСТЬ 

сумнівний 
сумнівний гол 
С1ТІШ1ІДН(НІ1ЄННЯ 

співвідношення сил 
/ 

суперник,-а 
суперниця,-) 
суперничати, змагатися 
суперницький ^ 
суперництво, змагання 
опиратися, чинити ОІІІр 
змагальний 
змагальним період 
склад,-у 
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состязание 
состязательньїй 
состязаться 
сочетание 
спаренньїй 
спарринг 
спарримг-і іартнер 
специализация 
специализированньїй 
спорньїй 
спориш) мяч 
спортионо-врачебньїй осмогр 
средство 
срезанпьій 
срезать, срсзать 
срезать мяч 
срезка 
срьшаться, сорваться 
ссадина 
стабильньїй 
стабильние результати 
стадион 
стадионньїй 
створ 
створний 
створная липня 
стенка 
сьіграть в степку 
столкновешіе 
судейский 
судейство 
судорога 
судорожний 
счет 
сьіграпность і 
сьіграннмй 
сьігранньїй коллектив 

таблица 
тактика 
тактичсски 
тактический 
терягь 
герч 11, мяч 

змагання 
змагальний 

/ 
змагатися 
спол/чсння 

! 

спарений 
спа /ринг,-у 
стНринг-партнер 
спеціалізація 
спеціалізований 

/ 
спірний 
спірний м'яч „ І 
снортипно-лікарськни огляд 
за'сІб,-собу 
зрізаний / 

зрізати, зрізати 
зрізати м'яч , ^ 
зрізування, зрізання 
зриватися, зірватися 
садно,-а 
стабільний 

/ / 
стаб'льні результати 
стадіон,-у 
стадіонний 
створ,-у 
створний ^ 
створна лінія 
стінкр / 

зі іратн в стінку 
зіткнення 
суддівський 
суддівство 

/ ' 
судорога, судома 
судорожний 
рахунок 
зіграність 
зіграний 
зіграний колектив 

т 
таблиця 
тактика 
тактично 
тактичний 

/ 
ні рл ч у й 
втрачати м'яч 
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техника 
технпка вьіполнения 
технический 
техничсские результати 
товарищеский 
товарищеский матч 
травми роиание 
травмированньїй 
травмировать 
травяной 
травяной покров 
траєкторна 
траєкторна броска 
требование 
ТрСНИІІГ 
трсннрованность 
трспировашіьій 
треїшро виться 
трснировка 
турнир 
туриирньїй 
Т Ь І Л О В О Й 

тиловая зона 

техніка / 

техніка виконання 
/ 

технічний 
/ / 

технічні результати 
товариський 
товариський матч 
травмування 
травмований 
травмувати 
трав'яний ^ 
трав'яний покрив 
траєкторія ^ 
траєкторія кидка 
вимога 
тренінг 
натренованість 
тренований 
тренуватися 
тренування 
турнір 
турнірний 
тиловий 

/ 
тилова зона 

угловой 
угловой удар 
угол 
угол атаки 
удаление 
удаленньїй 
удалять, удалить 

удалить с поля игрока 

удар 
удар двойной 
удар запрещенньїй 
удар ответньїй 
ударять, ударить 
удерживать, удержать 

уклонение 

уклоняться, уклониться 

кутовий 
кутовий удар 
кут 
кут атаки 

/ / 
виведення, вилучення 

/ к г 
виведении, вилучений 

/ / / 
виводити,вивести, вилучати, 
вилучити 
виводити,вивести, вилучати, 
вилучити гравця з поля 
удар,-у / 

удар подвійний 
удар заборонений 
у^ар у відповідь ^ 
бити,ударяти, ударити ^ 
утримувати, утримати, удержувати 
удержати 
відх>ілсння, відхиляння, 
ухиляння, ухилення 
відхилятися, відхилитися, 

' І 
ухилятися, ухили 1ися 
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упираться, упереться 
управлять 
урапновсшение 
уравновсшивать, уравповсспть 
усиливать, усилить 

условие 
условия соревнований 
условньїй 
условиая дисквалификация 
успех 
успешно 
успсишмй 
установка 

установка тренера , 
участвовать 
участив 
участник 
участница 

упиратися, упертися 
управляти, керувати ^ 
зрівноваження, урівноваження 
зрівноважувати, ур івноважиш 
підси'люватн, підсилити, 
посилювати, посилити 

/ 
умова,-и 
умови змагань 
умовний ^ 
умовна дискваліфікація 
успіх,-у 
успішно 
усп ішний г 

установлення, установка; 
настанова, настановлення 

/ 
настанова тренера 
брати участь 
участь,-! 
учасник 
учасниця 

Ф 
фиксиро ванне 
фиксированньїй 
фнксировать 
фиксирующий 
фннал 
финалист 
финальньїй 
фннт 
фланговий 
фланговая атака 
фол 
фора 
форвард 
форма 
форма спортивная 
форсированно 
форси[Юванньій 
форсированньїй вариант 
футбольний 

хавоек 
ход 

X 

фіксування 
фіксований 
фіксувати 
фіксуючий 
к- 1 фіналуу 

фіналіст,-а 
фінальний 
фінт,-у 
фланговий 
І ' 
флангова атака 
фол,-у 
фора,-и ^ 
форвард, нападаючий 
форма ^ 
форма спортивна 
форсовано 
форсований 
. / .. . ' 

форсований варіант 
футбеїтьний 

хавбек,-а, півзахисник,-а 
/ 

хід, ходу 
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ход иьіжидитсльньїй 
ход вьшужденпьій 
Х|ЮІІОМЄТрПЖ 
хронометражний 
хронометрировать 

це ЛІ. 
центр 
центр нагіадения 
центральний 
центральний нанадаюіций 
цептровой 
цсіггровой ні рок 
цешюй 
цепочка 
церемония 
церемошіальньїй 
цсремоііиальпьій марш 
цикл 
цикл трснироі іочний 
циклическнй 

ц 

хід вичікувальний 
хід вимушений 
хронометраж,-у 
хронометражний 
хронометрувати 

ціль,- і 
центр, -у 
центр нападу 
центральний 
центральний напада'ючий 
центровий 
центровий іравець 
ланцюговий 

г / 
ланцюжок , - ка 
церемонія 
церемоніальний 
церемоніальний марш 
цикл, -у ^ 
цикл тренувальний 
Ц И К Л І Ч Н И И 

чемпионаг 
Ч С М І І И О Н С К И Й 

чемпионство 
чередование 
чередовать 
чередоваться 
четверті, финал 
четверт ьфинальньїй 
численний 
численное превосходство 

штраф 
штрафной 
штрафной удар 
штрафование 
нітрафованньїй 
штрафовать 
штрафоваться 
штурм 

ш 

чемпіонат 
чемпіонський 
чемпіонство І 
чергування 
черіувати 
чергуватися 
чвертьфінал 
чвертьфінальний 
К І Л Ь К І С Н И Й 

кількісна перевага 

штраф,-у 
штрафний 
штрафний удар 
штрафування 
штрафований 
штрафу наги 

/ 
штрафу на і ися 
ш т у р м , - у 
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штурмовать 
штурмоваться 

щит 
щит баскетбольний 
щиток 
щитки вратарские 

щ 

штурмувати 
штурмуватися 

щит, -а • 
щит баскетбольний 

/ / 
щиток,-тка ^ 
щитки воротарські 

зкипирование 
зкипированньїй 
зкипировать 
зкипировка 
зкипировочньїй 
змблема 
змоционально 
змоциональность 
змоциональньїй 
змоция 
знергичность 
знергичньїй 

екіпірування 
екіпірований 
екіпірувати 
екіпіровка 
екіпірувальний 
емблема 
емоційно 
емоційність 
емоційний 
емоці^ 
енергійність 
енергійний 

явка 
явний 
явное преимущество 

/ , ' ' 
явка, з явлення, поява / ' 
очевидньш, Н Н Н И И 

явна перевага 
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IV РАЗДЕЛ. БОРЬБА, ЛЬІЖИ, ПЛАВАНИЕ 
IV РОЗДІЛ. БОРОТЬБА, ЛИЖІ, ПЛАВАННЯ 

ассоциацин 
ассоциация спортивная 
атака 
атака броском 
атака второго наморений 
атака с задержкой 
атака с захватом 
атакующий 

асоціація 
асоціація спортивна 
атака,-и 

/ / 
атака кидком 

' ' ' • 
атака другого наміру 
атака з затримкою 
атака з захватом 
атакуючий 

басссйн 
басссйпоньїй 
баттсрфляист 
багтерфляистка 
баттсрфляй 
бссиїажньїй 
бок 
бковой 
боковой бросок 
боковой судья 
болелой 
боленой прием 
болевая точка 
борец 
борот ься 
боротьсян партере 
бороті>ся в стойке 
борг 
бортик 
борцовский 
борцовский ковер 
борцонские качсства 
борьба 
борьба вольная 
борьба классическая 
ботинки 
ботинки льіжньїе 
брасе 

басейн 
басейновий / 
батерфляїст,-а 
батерфляїстка,-и 
батерфляй 
безкроковий 
бік 

/ / 
бічний, боковий 
бічний кидок 
бічний, боковий суддя 
больовий 
больовий прийом 
больова точка 
борець,-ця 
боротися 
боротися в партері г 

боротися в стойці (стійці) 
борт,-у 
бортик,-а 
борцівський 
, / „ / 
оорцінськии килим 
борцівські якості 
боротьба 
й г' ' боротьба вільна 
боротьба класична 
черевики / 

черевики лижні 
брас,-у 
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брасс на груди 
брасс на спине 
браслет 
брассист 
брассистка 
броскопьш 
бросок 
бросок из стойки 
бросок с захватом туловиїца 
бросок через бедро 
бросок через голову 
бросок через мост 
бросок через спину 

вводить, ввести 

вводить, ввести руку под плечо 
вес 
вес легчайшнй 
вес легкий 
вес наилегчайший 
вес полулегкий 
вес полуередний 
вес полутяжельїй 
вес ередний 
вес тяжельпі 
весьі 
взвсшснньїй 
взвешипание 
взвешивание контрольное 
взпешиваї ься, взвесш ься 
взятие 
взятие поворотов 
вираж, виражировать 
вол на 
волнообразно 
волнообразньїе лвижения 
восхождение 
аосхождепис горнольїжное 
вспльїванис 
вспльївать, испльїть 

вспльїтис 
п і .тих 

брас на грудях 
брас на с п і н / 
браслет 
брасист,-а 
брасистка,-и 
кидковий ' 

/ / 
кидок,-дка ^ 

і / ' 
кидок із стойки (стійка) 
кидок Із захватом тулуба ї ї і 
кидок через стегно 
кидок через голову 

/ І 
кидок через М І С Т 

кидОк через спину 

в 
I I / 

вводити,ввести, уводити, 
увести , / / 

уводити,увести руку під плече 
вага,-и 
вага найлегша І і і 
вага легка ^ 
вага якнайлегша (ионайлегша) 
вага напівлегка 
вага наїїіпсерслнй 
вага напівважка 

і вага середня 
вага важка 

/ вага 
зважений і 
зважування 

/ " / зважування контрольне 
Зважуватися, зважитися / / 
взяття, долання 
долання поворотів 

. і , / 
віраж, віражувати 

і 
хвиля 
хвилеподібно 
хвилеподібні рухи 
схід, сходження / / 
сходження гірськолижне 

/ / 
спливання, випливання 

I I < 
спливати, сплисти, випливати, 

/ 
виплисти 

/ ' 
сіілинанпя, випливання 

/ 
вииих.-у, звих,-у 
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ньінихииать, вивихнуть . 
вивихнутий 
вьігибание 
вьігибаинс спиньї 
вьпибаться, вигнуться 
викрут 
вмкручивание 
вьікручивать, викрутить 
вьінимание 
вьіпиманис руки из обхвата 
вьшуждать, вьінудить 

вьшудить противника перейти к зашите 

вьінуждение 
вьшльївать, ньшльгть 
вьірьівание 
ввірвать, виривать 
вьіступление 
вьіступать, виступить 
вьіхватьівать, ви хватить 
ІІЬІХ витинаться 
вмккпченньїй 

/ / 
вивихувати, вивихнути 
вивихнутий,вивихнений 
вигин/пня 

і / 
вигинання спини 

/ / 
вигинатися, вигнутися 
викрут,-у 
викручування 
викручувати, викрутити 
виймання 
виймання з обхвату 

/ / 
змушувати, змусити,^ 
примушувати, примусити 
змусити суперника перейти до 
захисту ^ 
змушення, примушення 

/ / 
випливати, виплити 

/ 
виривання ^ 
вирвати, виривати 
виступ,-у 

/ / 
виступати, виступити 

/ / 
вихоплювати, вихопити 

/ 
вихоплюватися 

'/ 
вихоплений 

глубина 
глубин ішй 
глубоко 
гонка 
гонка л и ж н а я 
гоночная дистанция 
горнольїжньїй 
іорнольїжньїй спорт 
грсбень 
гребені, воТіньї 
гребковьій 
гребковое движение 
гребок 
гребок вьітянутой рукой 

глибина',-и 
глибинний 
глибоко / і 
гонка, перегони 
гонка лижна 
гоночна (перегонова) дистанція 
г ірськолижний 
гірськолижний спорт 
гребінь,-беня 
гребінь хвилі 
гребковий 
грсбковий рух 
гребок,-бка 
гребок витягнутою рукою 

д 
движение 
движение вперед 
двухшажньїй 
д.тупаяжіплі і хол 

РУХ.У / 

рух уперед • / 
ДІНЖроґОНИИ 
двокрокончи ХІ І 



держание 
дзю-до 
дзюдоист 
дзюдоистка 
дистанция дальняя 
дистанция средняя 
дистанция ближняя 
длина 
длина дорожки 
душ 
душевая 

/ / 
тримання, держання 
дзю-до 
дзюдоїст,-» 
дзюдоІстка,-и і ^ 
дистанція далека (дальня) 
дистанція середня ^ 
дистанція близька (ближня)' 
довжина,-и ^ 
довжина доріжки 
душ / 

душова 

єдиноборство 

єдиноборство спортивное 

єдиноборстпо^одноборс гпо, 
двобій, поєдинок,-нк у 
єдиноборство, одиоборстім) 
спортивне 

забегание 
забрасьівание 
забрасьівание руки 
заваливать, завалить 
заваливаться, завалиться 
заведение (борьба) 
за владение 
заводить, завести 
замок 
взять в замок 
заплечье 
заплив 
запльїваїше 
запливать 
запльїть 
загірсщсиие 
запре їденії ьій 
зап рок цим вать, за арок «муть 
запрокидьівіпься, звпрокннуться 
запрокинутьш . 
занясгньїй 
ипястье 
злсчиїанньїй 
засчіітьіианис 
засчитьівать, засчнтаїь 
засинать пора «енне 
зауваг п тачок 

забігання 
/ 

закидання 
/ 

закидання руки ^ 
завалювати, зааялігги 

/ / 
звалюватися, завалитися 

і 
заведення і 

заволодіння, захоплення 
заводиш, завести 

/ / 
замок, -мка 

/ / 
узяти п замок 
запліччя 

/ 
заплив,-у 
запливання 

/ 
запливати 

/ 
заплисти 
заборона.-и 
заборонений 
закипати, закинути 
закидатися, закинутися ' , ' закинутий, закинемии 
зап'ястний 

І / 
зап'ястя, зан ясток 
зарахований 
зарахування ^ 
з а р а х у ю і и . зараховую т и 
зарахувати поразку 
захват V замок 
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захват двойной 
захват изнутри 
захват ключом 
захват обратньїй 
захват снаружи 
захватьі ванне 
заходить, зайти 
за цеп 
зачет 
зачетнмй 
за щита 
защита активная 
защита пассивная 
защитньїн 
заїциіцаться, защититься 

исключать, исключить 
исключить из соревнований 
исгіоднизу 
исполнение 
ИСПОЛНСННЬІЙ 
ИСПОЛНИМЬІЙ 
ИСПОЛІІЯТЬСЯ 

кангонание 
кантование льіж 
кантовать 
карате 
касание 
категория 
катешрия весовая 
квалификационньїй 
квалификационньїй зачет 
кидать, кинуть 
кидание 
классический 
классическая борьба 
класть 
ключевой 
ключевая позиция 
ковер 
ковер для борьбьі 
колокол 
колокол судейский 

І 
захват подвійний 

/ 
захват зсередини 
захват ключем 
захват зворотний 
захпат Іззовні 

/ 
захоплення 
заходити, зайти 
зачеплення, зачіплювання 
залік,-у 
заліковий 

/ 
захист,-у і 
захист активний 

/ 
захист пасивний 

/ „ 
захисним 

/ / 
захищатися, захиститися 

и 
/ / 

виключати, виключити 
/ / 

виключити із змагань 
спіднизу, зісподу 

/ 
виконання 
виконаний 
здійснений / 

виконуватися, здійснюватися к 
кантування 
кантування лиж 
кантувати 
карате ^ 
торкання,дотик,дотикання 
категорія ^ 
категорія ва г̂ова 
кваліфікаційний 
кваліфікаційний залік 

/ / 
кидати, кинути 
кидання 

/ 
класичних / 

класична боротьба 
класти / ключовий 

> / 
ключова позиція 
килим 

/ / 
килим для боротьби 
дзвін,-ону ^ 
дзвін суддівський 
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контратаковить 
контрбросок 
контрзащита 
контрнападение 
контрприем 
кролист 
кролистка 
кроль 
кроль под водой 
круговой 
круговая система 
круто 
крутой 
крутой спуск 
кувьіркание 
кувьіркаться, кувьіркнуться 

кувьірком 
кувьірок 
купание 
купать 
купаться 

личмьій 
личпьіе соревнования 
дожиться 
ложньїй 
ложная атака 
лопатка 
положить на лопатки 
льіжероллерьі 
ль іжи 
ль іжи беговьіс 
ль іжи горньїе 
ЛЬІЖИ прь іжковь іе 

Л Ь І Ж І І И К 

льіжница 
льіжная мазь 
льіжия 

л 

/ 
контратакувати ^ 
контркидок,-дку 

і 
контрзахист,-у 
контрнаиад^-у 
контрпрнйом,-у 
кроліст,-а * 
кролІстка,-и 
кроль,-ю 
кроль під водою 
круговий 
кругова система / 

круто^ стрімко, стрімчасто 
крутий, стрімкий, стрімчастий 
крутий, стрімкий спуск 
перекидання, перевертання 
перекидатися, перекинутися, 
перевертатися, перевернутися 
перекидом, перевертом 
перекид,-у, персворот,-у 
купання 
купити 
купатися 

особистий, персональний 
особисті змагання 

/ 
лягати 
удаваний,обманний 

1 ' удавана атака 
лопатка 

/ < 
покласти на лопатки 

/ 
лижоролери 
лиж і , лещата 
лиж і бігові / 

лиж і гірські і 
лиж і стрибкові 
лижник , -а , лижвар, лещатар 

! / / 
лижниця , лижварка, леїцатарка 

/ / / 
лижна мазь, лижне мастило 

/ 
лижня 

м 
мазь 
мель 
мос і 

мазь, мастило 
/ / 

мілина, мілизна 
міст, мосту 
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мост на колених 
мост опорой на предплечьях 
мьішечнмй 
мьішечньїй тонус 
мьшіечнан сила 
мьіиіца 

міст на колінах 
міст опорою на передпліччі 
М'ЯЗОВИЙ 

, / „ / 
м язовни тонус 

. І І 
м язова сила 
м'яз,-а 

н 
навзничь 
наглядно 
наглядность 
нагрузка 
нагрузка максимальная 
наплегчайший 
наказание 
наказанньїй 
накатанньїй 

накатанная трасса 

наледь 

нападение 
наст 
насту нагельний 
наступательнмй норми 
настунательная тактика 
недозволенний 
неспортивньїй 
неспортнвное поведение 
ньірянпе 
шарять, ньірнуть 

нь іряющий 

навзнак, горілиць 
наочно 
наочність 

/ 
навантаження 

/ / 
навантаження максимальне 
якнайлегший, щонайлегший 

/ / 
покарання, кара 
покараний ^ 
накочений,торований, 
уторований 
накочена,торована, 
уторована траса 
полій, намерзлий лід, 
намерзла крига 
напад,-у / ^ 
наст, снігова кора 
наступальний 

/ / 
наступальний порив 
наступальна тактика 
недозволеннй 
неспортивний / 

неспортивна поведінка 
ання, поринання, ниряння 

пірнати, п ірнути; поринати, 
поринути; ниряти, нирнути 
п ірнаючий, поринаючий, 
ниряючий 

н ірн /н 

о 
обратно 
обратньїй 
обратньїй бросок 
обхват 
обхват шеи сбоку 
обхваченньїй 
одношажньїй 
одношажнмй ход 

/ 
назад 
•зворотний 
зворотний кидок 
обхват, охоплення 
обхврт шиї збоку 
обхоплений 
однокроковий 
однокроковнй хід 
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окантовка 
опережение 
опережать, опередить 
освобождаться, освободиться 
освобожденньїй 
освоение 
освоение с водой 
осиленньїй 
осиливание 

останавливать, встановить 

встановить схватку 

встановка 
отборочньїй 
отборочньїе соревнования 
ответньїй 
ответньїй бросок 
ОТКрЬІТЬІЙ 

открьітьіе соревнования 
откидьівание 
откидьівать, откинуть 
отморожсние 
отмороженньїй 
отнолзать, отползти 
отрабатьівать, отработать 
отработаиньїй 
отработанньїй прием 
очко 
очки 
оиіибка 

окантування, обкантовка 
випередження 

' / 

випереджати, випередити 
Звільнитися, звільнятися 
звільнений / < / 
освоєння, опанування 
освоєння з водою 
переможений, поосрепии, подоланий 
перемагання, подужування, 
поборювання ^ ^ 
зупиняти, зупинити; припиняти, 
припинити ;спиняти ,спинити 
зупинити, припинити, зупиняти, 
припиняти поєдинок 
зупинка 
відбірковий 
відбіркові змагання 
у відповідь 

/ ) 
кидок у відповідь 

відкритий 
відкриті змагання 
відкидання 
відкидати, відкинути 
відмороження 
відморожений 
в і д п о в з а т и , ВІДПОВЗТИ / 

відпрацьовувати, відпрацювати 
відпрацьований ^ 
відпрацьований прийом 
очко^-а > 

очки, р. очок 
/ / 

помилка 

п 
партер 
партерний 
пассивность 
пассивность борнов 
пассивнаясхватка 
перенертмвание 
перевертьівать, перевернуть 
перевертьтаться 
переворот 
перегрузка 
передержка 

партер,-у 
партерний, нартеровий 
пасивність ! 
пасивність борців / 

пасивний поєдинок, двобій . 
/ 

перевертання 
перевертати, перевернути 
перевертатися 
переворот,-у 
перевантаження 
передержання, перст римування 
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перекат 
перекатьівать, перекатить 
перекатьіваться, перекатиться 
пере пльї ванне 
перепльївать, перепльїть 
переступание 
пересеченньїй 
пересеченная местнасть 
перехват 
перехват одной рукой 

плавание 
нлаьательнмй 
плавательньїй баесейн 
плавать 
плаваюіций 
плавучесть 
пльївущий 
пловец 
пловчиха 
ПЛЬІТЬ 

победа 
победитель 
победньїй 
побеждепньїй 
побороть 
погружаться, погрузиться 
погрузиться в воду 
погружение 
погруженньїй, погруженньїй 
П О Д В О Д Н Ь І Й 

подворот 
подготавливающий 
подготовительньїе действия 
подгребание 
подгребать, подгреети 
подминать, подмять 
110ДН0ЖИЄ 

подножка 
подпльївать, подпльїть 
подсечка 
подсекать, подсечь 
иодхват 
подцеп 
поєдинок 
ползание 

і 
перекат,-у 
перекочувати, перекотити 
перекочуватися, перекотитися 
перепливання ^ 
перепливати,перепливти 
переступання ^ 
пересічений, перетятий 
пересічена місцевість 
перехват,-у ^ 
перехват, перехоплювання 
однією рукою 
плавання 

/ 
плавальний 
плавальний басейн < 
плавати 
плаваючий 

/ . плавучість 
плавучий 
плавець 

/ 
плавчиха 

! / 
пливти, плисти 

/ 

перемога 
переможець 
переможний 
переможений \ ' ' ' побороти, подужати, подолати 
занурюватися, зануритися 

/ 
зануритися в воду 

/ / 
занурення, занурювання 

^ занурений 
підводний 
підвертання 
підготовчий 
підготовчі дії 
підгрібання 
підгрібати, підгребти 
підминати, підім'яти 
підніжжя 
підніжками ^ 
підпливати, підплисти 
підсікання 

. . ! / 
підсікати, підсікти 
підхват,-у ^ 
підчеплення, підчіплювання 
поєдинок,-нку, двобій 

г ( 
повзання, плазування 
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показание 
показание секундомера 
показательньїй 
показательньїй занльїв 
полумост 
полупереворот 
попеременньїй 
поперемешшй ход 
попльїть 
поражение 
нанести поражение 
потеря 
потерять 
потерять очко 
превосходство 
предплечье 
предупрежденне 
преимущесгво 
преимущество явное 
прекращение 
прекращенньїй 
преодоление 
прием 
прием запрещенньїй 
применять, применить 
присуждение 
присуждать, присудить 
присудить победу 
проведение 
проведенньїй 
пропіб 
прогибание 
проифьіваиие 
пронгрьшать, п р о т рать 
пронос 
пронос руки вперед 
пропльїв 
пропльївать, пропльїть 
IIрої иниться 
противник 
противоболевой 
противодействие 

показання / 

показання секундоміру 
показовий 
показовий заплив 

/ 
напівміст 

/ 

напівперевор6і,-у { 

поперемінний, навперемінний 
поперемінний, навперемінний хід 

/ / 
попливти, поплисти 

) 
поразка / 

завдати поразки і 
втрата,-и 
втратити / 

втратити очко 
перевага / 4 

передпліччя 
попередження 
перевага 
перевага явна 
припинення 
припинений 
переборення 
прийом,-у І 

прийом заборонений / 

застосовувати,застосувати 
присудження ^ 
присуджувати, присудити 
присудити перемогу 
проведення 
проведений 

І 
прогин,-у 
прогинання 
профавання ^ 
проі-равати, профати 
пронос, пронесення 
пронос^руки вперед 
проплив,-у ^ 
пропливати, проплисти 
опиратися, чинити опір 

! 

суперник,-а ^ 
протибольовий 
іротидія.-ї 

разиелка 
/ ' 

розвідка, розвідування 
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развитие 
развязка 
разаязка захвата 
разгон 
с разгона. с разгоич 
раздельмЬій 
раздельньїй п а р т 
размішание 
разминать 
размять 
размять МЬШІЦЬІ 

разминка 
разминочньїй 
разминочпьіс упражнения 
разпосторошіс 
разнохват 
разу чи ва миє 
разученньїй 
распорка 
распорка льіжная 
резко 
резкость 
решение 
решение судьи 
решительность 
решительньїй 
рукопожатие 
рьічаг 

розвиток,-тку 
розв'язка 

, / / 
розв'язка захвату 
розбіг,розгін / 

з розгону, з розбігу 
роздільний 
роздільний старт 
розминання 
розмина' ІТИ 

розім'яти 
, , / , / 

розім яти м язи 
розминка 
розминковий 

/ , / 
розминкові вправи { 

різпосторонньо, різнобічно 
різнохват,-у 
розучування, вивчення 
розучений, вивчений 
розпірка,-и 
розпірка лижна 
різко 
різкість 
рішення ^ 
рішення судді 
рішучість 
р ішучий 
рукостискання, потиск рук 
важіль 

самбист 
самбо 
самозащита 
сбавка (умсіїьшение) 
сбавка иес'а 
еближение 
сближаться 
сблизиться 
сбрасьівать, сбросить 
сваливать, спалить 
свалить с ног 
сгонять, сошать 
стонять вес 
вдаваться,слаться 
сжиманис 

самбіст,-а 
самбо 

/ 
самозахист,-у 
зменшення, збанлення.скид/ння 
зменшення ваги 
зближення, зближування 
зближатися, зближуватися 
зблизитися 
скидати, с к і ш у т и 

/ / 
звалювати, звалити 
звалити з ніг 

г . * 
зганяти, зігнати 
зганяти, зігнати вагу 
здаватися, здатися 
стиснення,стиск 
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сжимать, сжать 
< / 

стискати,стиснути 
силовой силовий ^ 
силовой прием С І І Л О В И Й прийом 
склок схил,спад / 

склон горньїй схил г ірський 
скользящий ковзний * 
скользящий шаг ковзний крок 
скоростной Ш В И Д К І С Н И Й 

скоростной спуск швидкісний спуск / 

смазка мастило,-а 
смаяочньїй мастильний ^ / 
смазьіваиие змазування, зманювання 

сиег снІг,-у 
» / 

Сіїежкьій покров сніговий покрив 

сноровка вправність, спритність 

совершенствование удосконалення 
согласованность узгодженість^ 

согласованньїе движения узгоджені рухи 
соперник суперник,-а 
сопротивление опір,-у 
соскальзмвание зісковзування 

спарринг спаринг,-у 
/ / 

спарринг-партнер спаринг-партнер 
спасенне рятування ^ 

спасатель рятівник,-а 
спасательнмй способ ряувальпий спосіб 

способ плавання спосіб плавання 
І 

спускание спускання / 

спускаться, спуститься спускаїися, спуститися 

створ створ,-у / 

створ финишньїй створ фінішний 

стиль стиль,-10 
/ , 

стиль плавання . стиль плавання / / 
стопка стійка, стойка / / 
стойка боевая стійка бойова у / 
судорога судорога, судома 

судорожний судорожний 

схватка поєдинок, двобій, бій / / 
сходить, сойти сходити, зійти 

/ / / 
сходить, сой ги с ковра сходити, зійти з килима / / 
сходиться, соїітись сходитися, зійтись 

т 
/ 

тактически тактично / 
тактический тактичний 
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теоретический 
техника 
техника вмполнения 
ТЄХІІИЧЄСКИЙ 
течение 
травмирование 
травмированньїй 
трехшажньїй 
трохшажньїй ход 
туловиїце 
туловищньїй 
тумбочка 
тумбочка стартовая 
тушировать 

увсрснность 
увереннмй 
удсржание 
удоржание коленом 
удержание переворотом 

укатанпьій 
укатьівать, укатать 

укатьівать бегоную дорожку 

уклон 
уклон герм 
упираться, упереться 
упор 
уровень 
уровень ВОДЬІ 

•е-
усваиванме 
усваивать, усвоить 

усилие 
ускорение 
ускоренньїй 
установка (целевая направленность) 
устойчивость 
устойчивьій 
утомление 
утомленньїй 

теоретичний 
ТЄ'ХНІКЦ ^ 
техніка виконання 
технічний 
течія,-І 

/ 
травмування 
травмований 
трикроковий 
трпкроковий хід 
ту луб,-а ^ 
тулубний, тулубовий 
тумбочка 
тумбочка стартова 
класти на лопатки, 

/ ! 
покласти на лопатки 

У 
/ 

упевненість 
упевнений ^ 
утримання, удержання 
утримання, удержання коліном 
утримання, удержання 
переворотом 
укочений,накочений ( ' укочувати, укотити, 
накочувати,накотити 
накочувати, накотити бігову 
доріжку^ 
схил ,похил 
схил гори 
упиратися, упертися 
упор 
рівень,-вня 
рівень води 
засвоювання, опанування 
засвоювати, засвоїти; 

/ / 
опановувати, опанувати 
зусилля 
прискорення 
прискорений 
настанова, настановлення 
стійкість 
ст іикии 

/ / 
- стомлення, утома 

стомленим, утомлений 
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уязвимьій 
уязвиммс моста 

Ф 
фиксация 
фиксирование 
фиксирояинньїй 
финиши|ювяние 
финиширонать 
финишньїй 
фирн 
фирновьій 

X 

КИІІТ 
хчатание 
хвататься, хватиться 
хватка 
хватко 
хваткий 
хваткость 
холм 
ход 
ход бесшажнмй одновремєнньїй 
ход двушнжньїй попсременньїй 
ход четмрехшажньїК попереченнмй 

ч 
чучело 

ш 
шаг 
шаг нерсменньл"і 
шаг походнмй 
шагухороче ішмй 
нпормонка 

Я 
явний (очевидний) 
япное прсимущество 

вразливий 
вразливі місця 

фіксація 
фіксування 
фіксований 
фінішування 
фінішувати 
фінішний 
фірн,-у 
фірновий 

хват,-у 
хапання, схоплювання 

/ г 
хапатися. схопитися г 
хватка,-н ./ 
чіпко і 
ч іпкий 
ЧІПКІСТЬ 
ГОр£, Ш1ГО[ХЖ 
хід, р. ХОДУ ^ 
хід безкроковий одночасний 
хід двокроковнй перемінний 
ХІД чотирикроковий ПІ'[Н МІ||МИЙ 

' / 
чучело, опудало 

крук , -у у ( 

крок змінний (перемінний) 
крок ПОХІДНИЙ 
крок укорочений 
штормівка 

кінній, очевидний 
/г.на перевага 
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