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ОЕЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 

ЛДУФК 
Актуальность. Этап предварительной подготовка раосме-рива» 

•тоя многими специалистами как один •> важнейших в системе мно-

голетней подготовки спортсменов высокого класса (В.П.Тнлин, 

1974; Ж.А.Еелокопытова, 1961; Т.С.Лясицкая, К 3 2 ; Л.В.Волков 

1963; М.Я.Набатникова, 1963; Л.Кечедкяеде, М.Ванкова, М.Чипря-

кова, 1985). Именно на етом атапе осуществляется предварительный 

• основной отбор, спортивная ориентация де-ей для дальнейшей и>о-

циаливацяя, Закладывавтоя фундамент для успешного роота мастер-

ства. Важнооть етой проблемы значительно возрастает в связи о 

"омоложением", характерна для многих оложнокоординярованны: ви-

дов спорта, в той числе с художественной гимнастики. Наиболее оп-

тимальным возрастом для начала занятий художественной гимнасти-

кой является возраст - 6 -8 лет (Т.Шишкова, П.Еатова, 1975; Х.А. 

Еелокопытова, 1976; М.Хаджийска, 1978; Ж.Е.Фирелева, 1976; Т.С. 

Лясицкая, 1982; Ц.В.Атанасова, 1983), который совпадгет з перио-

дом бурного морфологического и функционального развития ребенка, 

Следует отметить, что в научно-методической литератур вопроо пе-

реносимости физических нагрузок различного характера я нырав-

ленностя 6-8-летними детьми рассмотрен недостаточно, 

В настоящее время "беспредметная" подготовка в художествен-

ной гимнаотяке представляет собой сложившуюся систему, которая в 

своем опыте опирается на многолетнюю практику балета. Значитель-

но хуже обстоит дело с освоением упражнения с предметам, кото-

рое осуществляется в основном "стихийно", зависит от янтуяцяя я 

личного опыта тренера, чаще всего опирается на изучение унрагне-

ний классификационной программы. 



Одним аз путей повышения уровня владения придав тами, на 
ааш вьгляд, является разработка программы специальной двигатель-
ной падгоивка на этапь презрительной подготовки, способствую-
щей ьоспитанию дафференцировки пространственных, временных « ви-
дов з параметров движений, что необходимо для успешного виподве-
к ія точностных двигательных действий. 

Несмотря на то, что вопрос воспитания дифференцировок а 
определенно.! мере рассмотрен в литературе, много в этой облас-
ти, главный образом частные методики, приемлемые а различных 
видах спорта, разработаны гедостаточно. Отсутствуют конкретные 
рекомендация по созданию базовой двигательной подготовки в уп-
ражнениях с предметами в художественной гимнастике. 

Цэль настоящей работы заключалась в совершенствовании си-
стемы подготовка юных спортсменок 6-8 лет, занимающихся художе-
ственной і .лшаотикой. 

В качеотве рабочей гипотези принято, что разработка содер-
жания программы специальной двигательной подготовки (СДЦ), на-
правленной на воспитание у юных гимнасток умения дифференциро-
вать пространственные, временные и силовые параметры движений, 
споообаости оценивать траекторию полета предаете, еону его паде-
ния, реагирования на двиаущийся предает я будет способствовать 
оозданию необходимой бааы для дальнейшего совершенствования 
спортивного мастерства в упражнениях с предметами. 

Научную новизну работы определяют: 

- даннк" о развитии физических в психофизиологических ка-
честв юных спортсменок 6 -3 лет, зашімащихоя худокественноЖ 
гимнастикой; 

- факторная структура различных сторої: подготовки юных 
гимнасток на етапе отбора и начальной подготовки: 
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- программа СДП, включающая применение традиционных, не-
традиционных предавтов, а также детских игрушек в качестве тре-
нажеров. 

Практическая значимость результатов исследования оостоят 
в том, что разработанная программа специальной двигательной 
подготовки может найти широкое применение не только при работе 
в СДХШОР, ДЮСШа, но и на занятиях в общеобразовательных школах, 
в различных оздоровительных клубах. Это шеет важное значе-гие 
В свете решений ХХУП съезда КЛСС по всестороннему внедрению 
ыассовы:; фора физической культуры, в том числе и в отношении 
охраны адоровья и гармонического развития детей и подростков. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССВДШИИ 

В соответствии с целью настоящего исследования была постав-

лены следующие основные задгчв: 

1. Выявить характер развития двигательных качеств и коорди-

национных способностей у юных гимнасток 6 -8 лет на этапе Пред-

варительной подготовка. 

2. Определить структуру двигательной подготовленное"* гных 

пшвасток. 
3 . Разработать к экспериментально проверить приграмму и з -

дольной двигатильной подготовки юных гимнасток. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие 
метода исследования: 

1. Анализ литературных данных. 

2. Анкетный опрос. 

3. Педагогическое наблвдеиае. 

4. Тестиро: аяие основных дыгательных качеств. 



5. Регистрации пространственных, временных а силовых х а -
рактеристик движения. 

6. Определение латент.шх двигательных предпочтений. 
? . Педагогический е.чспернмент. • 
8. Методы математической статистики, включающие факторный 

анализ. 

Первый дтап эксперимента, направленный на изучение двига-
тельных и координационных способностей шых гимнасток, а также 
гпализ существующей методики тренировки на этапе предваритель-
ной подготовки прово,дался в ДЮСШа и СДШОР гг.Москвы в Баку. 
Било захронометрировано ь проанализировано 450 учебно-трениро-
вочных занятий на 12 группах (20-25 человек в каадой) отделена^ 
художественной гимнастики, тренируемых разными тренерами. 

136 девочек в возрасте 6-8 лат проходили обследование по 
определению уровня развития двигательных а координационных спо-
собностей в первые 2 недели после приема в ДЮСШа. В среднем вв 
каадой группы 10-Ьй человек по методу случайной выборки вошли 
в число испытуемых. Те на девочки обследовалась в конце экспе-
риментального периода. Общее количество пошедших повторное на-
мерение состг-шло 12^ человек, 8 девочек перестали посещать за -
нятия по разным причинам. 

Решение третьей задачи работы (проверки эффективности раз-
работанной специальной двигательной программы для юных гимнас-
ток) осуществлялось на втором этапе эксперимента, а котором 
участвовали 40 девочек в возрасте 6 -8 лет. Били сформированы 
две группы (экспериментальная и контрольная) по 20 человек в 
каадой. По ддннда первичного обследования испытуемые контроль-
ной и эксперимент: льной гр;ил не отличались между собой. 

Контрольная группа занималась по традиционной методике, в 
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экспериментальной включалась специальная двигательная подготовка 
по разработанной программе. Занятия в ооеих группах проводились 
3 раза в неделе по 2 часа. 

Кроме того, на П этапе эксперимента обследовались гимнастки 
I разрядов, кандидаты в мастера спорта по тестем, оценивающим 
координационные способности. 

На защиту выносятся следующие результаты ясоледозаннй: 

- физические и психофззиологическае показатели у юных опорт 
оменок (6-8 лет) , занимающихся художественной гимнастикой; 

- двигательная функциональная асимметрия у ювих гимнасток 
и ее изменения на протяжении гсда систематическкх эанятяй худо-
жественной гимнастикой; 

- данные факторного анализа, определяющие структуру подго-
товки юных гимнасток на этапе отбора и начальной подготовки; 

- содержание и методика СДН. 

Структура и содержание диссертации. Работа изложена на 145 
страницах машинописного текста, содержит 19 таблиц и 19 рисунков. 
Постоит из введения, 5 глав, выводов, списка литературы, приложе-
ний. Список литературы включав*. 190 отечественных источников. В 
первой главе освещается состояние вопроса по литературным данным 
и анализируется практический опыт специалистов. Во второй главе 
раскрываются задачи, методы и организация исследования. Ч треть-
ей и четгэртой главах излагаются результаты собственных гсолодо-
ваний автора. В пятой главе дается обсуждение результатов исс. з~ 
дований. 



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование двигательных и координационных способностей 
у юных спортсменок, занимающихся художественной гимнастикой 

( « - 8 лет) 

С целью изучения состояния вопроса на практике проводилось 
анкетирсэание, а такие педагогические наблюдения в группах пред-
варительной подготовки в ДЮСШа я СДП110Р гг.Москвы и Баку. 

Анкетирование показало, что 5($ тренеров вообще не занима-
ются специальной двигательной подготовкой. Основное внимание 
уделяется технической подготовке в рамках классификационных уп-
ражнений - 1Ъ% и липгь 25$ - освоение элементов "школы". 

По вопросу о соотношении средств, направленных на развитие 
тех или иных качеств, ш.ения специалистов разойдись: 68$ трене-
ров отдают предпочтение развитию гибкости, затем зкоростно-оилй 
аым качествам, ловкости, силы, выносливости; 2С% - ловкости, 
гяскости, схоростно-силовым качествам; 12% - силе, гибкости * 
ловкости, скоростно-силовш качествам. При определении способ-
ности к занятиям художественной гимнастикой 80£ тренеров не Ьд-
ращают внимание на двигательную функциональную асимметрию; Щ 
специалистов считают, что чем меньше выражена асимметрия, тем 
успешнее гимнастки осваява п упражнения; 5% тренеров аыскааадя 
мнение о том, что асшшетрия не оказывает влияния иа успешное!*» 
обучения юных гимнасток. 

Педагогические нападения о целью выявления содержания, 
форм и методов тргздционной системы работы с юншя гимнастками 
также свидетельствовали о слабой специальной двигательной подго-
товленности на этом этапе, узком диапазоне средств по развитию 
координационных способностей, освоению точностных движений. Лау 
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чение упражнений о предметами проводилось главный образом на оо -
иове упражнений классификационной программы, а не Армированию 
базовых навыков, способствутаих освоению бросковых, махог эс, вра-
щательных движений, навыков хвата, встречающихся в упражнениях о 
различными предметами. 

Анализ протоколов сорешований, а также педагогические на-
блюдения свидетельствовал о слабой подготовке юных гимнасток в 
освоении техники владения предметами. Основные ошибки (70$) бы-
ла связаны с потерей предмета при передачах, бросках, неточной 

ловли; 18$ - с ошибками при выполнении волн, пршсков, подскоков; % 
12$ - эстетического характера (плохо оттянутые ,;оски, поднятые 
плеча V. т . п . ) . 

В вадачу естественного эксперимента входило определение влия-
ния занятий художествеиной гимнастикой на физические и психофизио-
логические качества девочек а выявление основных факторов, опре-
деляющих успешность освоения упражнений художественной гимнасти-
ка. В течение 9 месяцев регулярных занятий у девочек 6 -8 лет на-
блюдался статистически значимый прироот в показателях пассивно*, 
активной гибкости в скоростно-сяловых качеств ( Р < 0 , 0 1 ) . Наиболь-
шие сдвига наблюдались в показателях подвижности тазобедренных 
суставов а позвоночного столба. Наименьшие сдвиги зарегистриро-
ваны в показателях пронацкл лучеза1 ястного сустава я повдижности 
в плечеьш (разгибание вверх). Следует отметить, что как до, так 
а после года занятий менду показателями гибкости доминирующей и 
недомяпирующей стороны наблюдалось значительное, статистически 
значимое различие, лучшие результаты быля зарегистрированы при 
исполнении тестов домянярутщеП стороны. Исключение составляет 
супинация в лучеэапястном суставе я пронация в голеностопном. 
Отсутствие изменений коэффициента асимметрия (КА) по ряду пока-
зьтелеЯ ооъяскяптсл несоблюдением принципа си:витринного обучэ-
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ния, в особенности в упражнениях с предметами, выполнением эле-
ментов классификационной программы в одну оторону, о одной нога. 

Одна из главных задач данного исследования - определение 
лшяния изучаемых показателей физической подготовленности на 
спортивные достиг 9ния. -высокую степень влияния на успешность 
освоения упражнений художественной гимнастики оказывает подвиж-
ность в тазобедренных суставах, позвоночного отолба, а также 
скоростно-силовые качества (рио. I ) . 

Проведенный корреляционный анализ между спортивно-техничес-
кими достижениями и физической подготовкой позволил выделить на-
иболее информативные тесты, которые могут быть рекомендованы для 
педагогического контроля. Ими явились следунцие: наклон вперед, 
мост, удераанае ноги вперед, прыжок в высоту, прыжок в дайну, 
бег 30 м. Разработанная система оценки физической подготовлен-
ности юных гимнасток позволила выявить различные уровни: высо-
кий уровень - 60 очков и выше, выше среднего - 09-48 очков, 
средний - 47-40 очков, ниже ореднего - 39-35 очков, нивкий 
- 34 н меньше. 

Анализ координационные способностей у иных гимнасток оце-
нивался по способности воспроизводить пространственные, времен-
ные я соловьи параметры движений, а также с помощью контрольных 
упражнений: балансирование мяча, прыжки на двух нсгах, вращая 
о<1руч по тиьу скакалки. Кроме того, исследовалась функция рав-
новесия. Анализируя сдвиги в показателях координационных способ-
ностей, можно отметить, что наиболее интенсивно развивались уме-
ния дифференцировать пространственные характеристика движений. 

Следует отметять значительные различия в показателях коор-
динационных способностей меж^у доминирующей л недомлнярующвй 
сторонами. Различи., статистпчески достоверны как до начала аа-
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нятай, так и после £<спвриментального периода (Р^О.ОІ) . Данная 

закономерность наблюдалась в показателях дифференцирования про-

странства, времени, усилия, полученными с помощью инструыенталь-

» 
пых л а г о д а , а та.же в контрольных упражнениях, где комплексно 
оценивалась прояішешіо координационных способностей. 

Такьм образом, в процессе тренировка сохранялась двигат&гъ-
ная функциональная асимметрия, о чем свидетельствовали показа-
тели КА. 

Расчет коэффициентов корреляции показал сродною зависимость 
меаду спортивно-техничеСкиш достижениями и дифлеренцировкаш 
пространства (0 ,44 ) , несколько меньшая зависимость наблюдалась 
с результатами дифференцировни времени (0 ,40 ) , усилий (0,3й) 
(рис. Г). !!ри этом по данным корреляционного анализа двигатедь-
ная функциональная асимметрия оказывает существенное влияние на 
успешность овладения упражнениями художественной гимнастики: 
чем меньше КА, тем лучше результаты гимнасток в спецафичоской 
деятельности. 

Для дальнейшего уточнения структуры подготовки юных гимнас-
тик на этапе отбора и предварительной подго.овкд был проведен 
факторный аналіз. В результате были виявлена 4 фактора, которае 
хорошо интерпретируются и отражают важные стороны подготовки ва 
данном этапе. Первый фактор ооразовался на базе 4S признаков. 
Уаксималышо коэффициенты корреляции с фактором имеют чотире при-
знака: быстрота, выносливость, гибкость и сила, »сходя из полу-
ченных данных, этот фактор может бих'ь весьма четко интерпретиро-
ван как фактор "фааичеекпй подготовленности". 

Второй фактор имел наибольшие нагрузки на тестах: подвиж-
ность ь лучеэапясткл с у с т а и , подвижность ь плечевых суставах, 
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додвианооть в тазобедренном суставе, оценка пространственной 
точности, 

ЗТОЇ фактор также достаточно четко монет быть интерпрети-
рован как "фактор хибкоота". 

Третий фактор дал наибольшие нагрузки на тесты: равновесие 
посла выполнения темповых, заданий, умение оценивать интервалы 
времена. Таким образом этот ({актор характеризовался умением 
дифференцировать я управлять пространогвеьно-вррченншщ харак-
теристиками. 

Четвертый фактор до, наибольшие нагрузки на тесты: подвиж-
ность в суставах позвоночного столба, статическое равновесие и 

умение оценивать мышечные усилия. 
* * 

Экспериментальна« проверка рффекгиьііости разработанной 
программы специальной двигательной.- подготовка 

На основе обобщения ииевдегося практического опыта, науче-
ная программных документов, а такие экспериментальны» денных до 
определению структуры двигательной подготовленности юных гимнас-
ток 6-8 лет была разработана программа специальной даигательной 
подготовки (СДЦ). 

По. целевому признаку в программе условно можно вццелить 3 
основных раздела: 

I - воспитание способности дифференцировать пространствен-
ные, временные и силовые параметры двияешя; 

Д - воспитание уменш оценивать траекторию полета а зону 
падения предмета, совершенствование скорости реагирования на дви-
жущийся предмет; 

Ш - формирование умения свнхронвмровать движения при рабо-
те в парах, тройках, группоЗ. . 



Программа предусматривала применение традиционных предме-
тов, культивируемых в художественной пмнаотике, так и не тра-
диционных (даиннгя, скакалка, теннисные мячи). й качестве тре-
нажеров использовались детские игры: "Кегли", "Пластаассовые 
шарики", "Кольцеброс", "Серсо" и др . , которые выпускаются оте-
чественной промышленностью и не требуют специального изготов-
ления. 

При разработке программы учитывалась необходимость воспи-
тания широкого диапазона навыков, позволяющих "выстраивать" тех-
ническую подготовку в дальнейшем. По принципу, учитывающему фор-
мирование основных навыков, все задания разделялись на следую-
щие группы: I - формирование навыков ловли; 2 - формирование 
навыков бросковых движений (вертикальных и высоко-далеких); 3 -
катов предметов; 4 - балансировки; 5 - отбивов.'* 

В СДЦ широко использовались зрительные ориентиры: каты мя-
ча по кубикам, кеглям, под стул, в "воротца", по гимнастической 
скамейке и т .п. .Именно в этих заданиях успешно воспитываются 
комплексные дифференцировкя. 

-Скорость реагирования на движущийся предмет, уыЕг.ле оценить 
траекторию полета В зону падения его отрабатывалась в работе с 
тренерам, партнером на середине зала, а при применении различных 
упражнений с мячом у стенка. 

Программа предусматривала ряд заданий на воспитание умения 
согласовывать свои действия о действиями партнера или партнеров 
при выполнении бросков, катов предметов, жонглирование, перебро-
сок, перекатов и др. Учитывая важность двустороннего обучения 
упражнениям художественной гимнастики, движения выполнялись в 
обе стороны, начиная с доминирующей. 

С целью проверки разработанной программы специальной двига-
тельной подготовки был проиеден педагогический эксперимент (в 



течение 9 месяцев; на иных гимнастках 6-8 лет. В контрольной 
группе гимнастки занимались по традиционной системе, в экспери-
ментальной входили тренировки по разработанной методике. 

В течение эксперимента наил вдалось улучшение координаци-
онных способностей и физической подготовленности как в контроль-
ной, так и в экспериментальной группах. Однако в группе, трени-
рующихся по разработанной программе, прирост существенно выше 
(рис. 2 ) . Во всех случаях наблвдалось статистически достоверное 
изменение координационных способностей ао сравнению о первичны-
ми данным^. Результаты экспериментальной группы приблизились к 
данным, подученным на гимнастках I разряда и кандидатов в ма-

огера спорта. КА в экспериментальной группе по ряду показателей к * 
уменьшился. 

Проведение занятий с применением специальной дигательтой 
программой способствовало улучшение в рааытии физических ка-
честв и успешному освоению техники упражнений с предметами 
(рис. 3 ) . 

Таким образом, педагогический эксперимент подтвердил целе-
сообразность применения разработанной специальной двигательной 
подготовки о гимнастками 6-8 лет. 

ВЫВОДЫ 

I . Результаты изучения специальной литератупы, нормативных 
документов и программ, анкетирование тренеров, а также педаго-
гические наолвдьнвя, проведенные на занятиях и соревнованиях, 
свидетельствуют о слабой специальной двигательной подготовлен-
ности юных гимнасток, применении узкого диапазона средств по 
развитию координационных способностей, освоению ючносгных дви-
жений. 
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КОНТРОЛЬНАЯ rrvnriA ЭКОПвРИМвЖАЛЬМАй ГРЗППА 

Рио.2. Прирост показателей физнчеоксв подготовленности 
уввьос гимяаотоя в процессе эксперимента 
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2. Результаты педагогического эксперимента по .выявлению 
влияния занятий художественной гимнастикой по традиционной ме-
тодике на етапе гредварительной подготовки показали: 

- существенное воздействие занятий на развитие у детей 
подвижности в суставах, в особенности тазобедренного, позвоноч-
ного столба ( Р < 0 , 0 5 ) ; 

- прирост показателе® статической, динамической выносливос-
ти, прыгучести не существенен ( Р > 0 , 5 ) ; 

- тенденцию к улучшению координационных способностей по 
дифференцяровкам мышечных усилий, временных интервалов, прост-
ранственным характеристикам движений, однако по большинству по-
казателей результаты статистически недостоверны 1Р>0 ,5 ) ; 

- стабильность в показателях двигательной функциональной 
асимметрии как верхних, так и нижних конечностей (по коэффици-
енту асимметрии). 

3. Наибольших успехов на этапе начальной подготовки дости-
гают гимнастки о меньшим« показателями двигательной функциональ-
ной асимметрии по способности дифференцировать пространственные, 
временные и силовые характеристики. Корреляционный аналз свиде-
тельствует о высокой взаимосвязи коэффициента асимметрии с резуль-
татами скоростно-технической подготовки ІЗҐ • 0,25 - 0 ,99) . 

4. Факторный анализ позволил выявить структуру двигательной 
подготовле:шости юных гимнасток. Определено 4 фактора, которые 
хорошо интерпретируются и отражают основные стороны подготовлен-
ности на этапе предварительной начальной подготовки: фактор "фи-
зическая подготовленность", "гибкости", "умение дифїергкцировать 
пространстаен"п-г.ременнне параметры "вяжений", "умение дифферен-
цировать пышечные усилил". 
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5. Определены тесты дня оценки уровня развития физических 
качеств и выявлены нормативные критерии, позволяющие в очках 
оценивать физическую подготовленность шых гимнасток: высокий 
уровень - 60 очков, дшеореднпй - 59-48, средний - 47-40 бая-
лов, ниже оре^снего - 39-35 очков, низкий - 34 и меньше. 

6. Экспериментальная проверка разработанной специальной 
карательной программа подтвердили ее эффективность и целесооб-
разность. В течение года занятий гимнастки экспериментальной 
группы превзошла своих оверстанц в контрольной группе по показа-
телям спортивно-технического мастерства, способности дафференци-«1 
роватъ-различные параметры движений и физической подготовленности. 

? . Проведение занятий программе СДЦ с соблвдением прин-
шпп симметричного обучения позволяет умен ш::,ть двигательную 
^нздвокальную асш..'с: . • к ГИМН "?ок (В-А .«п-т} 

ПРАШЧдЗО^Ш Р19МЕКОДИИ < 

I . С целью совершенствования подготовки гимнасток 6-8 лет 
рекомендуется внедрять а учебно-тренировочный процесс специаль-
иую двигательную подготовку, поз&олявдую создать широкий диапа-
чш двигательных навыков а умений, улучшить способность диффе-

ренцировать пространственные, временные и силовые параметры 
движений. 

2 Предлагается следующая оргакизацпонно-мегодическая форма 
проведения занятий с учетом выполнения программы специальной дви-
гательной подготовки. 

Подготовительная часть - проводится по общепринятой тради-
ционной методике. 

В основной час-и занятия должны решаться задачи технической 
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подготовки не только за счет многократного повторения элемен-

тов, соединений и комбинаций классификационной программы, а я 

ь^рокого использования упражнений двигательной программы: инди-

видуальная, парная, групповая работа на точнооть двигательная 

действий с .радициочными и нетрадиционными предметами. 
В конце основной части урока включать задания на способ-

ность к дифференцировкам мышечных усилий в виде комплексов по 
развитию физических качеств, 

В заключительном части урока проводить игры, встафэтн с 
использованием отдельных заданий и упражнений, приведенных в 
специальной двигательной программе без музыки и с музшалыши 
сопровождением (музыкальные игры). 

3 . В качестве тренажеров шире применять детские игрушки, 
с помощь® которых успешно развивается общая ловкооть в коорди-
нация движений: "Кольцеброс", "Кегли", "Сероо", "Шарики", "Ле-
тающие тарелки", "Палочки для жонглирования". 
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