
УІуапа Ргоізепко 

СУІШАБТІСБ 



ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Кафедра української та іноземних мов 

Проценко У. М. 

«ГІМНАСТИКА» 
методична розробка 

з англійської мови 

для самостійної та аудиторної роботи 
з теми 

«Спортивна спеціалізація» 

для студентів III курсу 
денної та заочної форми навчання 

за напрямами підготовки «фізичне виховання» та «спорт» 

Львів 
«Норма» 

2013 



УДК 7% 41.076) 
ЬБК 75.(і я З 
II 84 

Рецензенти: 
Ьубела О. Ні. - завідувач кафедри гімнастики, 
кандида г наук з фізичного виховання і спор і у, доцент 
Львівського державного університету фізичної культури. 

Матвій О В. - старший викладач кафедри української та іноземних мов 
Львівського державного університету фізичної культури. 

Ухваленїї до друку Вченою радою факультет і ІІК ІІІІ та ЗО 
Львівського державного університету фізичної культури 
(протокол N° 1 від 17 жовтня 2012р.) 

Проценко У. М. Гімнастика : метод, розробка з англ. мови для сам. та ауд. роботи з 
теми "Спортивна спеціалізація" для студ. III курсу денної та заочної форми навчання 
за напрямами підготовки "фізичне виховання" та "спорт" / У. М. Проценко. - Л. : 

II 84 Норма, 2013. - 22 с. 

У методичній розробці представлено гему "Спортивна спеціалізація" (Гімнастика) 
для самостійної та аудиторної роботи студентів денної та заочної форми навчання 
третього року навчання. Теоретичний та практичний матеріал закріплюється 
розширеною системою вправ. Матеріали методичної розробки спрямовані на 
формування навичок усного та письмового мовлення. Методична розробка 
призначена для студентів третього курсу за напрямами підготовки "фізичне 
виховання" та "спорт", які навчаються за кредитно-модульною системою. 

УДК 796.41(076) 
ББК 75.6 я 73 

© Проценко У. М„ 2013 

Навчально методичне видання 
Проценко У. М. 

Методична розробка з англійської мони для самостійної та аудиторної роботи 
Для студенів III курсу денної та заочної форми навчання за напрямами підготовки «фізичне виховання» та «спорт» 

Підписано до друку 03.01.2013. Формат 62x88/16. Ум друк, арк 1,21. Тираж 50 прим. Зам. № 55. Ціна договірна 
Смщоцтмо про внесення кидакцм видавничої продукції д.. Державною рса фу видавців, ниіоіінннкік і розповсюджувачів ницакничої продукції 

під И 06 2іН)7 |> і грім ДК. V» 2877 
« П р о ц е н к о У М . , 2013 



С 0 І М Т Е М Т 5 

Техі А. Сутпа$1іс& 

Техі В. Нізіогу о/§утпазІіс$ 

Техі С. Киїез о/£утпа5Ііс$ 

Кеайег 

Сіоаагу 

Ке/егепсе Іізі 



6 У М М А 5 Т І С 5 

Рге-Іехі 6ХЄҐСІ5Є5 

1. КеасІ апсі Іеагп іЬе асі іуе УосаЬиІагу 

а^іШу, п 

Ьа1апсіп§ ехегсізев 

Ь е а т , п 

сЬогео§гарЬесІ, ай) 

сІиЬ, п 

с1і$аЬ1е<1 реоріе 

(іеіегшіпе 

е^иіртеп^, п 

ехесиїіоп, п 

ЄХЄГСІ5Є5 Гог $ирр1епе55, п 

ехегсі5е5 оп аррагаІи$, п 

ПехіЬіІіІу, п 

^гасеґиі, п 

Ьоор, п 

регґогт , V 

регшії, V 

гетесііаі §утпа$1іс$, п 

гіЬЬоп, п 

гоиііпе, п 

5СОГЄ, V 

5ЄІ оГ ЄУЄПІ$ 

зкірріп^ горе, И 

5ІІІ1 ГІП§5, п 

8ІГЄП£іЬ, п 

(Ьегареиііс ригрозе, ай)' 

ТехіА 

- рухливість, жвавість 

- вправи на рівновагу 

- колода 

- хореографічний 

- булава 

- неповносправні люди 

- визначити, вирішувати 

- устаткування, обладнання 

- виконання, здійснення 

- вправи на гнучкість 

- вправи на приладі 

- гнучкість 

- граціозний, витончений 

- обруч 

- виконувати, здійснювати 

- дозволяти, допускати 

- лікувальна гімнастика 

- стрічка 

- заведений порядок, певний 

- набирати очки 

- набір номерів (у програмі 

- скакалка 

- нерухомі кільця 

- сила 

- терапевтична мета 
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2. Тгапзіаіе мміНоиІ изіпд а сіісііопагу. 
Сотрозіїіс >п, І егт , ґогт , аіЬІеІіс, ґогтаї, Іезі, рагаїїеі, Іасіісз, рго§гат, тоЛегп, 
Гесіегаїюп, §утпазІ , т а ї , асгоЬаІіс, сотромі іоп, зузіет, гЬуїЬтіс, Іїіегареиііс, 
зіисіепі, іпіегезі, іпсііуісіиаі, Ігаіп. 

3. Кеасі апсі ігапзіаіе {Не Іехі . 

С У І Ш А 5 Т І С 5 
Сутпазіїсз огі^іпаїїу теапі "іо Ігаіп іп аіЬІеІіс ехегсізез". 'ІЬе Іегт \уа$ ЙГЗІ изесі 

іп еагіу Сгеесе апсі іі аррііесі Іо аіі ґогтз оґ аіЬІеІіс ехегсізез зисЬ аз гиппіп^, іитріп§, 
іЬго\уіп£ іЬе )ауе1іп апсі \\гез11іп§. Рогшаї §утпазІісз Ьасі ііз Ье^іппіпд іп Сегтапу 
еагіу іп іЬе піпеїеепіЬ сепіигу апсі зооп зргеасі іЬгои§ЬоиІ тісісіїе Еигоре. 

Сутпазіїсз із а сотреііііуе зрогі іЬаІ ІезЬ ап аіЬІеІе'з зІгеп§іЬ, гЬуіЬт, Ьаіапсе, 
ЯехіЬіІіІу, апсі а^ііііу. ТЬеге аге уагіоиз ехегсізез іп §утпазІіс«: Ьап§іп§ ехегсізез Ггее 
ехегсізез, Ьаіапсіп^ ехегсізез, ехегсізез Гог зирріепезз, сотриїзогу ехекізез, 
сопсііііопіпі' ехегсізез, уоіипіагу ехегсізез, ехегсізез оп аррагаїиз, ехегсізез \УІІЬ 
гіЬЬопз, ек ТЬе гпосіегп ґогт оґ §утпазІісз (урісаііу ІПУОІУЄЗ ехегсізез оп ипеуеп 
Ьагз, Ьаіапсе Ьеат , Яоог ехегсізе апсі уаиіі (ґог т т і е п ) , Ьі§Ь Ьаг апсі рагаїїеі Ьагз, 
зіііі гіп§з, Яоог ехегсізе, уаиіі апсі ротше ї Ьогзе (Гог теп ) . 

ТЬеге агі І\УО ґогтз оГ сотреііііуе сутпазіїсз: агіізііс {*утпазІіс5, СІІУІСІЄСІ іпіо 
тегіз апсі \\готеп5 сотреііііоп, апсі гЬуїЬтіс ^утпазіісз, ореп опіу Іо мготеп. 
Агіізііс ^утпазіісз сопзізіз оґ ргезсгіЬес! зеїз оґ ЄУЄПІЗ, еасЬ оґ \УЬІСЬ ІЗ ЬІ огесі 
зерагаїеіу Ьу ]ис1§ез іп огсіег Іо сіеіегтіпе а лмппег. КЬуїЬтіс дутпазіісз сопз^із оґ 
зеуегаї ЄУЄПІЗ іп \\'ЬісЬ іЬе ^утпазіз изе сІііГегепІ ґогтз оґЬапсі аррагаїиз Іо регіогт 
сЬогео^гарЬесі тоуетєп із , шЬісЬ аге ^исі̂ есі іо сіеіегтіпе а шіппег. 

ТЬе Іегт §утпазІісз аізо геґегз Іо а зузіет оґрЬузісаІ ехегсізез изесі ґог іЬегареиІіс 
оґ есіисаііопаї ригрозез. ТЬегареиІіс оґ гетесііаі ^утпазіісз із а зегіез оґ зеїесіесі 
ехегсізез іЬаІ Ьеір ГЄІІЄУЄ рЬузісаІ сіізсотґогі оґ гезіоге ґипсііоп Іо сіізаЬІесі реоріе. 
Есіисаііопаї ^утпазіісз із а рго§гат іЬаІ сЬа11еп§ез зіисіепіз Іо тазіег Іасіісз 
ІПУО1УІП§ зІгеп^іЬ, ЯехіЬіІіІу, апсі сопсіїїюпіпу. 

Агіізііс ^утпазіісз сотреііііоп Ьаз Ьееп рагі оґ іЬе тосіегп Оіутріс С а т е з зіпсе 
іЬеу Ье§ап іп 1896, Ьиі ЄХІЄПЗІУЄ ІЄІЄУІЗІОП соуега§е іп іЬе іаіе 20іЬ сепіигу сопІгіЬиІесІ 
Іо іЬе епогтоиз іпіегезі іЬаІ сіеуеіоресі іп іЬе зрогі аі іЬаІ І іте. Іп Оіутріс 
сотреііііоп, регґогтапсе із зсогесі оп а 10-роіпІ зсаіе Ьу ґоиг Іо зіх Ігаіпесі ̂ исі^ез. А 
ІЄУЄІ оґ сІШЇсиїїу із ґі^игесі іпіо іЬе оуегаіі зсоге, іл'ЬісЬ із іЬеп ауега§есі аґіег іЬе 
іпсііуісіиаі Ьі§Ь апсі Іоад зсогез Ьу іЬе ^исі^ез аге еіітіпаїесі. Віапсіагсіз ґог еасЬ 
дутпазіісз ЄУЄПІ аге сіеіегтіпесі Ьу іЬе Іпіегпаїіопаї Ресіегаїіоп оґ Сутпазіісз, 
Іосаіесі іп Моиііег, Зшіїгегіапсі. Іп сотреііііуе §утпаз1ісз, Іеатз сопзізі оґ ЗЄУЄП 

тетЬегз . Зіх сотреіе оп еасЬ ЄУЄПІ, \ \ ' І ІЬ іЬе ЙУЄ ЬщЬезІ зсогегз соипІіп§ Іо^агсІ іЬе 
оуегаїї Іеат зсоге. (ТЬе іпсііуісіиаі сотреіііогз еагп роіпіз Іо\\'агсі а І еат Іоіаі.) 
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Іп гЬуїЬтіс £утпа8Ііс8, \\гЬісЬ Ьесате ап С )1уіпріс зрогі і її 1984, ̂ утпахіз сотреіе оп 
а т а ї аЬоиІ 12.5 т (41 Л) м^иаге. Шпц горе, а Ь<х>р, а Ьаіі, сІиЬк, апсі а гіЬЬоп (іп зерагаїе 
ЄУЄПІЗ), іЬеу регГогт сЬогео^гарЬесі т о у е т е п к леї Іо тизіс. 5 о т е асгоЬайс тоуетепіх 
аге регтіПесі, Ьиі по Пі§Ьі ія аііошесі. ЕасЬ сотреіііог І8 )исІ£ес1 оп сотрокійоп, ог оп іЬе 
сШісиІІу оі \уЬаІ яЬе сіое8, апсі ехесиїіоп, ог Нош шеіі хЬе сіоех її. ІЬе §оа1 І8 Іо т я к 
Ьагтопіоизіу иліЬ іЬе ециіртепі Іо регіогт а ̂ гасеїиі апсі еггог1е88 гоиііпе. ТЬеге аге ако 
І\УО Іеаш ЄУЄПІБ іп \УЬІСЬ ІІУЄ сотреіііоге регіогт Іо§еіЬег. 

(ОгІ£ІпаІс4 /гот "Сутпаіііа." Місгою/і" Епсагіа' ЕгкусІореЛіа 2000. €> /993-1999 Місгоюр Согрогаїіоп.) 

Ро$1-Іехі ехегсі&ев 

1. СІУЄ ІІкгаіпіап ециіуаіепіі Іо (Не іоііошіпд рЬга5ех. 
1) сотреіі і іуе ярогі 6) гете<ііа1 §утпа8Ііс8 
2) 5ЄІ оГ еуепі8 7) (іеіегтіпе а шіппег 
3) гезіоге Гипсііопк 8) Іеаш еуепІ8 
4) аіЬІеІе'я ЯехіЬіІіІу 9) сЬогео§гарЬесі ШОУЄШЄПІВ 

5) е п о г т о ш іпіегезі 10) яеіесіесі ехегсіяез 

2. МаїсЬ іНе с1еІіпіІіоп5 {о іНе ІоІІо«/іпд поііопз. 
1. аррагаїий а) а Ьаг 8Іапсііп§ 2.75 теІге8 Ьі§Ь, ияесі іп т е п з агїіяііс 

§утпа5Ііс5; аізо саііесі ІЬе "Ьогіхопіаі Ьаг"; 
2. е і етеп і Ь) ПУО рагаїїеі гіп^З 50сш арагі, зизрепсіесі ґ г о т а саЬІе 

апсі зігарз апсі ЬеМ, опе іп еасЬ Ьапсі, Гог а 8егіе8 оГ 
ехегсізез іп теп 'з агіізііс §утпазІісз рагіісиїагіу ^е^иігіпд 
5ІІІІПЄ55 оГ іНе Ьосіу; аІ80 саііесі ІЬе "гіп§8"; 

3. атріііисіе с) іЬе регґогтапсе оГ а гоиііпе: і о г т , яіуіе, апсі (;есЬпі^ие 
изесі іо сотр іе іе іЬе зкіїїз; 

4. Ь е а т сі) опе оГ іЬе уагіоиз ріесез о? е9иіртепІ изесі іп 
§утпа$1іс ЄУЄПІБ; 

5. ехесиїіоп е) а 1аг§е гіп§ оГ ріавііс, \тоосі ог ігоп; 
6. Ьі§Ь Ьаг 0 ап ЄУЄПІ іп тег із апсі шотеп'з агіізііс §утпа$1іс5 шЬеге 

а $»утпазІ регГогтз а $егіе8 оГ ехегсіхез оп ап ореп 
1 2 - т е І г е ^ и а г е оґ т а ї з ; 

7. Йоог ехегсізе §) ап аррагаїив сопзізІіп§ оГ ішо шоосіеп гаііз оп иргі§Ьіз, 
асііизІаЬІе іп ЬеідЬі апсі изесі Гог зшіп§іп§, уаи11іп§ апсі 
Ьаіапсіпд ехегсізез іп теп ' з агіівііс §утпазІісз; 

8. ЗІІІ1 гіп§8 Ь) а зіп§1е ШОУЄ іЬаІ Ьа8 а гесо§пізесі \уау оГрегіогтапсе 
апсі ІесЬпісаІ уаіие; 

9. рагаїїеі Ьагв і) а шоосіеп Ьаг іЬаІ І8 изесі іп іНе зрогі оГ §утпазІіс5 Гог 
реоріе Іо т о у е апсі Ьаіапсе оп; 

10. Ьоор )) іНе Ьеі^Ьі ог сіедгее оГ ехесиїіоп оГ а т о у е . 
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3. С о т Ь і п е ІЬе ГоІІошіпд \могс)$ апсі Ігапзіаіе і Ь е т 

1) гЬуїЬтіс а) реоріе 
2) есіисаііопаї Ь) зсоге 
3) рЬузісаІ с) ехегсізе 
4) асгоЬаІіс сі) сотреі і і іоп 
5) Йоог е) Ьагз 
6) сІізаЬІесІ Г) т о у е т е п і з 
7) ипеуеп 8) "п^з 
8) оуегаїї І е а т Ь) сутпаз і ісз 
9) §утпаз1ісз і) сіізсотГогІ 
10) зіііі р ригрозе 

4. ІпзеП ІЬе ргерозіїіопз \л/Неге песеззагу. 

Ьу, іпіо, /гот, о/ (4), іп (4), ироп, 
оп (2), /ог, іИгоифоиІ, міік, тікоиі 

1. ІЬе І егт §утпазІісз шаз йгзі изесі ... еагіу Сгеесе. 
2. Рогшаї §утпазІісз Ьасі ііз Ье§іппіп§ ... Сегтапу еагіу ... іЬе піпеїеепіЬ 

сепіигу апсі зооп зргеасі... тісісіїе Еигоре. 
3. ТЬе сопіетрогагу Гогт оГ^утпазіісз іпсіисіез ехегсізез ... ипеуеп Ьагз, 

Ьаіапсе Ь е а т апсі уаиіі (Гог шотеп) . 
4. "ІЬе і е г т §утпа5Ііс8 аізо ге Ге г 5 Іо а зузіет ... рЬузісаІ ехегсізез изесі ... 

іЬегареиІіс ап<1 есіисаііопаї ригрозез. 

5. ЕасЬ сотреі і іог із )исі§ес1 ... сотрозі ї іоп ог . . . ІЬе сііШсиІІу шЬаІ зЬе <іоех ог 
Ьо\у шеіі зЬе сіоез іі. 

6. ТЬе ехегсізез апсі т о у е т е п і з , . . . шЬісЬ ^утпазі ісз із Ьазесі, аге іЬе паїигаї 
асііуіііез зисЬ аз ЗУ/ ІП§ІП§, Ьапдіпд, )итріп§; апсі уаиіііпд. 

7. КЬуїЬтіс ^утпазі ісз сопзізіз ... зеуегаї ЄУЄПІЗ . . . \УЬІСЬ іЬе ^утпаз із изе 
сіійегепі Гогтз ... Ьапсі аррагаїиз. 

8. Сутпаз і з рег іогт с1ій"егепІ ехегсізез ... апу оЬ)есІз ог ... оЬ)есІ5. 
9. Сутпазі ісз ЄУОІУЄСІ ... ехегсізез изесі... іЬе Апсіепі Сгеекз. 
10. Агіізііс д у т п а з і і с з із изиаііу СІІУІСІЄСІ ... Меп'з апсі М о т е п ' з 

С у т п а з і і с з . • 
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5. МаїсЬ Іи/о р а г и ої іЬе зепіепсез. 

1. Сутпазі ісз із а зрогі ІПУОІУІП^ а) 
регґогшапсе оґ ехегсізез ... 

2. Агіізііс сутпаз і і сз Ьаз Ьесоте а Ь) 
рориіаг зресіаіог зрогіз ... 

3. ТЬе зрогі оґ іпіегпаїіопаї, с) 
сотреі і і іуе сутпаз і ісз із 
СОУЄГПЄСІ Ь у . . . 

4. С у т п а з і з ехегсізе оп іЬе ... сі) 

5. КЬуїЬтіс сутпазіїсз із а е) 
сотЬіпаїіоп оґ сутпазіісз апсі 
Ьаііеі.. . 

6. ТЬе І е г т сутпаз і їсз геґегз Іо ... ґ) 

7. КЬуїЬтіс сутпаз і ісз ... §) 

8. Сігіз регґогт сііґґегепі ехегсізез Ь) 
\уііЬоиІ апу оЬ)есІ8 ог шііЬ 
оЬ]есІ5 зисЬ аз: ... 

9. Кетесііаі сутпаз і їсз Ьеірз Іо і) 
ГЄІІЄУЄ . . . 

10. ТЬеге аге І\УО ґогт з оґ )) 
сотреі і і іуе сутпазі ісз : ... 

... а зуз іет оґ рЬузісаІ ехегсізез изесі 
ґог есіисаііопаї апсі іЬегареиІіс 
ригрозез. 
... Ьогіхопіаі Ьаг, рагаїїеі Ьагз, 
ипеуеп Ьагз, зіііі гіп^з апсі оіЬегз. 
. аі іЬе З и т т е г Оіутр іс С а т е з . 

.. рЬузісаІ сіізсотґогі апсі гезіоге 
ґипсііоп іо сІізаЬІес! реоріе. 
.. іЬе Іпіегпаїіопаї Ресіегаїіоп оґ 
Сутпазі ісз . 

. Ьоорз, Ьаііз, зсагуез, гіЬЬопз, 
з к і р р т с горез апсі сІиЬз. 
... агіізііс сутпазі ісз апсі гЬуїЬтіс 
Сутпазіїсз. 
... іЬаі із ™Ьу опіу сігіз со іп ґог іі. 

. гециігіпс рЬузісаІ зІгепсіЬ, 
асіїііу апсі соогсііпаїіоп. 
... Ьесате ап Оіутр іс зрогі іп 1984. 

6. Апзмег їЬе ІоІІои/іпд диезііопз. 
1. \\Тіеп \уаз іЬе І е г т сутпаз і ісз изесі ґог іЬе Іігзі і і т е? 
2. \\^ЬаІ із сутпазі ісз? 
3. \\ТіаІ ехегсізез сіоез сутпазі ісз іпсіисіе? 
4. \\ТіаІ оЬ)есІз аге изесі іп гЬуїЬтіс сутпазі ісз 7 

5. УУЬеге із іЬе Іпіегпаїіопаї Ресіегаїіоп оґ Сутпаз і ісз Іосаіесі? 
6. Оп ууЬаІ аррагаїиз сіо уои Ігаіп? 
7. \УЬаІ ІУГО ґогтз оґ сутпазі ісз сіо уои кпо\у? 
8. \\ТіаІ ециіртепі сап уои изе іп гЬуїЬтіс сутпазі ісз? 
9. \\ТіаІ із іЬе а і т оґ гЬуїЬтіс сутпазі ісз? 
10. К а т е іЬе т о з і оиїзіапсііпс сутпаз і з іп оиі соипігу. 
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7. РІПІзЬ ІЬе (оііошіпд 5ЄПІЄПСЄ5. 
1. ТЬеге аге уагіоиз ехегсізез іп сутпазіісз: ... 
2. Иіе І егт сутпаз і ісз аррііесі Іо аіі Гогтз оГ аіЬІеІіс ехегсізез зисЬ аз ... 
3. Агіізііс сутпазі ісз із сітсіесі іпіо ... 
4. Агіізііс сутпаз і ісз сопзізіз оГ... 
5. КЬуїЬтіс сутпаз і ісз сопзізіз о ґ . . . 
6. 5іапс1агсіз Гог еасЬ сутпаз і ісз ЄУЄПІ аге сіеіегтіпесі Ьу ІЬе ... 
7. Іп сотреіі і іуе сутпаз і ісз І е а т з сопзізі оГ... 
8. Агіізііс сутпаз і ісз сотреі і і іоп Ьаз Ьееп рагі оГ ... 
9. Піегареиііс ог гетесііаі сутпазі ісз із а зегіез оі ... 
10. Есіисаііопаї сутпаз і ісз із а ... 

ТехіВ 
1. Кеасі ІЬе Іех і Іо Апсі їЬе і п і о г т а ї і о п аЬоиІ: 
1) Іке ркувісаі есіисаіоп - ]окапп Ггіесігіск СиІіМиїк (1759 - 1839) апсі 

ґгіесігіск ЬисІИ'1% )акп (1778 - 1852); 
2) Іке Іпіегпаїіопаї Сутпавіісв Ресіегаїіоп; 
3) Іке теп'$ %утпа$1іс$ сотреііііоп; 
4) Іке хутпаіі " а (оигіееп уеаг оШ, ропуіаііесі %ігГ' іїасііа Сотапесі; 
5) Іке пем> роіпіі ву$1ет іп $утпаз1іс$ іп 2006. 

Сутпаз і і с з аз а зуз і ет оГЬагтопіоиз зрогіз Ігаіпіпс огісіпаїесі іп іЬе Апсіепі 
Сгеесе т о г е іЬап 2,000 уеагз асо, аІіЬоисЬ сутпаз і і с ехегсьез апсі ЄУЄП з о т е 
зогі оГ аррагаїиз шеге изесі іп іЬе апсіепі СЬіпа апсі Іпсііа Гог тесіісаі ригрозез 
т и с Ь еагііег. 'ГЬе зуз і ет шаз тепііопесі іп шогкз Ьу апсіепі аиіЬогз, зисЬ аз 
Нотег , Агізіоііе апсі Ріаіо. її іпсіисіесі т а п у сіізсірііпез, хл'ЬісЬ шоиісі іаіег 
Ь е с о т е зерагаїе зрогіз: з ш і т т і п с , гасе, шгезіїіпс, Ьохіпс, гі<ііпс, еіс. апсі шаз 
аізо изесі Гог іЬе т і ї і і агу Ігаіпіпс- То іЬе Апсіепі Сгеекз, рЬузісаІ йіпезз шаз 
рагатоипі , апсі аіі Сгеек сіїіез Ьасі а сутпаз іа , а соигіуагсі Гог )итр іпс , 
гиппіпс, апсі шгезіїіпс- Аз іЬе К о т а п Етр іге азсепсіесі, Сгеек сутпаз і і сз 
Сауе шау Іо т і ї і іагу Ігаіпіпс- ТЬе Котапз , Гог ехатр іе , іпігосіисесі іЬе шоосіеп 
Ьогзе. Іп 393 АО іЬе Етрегог Ікіеосіозіиз аЬоІізЬес! іЬе О іутр іс С а т е з , 
\ У Ь І С Ь Ьу іЬеп Ьасі Ь е с о т е соггирі, апсі сутпаз і ісз , аіопс шііЬ оіЬег зрогіз 
сіесііпесі. Еаіег, СЬгізІіапіІу, \УІІЬ ІІЗ тесііеуаі ЬеІіеГ іп іЬе Ьазе паїиге оГ іЬе 
Ь и т а п Ьосіу, Ьасі а сіеіеіегіоиз еГГесІ оп сутпаз і ісз . Рог сепіигіез, сутпаз і і сз 
шач аі) Ьиі Гогсоїіеп. Іп 1881 Іпіегпаїіопаї Сутпаз і і с з Ресіегаїіоп шаз Гоипсіесі 
апсі гета іпз іЬе СОУЄГПІПС Ьосіу оГ іпіегпаїіопаї сутпаз і ісз зіпсе іЬеп. її 
іпсіисіесі опіу іЬгее соипігіез апсі шаз саііесі Еигореап Сутпаз і і с з Ресіегаїіоп 
ипііі 1921, шЬеп іЬе Йгзі поп-Еигореап соипігіез )оіпес1 іЬе Гесіегаїіоп, апсі іі 

геогсапіхесі іпіо ііз ргезепі Гогт. Сутпаз і і с з шаз іпсіисіесі іпіо іЬе 
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рго§гат оґ іЬе 1896 5 и т т е г Оіутрісз , Ьиі ш о т е п \уеге а11о\Уес1 Іо рагіісірзіе 
іп іЬе О іутр і с з опіу зіпсе 1928. Шогісі СЬзтріопзЬірз , Ьеісі зіпсе 1903 аізо 
гетаіпесі ґог т е п опіу ипііі 1934. Зіпсе іЬаІ І і т е І\УО ЬгапсЬез оГ агіізііс 
Сутпазі ісз Ьауе Ьееп сіеуєіоріпс - МАС апсі МАС - шЬісЬ, ипііке теп ' з ап<і 
\уотеп'з ЬгапсЬез о ґ т а п у оіЬег зрогіз, аге т и с Ь сііґґегепі іп аррагаїиз изесі аі 
іЬе т а ) о г сотре і і і іопз , іп ^есЬпі^ие5 апсі сопсегпз. Іп іЬе Іаіе еі§ЬіеепіЬ апсі 
еагіу піпеїеепіЬ сепіигіез, ЬОМЄУЄГ, І\УО ріопеег рЬузісаІ есіисаіогз - ІоЬапп 
РгіесІгісЬ СиїзМиїЬ (1759 - 1839) апсі РгіесігісЬ Ьис1\уі§ ІаЬп (1778 - 1852) -
сгеаіесі ехегсізез Іог Ьоуз апсі уоип§ т е п оп аррагаїиз іЬеу сіезіспесі іЬаІ 
иі і іта їе іу іесі Іо \\'ЬаІ із сопзісіегесі тосіегп сутпаз і ісз . Іп рагіісиїаг, ІаЬп 
сгаґіесі еагіу тосіеіз оГ іЬе Ьогігопіа) Ьаг, іЬе рагаїїеі Ьагз ( ґ гот а Ьогігопіаі 
Іасісіег \УІІЬ іЬе гипсз гетоуесі), апсі іЬе уаиіііпс Ьогзе. Ву іЬе епсі оґ іЬе 
піпеїеепіЬ сепіигу, теп ' з сутпаз і і сз сотре і і і і оп луаз рориіаг епоисЬ Іо Ье 
іпсіисіесі іп іЬе Йгзі "тосіегп" О і у т р і с С а т е з іп 1896. Ноугеуег, ґ г о т іЬеп оп 
ипііі іЬе еагіу 1950з, ЬоіЬ паїіопаї апсі іпіегпаїіопаї сотре і і і іопз ІПУОІУЄСІ а 
сЬапсіпс уагіеіу оґ ехегсізез саіЬегесІ ипсіег іЬе гиЬгіс сутпаз і і с з іЬаІ \Уои1сі 
з е е т зігапсе Іо Іосіау'з аисіїепсез: зупсЬгопіхесі І е а т ґіоог саІізіЬепісз, горе 
сІ ітЬіпс, Ьі§Ь р т р і п с , гиппіпс, Ьогіхопіаі Іасісіег, еіс. Оигіпс іЬе 1920з, 
» о ш е п огсапіяесі апсі рагіїсіраіесі іп сутпаз і і с з ЄУЄПІЗ, апсі іЬе Йгзі м о т е п ' з 
О і у т р і с сотре і і і іоп - ргіті ї іуе, ґог іі ІПУОІУЄСІ опіу зупсЬгопіхесі саІізіЬепісз 
- шаз Ьеісі аі іЬе 1928 С а т е з іп Атз іегс іат . Ву іЬе 1954 О і у т р і с С а т е з 
аррагаїиз апсі ЄУЄПІЗ Іог ЬоіЬ т е п апсі \ уотеп Ьасі Ьееп зіапсіагсіігесі іп 
тосіегп Ґогтаї , апсі ип і іогт сгасііп£ зігисіигез (іпсіисііпс а роіпі зуз і ет 
ґ г о т 1 Іо 10) Ьасі Ьееп асгеесі ироп. Аі іЬіз І і т е , ЗОУІЄІ с у т п а з і з азіоипсіесі 
іЬе угогісі шііЬ ЬісЬІу сіізсірііпесі апсі сііЯїсиІІ регґогтапсез, зеїііпс а ргесесіепі 
іЬаІ сопііпиез Іо іпзріге ТЬе пе\у т е с і і и т оґ ІЄІЄУІЗІОП Ьеіресі риЬІісіхе апсі 
іпіііаіе а тосіегп асе оґ сутпаз і ісз . ВоіЬ теп ' з апсі \Уотеп'з сутпаз і і с з по\у 
аіігасі сопзісіегаЬІе іпіегпаїіопаї іпіегезі, апсі ехсеїіепі с у т п а з і з сап Ье ґоипсі 
оп еуегу сопііпепі. ІЧасІіа С о т а п е с і гесеіуесі іЬе Йгзі регґесі зсоге, аі іЬе 1976 
О і у т р і с С а т е з Ьеісі іп Мопігеаі, Сапасіа. ЗЬе \уаз соасЬесі Ьу іЬе ґ а т о и з 
Котапіап , Веіа Кагоіуі. Ассогсііпс Іо Зрогіз Іііизігаїесі, С о т а п е с і зсогесі ґоиг 
оґЬег регґесі Іепз оп іЬе ипеуеп Ьагз, І\УО оп іЬе Ьаіапсе Ь е а т апсі опе іп іЬе 
Поог ехегсізе. Ііпґогіипаїеіу, ЄУЄП т і Ь № С Ь З ' З регґесі зсогез, іЬе К о т з п і з п з 
Іозі іЬе соїсі тесізі іо іЬе ЗОУІЄІЗ. Изсііз ЛУІИ з і^ауз Ье гететЬегес і аз "а 
ґоигіееп уеаг оМ, ропуіаііесі Іііііе §іг!" \ У Ь О ЗЬО\УЄСІ І Ь Е шогісі іЬаІ регґесііоп 
соиИ Ье асЬіеуесі. Іп 2006, а пе\у роіпіз зуз і ет угаз риі іпіо ріау. Іпзіеасі оґ 
Ьеіпс тагкесі 1 Іо 10, іЬе сутпаз і ' з зіагі узіие сіерепсіз оп іЬе сіійїсиїїу гзііпс 
оґ іЬе ехегсізе гоиііпе. Аізо, іЬе сіесіисііопз Ь е с з т е Ьі§Ьег: Ьеґоге іЬе пе\у 
роіпі зуз і ет сіеуеіоресі, іЬе сіесіисііоп ґог а ґзіі ^ з з 0.5, апсі по\у іі із 0.8. ТЬе 
тої іуа і іоп ґог а певд роіпі зуз іет \уаз Іо сіесгеззе іЬе сЬапсе оґ с у т п а з і з 
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£ЄІІіп§ а регґесі зсоге. ТЬе зрогі сап іпсіисіе сЬіИгеп аз уоип£ аз іЬгее уеагз 
оісі апсі з о т е ї і ш е з уоип^ег сіоіпс кіпсіегсут апсі сЬіїсігеп'з сутпаз і ісз , 
гесгеаііопаї с у т п а з і з оґ аіі а§ез, сотреі і і іуе §утпаз1з аі уагуіп§ ІЄУЄІЗ ОҐ 

зкіїї, аз \уе11 аз \УОГМ сіазз аіЬІеІез. 

2. Аге іНе зепіепсез Ігие оґ ІаІ$е? Соггесі апу ґаі іе зепіепсез. 

1. Сутпазі ісз аз а зуз іет оґ зрогіз Ігаіпіп§ огі§іпаІесі іп іЬе ЗоиіЬ Атегіса 
т о г е іЬап 1500 уеагз а§о. 

2. ТЬе зуз іет оґЬагтопіоиз зрогіз \УЗЗ тепііопесі іп у\югкз Ьу апсіепі аиіЬогз. 
3. А11 Сгеек сіїіез Ьасі а сутпзз і з , а соигіуагсі ґог )итріп§, гиппіп§, апсі 

\угезі1іп§. 
4 Ву іЬе епсі оґ іЬе ІшепІіеіЬ сепіигу, теп 'з сутпазі ісз сотреі і і іоп \УЗЗ 

рориіаг епои§Ь Іо Ье іпсіисіесі іп іЬе Йгзі "тосіегп" Оіутріс С а т е з . 
5. ТЬе Іїгзі \уотеп'з Оіутр іс сотреі і і іоп \уаз Ьеісі аі іЬе 1928 іп АіЬепз. 
6 №сііз Сотапес і ЛУЗЗ созсЬесі Ьу іЬе ґ з т о и з Котзпіап , Веіа Кагоіуі. 
7. С о т з п е с і зсогесі ґоиг оґЬег регґесі Іепз оп іЬе ипеуеп Ьзгз, опе оп іЬе 

Ьаіапсе Ь е а т апсі ІЛУО іп іЬе Поог ехегсізе. 
8. Рогіипзіеіу, \УІІЬ Иасііа'8 регґесі зсогез, іЬе Котапіапз \УОП (Ье §о1сі тесіаі. 
9 Опіу теп 'з сутпазі ісз по\у аіігасі сопзісіегаЬІе іпіегпаїіопаї іпіегезі апсі 

ехсеїіепі с у т п а з і з сап Ье ґоипсі оп еуегу сопііпепі. 
10. ТЬе зрогі сап іпсіисіе сЬіИгеп аз уоипс аз ІЇУЄ уеагз оМ апсі з о т е ї і т е з 

уоипсег. 

3 . РІУІСІЄ іЬе І е х і іпіо рагадгарЬз. С ІУЄ Ьеасііпдз Іо і Ь е т . 

4. \Л/огк іп раігз. А і к апсі апзд/ег уоиг о\л/п цие5Ііопз оп ІЬе іех і . 

5. Тії їе (Не І е х і апсі шгіїе ап аЬзІгасІ оґ іі. 
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ТехіС 
1. Кеасі їНе ї е х і . Т г а п і і а ї е і і іп а \л/гі«еп ї о г т . 

О І у т р і с С у т п а 5 І і с 5 : Т М е Р и і е з апсі Но\л/ Е У Є П І Б а г е Бсогес і . 
\УаІсЬіп§ О І у т р і с з с у т п а з і з т о у е УУІІЬ зисЬ іпсге<ііЬ1е ргесізіоп, §гасе апсі 

сопігої сап Ье ігиіу а\уе-іпзрігіп§, Ьиі Ьауе уои ЄУЄГ шопсіегесі шЬаІ т а к е з опе 
ішргеззіуе гоиііпе зсоге Ьі§Ьег іЬап іЬе оіЬегз? \Л?ііЬ з о т е О І у т р і с с у т п а з і з 
Ігаіпіп^ 40 Ьоигз а шеек, опе іЬіп£ із сіеаг: Ь е с о т і п § ап О і у т р і с ^ и а і і і у аіЬІеІе 
із а іи і і - і і те с о т т і ї т е п і . ЬІош Іеі'з Ігу Іо зЬес! з о т е Іі^Ні оп а (е\у іЬіп^з іЬаІ 
агеп'ї аз сіеаг, Ііке с о т р о п е п і з оГ іЬе саІе§огіез, с о т р е і і і і о п апсі зсогіп§ оґ 
О І у т р і с сутпаз і і с з . 

Саіесогіез апсі ЕУЄПІЗ 

С у т п а з і і с з ізпі іЬе з а т е кіпсі оі зрогі аз ЬазкеїЬаІІ ог ЬазеЬаІІ, шЬеге іЬеге 
із ргеїіу т и с Ь опіу опе шау Іо ріау ІЬе § а т е . КаїЬег, сутпаз і і с з із ап итЬгеІІа 
І е г т Іог т а п у сіійегепі адауз Іо сіетопзігаїе §гасе, сопігої апсі агіізігу шііЬ ІЬе 
Ьосіу. ТЬеге аге іЬгее с у т п а з і і с з сіізсірііпез апсі а уагіеіу оґ іпсііуісіиаі еуепіз 
шііЬіп і Ь е т . ТЬе іЬгее пиуог сіізсірііпез аге: 

Т г а т р о і і п е : ТЬе Ігатроі іпе саіесогу сіеЬиІесі іп 5усіпеу іп ІЬе уеаг 2000. ТЬе 
саіесогу Ьоісіз опе іпсііуїсіиаі ЄУЄПІ еасЬ Гог т е п апсі ш о т е п . 

К Ь у ї Ь т і с с у т п а з і і с з : Опіу ш о т е п с о т р е і е іп гЬуїЬт іс сутпаз і ісз , апсі 
іЬеге аге ЬоіЬ іпсііуісіиаі апсі с г о и Р сотре і і і іопз . АіЬІеІез р е г і о г т Іо т и з і с 
изіпс а горе, Ьоор, Ьаіі, сІиЬз ог гіЬЬоп. 

Агіізі іс с у т п а з і і с з : \\Тіеп т о з і реоріе іЬіпк оі сутпаз і і с з , іЬеу аге ргоЬаЬІу 
іЬіпкіпс оґ іЬе агіізііс сутпаз і і с з сіізсірііпе, ЛУЬІСЬ Ьаз Ьееп а рагі оГ ІЬе тосіегп 
О і у т р і с з зіпсе 1896. АіЬІеІез зЬош іЬеіг зкіїї оп е 9 и і р т е п І саііесі аррагаїиз, 
іпсіисііпс ІЬе зіііі гіпсз, ипеуеп Ьагз, Ьі§Ь Ьаг, рагаїїеі Ьагз, р о т т е ї Ьогзе апсі 
уаик (іЬе Йоог із сопзісіегесі ап аррагаїиз Іоо). 

8сог іпс 
ТЬе і т а § е оі" іЬгее ]ік1§ез ЬоУіпс ир сагсіз \УІІЬ іЬеіг зсогез Ьазесі оп а Іеп-

роіпі зсаіе Ьаз Ь е с о т е зотешЬаІ ісопіс, Ьиі іЬе "регГесІ Іеп" тосіеі \таз сЬапсесі 
аГіег іі саизесі сопґизіоп іп ІЬе 2004 С а т е з . іЬеге із по т а х і т и т зсоге, 
Ьесаизе іЬеге із по І іт і ї Іо Ьош т а п у сіійкиїїу роіпіз а с у т п а з і сап еагп. 
Сутпаз і і сз аіЬІеІез саіп ог Іозе роіпіз Ьазесі оп ІЬе сіесізіопз оГІ\УО іисісез' рапеїз: 

Е рапеї: 5іх ^исісез оп іЬе Е рапеї сіеіегтіпе Ьош шеіі ап аіЬІеІе'з гоиііпе із 
ехесиїесі. ТЬеу зіагі УУІІЬ а зсоге оГ Іеп апсі зиЬігасІ роіпіз Гог т і з іакез . ТЬе 
сіесіисііопз сап гапсе Ггот .1 роіпіз Гог а з т а ї ї еггог Іо опе шЬоІе роіпі іГіЬе 
Сутпазі Гаїїз. То саісиїаіе а сутпаз і ' з Йпаї ехесиїіоп зсоге, іЬе ЬісЬезІ апсі 
Іошезі зсоге із ІЬГОХУП оиі, апсі іЬе г ета іп іпс Гоиг зсогез аге ауегасесі ІосеїЬег. 

Б рапеї: Т\УО О-рапеї )исі§Е5 сіеіегтіпе іЬе сІіГЬсиІІу зсоге Гог іЬе сутпаз і ' з 
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гоиііпе Ьу 8ІагІіп§ аі гего апсі асіс1іп£ роіпіз Ґог іЬгее саІе§огіе8: гециігетепіз, 
сііґґісиїїу апсі соппесііопз (Ішо оґ т о г е сііґйсиїї ^есЬпі^ие8 8Ігип§ ІодеіЬег Іо 
Ґогт а сотЬіпаїіоп). 

ТЬеге аге а ґе\у соге 8кі1І8 іЬаІ еасЬ гоиііпе т и з і Ьауе, сіерепсііп§ оп іЬе 
зресійс аррагаїиз. Іпс1исііп§ аіі оґ іЬезе ^ и і г е с і зкіїїз здіїї Ьеір іЬе §утпаз І 
еагп іЬе ^е^иі^еп^еп^8 роіпі8 іог Ьег гоиііпе. 

То саісиїаіе (ііґЬсиІІу роіпІ8, іЬе )исІ£Є8 а8зі§п роіпі уаіиез Іо іЬе Іеп т о з і 
сііґйсиїї ІесЬпіциез іп а §утпазІ8 гоиііпе (ґог т е п ) оґ іЬе еі§Ьі т о з і сііґйсиїї 
^есЬпі^ие8 (ґог ш о т е п )—Ьиі оґ соигзе, а §утпаз І опіу деіз роіпіз ґог іЬозе 
ітргеззіуе зкіїїз іґЬе сіоез і Ь е т соггесіїу. Іґа с у т п а з і Ігіез а сііґіїсиїї т о у е апсі 
сіоез іі іпсоггесіїу, Ье шоп'ї §е( апу роіпіз. Іґ Ье ґаііз оґ т а к е з апоіЬег зегіоиз 
тіз іаке, іЬе Е рапеї \УІ11 іаке роіпіз оґґ—зо поі опіу \УІ11 Ье ґогґеіі іЬе роіпіз Ье 
угоикі Ьауе §аіпесі ґог Ьіз сіійїсиїї т о у е , Ьиі Ье'11 аізо І08Є роіпіз ґог Ьіз ехесиїіоп. 

Ехіга роіпіз аге асісіесі здЬеп сііЙїсиїї зкіїїз аге соппесіесі Іо опе апоіЬег іо 
сгеаіе а зециепсе (а Іііііе Ьіі Ііке а сіоиЬІе ріау іп ЬазеЬаІІ, ехсері іЬаІ іЬе 
§утпазІ8 сап соппесі аз т а п у зкіїїз аз іЬеу Ііке, апсі іЬеу'ге §оіп§ ґог роіпіз 
іпзіеасі оґоиіз). 

То саісиїаіе а §утпазі 'з (їпаі сіііґкиїїу зсоге, іЬе І\УО ]ис1§Є8 сотраге іЬеіг 
гезиііз апсі а§гее оп а роіпі уаіие іЬаІ іЬеу ЬоіЬ іЬіпк із арргоргіаіе. 

8кі11 са!е§огіез: Сутпазі ісз зкіїїз аге саІе§огігесі іпіо сІїІПсику §гоирз. Ап 
А-ІЄУЄІ 5кі11 із уегу еазу, \УЬІ1Є ап Е-ІЄУЄІ зкіїї із уегу сіійісиїї. Ехатріез оґ 
ітргеззіуе, сііґґісиїї зкіїїз іЬаІ т і ^ Ь і гаізе а гоиііпе'з зсоге іпсіисіе Ігіріе Ьаскз 
(Ьаск ґіірз \УІІЬ іЬгее гоїаііопз) апсі ґиіі-іп, ґиіі-оиіз (а сотЬіпаї іоп оґ Ьаск 
Ьапсізргіп§з апсі Іадізіз). 

ТЬе ехсерііоп: ТЬе уаиіі ЄУЄПІ сіоез поі изе іЬіз теїЬосі Іо аггіуе аі а сіійкиїїу 
зсоге. Іпзіеасі, еасЬ уаиіі із аззі§пес1 а зеї сіійїсиїїу зсоге. 

Иеиігаї сіесіисііопз ЕУЄП іґ ап аіЬІеІе ехесиїез сІіґБсиІІ ^есЬпі^ие8 уегу \УЄ11, 

Ье 8ІІІ1 т і§Ь і (асе сіесіисііопз аі іЬе епсі оґЬіз гоиііпе ґог уіоіаііопз Ііке зіерріп§ 
оиі оґЬоипсіз оґ £оіп§ ОУЄГ іЬе І і т е І іт і ї . 

Ріпаї зсоге: А §утпа5і'8 Йпаї зсоге із сіеіегтіпесі Ьу асісііп§ іЬе сііґйсиїїу апсі 
ехесиїіоп зсогез, апсі іЬеп зиЬігасІіпд апу пеиігаї сіесіисііопз. \\ПіЬ іЬе пе\у 
зузіет , іі'з с о т т о п Іо зее зсогез гап§іп§ ґ г о т 13-16. АпуіЬіп§ ОУЄГ 16 іпсіісаіез 
а Ігиіу зіеііаг регґогтапсе. 

Оіутр іс сутпаз і ісз із а сотр іех зрогі іЬаІ сотЬіпез рЬузісаІ зкіїї \УІІЬ ап 
еіедапі агіізігу апсі ^гасе. ТЬе аіЬІеІез' сіесіісаііоп т а к е з ґог а зрогі іЬаі'з ЬоіЬ 
ітргеззіуе апсі Ьеаиііґиі іо адаїсЬ, езресіаііу \УЬЄП уои кпо\У шЬаІ Іо іоок ґог. 

2. Маке ир а УосаЬиІагу оґ д у т п а з і і с з І е г т з . 

3. Маке а ргезепїаї іоп оґ д у т п а з ї і с ї . 
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Кеасіег 
М о т е п ' Б ЄУЄПІБ 

Уаиіі 
Іп іЬе уаиїйпс ЄУЄПІЗ сутпазіз: зргіпі скмті а 25 теїег (аЬоиІ 82 ієеі) гитуау, р т р 

опіо а ЬеаіЬоагсІ - а кіпсі оГ зргіпсЬоагсІ, (гип/ Іаке-ойГ зе^тепі), Іапсі тотепіагіїу, 
Сепегаїїу іпуегіесі оп іЬе Ьапсіз, оп ІЬе уаиіііпс Ьогзе ог уаи1йп§ ІаЬІе, (рге Ш§Ьі зе^тепі), 
іЬеп зргіп§ ог Ьіоск оїГ оііЬіз ріайогтп Іо а І\УО Іооїесі Іапсііпд (розі Яі§Ьі зе§тепі). ТЬе 
розі Яі^Ьі зе^тепі т а у іпсіиск опе ог тоге тиіііріе заііоз ог зотегзаиііз, апсі ог І\УІЗІІП£ 

тоуетепіз . 
Іп 2001 ГЇіе Ігасііііопаї уаиіііпс Ьогзе шаз геріасесі а пеш аррагаїиз, зоте ї і тез 

кпо\уп аз а Іоп^ие ог ІаЬІе. ТЬе пе\у аррагаїиз із тоге зІаЬІе, \\т.с1ег, апсі 1оп£ег іЬап іЬе 
оИег уаиїйпс Ьогзе - арргох. 1 т іп 1еп§іЬ апсі 1 т іп улсіїЬ, §іуез сутпазіз а Іагсег Ь1оскіп§ 
зигіасе, апсі із іЬегеіоге заіег іЬап ІЬе оИ уаиіііпс Ьогзе. \\'ііЬ ІЬе асісііііоп оГіЬіз пе\у, заґег 
уаиїйпс ІаЬІе, сутпазіз аге айетрйпс тоге сШБсиІІ апсі сіапсегош уаиііз. 

ЦПЄУЄП Вагз 
Оп іЬе ипеуеп Ьагз (аізо кпошп аз а з у т т е ї г і с Ьагз, ШС), ІЬе с у т п а з і 

пауісаіез К\'о Ьогігопіаі Ьагз зеї аі сііЯегепІ ЬеісЬіз. ТЬе ЬеісЬі із сепегаїїу йхєсі, 
Ьиі ІЬе шісіїЬ т а у Ье асі^изіесі. С у т п а з і з р е г і о г т зшіп§іпс, сігсііпс, Ігапзіїіопаї, 
апсі геїеазе тоуезДЬаІ т а у разз ОУЄГ, ипсіег, апсі Ьеішееп іЬе І\УО Ьагз. 
М о у е т е п і з т а у разз іЬгои^Ь ІЬе Ьапсізіапсі. С у т п а з і з оЙеп т о и п і ІЬе ІІпеуеп 
Вагз изіпс аЬеаіЬоагсі (зрппсЬоагсі). 

Ваіапсе В е а т 
ТЬе с у т п а з і регГогтз а сЬогеосгарЬесі гоиііпе і г о т 60 Іо 80 зесопсіз іп 

ІепсіЬ сопзізііпс оПеарз, асгоЬаІіс зкіїїз, зотегзаиі із , Іигпз апсі сіапсе е і етеп і з 
оп а расісіесі зргипс Ь е а т . Аррагаїиз п о г т з зеї Ьу іЬе Іпіегпаїіопаї С у т п а з і і с з 
Ресіегаїіоп (изесі Гог О І у т р і с апсі т о з і еіііе сотре і і і іопз) зресііу іЬе Ь е а т 
т и з і Ье 125 с т (4' 1") Ьі§Ь, 500 с т (16' 5") Іопс, апсі 10 с т (4") шісіе.[2] ТЬе 
ЄУЄПІ ^е^иі^е5 іп рагіісиїаг, Ьаіапсе, ПехіЬіІіІу апсі зІгеп§іЬ. 

РІООГ 

ТЬе Ііоог ЄУЄПІ оссигз оп а сагреіесі 1 2 т х 1 2 т зциаге, изиаііу сопзізііпс оґЬагсі Ь а т 
ОУЄГ а Іауег оґ ріушоосі, \\'ЬісЬ із зиррогіесі Ьу зргіпсз ог Гоат Ьіоскз сепегаїїу саііесі а 
"зргипс" Йоог. ТЬіз ргоуісіез а й г т зигіасе іЬаІ \УІЇЇ гезропсі шііЬ ґогсе \уЬеп сотргеззесі, 
аБолуіпс сутпазіз Іо асЬіеуе ехіга ЬеісЬі апсі а зойег Іапсііпс іЬап \\юикі Ье роззіЬіе оп а 
гесиіаг Йоог. Ретаїе сутпазіз регіогт а сЬогеосгарЬесі ехєгсізе 70 Іо 90 зесопсіз 1оп§. Іп 
ІЄУЄІЗ 7 апсі ир, іЬеу сап сЬоозе ап ассотрапуіпс тизіс ріесе, \уЬісЬ тиз і Ье іпзігитепіаі 
апсі саппої іпсіисіе уосаїз. Іп іЬе ІІЯА ІЬе оіЬег ІЄУЄІЗ т и з і регіогт а гоиііпе іЬаІ із 
сЬогеосгарЬесі Гог іЬет Ьу 115АС апсі іЬезе гоиііпез с о т е \УЙЬ тизіс. ТЬе гоиііпез оі а 
іетаїе сутпазі сопзізі оГ іитЬІіпс раззез, зегіез о( }итрз, сіапсе еіетепіз, асгоЬаІіс зкіїїз, 
апсі Іигпз. А сутпазі изиаїїу регіогтз іЬгее ог Гоиг ІитЬІіпс раззез іЬаІ іпсіисіе іЬгее ог 
тоге зкіїїз ог "Ігіскз" ІГіЬе сутпазі із ап еіііе іЬєу сап Ьауе ир Іо зіх ог ЗЄУЄП ІитЬІіпс раззез. 
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МЄП'5 Є У Є П І 5 
Иоог Ехегсізе 
Маїе сутпаз із аізо регґогт оп а 12т . Ьу 12т . зргапс Лоог А зегіез оґ їитЬІіпс 

раззез аге регґогтесі Іо сіетопзігаїе ЯехіЬіІіІу, зІгеп^іЬ, апсі Ьаіапсе. ТЬе сутпаз і 
т и з і аізо зЬош зІгеп^іЬ зкіїїз, іпсіисііпс сігсіез, зсаіез, апсі ргезз Ьапсізіапсіз. Мепз 
Поог гоиііпез изиаііу Ьауе ґоиг раззез іЬаІ и'ііі Іоіаі ЬеІ\уееп 60-70 зесопсіз апсі аге 
регґогтесі \уііЬоиІ тизіс, ипііке іЬе шотепз ЄУЄПІ. Яиіез гециіге іЬаІ сутпаз із 
ІоисЬ еасЬ согпег оґіЬе Яоог аі Іеазі опсе сіигіпс іЬеіг гоиііпе. 

Р о т т е ї Ногзе 
А Іурісаі р о т т е ї Ьогзе ехегсізе ІПУОІУЄЗ ЬоіЬ зіпсіе Іес апсі сІоиЬІе Іес »огк. 

Зіпсіе Іес зкіїїз аге сепегаїїу ґоипсі іп іЬе І о г т оґ зсіззогз, ап е іетеп і оґіеп сіопе 
оп іЬе р о т т е ї з . ОоиЬІе Іес ЬОШЄУЄГ, ІЗ іЬе т а і п зіаріе оґ іЬіз ЄУЄПІ. ТЬе 
Сутпазі З\УІПСЗ ЬоіЬ 1е§5 іп а сігсиїаг т о ї і о п (сіосклуізе оґ соипієгсіоскшізе 
сіерепсііпс оп ргеґегепсе) апсі регґогтз зисЬ зкіїїз оп аіі рагіз оґ іЬе аррагаїиз. 
То т а к е іЬе ехегсізе т о г е сЬаІІепсіпс, сутпаз і з \\'і11 оґіеп іпсіисіе уагіаііопз оп 
а Іурісаі сігсііпс зкіїї Ьу Іигпіпс (тоогез апсі зріпсіїез) оґ Ьу зігасісіїіпс іЬеіг 1е§з 
(Ріагез). Коиііпез епсі адЬеп іЬе с у т п а з і регґогтз а сіізтоипі, еііЬег Ьу зшпсіпс 
Ьіз Ьосіу ОУЄГ іЬе Ьогзе, оґ Іапсііпс аЙег а Ьапсізіапсі. 

5Ш1 Кіп§з 
51ІІІ Кіпсз із агсиаЬІу іЬе т о з і рЬузісаІІу сіетапсііпс ЄУЄПІ. ТЬе гіпсз аге 

зизрепсіесі оп \уіге саЬІе ґ гот а роіпі 5.75 теїегз оґґ іЬе Яоог, апсі асі^изіесі іп 
ЬеісЬі зо іЬе сутпаз і Ьаз г о о т іо Ьапс ґгееіу апсі ЗЛУІПС- Не т и з і регґогт а гоиііпе 
сіетопзігаїіпс Ьаіапсе, зІгепсіЬ, ро\Уег, апсі сіупатіс т о ї і о п УУЬІІЄ ргеуепііпс іЬе 
гіпсз іЬетзеїуез ґ гот З\УІПСІПС- Аі Іеазі опе зіаііс зІгепсіЬ т о у е із гециігесі, Ьиі 
з о т е сутпазіз т а у іпсіисіе І\УО оґ іЬгее. А гоиііпе т и з і Ьесіп \\'ііЬ ап ітргеззіуе 
тоипі , апсі т и з і сопсіисіе \УІІЬ ап ециаііу ітргеззіуе сіізтоипі. 

Уаиіі 
С у т п а з і з зргіпі сіошп а гитгау, \УЬІСЬ із а т а х і т и т оґ 25 те їегз іп ІепсіЬ, 

Ьеґоге Ьигсіїіпс опіо а зргіпс Ьоагсі. ТЬе Ьосіу розіїіоп із таіпіаіпесі \уЬі1е 
"рипсЬіпс" (Ь1оскіп§ изіпс опіу а зЬоиМег т о у е т е п і ) іЬе уаиіііпс ріаіґогт. 
ТЬе с у т п а з і іЬеп гоїаіез Іо а зіапсііпс розіїіоп. Іп асіуапсєсі сутпазі ісз , 
тиі і іріе І т з і з апсі зотегзаиііз т а у Ье асісіесі Ьеґоге Іапсііпс. Зиссеззґиі уаиііз 
сіерепсі оп іЬе зреесі оґ іЬе гип, іЬе ІепсіЬ оґ іЬе Ьигсіїє, іЬе ровдег іЬе с у т п а з і 
Сепєгаїез ґ г о т іЬе Іесз апсі зЬоиИєг сігсіїе, іЬе кіпезіЬеІіс алуагепезз іп іЬе аіг, 
апсі іЬе зреесі оґ гоїаііоп іп іЬе сазе оґ т о г е сИШсиІІ апсі сотр іех уаиііз. 

РагаїїеІ Вагз 
Меп регґогт оп І\УО Ьагз зІісЬіІу ґигіЬег іЬап а зЬоиІсІег'з \УІС!ІЬ арагі апсі 

изиаііу 1 .75т Ьі§Ь \УЬІ1Є ехесиїіпс а зегіез оґ зшіпсз, Ьаіапсез, апсі геїеазез іЬаІ 
^ и і г е сгеаі зІгепсіЬ апсі соогсііпаїіоп. 
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\Л /отеп '$ Агі іь ї іс С у т п а з і і с і (\Л/АСЬ) 
ХУотеп'з агіізііс сутпазіісз епіегесі ІЬе ()1утрісз аз а Іеаш ЄУЄПІ іп 1928. Аі ІЬе 

йгзі сутпазіісз Шогісі СЬатріопзІїірз іп 1950, \¥АС аз іі із кпошп Іосіау \уаз 
іпсіисіесі, \УІІЬ сотреііііоп іп Іеат. аіі-агоипсі апсі аррагаїиз Йпаі ЄУЄПІЗ. АІ ІЬЄ 

пехі Оіутрісз, іп 1952, іЬіз іогтаї V аз асіорієсі; іі Ьаз гетаіпесі аз зисЬ Іо іЬіз сіау. 
'І Ье еагіієзі сЬатріопз іп шотегіз сутпазіісз Іепсіесі Іо Ье іп іЬеіг 20з; т о з і Ьасі 

зішііесі Ьаііеі Гог уєагз Ьеґоге епіегіпс іЬе зрогі. Ьагізза Ьаіупіпа, ІЬе Йгзі сгеаі ЗОУІЄІ 

Супіпазі, \УОП Ьег йгзі ОІутріс а11-аг< »ипсІ тесіаі аі іЬе асе оГ22, Ьег зесопсі аі 26 апсі 
Ьег іЬігсі аі ЗО; зЬе Ьесате ІЬе 1957 Ш >гН СЬітріоп шЬііе ргеспапі шііЬ Ьег сІаисЬіег. 
СгесЬ сутпазі Уега Сазіаузка, шЬо її >І1ошес1 Ьаіупіпа Іо Ьесоте а Ішо-Ііте ОІутріс 
аіі агоипсі сЬатріоп, шаз 22 Ьеіоге зЬе зіагіесі шіппіпс сокі тесіаїз. 

Іп ІЬе 1970з, іЬе ауегасе асе оГ ОІутріс сутпазіісз сотреіііогз Ьесап Іо 
§гасіиа11у сіесгеазе. \\гЬі1е іі \уаз поі ипЬеагсі оГ іо іог Іеепасегз Іо сотреіе іп ІЬе 
1960з — Ьисітіїїа ТоигізсЬеуа \уаз зіхіееп аі Ьег ЙГЗІ Оіутрісз іп 1968 — іЬеу 
зіошіу Ьесате іЬе погт , аз сііійсиїїу іп сутпазі ісз іпсгеазесі. Зтаїіег, ІісЬіег 
СІгІз сепегаїїу ехсеїіесі іп іЬе т о г е сЬаІІепсіпс асгоЬаІіс еіетепіз гес]шгес1 Ьу 
іЬе гесіезіспесі Сосіе оГ Роіпіз. ТЬе 58іЬ Сопсгезз оґ ІЬе РІС, ЬеМ іп Іиіу 1980, 
)изі Ьеіоге ІЬе Оіутрісз, сіесісіесі Іо гаізе іЬе т і п і т и т асе І іт і ї (ог т а р г 
іпіегпаїіопаї зепіог сотреііі іоп і г о т Гоигіееп Іо ййееп.[4] ТЬе сЬапсе, шЬісЬ 
с а т е іпіо ейесі І\УО уеагз Іаіег, сі і сіп І еіітіпаїе (Ье ргоЬІет. Ву іЬе І і т е ІЬе 
1992 Оіутрісз гоїіесі агоипсі, еіііе сотреіііогз сопзізіесі а і тоз і ехсіизіуеіу ої 
"ріхіез" — ипсіегадеі§Ьі, ргериЬегіаІ Іеепасегз — апсі сопсегпз шеге гаізесі 
аЬоиІ аіЬІеІе \уеіГаге. 

"ІТіе РІС гезропсіесі Іо іЬіз Ігепсі Ьу гаізіпс іЬе т і п і т и т асе гециігетепі іог 
іпіегпаїіопаї еіііе сотреіі і іоп Іо зіхіееп іп 1997. ТЬіз, сотЬіпесі шііЬ сЬапсез 
іп іЬе Сосіе оґ Роіпіз апсі ЄУОІУІПС рориіаг оріпіоп іп іЬе зрогі, Ьауе зееп оісіег 
Сутпазіз геїигп Іо сотреііііоп. \\'Ьі1е іЬе ауегасе еіііе ґетаїе сутпаз і із зіііі іп 
Ьег тісісіїе Іо Іаіе Іеепз апсі оГЬеІош-ауегасе Ьеі^Ьі апсі шеісЬі, іі із аізо с о т т о п 
Іо зее сутпаз і з сотре і іпс ллгеїі іпіо іЬеіг Ішепііез. Аі ІЬе 2005 \Уогіс1 
СЬатріопзЬірз іп МеІЬоигпе, іЬе ЗІІУЄГ тесіаіізі оп уаиіі, Окзапа СЬизоуіІіпа, 
\уаз а іЬігІу-уеаг оісі тоїЬег. Аі іЬе 2004 Оіутрісз, ЬоіЬ іЬе зесопсі ріасе 
Атегісап І е а т апсі іЬе іЬігс! ріасесі Риззіапз \уеге саріаіпесі Ьу шотеп іп іЬеіг 
т і ї і Ішепііез; зеуегаї оіЬег Іеатз, іпсіисііпс Аизігаїіа, Ргапсе апсі Сапасіа, Ьасі 
оИег сутпазіз . 

(Огі%іпаІес1/гот ЖікіреШа, іке/гее епсусіоресііа) 
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Оутпавіісв СІоаагу 

АйоїрН - а (топі зотегзаиіі шііЬ 35 Іи'ізіз іп Ігатроііпе. 
Аегіаі - а тапоеиуге \уЬеге а с у т п а з і сотріеіез а ґиіі гоїаііоп іп іЬе аіг шііЬоиІ 
ІоисЬіпд іЬе аррагаїиз. 
А^аЬе$^ие - а розе оп опе 1е§ \УІІЬ іЬе оіЬег 1е§ ехіепсіесі ЬеЬіпсі іЬе Ьосіу, ^ЬісЬ 
із 1о\уегес1 ґ г о т іЬе Ьірз іо ґогт а §гасеґи! сигуе; оЙеп изесі іп а Ьаіапсе оґ ріуоі. 
Аііііисіе - а Ьаіапсе розіїіоп регґогтесі з1апс!іп§ оп опе ґооі \уЬі1е іЬе оіЬег 1е§ 
із Ііґіесі Ьі§Ь, еііЬег ЬеЬіпсі оґ іп ґгопі оґ іЬе Ьосіу, \УІІЬ іЬе кпее Ьепі. 
Ахі$ Ікгом - іп гЬуїЬтіс дутпазіісз, а Ьоор іЬго\у ууЬеге іЬе Ьоор зріпз агоипсі 
ііз Ьогігопіаі ахіз. 
Васк - а Ьаск\уагс1 зотегзаиіі іп Ігатроііпе. 
Васк/Іехіоп - а т о у е уЛіеге а зІгаі§Ьіепесі 1е§ із гаізесі аі ап ап§1е оґ 180 сіе§геез 
Іо іЬе Ьосіу, \УЬІСЬ агсЬез Ьаск Іо\уагсі іЬе зиррогІіп§ 1е§. 
Васк-іп, /иіі-оиі - а сіоиЬІе заііо ЛУІІЬ а ґиіі І\УІЗІ регґогтесі сіигіп§ іЬе зесопсі 
заііо. 
Васк/Іір - а т о у е іЬаІ Ье§іпз \УІІЬ І а к т £ о(ґ ґ г о т опе ог 1\уо ґееі, іЬеп ] и т р і п § 
Ьаск\уагсі опіо іЬе Ьапсіз апсі Іапсііпд оп іЬе ґееі. 
Ваіапсе - а зіаііс розіїіоп ЛУЬІСЬ Ь О И З а сіізііпсі зЬаре. 
ВеЛ - іЬе зргіп§ рагі оґ а Ігатроі іпе оп \УЬІСЬ сотреі і іогз Ьоипсе. 
ВоЛу - іЬе \уісіе епсі оґ іЬе сІиЬ изесі іп гЬуїЬтіс сутпазі ісз . 
Войу Н'ЙУЄ - а \уауе-1іке т о у е т е п і оґ іЬе епііге Ьосіу раззіп^ іЬгоидЬ іЬе Ьірз, 
зЬоиИегз, а г т з апсі Ьеасі. 
Воотегащ Ікгом - а іЬгом оґ іЬе гіЬЬоп \уЬеге іЬе сапе із ІЬГО\УП Ьиі іЬе 
с у т п а з і §газрз іЬе епсі оґ іЬе гіЬЬоп апсі риііз Ьаск оп іі, зепсііпц іЬе сапе Ґ1уіп§ 
Іошагсіз Ьег. 
СаЬгіоІе - а Іеар шЬеге опе 1е§ із гаізесі Іо іЬе ґгопі апсі іЬе оіЬег 1е§ із Ьгои§Ьі 
ир з\уіґі1у ипсіегпеаіЬ апсі Ьеаіз а§аіпзІ іі Ьеґоге іЬе §утпаз І Іапсіз оп іЬе ґооі 
изесі ґог Іаке-оґґ. 
Сагімкееі - а зісіеугауз асгоЬаІіс гоИ \УІІЬ іЬе а г т з апсі 1е§з ехіепсіесі. 
Саі Іеар - а Іеар \уЬеге а §утпаз І Іакез оґґ ґ г о т опе ґооі, гаізіп§ опе кпее апсі 
іЬеп іЬе оіЬег. 
Сотро$Шоп - іЬе зігисіиге оґ а сутпаз і ісз гоиііпе. 
Совваск - а іеар \уЬеге ЬоіЬ 1е§з аге Ьогігопіаі адіїЬ іЬе ҐІООГ, опе 1е§ зІгаі§Ьі, іЬе 
оіЬег Ьепі аі іЬе кпее. 
Сговв - а гіп§з розіїіоп \уЬеге іЬе а г т з аге зІгеІсЬесі ґиііу апсі зісіешауз, 
зиррогІіп§ іЬе Ьосіу, шЬісЬ із ЬеИ уегіісаііу. 
Ое^гее о/(ііДісиїїу - а гаІіп§ іЬаІ теазигез іЬе сііґйсиїїу оґ зресійс т о у е з апсі із 
ґасіогесі іпіо іЬе Іоіаі зсоге айег рсідез Ьауе зсогесі іЬе ехесиїіоп оґ іЬе тоуез . 
Оеуеіорре - іЬе ипґо1с1іп§ оґ а 1е§ іпїо ап ореп розіїіоп іп іЬе аіг. 
Оівтоипі - Іо Іеауе ап аррагаїиз аі іЬе епсі оґ а гоиііпе, изиаііу сіопе \УІІЬ а 
сііґйсиїї І м з і ог заііо. 
Еіетепі - а зіпріє т о у е іЬаІ Ьаз а гесо^пізесі мгау оґ регґогтапсе апсі ІесЬпісаІ 
уаіие. 
Ехесиїіоп - 1. іЬе регґогтапсе оґ а гоиііпе. 2. іЬе ґогт , зіуіе апсі ^есЬпі^ие изесі 
Іо сотріе іе іЬе зкіїїз іпсіисіесі іп а гоиііпе. 
Р1іс-/1ас - а т о у е \уЬеге а §утпаз І Іакез оґґ ґ г о т опе ог ІЛУО ґееі, ]итря Ьаск\уагс1 
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опіо іЬе Ьапсіз апсі Іапсіз оп (Ье Гееі; аізо кпомп аз а "Яір-Яор" ог "Ьаск 
Ьапскргіп§". 
Рііск - іп гЬуїЬтіс сутпазіісз, Іо изе іЬе іЬитЬ апсі 1їп§ег8 Іо геіеазе іЬе сІиЬ 
зЬагрІу іпіо ІЬе аіг зо іі т а к е з а зтаї ї гоїаііоп іп Ггопі оі іЬе Ьосіу Ьеіоге Ьеіп§ 
саидЬі. 
Р1і$ів - іп Ігатроііпе, апу сіоиЬІе зотегзаиіі шііЬ а Ішізі. 
РІір-/Іор - а т о у е ЛУЬЄГЄ а сутпаз і Іакез о Я Ггот опе ог І\УО Гееі, і и т р з 
Ьаскшагсіз опіо іЬе Ьапсіз апсі Іапсіз оп ІЬе Гееі; аізо кпошп аз а "Яіс-Яас" ог 
"Ьаск Ьапс1зргіп§". 
Ріоог ехегсіве - ап ЄУЄПІ іп теп'з апсі шотеп'з агіізііс сутпазі ісз шЬеге а 
Сутпазі регГогтз а зегіез оГ ехегсізез оп ап ореп 1 2 - т е І г е ^ и а г е оГ та ї з . 
Сгапсірііе - а розіїіоп шЬеге іЬе с у т п а з і зіапсіз шііЬ 1е§5 ГиІІу Ьепі. 
Сгоир гоиііпе - іЬе п а т е §ІУЄП іп гЬуїЬтіс сутпазіісз Іо ЙУЄ §утпазІз 
регґогтіпс а гоиііпе Іо§еіЬег изіпс іЬе з а т е аррагаїиз ог Ішо сЬЯ'егепІ 
аррагаїиз. 
Неаіу - а с о т т о п тапоеиуге оп іЬе рагаїїеі Ьагз мЬеге а сутпаз і зіагіз шііЬ а 
Ьапсізіапсі оп Іор оГ іЬе Ьагз, іЬеп Гаііз Готагсі, геїеазіпс опе а г т , ехесиїіпс а 
ЬаІГ-Іигп \УІІЬ іЬе оіЬег, сгазріпс іЬе Ьаг асаіп апсі сопііпиіпс ІЬе З\УІПС-
Ногігопіаіріапе - ап ітасіпагу зигіасе, ІЄУЄІ ЛУІІЬ іЬе дгоипсі, \уЬеге тоуез аге 
регГогтесі. 
ІПивіоп іигп - а т о у е шЬеге а с у т п а з і зштдз опе 1е§ иршагсі Іо а зріііз розіїіоп 
апсі сігорз іЬе сЬезІ Іошагсі ІЬе оіЬег Іес шЬіІе Іигпіпс 360 сіесгеез оп ІЬе 
зиррогііпс 1е§. 
ІІп\і>аг<1 Іигп - а Іигп іп іЬе сіігесііоп оі ІЬе зиррогііпс Іес о г а г т ; аізо кпошп 
аз а "геуегзе Іигп". 
]еІе - а сгасеіиі т о у е \уЬеге а сутпаз і зргіпсз Ггот опе Гооі Іо ІЬе оіЬег. 
Кір - а т о у е Ггот а розіїіоп Ьеіош ап аррагаїиз Іо а розіїіоп аЬоуе іі. 
Ьаіегаї ріапе - ап ітасіпагу зигіасе Іо ІЬе зісіе оГ, апсі рагаїїеі Іо, іЬе Ьосіу 
шЬеге тоуез аге регГогтесі. 
Ьауоиі - а зІгаісЬі ог зіісЬіІу агсЬесІ розіїіоп оі" ІЬе Ьосіу. 
Ье% сігсіе - а зіапсіагсі ротте ї -Ьогзе т о у е шЬеге а сутпаз і кеерз іЬе 1е§5 
ІосеїЬег апсі з\уіпсз і Ь е т іп а Ги 11 сігсіе агоипсі ІЬе Ьогзе, шііЬ еасЬ Ьапсі ІіГіесі 
іп Іигп Ггот іЬе р о т т е ї Іо Іеі іЬе Іесз разз. 
Ье£тоипІ - а Ьаіапсе оп опе Іес, ІЬе оіЬег Іес ґиііу ехіепсіесі іп а Ггопі зісіе 
ог геаг зрііі розіїіоп. 
Ьип%е - а розіїіоп оііеп изесі Іо ргераге Гог а ріуоі, \УІІЬ опе Гооі шеІІ іп Ггопі оГ 
ІЬе оіЬег апсі Іакіпс т о з і оГ іЬе шеісЬі ЛУІІЬ ІЬе кпее Ьепі. 
Мііі - іп гЬуїЬтіс сутпазіісз, а зта ї ї сігсііпс т о у е УУІІЬ іЬе сіиЬз ог горе, 
зітіїаг Іо іЬе асііоп оГ а шіпсітіїї. 
Меск - іЬе пагго\у епсі оГ а сІиЬ изесі іп гЬуїЬтіс сутпазіісз. 
Рагаїїеі Ьагз - ап аррагаїиз сопзізііпс оГІ\УО шоосіеп гаііз оп иргісЬіз, асііизІаЬІе 
іп ЬеісЬі апсі изесі Гог зшіпсіпс, уаиіііпс апсі Ьаіапсіпс ехегсізез іп теп'з агіізііс 
Сутпазіісз. 
Равве - а Ьазіс Ьаіапсе розіїіоп шЬеге опе іес Іигпесі оиімагсі \УІІЬ Яіе ІкіцЬ аі Ьогігопіаі, 
кпее Ьепі апсі Іоез ІоисЬіпс (Ье іппег кпее оГ іЬе оіЬег 1е& 
Репскее - а Ьаіапсе розіїіоп шЬеге ІЬе зІгаісЬіепесІ Іесз аге зрііі уегіісаііу, опе зиррогііпс 
апсі іЬе оіЬег роіпіесі кт'аїті іЬе сеіііп§, \\'Ьі1е ІЬе сЬезІ із апсіесі склуп Іошагсі іЬе 
кпее оГ ІЬе зиррогііпс Іес апс^ 1 '1е Ьапсіз аге поі ІоисЬіпс іЬе сгоипсі. 
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Ріке - а розіїіоп \уЬеге іЬе Ьосіу із Ьепі ґоі \уапі аі іЬе Ьірз Іо 90 сіе^геез оі т о г е 
\УЬІІЄ іЬе іе§з аге кері зІгаї^Ьі, \УІІЬ іЬе іЬі^Ьз сіозе Іо іЬе иррег Ьосіу. 
Рігоиеііе Іо Іигп оп опе Іооі агоипсі іЬе Ьосіу'з 1оп§іІис1іпа1 ахіз, аз сіеґтесі Ьу 
іЬе зріпе, іп сіапсе еіетепіз . 
РІУОІ - а іигп оп іЬе Ьаіі о) іЬе ґоої. 
Ріапе - ап іта§іпагу зигіасе \уЬеге т о \ е з аге регґогтесі, і.е., Іаіегаї, іюпіаі, 
Ьогігопіаі ог сііа§опа1. 
Рііе а розіїіоп т і Ь іЬе кпеез Ьепі апсі іЬе Ьаск зІгаі§Ьі. 
КапАоІрЬ іп Ігатроііпе, а Ітапі зотегзаиіі \\ііЬ 25 ІХУІЗІЗ; аізо кпои'п аз а "Капск" 
Капйу іп Ігатроііпе, а ґгопі зотегзаиіі №іЬ 25 І\УІЗІЗ; аізо кпошп аз а 
"КапсІоІрЬ". 
Кеуегзе Іигп - а Іигп іп іЬе сіігесііоп оґ іЬе зиррогііп^ 1е§; аізо кпо\уп аз ап 
"іплуагсі Іигп" 
Кіп% Іеар а Іеар \уЬеге іЬі 1е§з аге іп а зріііз розіїіоп, адіїЬ іЬе ґгопі 1е§ з(гаі§Ьі 
апсі іЬе Ьаск 1е§ Ьепі, ™Ьі1е іЬе Ьаск, Ьеасі апсі а г т з аге агсЬесі Ьасіадагсі, 
ґогт іп§ а "гіп§" зЬаре. 
Кіп£5 - 1\\о рагаїїеі гіп§з, 5 0 с т арагі, зизрепсіесі ґ г о т а саЬІе апсі зігарз апсі 
ЬеШ, опе іп еасЬ Ьапсі, Іог а зегіез оґ ехегсізез іп теп 'з агіізііс сутпаз і ісз 
рагіісиїагіу гециігіп§ зііііпезз оґ іЬе Ьосіу ; аізо саііесі іЬе "зіііі гіп§з". 
Роиііпе - а сотЬіпаї іоп оі т о у е т е п і з ог тапоеиугез сіізр1ауіп§ а ґиіі гап§е оґ 
зкіїїз оп опе аррагаїиз. 
Кисіоіріі іп Ігатроііпе, а ґгопі зотегзаиіі ЛУІІЬ 15 І\УІЗІЗ; аізо кпо\Уп аз а "Яисіу" 
Ки<1у - іп І гатроііпе, а ґгопі зотегзаиіі \УІІЬ 15 Ішізіз; аізо 1оіо\уп аз а "КисіоІрЬ" 
8а/еІу ріаі/огт - а 1аг§е, іЬіск т а ї іЬаІ зііз оп іЬе Яоог аі еасЬ епсі оґ іЬе 
Ігатроііпе Іо сизЬіоп іЬе і т р а с і іґапуопе ґаііз ґ гот іЬе аррагаїиз. 
8аІІо - а ґіір ог зотегзаиіі \уЬеге а с у т п а з і гоїаіез агоипсі іЬе ахіз оґ іЬе Ьірз. 
Зсаіе - а Ьаіапсе оп опе 1е§, \УІІЬ іЬе оіЬег 1е§ гаізесі Ьаск^агсі, зісішагсі ог 
Іог\уагс1 апсі іЬе иррег Ьосіу кт'егесі з1і§Ьі1у. 
Зсізвог кіск - а ) и т р ґ гот опе ґооі Іо іЬе оіЬег ЛУІІЬ 1е§з зІгаі§Ьіепес1 аз іЬеу 
зшіп§ ґогшагсі, зіти1аІіп§ іЬе т о ї і о п оґзсіззогз. 
8сіз$ог$ - а зіапсіапі р о т т е ї - Ь о г з е тапоеиуге \уЬеге іЬе 1е§з зігасісіїе іЬе Ьогзе 
аз іЬеу З\УІП§ агоипсі іі апсі іЬе Ьапсіз аге Ііґіесі іп Іигп Іо Іеі іЬе 1е§ разз. 
8ісІе Іе^тоипі - а Ьаіапсе розіїіоп \УІІЬ опе 1е§ розіїіопесі аі іЬе зісіе іп а 
180-сіе§гее зрііі. 
Зісіе $рІіи - а розіїіоп \уЬеге а §утпазІ зііз оп іЬе Яоог УУІІЬ іЬе 1е§з аі ґиіі Ьогаопіаі 
ехіепзіоп оп оррозіїе зісіез оґ іЬе Ьосіу, ґогтіп§ а 180-с1е§гее зрііі. 
8І550ПЄ - а зрііі і и т р луЬеге опе 1е§ із аЬоуе іЬе Ьогігопіаі ріапе апсі Яле оіЬег із Ьеіош іі. 
Зкіїї - а зресіґк т о у е іЬаІ сотреі і іогз аге гес]иігес1 іо регґогт. 
ЗігаМІе - а розіїіоп шЬеге іЬе 1е§з аге зрііі зісіемауз. 
8ігаі%кІ - а розіїіоп \\гЬеге іЬе Ьосіу із ехіепсіесі іп а зІгаі^Ьі Ііпе, ІесЬпісаЯу 
сіейпесі аз іЬе иррег Ьосіу апсі іЬе 1е§з Ьеіп§ розіїіопесі аі ап ап§1е оґ т о г е іЬап 
135 сіе^геез. 
Зіиіг - а с о т т о п зміп£ изесі оп іЬе рагаїїеі Ьагз \УЬЄГЄ іЬе с у т п а з і зіагіз ґ гот 
а Ьапсізіапсі аіор іЬе Ьагз апсі З\УІП§З Ьаск\уагс1 ЬеІ\уееп іЬе Ьагз, ехесиІіп§ а 
Ьаіґ-Іигп а1оп§ іЬе \уау апсі ге1игпіп§ Іо іЬе Ьапсізіапсі розіїіоп Іо ґасе іЬе 
оррозіїе \уау. • 
Ткота5_Раіг5 - патесі аґіег Ш §утпаз І Кигі ТЬотаз , зігасісіїе 1е£ гоїаііопз оп 
іЬе р о т т е ї Ьогзе. 
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