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Постановка проблеми. Футбол висуває високі вимоги до фізичних та 
психологічних якостей футболістів, зокрема вимагає від її учасників 
проявів максимальної швидкості реагування на зміну ігрової ситуації, 
спритності, гнучкості, витривалості [3, 5, 7]. Розвиток і контроль фізичної 
підготовленості в кваліфікованих футболістів є однією з найбільш акту-
альних проблем сучасної теорії та практики спорту [2, 4].

За останнє десятиліття в практиці підготовки футболістів велику увагу 
приділяють розвитку різноманітних рухових якостей, особливо фізичній 
підготовленості, яка є серйозним фундаментом для прояву технічних, 
тактичних і психологічних можливостей футболіста в умовах змагальної 
діяльності [1, 6].

У зв’язку із зазначеним вище, дослідження можна вважати актуаль-
ним, оскільки фізична підготовленість займає одне з провідних місць 
у навчально-тренувальному процесі кваліфікованих футболістів та є 
визначальною в досягненні високого спортивного результату.

Мета дослідження – визначити рівень фізичної підготовленості ква-
ліфікованих футболістів у підготовчому періоді підготовки.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення, педагогічне 
спостереження, методи математичної статистики.

Результати дослідження. Контроль фізичної підготовленості гравців 
в окремих мезоциклах дає змогу визначити рівень розвитку фізичних 
якостей футболістів на початку, у середині та в кінці підготовчого періоду, 
встановити динаміку зростання показників провідних фізичних якостей, 
підвищити ефективність управлінських рішень, визначити основні шляхи 
вдосконалення процесу підготовки [8].

Аналіз результатів дослідження показав позитивну динаміку зростан-
ня показників фізичної підготовленості футболістів у тестових вправах 
(табл. 1).
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Динаміка зростання стартової швидкості між втягуючим та передзма-
гальним мезоциклами становить 0,9 %. Показник зростання стартової 
швидкості зріс на 2,0 %, зростання абсолютної швидкості на 0,7 %. По-
казники швидкісно-силових якостей кваліфікованих футболістів у під-
готовчому періоді зросли від 2,8 % (стрибок у довжину з місця) до 5,5 % 
(п’ятикратний стрибок).

Таблиця 1
Динаміка показників рівня фізичної підготовленості кваліфікованих 

футболістів у підготовчому періоді (n=22)

Тести

Час проведення тестувань у підготовчому періоді

втягуючий 
мезоцикл

базовий 
мезоцикл

перед-
змагальний 
мезоцикл

різниця між 
першим 

та третім 
тестуванням 

(%)x̄ S x̄ S x̄ S

Біг 30 м з місця, с 4,26 0,2 4,24± 0,1 4,22 0,15 0,9
Біг 15 з місця, с 2,48 0,1 2, 45 0,1 2,43 0,1 2,0

Біг 15 м з ходу, с 1,78 0,2 1,79 0,2 1,79 0,1 0,7

Стрибок у довжину 
з місця, м 2,54 0,3 2, 57 0,1 2,61 0,1 2,8

5-разовий стрибок, м 12,8 1,3 13,3 1,2 13,5 1,4 5,5

Човниковий біг 
7×50 м, с 68,3 11,2 65,5 11,7 64,8 11,4 5,1

Тест Купера, м 3100 147,1 3250 172,4 3380 183,2 8,0

Динаміка зростання показників загальної та швидкісної витривало-
сті кваліфікованих футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень 
у підготовчому періоді становить від 5,1 % (швидкісна витривалість) до 
8,0 % (загальна витривалість). Упродовж підготовчого періоду відбулося 
зростання показників стартової швидкості (від 0,9 до 2,0 %), абсолютної 
швидкості (0,7 %), швидкісно-силових якостей (від 2,8 до 5,5 %), швидкісної 
витривалості (5,1 %) та загальної витривалості (8,0 %).

Отримані показники свідчать, що найбільша динаміка зростання по-
казників спостерігається у прояві швидкісно-силових якостей, загальної 
та швидкісної витривалості.
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Отже, отримані результати спостереження свідчать, що передзмагальний 
мезоцикл є найбільш інформативним щодо зростання рівня спеціальної 
фізичної підготовленості та дає змогу визначати готовність команди до 
змагань.

Висновки. У структурі фізичної підготовленості кваліфікованих фут-
болістів виявлено відмінності у показниках зростання окремих фізичних 
якостей упродовж підготовчого періоду. Визначено, що в підготовчому 
періоді більш виражене зростання показників швидкісно-силових якостей 
від 2,8 % (стрибок у довжину з місця) до 5,5 % (п’ятикратний стрибок).

Також у підготовчому періоді виявлено високі показники розвитку 
загальної витривалості (8,0 %) та швидкісної витривалості (5,1 %). Показ-
ник зростання стартової швидкості між втягуючим та передзмагальним 
мезоциклами зріс на 2,0 %, а зростання абсолютної швидкості – на 0,7 %.
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