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Одним из эффективных средств физического развития й 
совершенствования двигательных способностей человека яв-
ляется спортивная гимнастика . Подготовка гимнастов, начи-
н а ю щ а я с я в 8—9-летнем возрасте , продолжается в течение 
нескольких лет и совпадает с периодом полового созревания, 
что требует особенно внимательного подхода в организации 
тренировочного занятия с обязательным учетом закономернос-
тей возрастного развития (В. П. Филин, 1968; В. М. Быстроа , 
В. П. Филин, 1971; и др . ) . 

Усложнение классификационной программы способствова-
ло увеличению тренировочных занятий до 6 ра з в неделю с 
применением больших нагрузок высокой интенсивности. Воз-
растание объема и интенсивности тренировочных нагрузок 
предъявляет повышенные требования к организму юных гим-
настов, в первую очередь к сердечно-сосудистой и дыхатель-
ной системам. Поэтому особое значение имеют вопросы регу-
лирования тренировочными нагрузками , определение их 
допустимых границ в подростковом и юношеском возрасте. 

Функциональные возможности подростков значительно ни-
же, чем у взрослых (П. В. Зимкин с сотр., 1953; А. В. Короб-
ков, 1955; Р. Е. Мотылянская , 1956; А. А. Маркосян , 1960; 
н др . ) . Пх двигательные навыки формируются быстрее, чем 
совершенствуются функциональные возможности сердечно-со-
судистой и дыхательной систем (В. С. Фарфель , 1954). 

О д н а к о следует учитывать, что подростковый возраст 
самый благоприятный для обучения. В этом возрасте отме-
чается повышенная восприимчивость к овладению двигатель-
ными навыками (А. В. Коробков, 1963; В. С. Фарфель , 
Я. М. Коц, 1970), а т а к ж е наилучшие возможности для разви-
тия физических качеств (А. В. Коробков, 1955; Р. Е. Мотылян-
ская, 1956, 1967; В. П. Филин, 1968; и др . ) . 
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В последние годы в подготовке высококвалифицированных 
спортсменов значительно возросли объем и интенсивность тре-
нировочных нагрузок. Применение больших нагрузок практи-
куется и в процессе тренировки юных гимнастов. Вполне ес-
тественно, что 6-разовые тренировки но 2,2—2,5 часа с боль-
шим объемом предъявляют повышенные требования к орга-
низму молодых гимнастов. Поэтому необходимо достижение 
высокого уровня выносливости и технической подготовленнос-
ти спортсменов. При этом подготовка гимнастов д о л ж н а на-
чинаться с раннего возраста . М е ж д у тем влияние больших 
нагрузок у юных гимнастов еще не изучалось. 

З а д а ч а м и настоящих исследований являлись следующие: 

1. Определение влияния различных по объему и интенсив-
ности нагрузок на организм юных гимнастов и установление 
адекватности величины физических нагрузок функционально-
му состоянию обследуемых по данным комплексного обследо 
вания . 

2. Изучение функционального состояния сердечно-сосудис-
той системы у юных гимнастов, тренирующихся с различным 
объемом и интенсивностью, в покое и особенности приспособ-
ления ее к стандартным, специфическим тренировочным и со-
ревновательным нагрузкам . 

3. Изучение функций внешнего дыхания у юных гимнастов, 
тренирующихся с различным объемом и интенсивностью, в 
покое и после тренировочных и соревновательных нагрузок. 

Методика и организация исследований. 

Н а м и была использована комплексная методика исследо-
ваний: электрокардиография , оксигемография, спирография , 
пневмотахометрия , пульсотахометрия, исследование артери-
ального давления , антропометрия , определение объема и ин-
тенсивности тренировочных нагрузок. 

Электрокардиографические исследования проводились на 
электрока рдиографе «Элкар-4» в лабораторных условиях в 
динамике на протяжении 2-х лет у 30 юных гимнастов по об-
щепринятой методике (12 отведений) в покое, после 2-минут-
ного бега на месте (в темпе 180 шагов в мин.) на 1-й и 5-й ми-
нутах восстановительного периода, а т а к ж е до и после трени-
ровочного занятия с применением функциональной пробы 
(2-мин. бег на месте) , в недельном цикле (в первый и пос-
ледний день — понедельник, суббота) , до и после соревнова-
ний. 



Электрокардиограммы расшифровывались по общеприня-
той методике. 

Определение частоты пульса в покое, непосредственно при 
выполнении стандартной нагрузки (2-мин. бег на месте; 1 и 
2 минута) и в период восстановления (до исходных величин) 
осуществлялось с помощью пульсотахометра (блок 0 82) . 

Величины артериального давления определялись слуховым 
методом в покое, после стандартной физической нагрузки 
(2-мин. бег на месте на исходе к а ж д о й минуты восстанови-
тельного периода с 1 по 5 мин.) , а т а к ж е непосредственно до 
тренировки, после специфических тренировочных нагрузок (ра-
бота на гимнастических с н а р я д а х ) и через 25 30 минут после 
окончании тренировки. 

Исследования функции внешнего дыхания проводились на 
оксиспирографе мета 1—25 и пневмотахометре ПТ-2 конструк-
ции Б. Е. Вотчала до и после тренировочного занятия и сорев-
нований. 

Изучались следующие п а р а м е т р ы : жизненная емкость лег-
ких ( Ж Е Л ) , м а к с и м а л ь н а я вентиляция легких ( М В Л ) , дыха-
тельный объем ( Д О ) , резервный объем вдоха и выдоха, часто-
та и глубина дыхания , продолжительность вдоха и выдоха, 
продолжительность з а д е р ж к и дыхания на вдохе и выдохе, 
объемная скорость вдоха и выдоха, их взаимоотношения . 
Полученные легочные объемы приводились к системе С Т Д С 
(0 С. 760 мм рт. с г., сухой воздух) . 

С помощью отечественного оксигемографа 0—36М изуча-
л а с ь степень насыщения артериальной крови кислородом до и 
после тренировочных нагрузок при проведении гипоксемичес-
ких проб с дозированной з а д е р ж к о й дыхания на вдохе 
(45 сек.) и выдохе (30 сек.) . 

Объем физических нагрузок в проводившихся исследовани-
ях определялся подсчетом выполненных элементов и количест-
вом подходов к гимнастическим снарядам . Степень мышечных 
напряжений (интенсивность) вычислялась по формуле: 

где И — интенсивность, 
КЭ количество выполненных элементов, 
I" — <:чистое» время, затраченное на выполнение элементов 

в сек. 
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Полученный экспериментальный материал обработан ста-
тистически. Вычислена достоверность различий между пока-
зателями но коэффициенту согласия Фигнера—Стыодента (Ч) 
но формуле: 

М. - М 2 I -
у П112 + ГП2

2 

Широко т а к ж е использовался метод индивидуального ана-
лиза . 

Всего обследовано 80 подростков, из них основную группу 
составили 15 юных гимнастов, тренирующихся с повышенны-
ми нагрузками 6 раз в неделю по 2,0 - 2 , 5 часа. В контроль-
ную группу входили 15 юных гимнастов, которые тренирова-
лись 3 раза в неделю по 2,0—2,5 часа. Кроме того, обследо-
ваны 50 школьников, з а нима ющ и хся физкультурой по общей 
школьной программе. Возраст юных гимнастов и школьников 
в период 1 обследования от 12 до 14 лет, в период II обследо-
вания гимнастов основной группы —- от 14 до 16 лег. 

Все обследуемые гимнасты имели спортивный с т а ж 3—4 
года. В момент 1 обследования среди юношей основной груп-
пы 6 гимнастов имели I взрослый разряд , остальные II взрос , 
лый разряд . И з числа юношей контрольной группы 13 имели 
1 юношеский р а з р я д и 2 — II юношеский. 

В работе использованы данные, полученные за 1968— 
1970 гг. 

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И С С Л Е Д О В А Н И Я 

Показатели физического развития 

Сравнительное сопоставление показателей физического 
развития школьников 12—14 лет, не з а н и м а ю щ и х с я спортом, 
и гимнастов того ж е возраста , тренирующихся с повышенной 
интенсивностью и объемом (основная группа) , показало , что 
юные гимнасты основной группы значительно превышают 
неспортсменов по основным антропометрическим признакам 
(рост, вес, окружность грудной клетки) . Н а и б о л ь ш а я разница 
в сравниваемых группах определяется в окружности грудной 
клетки. Окружность грудной клетки во время дыхательно!! 
паузы у гимнастов основной группы (о) превышает показате-



ли школьников (ш) , не занимающихся спортом в среднем на 
7.7 см (М 0 =81,4; М ш - 73,7 см; 1=3,0); во время вдоха — на 
7,1 см (М„ =86,1; Мш=79,0 см; 1- 2,7); во время выдоха — на 
6.8 см ( М 0 = 7 8 7; Мш==71,9; 1 = 6,1). 

Показатели физического развития контрольной группы 
юных гимнастов по сравнению с показателями юношей основ-
ной группы были ниже и несущественно отличались от вели-
чин, полученных у юношей, не занимающихся спортом. « 

Результаты повторных исследований показали, что за 2 го-
да средние показатели физического развития у 12—14-летних 
юных гимнастов основной группы значительно увеличились. 
Наибольшая степень нарастания отмечается в показателях ве-
са (в преЗелах 5.6—20,3 кг). Прирост веса составил в среднем 
24,1% от исходной величины. 

Рост увеличился за этот период на 4.0—18,0 см, окружность 
грудной клетки: пауза на 4,5—16,0 см, вдох — на 
4 , 0 - 16,0 см. выдох ' на 3,0 17,0 см. 

Экскурсия грудной клетки у большинства (60%) умень-
шалась (на 1,0—2,0 см) , что, по-видимому, обусловлено зна-
чительным развитием и укреплением мышц грудной клетки, 
ведущим к некоторому ограничению ее подвижности. 

Сравнение показателей роста, веса, окружности грудной 
клетки школьников, не занимающихся спортом, 15—16 лет 
(Л. Л. Рихсиева и соавг. 1970) и гимнастов основной группы 
14 — 16 лет показало, что при почти одинаковом росте 
(М - 162.0 см, 163,2 см) вес у гимнастов в среднем был больше 
на 6,3 кг, а окружность груди — на 8,2 см, чем у школьников. 

Объем и интенсивность тренировочных нагрузок 
у юных гимнастов 

Большое значение в подготовке высококвалифицированных 
юных гимнастов имеет рациональное планирование трениро-
вочного процесса. 

В связи с этим проведен анализ применения физических 
нагрузок различного обьема и интенсивности у юношей конт-
рольной и основной групп в тренировочном занятии и недель-
ном цикле. В основной группе сопоставлены результаты иссле-
дования распределения физических нагрузок по объему и нн-
генсивносги в двух сериях наблюдений с интервалом в два го-
да. 

Объем и интенсивность как одного тренировочного занятия, 
так и недельного тренировочного цикла (табл. 1) в основной 
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группе значительно превышали показатели в контрольной 
группе. 

О б щ и й объем нагрузок тренировочных занятий в контроль-
ной группе (по средним данным) колебался в пределах 
175,0 228,0 элементов, в основной группе 194,3—486,0 эле-
ментов. Интенсивность тренировочных занятий в а р ь и р о в а л а 
соответственно в пределах 0,32—0,36 в контрольной и 
0,43 0,58 в основной группе. З а неделю юноши контрольной 
группы выполняли в среднем 599,1 элементов юноши основной 
группы • 2030,3 элементов, т. е. на 240% больше, чем гимнас-
ты контрольной группы (табл. 1). 

Объем физической нагрузки отдельных тренировочных за-
нятий у гимнастов основной группы превышал объем нагруз-
ки контрольной группы в пределах 81 —112|%' (табл. 1). Интен-
сивность отдельных тренировочных занятий у юношей основ-
ной группы т а к ж е п р е в ы ш а л а интенсивность занятий у гим-
настов контрольной группы (на 30—50"/о')-

В недельном цикле объем и интенсивность тренировочных 
нагрузок изменялись волнообразно . Чередование средних, 
больших и малых нагрузок зафиксировано т а к ж е в одном тре-
нировочном занятии основной группы. В контрольной группе 
отмечалось снижение нагрузки от первого к последнему сна-
ряду. 

Объем работы, выполненной в тренировочном занятии от-
дельными юными гимнастами (12—14 лет) основной группы, 
обследованных нами в 1968 году, равен или д а ж е превышает 
объем тренировочной нагрузки некоторых ведущих взрослых 
гимнастов страны, обследованных в том ж е году Е. А. Зем-
ским (1970). 

По данным повторных исследований (табл. 2) объем и ин-
тенсивность тренировочных нагрузок в основной группе воз-
росли соответственно на 10 и 20%. Объем и интенсивность 
недельного тренировочного цикла увеличились в д и н а м и к е 
2-х лет на 10%. 

Тренировочные нагрузки в 1970 году (повторное обследо-
вание) планировались с применением средних, высоких и ма-
лых по объему нагрузок. Изменение интенсивности в недель-
ном цикле имело т а к ж е волнообразный характер . 

Степень изменения гемодинамических сдвигов (пульс, ар-
териальное давление) зависила от величин объема и интен-
сивное! и физических нагрузок. Сравнительно часто у юных 
гимнастов после выполнения упражнений на коне с ручками и 
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вольных упражнений отмечался феномен «бесконечного тона», 
что, по-видимому, связано с возрастными особенностями регу-
лирования функции сердечно-сосудистой системы. 

Индивидуальный анализ показал , что нагрузки высокой 
интенсивности большинством юношей переносились удовлет-
ворительно. 

Показатели ЭКГ и гемодинамики юных гимнастов. 

Д о начала тренировочного процесса электрокардиографи-
ческие пока зат е ли исследованных нами юных гимнастов в ос-
новном соответствовали литературным данным обследованных 
здоровых детей (Я. И. Ульбрих, 1960; Р. Е. Мазо , 1964; 
С. LLI. Ша*1снев, 1966; Р. Е. М о т ы л я н с к а я с соавт., 1967; 
А. А. Рихсиева , 1969; Hecht , S toe rman , 1959; Reeve Д е Boer, 
1960; и др . ) . 

У гимнастов со с т а ж е м 1—2 года, тренирующихся с высо-
кой интенсивностью и повышенным объемом отмечается ряд 
отличий (табл. 3 ) . У них н а б л ю д а е т с я более редкий сердечный 
ритм, чем у сверстников контрольной группы, соответственно 
76,0±2,7 и 85 ,0±2,0 (Р 2,6). 

Особенностью электрокардиограмм юных гимнастов конт-
рольной (К) и основной (О) групп являлось наличие умеренно 
выраженной синусовой аритмии. Р а з н и ц а в сердечных циклах 
составляла 0,04 " 0,32 сек. (Мк 0,16±0,03; М о - 0 , 1 8 ± 0 , 0 2 сек) . 

Длительность интервалов PQ, Q R S и QT у обследуемых 
к о л е б а л а с ь в пределах возрастной нормы и существенных 
межгрупповых различии в этих показателях не обнаружено . 
Интервал P Q колебался в пределах 0,12—0,19 сек (Мк = 
0,15±0,004; Мо 0 ,14±0,07 сек) . 

Длительность Q R S составляла в среднем у юношей конт-
рольной группы 0,06±0,002, у юношей основной группы — 
0,06±0,002 сек, QT соответственно имел среднюю величину 
0,34±0,004 и 0,36±0,01 сек; пределы колебания — 0,32—0,40 
сек. 

У гимнастов основной группы систолический показатель 
(СП) электрической систолы (И. А. Черногоров, Л . И. Фогель-
сон, 1927) в покое был достоверно меньше (t 2,5), чем у гим-
настов контрольной группы (М,, =45,2±0,53|%'; М„ = 4 2 , 9 ± 
± 0 , 7 7 % ) . Это ука зывает на относительное укорочение элект-
рической систолы у гимнастов, тренирующихся с повышенны-
ми нагрузками. Повторные исследования подтверждают даль-
нейшее уменьшение СП электрической систолы. 
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Амплитуда зубца Р у обследуемых гимнастов относительно 
низкая и в среднем у гимнастов основной группы равна 
1,1*0,27 мм, у гимнастов контрольной группы -•- 0 ,9*0 ,16 мм. 
При повторных исследованиях (через 2 года) о б н а р у ж и в а е т с я 
тенденция к снижению зубца Р (Р2==0,55*0,12 мм) . 

О б р а щ а е т на себя внимание тот факт , что с увеличением 
возраста и спортивного с т а ж а (2 года) у юношей, тренирую-
щихся с большим объемом и интенсивностью, имеет место до-
стоверное снижение амплитудной характеристики Э К Г 
(Р. И. Т ) . 

Н а ш и данные согласуются с мнением Л. А. Бутченко (1965) 
о том, что низкий в о л ь т а ж Э К Г в стандартных отведениях у 
спортсменов обусловлен воздействием э к с т р а к а р д и а л ь н ы х 
ф а к т о р о в " С н и ж е н и е в о л ь т а ж а Э К Г у молодых спортсменов со 
значительным развитием мускулатуры (борцы, гимнасты, ме-
татели) происходит в результате шунтирования электрических 
потенциалов (С. П. Летунов, 1957; Л . А. Бутченко, 1963, 
Т. Я. Дехтярь , 1966; Репк1е!1, 1949 и др . ) . 

Исследования артериального давления показали , что уро-
вень максимального и минимального артериального давления 
у юношей сравниваемых групп существенно не отличается . 

Во время выполнения функциональной пробы (2-х мин. бег 
на месте) в конце 1-й минуты у юношей контрольной группы 
отмечается более высокая пульсовая реакция , чем у юношей 
основной группы (М0 = 133,8*6,2; Мк

 = 141,5*6,5 удара в мин) . 
К концу второй минуты частота пульса у юношей основной 
группы в среднем 142,4*6,1; контрольной 150,3*6,7 удара 
в мин. 

Восстановление частоты пульса и показателей артериаль-
ного давления после стандартной нагрузки протекало сравни-
тельно быстро (за 3 4 мин). В целом ответная реакция сер-
дечно-сосудистой системы юношей обеих групп была нормото-
нической. Менее в ы р а ж е н н а я реакция гемодинамических 
показателей в ответ на физическую нагрузку и быстрое восста-
новление их после нагрузки у юношей основной группы свиде-
тельствует о более высокой функциональной подготовленности 
организма по сравнению со сверстниками контрольной груп-
пы. 

Р е а к ц и я сердечно-сосудистой системы на функциональную 
пробу, проведенную повторно после тренировки, в контрольной 
группе п р о я в л я л а с ь с менее в ы р а ж е н н ы м изменением частоты 
пульса. 
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В целом период восстановления после функциональной 
пробы, применяемой по окончании тренировки, протекал иден-
тично с периодом восстановления до тренировки. О д н а к о в 
обеих группах реакция сердечно-сосудистой системы на функ-
циональную пробу, проведенную после тренировки, приобрела 
некоторый астенический характер , связанный, по-видимому, с 
утомлением организма . 

Р е з у л ь т а т ы электрокардиографических исследований после 
функциональной пробы, проведенной до и после тренировки, 
показали, что у большинства юношей обеих групп отмечалось 
укорочение интервалов Р р и ОТ, умеренное повышение 
зубцов Р 2 и Т2. 

К 5-й минуте отдыха после нагрузки у большинства обсле-
дованных наблюдалось восстановление показателей ЭКГ. Пос-
ле функиональной пробы, проведенной по окончании трениров-
ки, восстановление показателей Э К Г в обеих группах было 
замедлено. 

Функциональная проба сердечно-сосудистой системы в хо-
де повторного обследования проводилась у юношей основной 
группы до и после тренировки в первый и последний день 
недельного тренировочного цикла. 

Р е з у л ь т а т ы исследований показали , что степень учащения 
пульса и динамики показателей артериального д а в л е н и я в хо-
де I и II обследований мало отличались. 

Частота сердечных сокращений при выполнении функцио-
нальной пробы до и после тренировки в первый день недели 
почти одинакова , а в последний день недельного цикла стан-
д а р т н а я нагрузка вызывает более в ы р а ж е н н у ю пульсовую 
реакцию. 

Повторные исследования с интервалом в 2 года показали , 
что х а р а к т е р и степень изменения электрокардиографических 
показателей после стандартной физической нагрузки у юношей 
основной группы существенно не изменялись по сравнению с 
данными первичного обследования . 

Исследование аппарата внешнею дыхания 
у юных гимнастов 12—14-летнего возраста 

С целыо определения влияния спортивной гимнастики на 
функцию внешнего дыхания была использована комплексная 
методика исследования (спирография , пневмотахометрия , ок-
сигемометрия) . Функция внешнего дыхания юных гимнастов 
изучалась сравнительно с группой юношей, не з а н и м а ю щ и х с я 
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спортом, в покое, а т а к ж е в естественных условиях трениров-
ки и соревнований. 

Исследования показали , что юные гимнасты основной 
группы (тренирующиеся с повышенными нагрузками) отлича-
ются от своих свертстников, не з а н и м а ю щ и х с я спортом, и юно-
шей контрольной группы достоверно большими абсолютными 
и относительными величинами Ж Е Л , М В Л . Средние величн 
ны Ж Е Л у школьников составляют 2344,0 мл, у гимнастов 
контрольной группы 2280,0 мл и у гимнастов основной группы 
2765,4 мл. Средние величины М В Л равны соответственно 65,9, 
55,3 и 69,7 л/мин. 

Таким образом, результаты наших исследований указыва -
ют на то,»что систематические занятия спортивной гимнасти-
кой у ж е в 12—14-летнем возрасте обуславливают увеличение 
легочных объемов, что более в ы р а ж е н о у лиц, тренирующихся 
с повышенным объемом и интенсивностью. 

Исследованиями функции внешнего дыхания у юных гим-
настов в естественных условиях после тренировочного занятия 
о б н а р у ж е н о некоторое учащение и уменьшение глубины ды-
хания, укорочение продолжительности вдоха и выдоха. 

Иод влиянием тренировочного с н я т и я у большинства об-
следованных величины Ж Е Л и М В Л уменьшались . Степень 
уменьшения была более в ы р а ж е н а у юношей основной груп-
пы. Так, Ж Е Л у юношей контрольной группы у м е н ь ш а л а с ь на 
20—30 мл, у основной группы - на 90—1070 мл. 

По данным В. Е. Рыжковой (1958) после занятий под влия-
нием тренировочных нагрузок М В Л повышается в случае 
адекватности этих нагрузок возможностям спортсмена и по-
нижается при напряжениях , не соответствующих степени их 
подготовленности. Снижение величин Ж Ё Л и М В Л после 
физических нагрузок большой интенсивности (по нашим дан-
ным) физиологично и для объективной оценки их влияния 
необходимо учитывать степень снижения этих показателей . 
Среди обследованных нами гимнастов значительное снижение 
Ж Е Л и М В Л отмечалось у 3 гимнастов основной группы, что 
указыв а е т на недостаточное приспособление организма этих 
гимнастов к повышенным тренировочным нагрузкам. 

У юных гимнастов в покое определяются более высокие, 
чем у гимнастов контрольной группы, величины резервного 
объема вдоха легких ( М и - 8 0 8 , 0 ± 104,0; М,< - 5 6 6 , 8 * 6 2 , 0 мл; 
1 = 2,0). 
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Резервный объем выдоха у гимнастов основной группы так-
ж е был больше ( М 0 = 1 3 1 4 , 8 ± 9 6 , 5 мл; М,. = 1101,0±81,4 мл; 
1 = 1 , 7 ) . 

После тренировочного занятия отмечалось как увеличение, 
так и уменьшение резервного объема вдоха и выдоха. 

Время произвольной з а д е р ж к и дыхания на вдохе до тре-
нировки соответствовало в среднем в контрольной группе 
6 1 , 0 ± 6 , 9 сек.; в основной — 7 3 , 0 ± 8 , 6 сек. У 66,6% юношей ос-
новной группы время з а д е р ж к и дыхания на вдохе увеличива-
лось, у большинства юношей контрольной группы (53 ,8%) 
имело место уменьшение времени з а д е р ж к и дыхания на вдохе. 

Пневмотахометрические исследования показали , что вели-
чины объемной скорости вдоха в покое до тренировочного за-
нятия у юношей основной группы было достоверно больше, 
чем у гимнастов контрольной группы (М| ) = 3 ,6±0 ,21 л/сек. ; 
М к = 2 ,9±0,17 л/сек. ; { = 2,6) . Мощность выдоха была равна 
у юношей основной группы 3,5 — 0,24 л/сек. , у контрольной — 
3,1 ±0 ,36 л/сек., разница была недостоверной ( 1 = 1 , 0 ) . 

У большинства юношей обеих групп о б ъ е м н а я скорость 
вдоха была либо больше, либо равна объемной скорости вы-
доха. 

Средние величины объемной скорости вдоха и выдоха под 
влиянием тренировочной нагрузки изменяются несущественно. 
Индивидуальный а н а л и з показал , что у большинства обсле-
дуемых обеих групп отмечается увеличение пневмотахометри-
ческих показателей, значительно увеличилась частота случаев 
превышения объемной скорости вдоха над объемной скоростью 
выдоха. 

Вышеописанный х а р а к т е р изменения времени з а д е р ж к и 
дыхания и показателей пневмотахометрип в состоянии покоя 
и под влиянием тренировочных нагрузок, по всей вероятности, 
обусловлен спецификой спортивной гимнастики с выполнением 
большого количества гимнастических элементов и соединений 
при з а д е р ж к е дыхания на вдохе (Ю. 3. З а х а р я н ц , 1964). 

Согласно данным, полученным у юных гимнастов обеих 
групп, определяются весьма значительные индивидуальные 
колебания процента снижения НвО^ при проведении гипоксе-
мических проб. Так, у некоторых из них отмечается сравни-
тельно небольшое снижение уровня насыщения артериальной 
крови кислородом ( 2 — 3 % ) и удлинение ф а з ы устойчивого со-
стояния. Вместе с тем, в к а ж д о й обследованной группе имеют-
ся спортсмены, у которых при продолжительной ф а з е Л Б 
имеется и в ы р а ж е н н а я ф а з а Б В (свыше 5 % ) . 
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Время восстановления исходного уровня Н в 0 2 составило 
у гимнастов основной группы 21 ,9±1,55 (при пробе на вдохе) 
и 31,92*2,14 сек. (при пробе на выдохе) , у гимнастов конт-
рольной группы соответственно 21 ,15*2 ,12 и 29 ,6*3 ,46 сек. 

И н д и в и д у а л ь н а я характеристика скорости кровотока у 
обследованных гимнастов показала , что она колеблется 
в основной группе в пределах 4,8—9,4 сек. (6 ,32±0,28) , в конт-
рольной группе — 4,4 9,2 сек. (5 ,80*0 ,39) . 

Скорость кровотока в обеих юношеских группах находит-
ся в пределах, свойственных лицам , систематически занимаю-
щимся спортом, что отчетливо видно при сравнении с данны-
ми некоторых авторов, определяющих кровоток оксигемомет-
рическим» способом (Ю. Л . Анин, 1955; В. В. Розенблат , 
В. А. З а х а р о в , 1958). 

Индивидуальный а н а л и з данных устойчивой и гипоксичес-
кой ф а з оксигемограмм после тренировочных занятий пока-
зал , что имевшие место сдвиги в тренировочном периоде во 
внутренней среде организма у большинства спортсменов на 
14—-18 минуте отдыха еще не ликвидировались . Об этом сви-
детельствуют т а к ж е средние значения продолжительности от-
резка А Б и процент снижения Н в 0 2 . 

Необходимо отметить, что у абсолютного большинства 
спортсменов-юношей кровоток в изучаемом нослетренировоч-
ном периоде после з а н я т и я был ускоренным по сравнению с 
данными, полученными до тренировки. 

У незначительного числа гимнастов основной группы ( 9 % ) 
отмечено возвращение скорости кровотока к исходным пока-
зателям . 

Средние значения скорости кровотока в изучаемом перио-
де составили у гимнастов основной группы 6,28*0,41 сек., у 
гимнастов контрольной — 5,48*0,41 сек. 

Характеристика некоторых показателен функционального 
состояния ор(анизма у юных гимнастов основной группы 

в процессе соревнований 

Большое значение в оценке функционального состояния ор-
ганизма спортсменов имеют исследования в период их учас-
тия в соревнованиях. 

Условия и х а р а к т е р соревнований существенно влияют на 
степень и направленность функциональных сдвигов в орга-
низме. Во время соревнований все изменения в организме, 
обусловленные воздействием спортивных упражнений , выра-
жены резче, чем во время тренировочных занятий. В ы р а ж е н -
2—4359 17 



пость функциональных сдвигов в организме спортсменов в 
период участия в соревнованиях в большей мере зависит ог 
типа высшей нервной деятельности (Н. В. Зимкин , 1964; 
Р. Е. М о т ы л я и с к а я и соавт. , 1967; А. Б. Гапдельсман , 
К. М. Смирнов, 1970). 

Исследованиями, проведенными до начала соревнований, 
у обследуемых юных гимнастов по данным гемодинамики, 
Э К Г и пневмотахометрии выраженных предстартовых изме-
нений не обнаружено , что связано , по-видимому, с устойчи-
вым эмоциональным состоянием. Предпосылкой к этому 
является следующее: а) в тренировочных занятиях регулярно 
применялись соревновательные моменты (выполнение упраж-
нений на оценку, внутрш рунповые соревнования) ; б) час-
тое участие в крупных соревнованиях (6—7 р а з в году) ; 
в) достаточно высокая спортивно-техническая и функциональ-
ная подготовленность гимнастов. 

Непосредственно в процессе соревнований в интервалах 
м е ж д у выполнением упражнений на отдельных с н а р я д а х бы-
ли проведены электрокардиографические исследования, что 
позволило выявить особенности реакций сердечно-сосудистой 
системы юных гимнастов 13 15 лет на соревновательные на-
грузки. 

Изменения э л е к т р о к а р д и о г р а м м ы у юных гимнастов под 
влиянием соревнований х а р а к т е р и з о в а л и с ь умеренным повы-
шением зубцов Р2 , снижением Т1Ч укорочением интервалов 
Р Т , заметным увеличением С П электрической систолы 
(табл. 4) . 

К а к видно из табл. 4, после обязательной и произвольной 
программы отмечалось умеренное увеличение числа сердеч-
ных сокращений. Амплитуда зубца Р изменялась после обя-
зательной программы разнонаправленно : у 40(/о гимнастов 
зубец Р 2 увеличился (0,5—1,0 мм) , у 30% снизился (0,5 мм) 
и у 30% не изменился . 

З у б е ц Т; после соревнований по обязательной программе 
у всех гимнастов с н и ж а л с я в пределах 0,5—2,0 мм; амплитуда 
суммарного в о л ь т а ж а зубцов Г? в стандартных отведениях 
(И1 + Н 2 Р : ) и з м е н я л а с ь по-разному. Систолический показа-
тель (СП) электрической систолы заметно увеличился (на 
5 — 1 2 % ) у всех обследуемых. Интервал Р 0 укорачивался 
в пределах 0,01—0,05 сек., <ЭТ — на 0 , 0 3 - 0 , 1 1 сек. 

После произвольной программы характер изменения ЭК1 
у гимнастов оставался таким же , как в первый день соревно-
ваний, но изменения были более в ы р а ж е н ы (табл. 4 ) . 
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Анализ динамики пульса и артериального давления в про-
цессе соревнования показал , что после выполнения упражне-
ний гимнастического многоборья средние величины сердечно-
го ритма колебались в пределах 22,2—31,9 у д а р а за 10 секунд 
(133,2—191,4 в пересчете на 1 мин.) . Н а и б о л е е значительные 
сдвиги в частоте пульса и величинах артериального давления 
в первый день соревнований получены после выполнения воль-
ных упражнений. Частота пульса к о л е б а л а с ь в пределах 26-
30 ударов за 10 сек. (156—180 в пересчете на 1 мин.) , величины 
максимального артериального давления составляли 120— 
160 мм рт. ст., минимальное артериальное давление значитель-
но снизилось. У 50% обследуемых после вольных упражнений 
отмечался феномен «бесконечного тона». 

В соответствии с данными, приведенными Р. С. Мотылян-
ской с соавт. (1967), Г. М. Куколевским, Н. Д . Граевской 
(1971) и др., частое проявление у юных гимнастов феномена 
«бесконечного тона» после выполнения отдельных гимнасти-
ческих упражнений не является патологией. Это, по-видимо-
му, обусловлено напряженным характером работы и возраст-
ными особенностями регулирования функции сердечно-сосу-
дистой системы. 

Во второй день соревнований (произвольная программа) 
наиболее в ы р а ж е н н ы е изменения пульса и величин артериаль-
ного давления отмечались после выполнения упражнений на 
брусьях. Частота сердечного ритма после упражнений на 
брусьях к о л е б а л а с ь от 20 до 26 ударов за 10 сек. (120—156 
в пересчете на 1 мин., М 23 ,0±0 ,3 ) . 

Изучение показателей гемодинамики в восстановительном 
периоде (через 30 минут после окончания соревнований) по-
казало , что после первого соревновательного дня у большин-
ства обследуемых частота пульса незначительно превышала 
исходные данные. 

Величины максимального и минимального артериального 
давления т а к ж е п р и б л и ж а л и с ь к исходным данным. Идентич-
ная картина о б н а р у ж и в а л а с ь в восстановительном периоде 
второго соревновательного дня. 

Исследования бронхиальной проходимости в условиях со-
ревнований показали , что величины объемной скорости вдоха 
после отдельных видов соревнований имеют некоторую тен-
денцию к увеличению, а величины объемной скорости выдо-
ха — к уменьшению. 
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Такай направленность изменения показателей бронхиаль-
ной проходиомсти была более в ы р а ж е н а после выступлений 
в гимнастическом многоборье по обязательной программе. 
Можно предполагать , что увеличение показателей бронхиаль-
ной проходиомсти после соревновательных нагрузок связано 
с увеличением количества адреналина в крови под влиянием 
эмоциональных и физических напряжений , ведущего к рас-
ширению просвета бронхов. 

З А К Л Ю Ч Е Н И Е 

Анализируя полученные результаты исследования гимнас-
тов 1 2 — и 14—16 лет, мы пришли к заключению, что при-
меняемые в последние годы значительные нагрузки в трени-
ровочных занятиях в этом возрасте возможны, но их необхо-
димо планировать с чередованием малых, средних и высоких 
по объему нагрузок. Это создает благоприятные условия не 
только д л я технического совершенствования , но и способству-
ет повышению функциональных возможностей организма . 
Целесообразность применения волнообразно сменяющегося 
тренировочного цикла в спортивно]! гимнастике подчеркивают 
т а к ж е С. Черепинский (1970), А. Б. Гандельсман , К. М. Смир-
нов (1970). При планировании тренировочных занятий с при-
менением нагрузок различной интенсивности необходимо 
учитывать функциональную и физическую подготовленность 
к а ж д о г о гимнаста на данном этапе тренировочного процесса. 

Результаты динамического наблюдения на протяжении 2-х 
лет за показателями функционального состояния сердечно-
сосудистой и дыхательной систем юных гимнастов у к а з ы в а ю т 
на появление некоторых признаков , характерных д л я трени-
рованных спортсменов. 

Большинство юных гимнастов переносили нагрузки боль-
шие по объему и интенсивности удовлетворительно. Под влия-
нием соревновательных нагрузок у юных гимнастов опреде-
ляются значительные изменения в показателях гемодинамики 
и электрокардиографии . 

Целесообразность применения 6-разовых тренировок с 
увеличенным объемом и интенсивностью подтверждается так-
ж е достижением высоких спортивно-технических результатов 
юными гимнастами основной группы (табл. 5) . Вместе с тем 
повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок 
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у юных гимнастов д о л ж н о происходить постепенно с учетом СО-
СТОЯНИЯ функции кровообращения и дыхания спортсменов, их 
технической подготовленности и индивидуальных особенно-
стей. Необходимо соблюдать строгий р е ж и м тренировки и от-
дыха как на к а ж д о м занятии, так и в недельном цикле. 

В Ы В О Д Ы 

1. У юных гимнастов 12—14 лет, з а н и м а ю щ и х с я с повышен-
ными нагрузками, показатели сердечно-сосудистой и дыха-
тельной системы превышают показатели контрольной группы, 
з а н и м а ю щ и х с я по общепринятой программе детских спортив-
ных школ и юношей, з а н и м а ю щ и х с я физической культурой по 
школьнсу! программе. 

2. У юных гимнастов 14—16 лет, тренирующихся с повы-
шенными нагрузками, выявлены некоторые электрокардиогра -
фические особенности, свойственные высококвалифицирован-
ным спортсменам: тенденция к развитию синусовой бради-
кардии, снижение в о л ь т а ж а зубцов Р, относительное укороче-
ние электрической систолы и уменьшение ее систолического 
показателя . 

3. Интенсивные тренировки в 14—16-летнем возрасте спо-
собствуют снижению вольтажа зубцов Э К Г у юных гимнастов. 

4. Соревновательные нагрузки по гимнастическому много-
борью вызывают у юных гимнастов основной группы значи-
тельные сдвиги в биоэлектрической активности миокарда , ге-
модинамике и п о к а з а т е л я х внешнего дыхания . Сравнительно 
быстрое восстановление показателей ЭКГ, гемодинамики и 
внешнего дыхания после соревнований свидетельствует о до-
статочно высокой функциональной подготовленности обсле-
дованных гимнастов. 

5. Р е з у л ь т а т ы комплексных исследований позволяют счи-
тать. что в тренировочных занятиях юных гимнастов допусти-
мы большие по объему и интенсивности нагрузки, но они 
д о л ж н ы соответствовать функциональным возможностям ор-
ганизма занимающихся . Целесообразно регулировать недель-
ную тренировочную нагрузку распределением ее по объему 
и интенсивности с чередованием средних, больших и мал ых 
нагрузок в зависимости от педагогических задач в ходе иод-
готовки гимнастов. 

6. Применение в учебно-тренировочном процессе юных 
гимнастов больших по объему и интенсивности нагрузок — не-
обходимое условие для достижения высоких спортивно-техни-
ческих результатов. 
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