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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 

САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

з дисципліни «Теорія і методика юнацького спорту»  

для студентів 4 курсу ФС, які навчаються за індивідуальним планом-

графіком 

1. Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, 

які розглядаються на семінарських заняттях). 

2. Аналіз протиріч у чинних програмно-нормативних документах з 

обраного виду спорту. Проаналізувати наявні протиріччя, які існують між 

наявною програмою підготовки юних спортсменів в обраному виді спорту та 

теоретико-методичними засадами загальної теорії підготовки юних 

спортсменів.  

3. Презентація на одну із тем:  «Юнацькі Олімпійські ігри», 

«Європейські Юнацькі олімпійські фестивалі», «Всеукраїнські змагання 

для юнацтва». 

Студенти обирають тему і можуть зосередитися на одних конкретних 

змаганнях або ж розглянути особливості їх проведення загалом. Презентацію 

можна готувати як у відео форматі, так і у мультимедійному.  

Підготована презентація повинна бути захищеною на занятті, 

супроводжуючись словесним поясненням. Студенту відводиться 5 хв. По 

завершенні можуть бути передбачені запитання. 

4. Програма тренувань підготовчого періоду макроциклу для юних 

спортсменів з обраного виду спорту. 

Алгоритм виконання: 

Визначити: 

1. Вік і стать спортсмена. 

2. Спортивну спеціалізацію. 

3. Спортивний стаж. 

4. Періодичність, тривалість та місце проведення тренувальних занять. 

5. Характеристика підготовчого періоду, що планується. 

6. Завдання підготовчого періоду, що планується. 

7. План  підготовки (визначити зміст тренувальних занять, обсяг та 

інтенсивність  навантаження,  співвідношення  окремих розділів роботи). 

Форма плану довільна. 



8. Теоретико-методичне обґрунтування обраних засобів, методів та 

дозування навантаження в підготовці  спортсмена. 

Рекомендована література 

Базова 

1. Волков Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта : 

[учебник для вузов физической культуры и факультетов физического 

воспитания высших учебних заведений]. – К. : Олимпийская литература, 

2002. – 295 с. 
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3. Волков В. Н. Спортивный отбор / Волков В. Н., Филин В. П. – М. : 
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ISBN 966-7133-22-2 

6. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте. Общая теория и ее практические приложения : [учебник для студ. 

высших учеб. заведений физ. воспитания и спорта] / В. Н. Платонов. – К. : 

Олимпийская литература, 2004. – 808 с. – ISBN 966-7133-64-8. 

7. Сахновский К. П. Подготовка спортивного резерва / Сахновский К. 

П. – К. : Здоров'я, 1990. – 150 с. 

8. Филин В. П. Теорія и методика юношеского спорта / Филин В. П. – 
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Допоміжна 

1. Боген М. М. Обучение двигательным действиям / Боген М. М. –  М. : ФиС, 

1985. - 89 с. 

2. Келлер В. С. Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів / Келлер 

В. С., Платонов В. М. – Л. : Українська спортивна Асоціація, 1992. – 269 с. 

3. Линець М. М. Основи методики розвитку рухових якостей / М. М. Линець 

–Львів : Штабар, 1997. – 208 с. 
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13. Інформаційні ресурси 

1. Мультимедійне забезпечення лекцій та семінарських занять. 

2. http://lib.sportedu.ru/ 

3. http://www.nbuv.gov.ua/  

4. http://www.noc.lviv.ua/litni-yunatski-olimpijski-ihry-v-nankin 

5. http://www.nanjing2014.org/en/ 

6. Підручники та посібники з видів спорту та загальної теорії 

підготовки спортсменів. 

http://lib.sportedu.ru/
http://www.nbuv.gov.ua/

