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UNITE 1
TEXTE A

L’EDUCATION PHYSIQUE DANS LE SYSTEME DE L’ENSEIGNEMENT

1. Les mots et expressions a retenir:

assurer - safe3ncuyBartu

les capacites intellectuelles - po3yMoBi 3aibHocTi
les etablissements prescolaires - JIOLIKINhHI 3aK/TIH
en tenant compte de - GepyuH fo ymaru
Vetat de preparation - NiAroToBNEHICTH

les habitudes motrices - PYXOB! HAaBHYKH
mettre en application - 3ificHIOBaTH
executer les exercices physiques - BUKOHYBaTH ¢i3u4Hi BIIpaBH
les jeux recreatifs - PYXJIMBi irpu

affermir la sante - 3MitIHIOBATH 310pPOB’ A
le savoir-faire - YMiHHS

la capacite de travail - Ipane3faTHicTh

les manifestations sportives - CIIOPTHBHI 3axX0H
coniribuer a — CHpHATH

II. Lisez et traduisez le texte.

L’EDUCATION PHYSIQUE DANS LE SYSTEME DE L’ENSEIGNEMENT

L education physique est une partie integrante de I’education generale.
L’education physique assure le developpement des capacites intellectuelles
physiques, morales et volitives ainsi que des habitudes professionnelies de ’homme a
I’aide de différents moyens, methodes et formes.

L’education physique est obligatoire dans les etablissements prescolaires.

secondaires, professionnels et dans les etablissements d’enseignement superieur. On
4



organise les seances d'exercices physiques en tenant compte de I’etat de sante, du
niveau du developpement physique et des facultes mentales des enfants et de la
jeunesse ainsi que du niveau de leur etat de preparation.

L’education physique des enfants dans les etablissements prescolaires est le
degre initial dans le systeme d’Etat de I’education physique de la population.

Les bases de la sante, un grand nombre des habitudes motrices se forment a
I’age tendre. C’est pourquoi, dans les etablissements prescolaires sont mises en
application les formes variees de 1’education physique qui sont etroitement liees. On
organise tous les jours avec les enfants la gymnastique matinale et la gymnastique
medicale apres le sommeil de I’apres midi, les promenades matinales et celles du soir
au cours desquelles les enfants executent les exercices physiques et les jeux
recreatifs, les amusements.

Les enfants frequentent les seances de 1" education physique 2 fois par semaine.
Ces seances sont une forme principale de I"education physique des enfants d’age
prescolaire. Les promenades a pied, les journees de sante et les fetes sportives joueunt
un role important dans le systeme de I’education physique.

L’education physique dans les ecoles secondaires aide les eleves a executer les
exercices physiques de differents sports afin d” affermir la sante, d’elever le niveau du
developpement physique et celui de I’etat de preparation physique pour le
deroulement du loisir actif.

Pendant les legons d’education physique les enfants assimilent des
connaissances, des habitudes et un savoir-faire. Les legons de culture physique sont
obligatoires et se deroulent 2 ou 3 fois par semaine.

On organise les jeux recreatifs pendant les pauses dans les ecoles secondaires
afin d’elever la capacite de travail intellectuel des eleves. Au cours des vacances et
des jours de repos sont organisees les manifestations sportives.

Le travail dans les cercles sportifs possede une place importante dans
I’education physique des ecoles secondaires.

L’education physique dans les etablissements de 1’enseignement professionnel

et superieur est orientee vers la formation des etudiants pour I’ activite a venir.
5



L’education physique des etudiants inclut la preparation physique
professionnelle et appliquee.

Dans les etablissements d enseignement superieur et professionnel outre les
seances obligatoires des exercices physiques on organise les seances de differents
sports, se forment les conditions pour le deroulement du travail individuel de la

culture physique des etudiants.

111.Repondez aux questions suivantes.

1. L’education physique qu’est-ce qu’elle assure?

2. Qu’est-ce qu'on prend en consideration quand on organise les seances des
exercices physiques?

3. A quel age se forment les bases de la sante?

4. Qu’est-ce qu'on organise tout les jours avec les enfants dans les etablissements
prescolaires?

5. Les enfants combien de fois par semaine frequentent-ils les seances de I’education
physique?

6. Quel role joue I’education physique dans les ecoles secondaires?

7. Pour quel but organise-t-on les jeux recreatifs pendant les pauses dans les ecoles
secondaires?

8. Vers quoi est orientee I’education physique dans les etablissements de

I’enseignement professionnel et superieur?

1V.Groupez les mots qui vont ensemble.

1. affermir 1. les connaissances
2. les manifestations 2. de travail

3. assimiler 3. sportives

4. les jeux 4. la sante

5. la capacite 5. recreatifs

V.Remplissez les points par les mots qui conviennent.

1.L’education physique est... dans les etablissements prescolaires, secondaires,



professionnels et dans les etablissements d’enseignement ....

2. Les bases de la sante, un grand nombre des ... se forment a I’age tendre.

3. Pendant les legons d’education physique les enfants assimilent des connaissances,
... et un savoir-faire.

4. L’educatlon physique dans les etablissements de ’enseignement professionnel et

superieur est orientee... la formation des etudiants pour ... .

VI1.Reliez les dcux parties. Traduisez ces phrases.

1. L'education physique des enfants dans 1. jouent un réle important dans

les etablissements prescolaires est le systeme de I’education physique

2. Les promenades a pied, les journees de 2. une place importante dans I’education
sante et les fetes sportives physique des ecoles secondaires

3. L’education physique des etudiants 3. le degre initial dans le systeme d’Etat
inclut de I"education

4. Le travail dans les cercles sportifs 4. la preparation physique professionnelle

possede et appliquee

Vil.Remplacez les points par des propositions: dans, de, par, en.

L. L’education physique est une partie integrante ... I’education generale.

2. On organise les seances des exercices physiques ... tenant compte ... I’etat de
sante, du niveau du developpement physique et des facultes mentales des entants et
... la jeunesse ainsi que le niveau ... leur etat de preparation.

3. Les enfants frequentent les seances de ’education physique 2 fois ... semaine.

4. ... les etablissements d’enseignement superieur et professionnel outre les seances
obligatoires des exercice physiques on organise ies seances ... differents sports, se
forment les conditions ... le deroulement du travail individuel de la culture physique

des etudiants. -



VI Traduisez en ukrainien.

1. Mon ami voudrait faire du ski alpin.

2. Ne pourriez-vous pas me donner un conseil?

3. §’il faisait beau temps, nous irions dans les Carpates.

4. Si nous avions des billets, nous irions au théitre.

IX.Reunissez les phrases comme dans le mnodéle.
Modele
J'ai un temps libre. Je vais a Kyiv.
Si j'avais un temps libre, j’irais a Kyiv.
1. Mon ami s’entraine tous les jours. Il obtient de bonnes performances.
. Les enfants sont forts. lls pratiquent le sport.
. Mes amis ont un temps libre.lls vont au cinema.
. Jai une auto. Je fais une promenade.

2
3
4
5. C’est samedi. Je dors toute la journee.
6. 11y a de la neige. Nous faisons du ski.
7

. Tu as le temps. Tu peux m’aider a finir mon travail.

oo

. On voyage en France. On doit parler frangais.
9. C’est I’anniversaire de mon pere. Je lui offre un cadeau.

10.J7ai de la patience. Je fais la gymnastique matinale.

X.Choisissez la bonne reponse.
1. Notre equipe de football a gagne le match avec le score 3:0 ?
1. C’est formidable.
2. Volontiers.
3. Rien de neuf.
2. Veux- tu devenir champion?
1. Jamais.
2. Sans aucun doute.

3. Bien sfir.
8



TEXTE B

LA RELATION PEDAGOGIQUE

L. Les mots et expressions a retenir :

mettre en presence
des enseignes

se definir

un savoir

changer

au fait

la facette

les adultes

a suivre

dans P’immence majorite des cas
« fagonner »
conferer le savoir

obeir aux consignes

concerner
P’elaboration f
Pevaluation f
I’ensemble m
le mieux

assurer des responsabilites
pedagogiques

au sein de

vraisemblablement

en quete de pratiques corporelles

CTaBHTH KOTOCh TIEPER KHM
Ti,[I{0 HABYAIOThCA
BU3HAYaTHCA

3HAHHA, YYEHICTh

3MiHIOBaTH

no cyTi, pakTHYHO

rpaHb

zopocii

nani 6yzne

y nepeBaxHiit 6116WOCTi BUNAAKIB
dopmyBaTH

nepeAaBaTH 3HaHHA
CiTyXaTHCs iHCTpYKHil,Haka3iB
cToCyBaTHCA, TOpKaTHCs

po3pobka

- oltivka

CYKYITHIiCTB, WiNe

Kpaille

3a6e3nevyBaTH NeAaroriuHy
RiANOBiAaNBHICTE

BcepeAnHi

iMOBipHO

y moiuykax 3aHaTh QisHTHUMH

BllpaBaMH .



II. Lisez le texte.
LA RELATION PEDAGOGIQUE

La relation pedagogique met en presence un enseignant et des enscignes.

L’enseignant se definit par un savoir et par une fagon d’etre pour transmettre ce
savoir. Le style pedagogique ne change rien au fait que ces deux facettes de la
personnalite de I’enseignant existent toujours.

Les enseignes sont des adultes qui, dans I’immense majorite des cas, ont ete
«fagonnesy» par le modele pedagogique scolaire traditionnel .

A savoir, on a:
d’un cote, un enseignant qui sait, qui donne, qui informe et qui a le pousoir que
confere le savoir;
d’un autre cote, des enseignes qui ont soif de savoir, qui regoivent.qui s’Informent et
qui ont le devoir d’obeir aux consigne quand ce ne sont pas des ordres-donnees par
’enseignant.

Cette relation est a la fois technique et affective.

La technique c’est tout ce qui concerne I’elaboration d’un programme,la
preparation d’une seance, I’organisation de celle-ci sur le terrain. la maniere de
transmettre, le dosage et I’evaluation .

L’affectivite c’est tout I’ensemble des desirs, des emotions, des sentiments qui
colorent les relations entre toutes les personnes presentes et au sein desquelles
I’animateur a un statut personnel different des autres.

Les animateurs des sections de gymnastique volontaire representent le mieux,
vraisemblablement, la popuiation de tous ceux qui assurent des responsabilites
pedagogiques dans des groupes d’adultes en quete de pratiques corporelles.Leur
connaissance sous l’angle psycho-sociologique permet de mieux comprendre les

motivations qui sous-entendent leur comportement pedagogique.

II. Repondez aux questions :
1. Par quoi se definit I’enseignant ?
2. Le style pedagogique change-t-il quelque chose ?
10



3. Par quel modele pedagogique ont ete «tagonnes» les enseignes ?
4. La relation pedagogique, comment est-elle ?

5. La technique et I’affectivite, qu°est-ce qu’elles concernent ?

I11. Finissez les phrases d’apres le sens.

1. La relation pedagogique met en presence.....

2. D’un cite, un enseignant qui sait, qui donne, qui informe et qui a le pouvair
que ...

3. D'un autre cdte, des enseignes qui ont soif de savoir, qui regoivent, qui
s’informent et qui ont le devoir d’obeir aux consignes quand ce ne sont pas des
ordres-...

4. Les animateurs des sections de gymnastique volontaire representent le mieux,
vraisemblablement, la population de tous ceux qui assurent des responsabilites

pedagogiques dans les groupes d’adultes en ...,

1V. Composez le plan du texte.
V. Indiguez les mots-cles.

V1. Faites le resume du texte en ukrainien.

TEXTE C

LE SPORT DE COMPETITION POUR AMATEURS, LE SPORT
DE HAUT NIVEAU

1. Traduisez les mots et les expressions suivauts :
L’opportunite, la maitrise de soi, gache par, le dechainement, une violence

imbecile et dangereuse, la primaute, le recours au dopage, au detriment de

1



I1. Lisez le texte.

Les sports, demandent un effort physique plus grand, doivent etre pratiques sous
surveillance medicale.

Les sports d’equipe offrent [’opportunite d’epanouissement personnel, de
solidarite, de convivialite; ils forment la maitrise de soi, le respect des autres.

Le r6le des animateurs est essentiel. Ceux-ci doivent avant tout etre des
educateurs, par I’exemple, par la parole, par ’esprit qu’ils impriment a leur
club,subordonnant le resultat a la joie de la rencontre.

Le sport de haut niveau est reserve a des athletes specialement entraines, a la
recherche de la performance. Il est de plus en plus le fait de professionnels du sport.
Ceux-ci offrent a un public de plus en plus large un spectacle de haute qualite. Le
resultat y tient la plus grande place. Ce sport de haut niveau est malheureusement, a
I’heure actuelle, trop souvent gache par le chauvinisme des spectateurs, le
dechalnement d’une violance imbecile et dangereuse, sur le terrain et dans les
tribunes, la primaute de I’argent et du gain, le recours au dopage, au detriment de la

sante des athletes.

H1. En combien de parties peut-on diviser le texte ?
IV. Composez le plan du texte.

V. Posez quelques questions pour ce texte.

V1. Dans ce texte ’auteur indique que...

V1L Faites le resume du texte en ukrainien.

DIALOGUE
L’employe: - Bonjour, monsieur.Vous desirez ?
Le client: - Voila: je n’ai jamais fait de ski, j’en ai tres envie, mais je n’ai pas
tellement de temps.
E. : - Nous avons la solution a votre probleme : notre week-end.
C. : - Mais il faut acheter tout un equipement et si apres tout je n"aime pas le ski,

j’ai perdu mon argent.
12



mom o

m e m o

ma® o

=

C.:

- Vous n*avez rien a acheter. Vous venez seulement avec un pantalon, des
chaussettes de laine, un pull-over, une paire de gants et votre brosse a dents.

- Etle reste ?

- Le reste est notre affaire .

- Quand partons-nous ?

- Depart de Paris, gare du Nord, chaque vendredi, vers 23 heures, dans un train
special, couchette 2-e classe.

- Et quand arrivons-nous ?

- Vous etes a la station que vous as ez choisie le lendemain matin.

- Et le retour ?

- Retour a Paris, gare du Nord, chaque lundi vers 6 heures du matin.

- Mais I’equipement ?

- C’est prevu. Nous vous pretons les skis, les batons, les chaussures.

- Votre prix, qu’est-ce qu’il comprend ?

- Pour ce prix —la, nous vous offrons les legons de ski ; les remonte-pente,la

pension a I’hotel et ... en cadeau un anorak.

:- Il y a beaucoup de soleil dans cette station ?

-Comme nous sommes optimistes, nous mettons dans votre poche un tube de
creme solaire.

- Mais si je vois tout de suite que le ski n*est pas un sport pour moi ?

E. :- N'ayez pas peur, il vous reste beaucoup de choses a faire : des promenades a

pied ou en traineau dans la montagne et, le samedi soir, vous participerez a la

fondue faite specialement pour vous.

VIII. Lisez et traduisez le dialogue.

IX. Trouvez dans le dialogue des mots-cles.

X. Determinez le sujet du.dialogue et nommez-le.

XI. Transformez le dialogue en monologue.

13



UNITE 1.

TEST D’EVALUATION

1. Traduisez les mots ct les expressions suivants :
®i3uyHe BUXOBAHHA, PyXOBi HAaBHYKH, PO3yMOBIi 31i0HOCTI, paHKoBa riMHacTHKa,
yYMiHHS, BiIBilyBaTH 34HATTA 3 i3HYHOT Ky IBTYPH, AHi 300pPOB’sl, CIOPTHBHI 3aXO0IH,

GepyuH A0 yBaru, MiAroToBIEHICTh.

I1. Formez les mots du meme radical. Traduisez ces derives.
Eduquer, developpement (m), jeunesse (f), preparation (1), etroitement,

promenades (), volitif, importance ().

111.Remplissez les points par les mots qui conviennent.
1. L’education physique est ....de ’education .....
2. L’education physique est ...dans les etablissements prescolaires.
3. On organise les seances d’exercices physiques en....de ’etat de sante, du ...
du developpement physique et des facultes.....des enfants et de 1a ... ainsi que du
niveau de leur....
4. Pendant les legons d’education physique les enfants assimilent des ...., des...

et un savoir-faire.

IV. Reliez les deux parties. Traduiscz ces phrases .
1.L’education physique assure le developpement des capacites intellectuelles
physiques, morales et volitives ainsi que....
2.C’est pourquoi, dans les etablissements prescolaires sont mises en application...
3.0n organlse tous les jours avec les enfants la gymnastique medicale apres le
sommeil de [’apres midi, les promenades matinales et celles du soir au cours

desquelles les enfants ...



4 L education physique dans les ecoles secondaires aide les eleves a executer les

exercices physiques de differents sports afind’ .....

a) executent les exercices physiques et les jeux recreatifs, les amusements.

b) des habitudes professionnelles de ’homme a {’aide de ditferents
moyens,methodes et formes.

c) affermir la sante, d’elever le niveau du developpement physique et celui de ’etat
de preparation physique pour le deroulement du loisir actif.

d) les formes variees de 1'education physique qui sont etroitement liees.

V. Accordez les mots dans les phrases au point de vue srammatical en ajoutant
les elements necessaires (les articles et les prepositions). Faites attention aux
temps :employez le Present de I’Indicatif.
1./ enseignes / etre / adultes qui / immense majorite / cas / « tagonner »/ modele
pedagogique scolaire traditionnel .
2. /technique c’est tout ce qui/ concerner/ elaboration / programme /.
/preparation/ seance/, organisation / celle-ci/ terrain/, maniere / transmettre/

/dosage et/ evaluation.

(93)

. /sports / demander/ effort physique plus grand / devoir/ etre pratiques/
/surveillance medicale.
4. /sport / haut niveau / etre reserve / athletes specialement entraines / recherche/

performance .



UNITE 2

TEXTE A

LA CULTURE PHYSIQUE ET LE SPORT DANS LA VIE DES HOMMES

I.Les mots et expressions a retenir:

l'objectif m - MeTa

la tache - 3aBJaHHA

la generation montante - liZpocTaroUe MOKOMiHHA
appartenir a - HaNleXaTH A0

la defense de la Patrie - 3aXHCT baTbKiBUMHH

le decelement - BUABJICHHSA

les possibilites motrices - PYXOBi MOXJIHBOCTI

la vocation - NOK;IMKaHHA, HaXHN

la capacite - 31ibnicTh, o0napoBaHicTs
la recuperation des forces physiques -BiIHOBNEHHA Qi3UYHHUX CHJ

IL. Lisez et traduisez le texte.

LA CULTURE PHYSIQUE ET LE SPORT DANS LA VIE DES HOMMES
La culture physique englobe les parties qui sont etroitement liees et dont
chacune a son objectif, sa tache, ses fonctions.
L'education physique, le sport et la recreation physique representent ces parties.
L'education physique reflete la necessite objective de la societe dans la
preparation physique de notre generation montante.
L'education physique a sa propre structure, ses fonctions et sa specificite.
Le sport est une partie integrante de la culture physique. Un homme trouve dans
le sport I'un des moyens de la victoire contre le rival et les circonstance. La culture

physique est une partie de la culture generale, c'est pourquoi eile possede des
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fonctions culturelles generales ainsi que ses fonctions specifiques. Ces dernieres
appartiennent aux groupes suivants :

|. Le developpement general et I'affermissement de 'organisme ( la formation et le
developpement des qualites physiques et des aptitudes, le perfectionnement des
habitudes motrices, I’affermissement de la sante.

2. La formation pour l'activite de travail et pour la defense de la Patrie.

3. La satisfaction des besoins du loisir actit.

4. Le decelement des qualites physiques, volitives et des possibilites motrices de
I'homme.

A l'aide des methodes et des moyens specifiques la culture physique decele,
perfectionne les aptitudes physiques naturelles de 'homme en les transformant en
vocation, en capacite, en talent.

La culture physique contribue a la recuperation des forces physiques et
intellectuelles.

Les exercices physiques sont executes non seulement pour I'affermissement de la
sante de I'nomme, mais aussi pour l'adaptation de l'organismc de I'homme pour
differents besoins de la vie sociale et pour la manifestation de la creativite

individuelle,

II.Repondez aux questions suivantes.

1. La culture physique quelles parties englobe-t-elle?

2. Est-ce que le sport est une partie integrante de la culture physique?
3. La culture physique fait-elle partie de la culture generale?

4. La culture physique a quoi contribue-t-elle?
5

. Pour quel but sont executes les exercices physiques?
IV.Definissez l'infinitif des verbes.

V. Tronvez le masculin des mots: .
objective, montante, generale, culturelle, motrice, volitive, naturelle, sociale.
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V1. Traduisez les mots suivants:
T'obyectif, la tache, la necessite, la generation, le moyen, les circonstances,

l'aptitude, le loisir, le decelement, la creativlte.

VI11.Finissez les phrases d'apres le sens:

1. L'education physique reflete la necessite objective de la societe dans la
preparation .....

2. L'education physique a sa propre structure, ses fonctions et....

3. Un homme trouve dans le sport I'un des moyens de la victoire contre.....

4. La culture physique contribue a la recuperation....

VIIL.Traduisez en ukrainien les propositions suivantes en faisant attention a la
proposition infinitive.

1. J'ai entendu des etudiants parler frangais.

2. Nous sentons I'hiver approcher.

3. Nous avons vu nos amis aller au cinema.

4. Mon ami a vu les etudiants s’entrainer au stade.

1X.Traduisez les phrases en employant la proposition infinitive.
1. A Gauy, Ak Hama KoMaHAa 3100yBac MepeMory Hajl CyNepPHHKOM.
2.MH cryxaemo Hamioro TpeHepa, skuii po3noBifac Npo NPoBeeHHS 3MaraHb.

3.Mu 1HBHMOCE Ha FIMHACT{B, AKi BUKOHYIOTH CKJIaJiHi BIIPaBH .

X. Mettez en relief les mots soullgnes.

1.Le sport aide a eduquer la generation saine et harmonieusement developpe.
2.Je pratique le volley-ball.

3.L’entraineur parle de nos performances .

4 Notre groupe va au stade.
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XI.Choisissez 1a bonne reponse :
1. Faites-vous la gymnastique matinale ? 1. Doucement

2. Sans doute

3. Jamais
2. En alternant le sport et le travail 1. J’ai peine a le croire
intellectuel peut-on rester en etat
harmonieux? 2. Qui sait ?

3. Ca se comprend

TEXTE B

LE ROLE DE LA PRATIQUE DES EXERCICES PHYSIQUES DANS
L’ORGANISATION DE LA VIE ACTIVE

I.Les mots et expressions a retenir :

la longevite - ROBromTTS

assurer - 3abe3neuyBarTH

le domaine - ranyss

les investigations scientifiques f - HayKOBi JOCHiIXKEHHS
Pinfluence favorable f - CTIPMSATIHBUI BOIIMB
les donnees f - ZmaHi

s’abaisser - 3HHXKYBaTHCA
Pendurcissement de I’organisme m - 3arapTyBaHHA OpraHizMy
considerer - po3rasAaTH
s’effectuer - 3pificHIOBaTHCS

le cerveau - MO30K

tenant compte de - 6epyuu 1o ysaru
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’observation f - CNOCTepeEHHSA

la charge - HaBaHTaXEHHA

par rapport a - NO BiIHOIIEHHIO 1O
11.Lisez le texte

La sante et la longevite de notre peuple sont assurees par des mesures sociales
dans le domaine de la culture physique et du sport.

Les resultats des investigations scientifiques temoignent 1’influence tavorable de
la culture physique sur la capacite de travail , sur I’activite des gens. L’ importance de
la culture physique a la sante des hommes s’eleve de jour en jour. On organise des
investigations. D’apres les donnees de I’examen des travailleurs des usines et des
etablissements on a constate que chez les jeunes gens qui pratiquaient le sport le
niveau des maladies s’ abaissait en 3-4 fois et chez les personnes de 1’age avance en 5-
8 fois par rapport aux gens qui ne pratiquaient pas le sport.

La cooperation de la medecine et de la culture physique affermit les possibilites de
Paffermissement de la sante et la profilaxie des maladies.

L’entrainement physique et 1"endurcissement de I’organisme doivent s’effectuer a
toutes les etapes de leur developpement. Les seances systematiques de la
gymnastique, du tourisme, des exercices sportifs ainsi que des jeux sportifs avec
P’endurcissement assurent la sante de la jeunesse et la vieillesse sans maladies.

11 faut considerer les exercices physiques comme le facteur important de I’activite
physique et psychique pour les annees a venir.

11 faut considerer la culture physique avec ses grandes possibilites de I’activisation
de la fonction du cerveau comme une partie integrante de la vie sociale de I’homme,
tenant compte de I’influence de la civilisation actuelle.

Les observations menees au cours de plusieurs annees sur les meilleurs athletes ont
montre qu’ils etaient en bonne sante et avaient un haut niveau de possibilites
fonctionnelles en s’entrainant avec de grandes charges. Les personnes ages de 45-60
ans qui pratiquaient le sport avaient rarcment des maladies par rapport a ceux qui ne

pratiquaient pas le sport.
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Les personnes qui cessent brusquement de pratiquer le sport ont des maladies du

systeme cardio-vasculaire

ITL.Repondez aux questions suivantes :

1. Les resultats des investigations. de quoi temoignent-ils ?

2. Qu’est-ce qu’on a constate d’apres les donnees de I’examen des travailleurs des
usines et des etablissements ?

3. Quel est le role de 1a cooperation de la medecine et de la culture physique ?

4. Est-ce que I’entrainement physique et 1'endurcissement de 1’organisme doivent
s’effectuer a toutes les etapes de leur developpement ?

5. Comment faut-il considerer les exercices physiques ?

6. Les observations menees au cours de plusieurs annees qu’est-ce qu’elles ont

montre ?

IV.Trouvez les mots-cles du texte.
V. Composez Ie plan du texte.

V1. Faites Ie resume du texte en ukrainien.

TEXTE C

I. Lisez attentivement le texte.

La culture physique est une partie integrante de la culture generale de la societe
dans le domaine de I’education physique et du perfectionnement de ’homme.

La notion « la culture physique» inclut {’hygiene sociale et personnelle, I’hygiene
du travail et de la vie courante, le regime regulier du travail et du loisir,
I’affermissement de la sante de I’homme et I’endurcissement de I’organisme.

La course, les sauts, le lancer a cible developperent les qualites physiques

necessaires de I"'homme primitif au debut de I’histoire de I’humanite.
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La course, la lutte, les sauts, les jeux furent les moyens importants de 1’education
physique dans la societe clanale.

Les Jeux Olympiques de I’Antiquite furent la forme importante de la culture
physique.

A I’epoque du feodalisme la preparation militaire et physique des feodaux se
deroula dans les ecoles de chevaliers.

Le danger d’hypodynamie augmente considerablement dans notre siecle. Le
systeme d’education physique dans notre pays prevoit le developpement physique de
Pindividu. Le but principal de la culture physique dans notre societe reside dans

I’education physique approfondie des gens ainsi que I’affermissement de leur sante.

I1. Repondez aux questions suivantes :

1. La notion « la culture physique» qu’est-ce qu’elle inclut ?

2. Est-ce que la course. les sauts, le lancer a cible developperent les qualites
physiques necessaires de I’homme primitif au debut de I’histoire de I’humanite ?

3. A ’Antiquite les Jeux Olympiques furent-ils la forme importante de la culture
physique ?

4. La preparation physique et militaire des feodaux ou se deroula-t-elle a I’epoque du
feodalisme ?

5. Quel est le but principal de la culture physique dans notre societe ?
III.Comment peut-on intituler le texte ?
IV.Composez Ie plan du texte.

V. Finissez les phrases d’apres le sens .

1. La culture physique est une partie de .....

2. La course, la lutte, les sauts, les jeux furent les moyens importants de 1’education
physique dans..........

3. Le danger d’hypodynamie augmente........

4. Le systeme d’education physique dans notre pays prevoit........



V1. Faites le resume du texte en ukrainien.

DIALOGUE
-Le sport est considere comme une activite de loisir, j"aimerais savoir ton avis.

-Selon moi, c’est vrai.

-L’interet au sport s’explique par I’interet porte a son corps qui est une vraie vitrine
de chaque individu, que veux-tu en dire ?

-Tu as raison. C’est tres important de se maintenir en forme, afin d’etre efficace et
dynamique.

-L.a pratique sportive depend surtout de I’age et du niveau social, es-tu d’accord ?
-C’est ¢a. On est moins sportif au-dela de quarante ans. Plus le milieu social est
eleve, plus on fait du sport.

-Comment penses-tu :qu’est-ce que le sport donne aux gens ?

-D’apres moi, c’est le plaisir et la detente .

-Enfin, on peut dire que le sport, c’est facile, c’est pas cher Et ¢a peut rapporter gros
VII. Lisez et traduisez le dialogue
VII1.Trouvez dans le dialogue des mots-cles.

1X.Determinez le sujet du dialogue et nommez-le.

X.Transformez le dialogue en monologue.

UNITE 2

TEST D’EVALUATION

1. Traduisez les expressions sulvantes.
®i3u4Ha NixroToBKa, epemMora Haj CyNepHUKOM, 3MiUHEHHS OpraHiMy,
iHANBiAyanbLHa TBOPYiCT, BIOCKOHANIEHHS PYXOBHX HABUYOK, BiJHOBJIEHHS

biznyHNX cHL.
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11.Formez les mots du meme radical

Recreation (f), detense (f), affermissement (m), creativite (f), moteur (m).

HI. Remplissez les points par les mots qui conviennent

1. La culture physique englobe les parties qui sont etroitement liees et dont
chacune a son obijectif.....

2. A ’aide des methodes et des moyens specifiques la culture physique decele,
pertectionne ... naturelles de I’homme en les transformant en ...

3. Les seances systematiques de la gymnastique, du tourisme,...ainsi que les jeux
sportifs avec ... assurent la sante... et la vieillesse sans ...

4, La notion « la culture physique » inclut ... sociale et personnelle, I’hygiene du

travail et du ..., ’affermissement de la ... de ’homme et ... de ’organisme.

IV. Reliez les deux parties. Traduisez ces phrases

1. La culture physique est une partie de la culture generale,c’est pourguoi.....

2. 1l faut considerer les exercices physiques comme ...

3. Les personnes ages de 45-60 ans qui pratiquaient le sport avaient rarement des
maladies par rapport a ceux ......

4. Le but principal de la culture physique dans notre societe reside dans ....

a) le facteur important de I’activite physique et psychique pour les annees a venir.

b) elle possede des fonctions culturelles generales ainsi que ses fonctions
specifiques.

¢) ’education physique approfondie des gens ainsi que I’affermissement de leur
sante,

d) qui ne pratiquaient pas le sport.

V. Accordez les mots dans les phrases au point de vue crammatical en ajoutant
les elements necessaires (les articles et les prepositions). Faites attention aux
temps : employez le Present de I’Indlcatif.

1./sport / etre/ partie integrante / culture physique / affermir/ possibilites/
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/affermissement/ sante et/ profilaxie / maladies.

2./cooperation / medecine et/ culture physique / affermir/ possibilites/
affermissement / sante et/ profilaxie / maladies.

3./personnes qui / cesser brusquement/ pratiquer / sport / avoir/ maladies/ systeme
cardio-vasculaire.

4./culture physique/ etre/ partie integrante / cuiture generale / societe/ domaine/

education physique et / perfectionnement / homme.
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TEXTE A

UNITE 3

HISTOIRE DES SPORTS

les branches maitresses

la perfection du geste

’ardeur a la lutte f

la sante du corps

la juste proportion des membres

a leur tour

la France medievale

une expansion internationale

le gout de ’aventure

se hasarder sur I’eau

le sport de la voile

la croisiere

les joutes nautiques f

’atfrontement de [’homme a
I’homme m

’aveu de la detaite m

’epee f

le fleuret

le sabre

la chasse

le traineau sur la neige

la descente

I’avion m

le planeur
s’affranchir
le vol a voile

la chute libre

OCHOBHI,I'0JIOBHi T'JIKH
JIOCKOHAIIICTh pyXy Tina

3anain y 60pors6i

310pOB’A Tina

npaBH;IbHA, TOYHA NPOMOPLUIA TiNa
y CBOIO 4epry

cepenHboBiyHa DpaHuin
MiXHapOIHE MOUWHPEHHA

CMak 10 TMPHIoaH

PH3HKYBaTH Ha BOXi

BiTPH/IBHHI criopT

Kpyi3 MOpeM, OXOPOX MOpeM
3MaraHHs 3 BOAHHX BHIIB ciopTy

CYTHYKA JIIOAUHH 3 TIOAHHOKO

BH3HaHHA MOpa3KH
mmnara

panipa

mabis

HOJIIOBAHHA

CaHH

CIycK

nitak

njaHep
3BINBHATHCA
JENBTAIIaH epU3M

BiJIbHE MagiHHA



II. Lisez et traduisez le texte.

HISTOIRE DES SPORTS

L’education athenienne mettait la «gymnastique» sur le meme plan que les
formations intellectuelle et artistique.

La gymnastique et I’athletisme sont toujours (24 siecles plus tard) les branches
maitresses de ’arbre du sport. Elles en symbolisent les deux principes : perfection
du geste, ardeur a la lutte.

La balle est nee avec la civilisation. Les jeux qu’elle inspire existaient chez les
Grecs anciens comme assurant la sante du corps, la juste proportion des membres et
qui developpe les qualites de I"esprit . Les Romains I’ont adoptee a leur tour.

Les jeux de la balle qui vole, de la boule qui roule, trouverent dans la France
medievale une terre d’election.

A partir de 1930 le basket-ball, le volley-ball, le handball ont une expansion
internationale.

Le gout de I’avanture poussa I’homme a se hasarder sur I’eau . La locomotion a
vapeur, puis le motonautisme semblent avoir donne le second souffle au sport de la
voile : plaisance,croisiere, regate.

En 1906 en France il y avait 15 piscines, en 1970 une piscine pour 30000
habitants.

La natation donne I’acces aux jeux qui renouvellent a notre epoque la tradition
populaire des joutes nautiques : water-polo, plongee sous-marine, ski nautique, surf
et planche a voile.

Des I’origine des civilisations europeennes le cheval fut le compagnon prefere de
I’homme, qui I’attelle ou le monte.

Il appartenait au cheval monte d’accomplir le reve mythique du centaure ;
I’homme ordonnait I’impulsion de I’animal dont le galop fut longtemps le symbole
de la vitesse.

Les sports de combats retiennent de la guerre dont ils sont issut I’affron{ement de

I'homme a I’homme. Une longue evolution a mene le pugiiat et le pancrace
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antique,ou le vaincu preferait parfois la mort a I’aveu de la defaite, jusqu'aux
formes humanisees de la lutte a mains nues, et de la boxe aux mains gantees.

L’escrime introduit au sport les armes courtoises : epee, fleuret, sabre. Ces trois
armes ne sont plus que la stylisation de I’outil demobilise.

Le tir a I’arc ou a I’arme a feu avait une double origine : la chasse et la guerre.

L’homme de la ville a longtemps ignore ou meconnu la montagne.

Les monts affreux pour nos ancetres devinrent «sublimes» lorsqu’a
I’exploration scientifique des massifs de Savoie, de Suisse, d’Autriche succeda,
dans la deuxieme moitie du XIX-e sieclel’escalade des grands pics par les
grimpeurs anglais.

Au milieu du XIX-e siecle, deux instruments de locomotion, le traineau sur la
neige, le patin sur la glace prenaient les formes sportives (luge, patinage de vitesse
et de figures).

Le ski, des la fin du siecle, devenait le sport national norvegien (dit « ski
nordique », course de fond, saut du tremplin). L’Anglais Arnold Lunn cree le ski
alpin en combinant la descente et le slalom (1928).

Le geste du pedaleur est souple et parfait ; le triple aspect qu’elle a conserve : un
transport utilitaire, un sport , une activite de tourisme, la velocipedie I’avait des le
debut.

La machine mit un certain temps a fixer son nom : velocipede (1818), veloce,
bicycle (1869), grand bi (1875), velo (1885),bicyclette (1886),becane (1892) ; ce
mot, qui designa d’abord la locomotive, la machine a ecrire, est aujourd’hui repris
pour la motocyclette .

On ne saurait nier que I’automobile,la motocyclette, I’avion n’aient connu leurs
premiers developpements en liaison intime avec une activite sportive de courses et
de lutte continuelle pour des records.

De I'appareil a moteur se sont affranchis le planeur et le chuteur. L’aile delta
retourne au vol plane des origines . Prenant le relais de I"aeronaute on realise le reve

d’Icar. On peut dire qu’aux sports de pleine nature, de risque et d’exploration, dont
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la naissance et I’extension caracterisent une des voies majeures de I'evolution
sportive de notre epoque, le vol a voile offre un veritable couronnement.

Le parachutisme sportif a transforme la chute libre en exercice controie de
voltige aerienne et de precision de Iatterrissage.

Le sport qui desarme, qui efface les frontieres, ouvre a la jeunesse une porte sur

I’avenir.

II1.Repondez aux questions suivantes :

1. L"education athenienne sur quet plan mettait-elle les formations intellectuelle
et artistique ?

2. La balle quand est-elle nee ?

3. Qu’est-ce qui poussa I’homme a se hasarder sur [’eau ?

4. L’escrime qu’est-ce qu’elle introduit au sport ?

5. Deux instruments de locomotions, quelles formes prenaient-ils au milieu du
X1X-e siecle ?

6. Amold Lunn qu’est-ce qu’il cree en 1928 ?

7. Quel sport peut ouvrir une porte a la jeunesse ?

IV. Groupez les mots qui vont ensemble.

1. les tormations 1. nautiques
2. les branches 2. courtoises
3. la sante 3. evolution
4. les joutes 4. maitresses
5. une longue 5. sportive

6. les armes 6. evolution
7. P’exploration 7. du corps

8. I’evolution 8. scientifique
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V. Trouvez les mots du meme radical.
L’exploration (f). I’evolution (), le pugilat, ’escrime (f), la descente,

une activite.

VI. Finissez les phrases d’apres le sens.
1.L’education athenienne mettait « la gymnastique » sur le meme plan que les
tormations....
2.La balle est nee avec....
3.A partir de 1930 le bastket-ball, le volley-ball, le handball ont ...
4. L’escrime introduit au sport les armes courtoises : ....
5. Letir a ’arc ou a I’arme a feu avait une double origine :
6. Le ski, des 1a fin du siecle, devenait le sport national ...
7. Le parachutisme sportif a transforme la chute libre en exercice contréle de....
et de...

8. Le sport qui desarme, qui efface les frontieres, ouvre a la jeunesse ...

VII. Mettez les verbes a la 3-ieme personne du singulier et a la 1-iere personne
du pluriel au Subjonctif present:

pratiquer, finir, prendre, etre, avoir, pouvoir, faire, aller

VIil.Mettez les verbes entre parentheses au Subjonctif present. Traduisez ces
phrases.

1. Dites-lu1 qu’il (s’entrainer) chaque jour.

2. Je suis content que notre equipe (participer) a I’Universiade de I’Ukraine.

3. Nous ne pensons pas qu'elle  savoir) cette nouvelle.

4. Je voudrais que mon ami ( remporter) la victoire a la competition denatation.

5. 11 est etonnant que tu ne ( prendre) pas part au tournois de gymnastique.

6. Ils sont tres etonnes que vous ( partir) si vite.

7. 11 faut que vous (lire) cet article.
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8. Je doute que vous (faire) la gymnastique matinale.
9. Notre entraineur n’est pas sur que les rivaux ( glaner) les medailles d’or a ce
tournoi.

10. Il est necessaire que nos etudiants ( apprendre) le frangais.

IX Traduisez les phrases suivantes en francais.
1. TpeHep xoue, U106 Hania KOMaHAa Mocisa Mepuie Micle Ha 3MaraHHAX 3 JIETKOT
aTIETHKH.
2. Tlorpi6uo, mo6 Bu 3aliMacics criopToMm.
3. Miit npyr 3anoBonieHu#, mo #Horo Hpar Bi3bMe yyacTs y MaTui 3 gyTomy.
4. 51 He BeBHEHMIt, 110 AHAPIH 3MOXME NTOKPAIHTH COPTHBHMI pe3yNbTar 3

JierKol aTIETHKH.

TEXTE B
L’ATHLETISME

I. Les mots et expressions a retenir.

marche f - xoas0a

remonter (a) - OpaTtu moyarox

faire partie de qch - 6yTH YaCTHHOX, BXOAMTH y CKJIaJ
se developper pO3BHBATHCS

piste { - lopiXka

.fit renaitre - Bizpoaus

apporterent [’universalite a ce - 3poGHIIH 1€ CTIOPT BCECBITHBO
sport .. BiIOMHM

proceder a gch - IPUCTYNaTH A0

la creation des regles - CTBOPEHHS NPaBHII

course de haies - 6ap’epunit Gir

course de relais - ecTadera
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II. Lisez et traduisez le texte L’ATHLETISME

Son origine.

L’athletisme d’apres sa forme la plus naturelle (marche,course) a ete pratique
encore par les premiers hommes.

Les premieres competitions contrélees remontent au XV-e siecle avant notre ere,
en Grece et meme en Irlande. Des le X-e siecle les courses, les sauts et les lancers
faisaient deja partie des Jeux Olympiques.

L’athletisme moderne commence a se developper au XIX-e siecle d’abord en
Amerique et ensuite en Europe. La premiere piste d’athletisme a ete construite en
1850 en Angleterre .

Les Jeux Olympiques que Pierre de Coubertin fit renaitre en 1896. apporterent
I’universalite a ce sport.

En 1912, fut creee la Federation Internationale d’athletisme ; elle proceda a la
creation des regles.

Les competitions d’athletisme au programme des leux Olympiques sont les
suivantes: course de vitesse ( sprint), 100 m, 200 m, 400 m, course de demi-fond, 800
m et 1500 m; course de fond 16000 m marathon, course de haies 110 m et 400 m;
course d'obstacles 3000 m steeple, course de relais quatre fois 100 m et quatre fois
400 m. Sauts : en hauteur, en longueur, a Ja perche, triple saut. Lancers: lancement du

poids. du disque, du javelot, du marteau.

III. Repondez aux questions suivantes :
1. Depuis quand pratique-t-on P’athletisme?
2. Quelle est 1a forme la plus naturelle de I’athletisme?
3. A quel siecle remontent les premieres competitions d"athletisme?
4. Quand commence a se developper I’athletime moderne?
5. Ne poutriez-vous pas nommer les principales epreuves d’athletisme?
6. Quand a ete creee la Federation Internationale d’athletisme?

7. Quels athletes eminents pouvez-vous nommer?
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1V.Nommez les mots du meme radicai.

Athletisme {m), saut (m), course (1), creation (f), developpement(m), jeu(m).

V. Finissez les phrases d’apres le sens:
1.Des le X-¢ siecle, les courses, les sauts et les lancers faisaient deja partie
des...
2. La premiere piste d’athletisme a ete construite en ...
3. Les Jeux Olympiques, que Pierre de Coubertin fit renaitre en 1896, a
pporterent ...

4. Les competitions d’athletisme au programme des J.O. sont les suivantes...

TEXTE C
COLETTE BESSON

1. Lisez le texte.

A 14 ans Colette apprit a sauter en longueur et en hauteur, a passer les haies, et
evidemment a courir. Elle excellait dans toutes ces specialites et devint rapidement la
championne du lycee.

A cette epoque, il y avait a Royan un professeur d’education physique qui
s’appelait Yves Durand-Saint-Omcr. 1l avait du caractere, des idees personnelles sur
I’entrainement. 11 revait de trouver un jeune gargon ou une jeune fille bien doues qu’il
prendrait en main pour en faire un champion.

Un jour, il vint voir les eleves de I'ecole des filles sur le stade ou elles
s’entrainaient. Il vit Besson. Elle sauta en longueur, courut un 80 metres haies, sauta
en hauteur et gagna ensuite un 60 metres plat.

Ce fut pour Durand-Saint-Omer comme une revelation. Cette petite Besson, si
souple, si rapide et surtout si resistante, c’etait I’oiseau rare qu’il cherchait.

A la fin de la seance, I’entraineur la questionna. Il dit : « Si tu m"ecoute, si tu fais

tout ce que je te dirai de faire, je te promets de faire de toi une championne
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formidable. Mais pour cela d’ores et deja , il ne faudra jamais frequenter les
dancing,il faudra se coucher tSt, dormir au moins dix heures par jour et se lever aux
aurores. Il faut suivre un regime alimentaire severe. Finis les petits plats et les
sucreries. Auras-tu assez de volonte pour le faire »

Il se degageait de Durand-Saint-Omer une telle autorite que Colette meme si elle

I’avait voulu, n’aurait ose dire non .

II. Repondez aux questions :

1. Ne pourriez-vous pas donner un autre titre a ce texte ?

2. U’athlete, quelles qualites apprecie-t-il surtout chez son entraineur ?

3. Un jeune sportif de haut niveau a plus souvent affaire avec son entraineur
qu'avec ses parents ?

4. Quelle est I'influence de I’entraineur a ses pupilles ?

IIL. Indiquez les mots-cles.
IV. Composez le plan du texte.

V. Faites le resume du texte en ukrainien.

TEXTE B
LE FOOTBALL
I. Les mots et expressions a retenir.
les traces cmayu
plus pres 6mixye
la soule bretonne BEJIMKUA WKipAHHAH M4 noxiGuuit Ha

¢$yTOonbHUi, AKUM Tpany y bpetaHi

un premier code de regles neplnit KOIEKC 3aKoHIB
avant m HanagHuK

demi m MiB3aXHCHUK

arriere m 3aXHCHHK
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gardien de but m BOpoOTap

«supporter,mordu,fan,fervent» OO BAIBHUK
vu son climat yepes KiIMaT
en toute saison TIPOTATOM POKY
le plus souvent Halfyacrime

IL. Lisez et traduisez le texte

LE FOOTBALL

On trouve les traces de ce jeu en Chine,2500 ans avant notre ere,ou il faisait partie
de I’entrainement militaire.

On retrouve le jeu de balle chez les Grecs puis chez les Romains. Plus pres de
notre epoque la soule bretonne donna naissance au XVll-e siecle au football anglais.
On le pratiquait essentiellement dans les colleges.

En 1863 est creee a Londres la Football Association. La Coupe d’Angleterre fut
creee en 1871.

Un premier code des regles uniformes et universelles fut adopte en 1882.

La Federation Internationale de Football Association ( FIFA) fut fondee en 1904 a
Paris sous la presidence de M.Guerin. Enfin, le premier novembre 1906 a lieu le
premier match entre I’equipe d'Angleterre et une formation continentale : le score fut
15a0!

Le football est un jeu d’equipe. Chaque equipe se compose de onze joueurs: 5
avants (attaquants), 3 demis, 2 arrieres ( defenseurs ) et d’un gardien de but. Les
Frangais nomment souvent une selection de football « le onze ».

Ce jeu est tres populaire dans tous les pays; les matches de football attirent
toujours un grand nombre de spectateurs et de « supporters »,

Le football a lieu sur un tertain gazonne, c’est pourquoi il est pratique surtout en
ete. Mais dans certains pays, en France, par exemple, vu son climat on joye au
football en toute saison ; en hiver les rencontres ont lieu le plus souvent dans le midi

du pays. Ces derniers temps on commence a pratiquer le foot en hiver.
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III.Repondez aux guestions :
1. Quelle a ete la date de la creation de la FIFA ?

[

. Quand ont ete adoptees les regles du football ?

(9]

. Le football est-ce un jeu d’equipe ?

o

. Pourquoi les Frangais nomment-ils le plus souvent leurs equipes de football
«leonze »?

5. Est-ce que les Ukrainiens aiment beaucoup ce sport ?

6. Quand commence le championnat de footbali en Ukraine ?

7. Quelles competitions de fooiball organise-t-on ?

I1V.Traduisez les mots et les expressions suivantes:

Ky6oxk, paxynok, ¢pyr6onpHa koMaHaa, BOOiBanbHHK, BOPOTap, 3a0HTH romn.

V.Trouvez les synonymes des mots suivants:

arriere (m) ; fervent (m); creer, equipe de football ; le gardien de but

VI.Finissez les phrases d’apres le sens.

1. En 1863 est creee a Londres ........

2. La Coupe d’Angleterre fut creee .....

3. Le premier novembre 1906 a eu lieu le premier match entre !’equipe
d’Angleterre et ........

4. Les matches de football attirent toujours un grand nombre de ..........

5. En France, par exemple, vu son climat, on joue au football.....

DIALOGIE

Serge - Pierre, comment ca va ?
Pierre - Ca va et toi ?

Serge - Merci. Ou vas-tu comme ca ?
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Pierre - Tu ne sais jamais rien ! Le match de football aura lieu au stade
« Ukraine ». Allons-y ensemble !

Serge - D)’accord.

Pierre - Tu sais bien que j’aime le foot, c’est mon sport prefere.

Serge - Est-ce que tu t’entraines regulierement maintenant ?

Pierre - Oui,je m’entraine constamment. Et toi,quel sport pratiques-tu ?

Serge - Je me passionne pour I’athletisme.

Pierre - Eht bien, on va se voir a six heures pres du stade .

Serge - A bientot.

VILI. Lisez et traduisez le dialooue.
VII1.Trouvez dans le dialogue des mots-cles.
IX.Determinez le sujet du dialosue et nommez-le.

X.Transformez le dialogue en monologue.

TEXTE B

LE VOLLEY-BALL

1. Les mots et expressions a retenir :

imaginer - BUrajlyBaTH

rechercher - pO3IIYKYBaTH, AOCIIIKYBaTH

un jeu accessible - JOCTyfHa rpa

recreation f -po3Bara, BiIIOYHHOK, NepepBa (Y WKodMi)
le filet - ciTka

grace a - 3aBIAKH
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I’Orient m - cX1a

oriental.e - CXiJHHMHA, @
introduire - BBOAMTH
reconnaissance f - BU3HAHHA
universellement - OBCIOIH

I1. Lisez et traduisez le texte: LE VOLLEY-BALL
Le volley-ball est un sport collectif mettant en jeu deux equipes de six joueurs

separees par un filet, qui s’affrontent avec un ballon sur un terrain rectangulaire.
Avec 260 millions de pratiquants, il s’agit de I’'un des sports les plus pratiques au
monde.

Le volley-ball fut imagine en 1895 par Williams Morgan, professeur d’education
physique au College Y.M.C.A. de Springfield, Etat de Massachusetts.

Williams Morgan recherchait un jeu accessible a tous ; un jeu qui puisse servir de
« recreation » a ses eleves en gymnastique.

A Porigine les equipes, chacune de 9 joueurs, se plagaient en trois lignes de trois
sur un terrain long de 15 a 22 metres, large de 9 a 11 metres avec une hauteur de filet
variant de 2m20 a 2m 40. Nombre de passes illimitees dans chaque camp.

Grace a ’LM.C.A.,, vers 1910, le volley-ball gagne I’Orient et figure au
programme des premiers jeux orientaux a Manille en 1913,

Des 1913, c’est encore ’LM.C.A. qui introduit ce sport en Russie, puis au Japon.

En 1917 le volley-ball gagne toute I’Europe.

LE VOLLEY-BALL INTERNATIONAL
1947 : Creation de 1a Federation internationale ( F.1.V.B.) a Paris.
- Promoteurs : France,Pologne, Tchecoslovaquie. Quinze Federations nationales
dont les U.S.A. et le Bresil y adherent : des regles communes sont edictees.
1949 : Prague : second Congres de la F.1.V.B. avec 24 federations dirigeantes
dont ’'U.R.S.S.
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1957 : Sofia : reconnaissance du volley-ball comme sport olympique.

Alors que La Federation internationale groupe plus de 100 federations nationales
dirigeantes, le Volley-Ball masculin et feminin est au programme des jeux de Tokyo.

Au cours de la competition masculine, record de duree d’un match de Volley-
Ball :le 18 octobre : U.R.S.S.-Tchecoslovaquie,3-2, duree : 3h2.

Actuellement, le volley-ball universellement pratique figure au proeramme de
toutes les grandes competitions internationales: Jeux Olympiques,Jeux
Intercontinentaux, Jeux Pan-Asiatiques,Pan-Americains,Pan-Africains,

Pan-Arabes, Maccabiades, Universiades,etc.

ITI. Repondez aux questions suivantes :

1. Par qui fut imagine le volley-ball ?

2. Combien de joueurs comprenaient les equipes de volley-ball a I’origine ?

3. En quelle annee le volley-ball figure au programme des premiers jeux orientaux ?
4. Est-ce que le volley-ball gagne toute I’Europe en 1917 ?

5. Quand fut creee la Federation internationale de volley-ball ?

6.Depuis quand le volley-ball figure-t-Il au programme des Jeux Olympiques ?

7. Est-ce que le volley-ball a ses propres competitions ?

IV. Trouvez les mots du meme radical :

Imagine, gymnastique (f), long, hauteur (f), creation (f), pratique (f), monde (m).

V. Remplacez les points par les mots d’apres le sens.
1. Williams Morgan recherchait un jeu ... a tous ; un jeu qui puisse servir de ...
a ses eleves en ...
2. Grace aI’Y.M.C.A.,vers 1910, le volley-ball ... I'Orient et tigure au
programme des premiers ...a Manille en 1913.
3. Actuellement, le volley-ball .... pratique figure au programme de toutes les
grandes..... .

4.En outre, le volley-ball a ses.... competitions : tous les .... ans deux
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championnats du ... mascuiin et feminin ; dans Pintervalle

championnats ....qualificatifs dans les cinq continents.

TEXTE B

LA COURSE D’ORIENTATION

1. Les mots et expressions a retenir :

la course d’orientation
la boussole

le cross-country
au fil des annees
au depart

il leur appartient
indiquer
Porigine f
apparaitre
P’apparition f
fiable

adherer
notamment

recenser

I1.Lisez et traduisez le texte :

CNOPTHBHE OPICHTYBAaHHA
KoMIIac

6ir o nepeciueHilt Micuesocti
BNPOIOBX POKiB

Ha CTapTi

iM crig(tpeba)

BKa3yBaTH, NO3HAYaTH
NOXOMXKEHHA, NOYaTOK

3’ ABNIATHCA

nossa

MilHuH, Haniduu
BCTynatH ( &o eaepauii)
a caMe, 0co6BO, 30KpeEMa

6patH Ha otk

LA COURSE D’ORIENTATION

La course d’orientation est une activite sportive de navigation avec carte et

boussole. La forme traditionnelle est une course a pied du type cross-country ;

d’autres formes de course d’orientation sont nees au fil des annees.
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Au depart d'une course traditionnelle, les participants regoivent une carte; le
terrain qu’elle represente ne leur est generalement pas familier. Il leur appartient de
visiter, dans I’ordre defini, des points de controle qui sont indiques sur la carte. En
competition, les points de contrdle doivent etre visites aussi vite que possible. On dit
de la course d’orientation que c’est une activite sportive pour la tete et les jambes.

La course d’orientation trouve son origine en Scandinavie au XiX-e siecle en tant
qu’exercice militaire. Sous forme de competition, elle apparait en Suede en 1919.
L’activite gagne en popularite avec I’apparition de boussoles plus tiables a partir de
1930. Elle devient un phenomene international dans les annees 1960 parallelement
au developpement des activites de plein air et des prises de conscience
environnementales.

En 2004, 63 differentes federations nationales, de tous les continents, adherent a la
federation internationale, International Orienteering Federation (IOF). La course
dorientation est reconnue sport olympique depuis 1977. Des championnats du monde
sont organises chaque annee et la course d’orientation fait partie des Jeux mondiaux.
Le programme des championnats du monde comprend quatre competitions, pour
hommes et femmes: sprint, moyenne distance, longue distance et relais. En
competition, au debut des annees 2000, le sport est domine par les pays nordiques et
la Suisse ( Simone Niggli-Luder), meme si les Frangais sont presents notamment en
moyenne distance ou Thierry Gueorgiou est champion du monde en
2003,2004,2005et 2007.

En 2005, 1a Federation Frangaise de Course d’Orientation (FFCO) recense plus de
200 clubs, la Federation suisse de course d’orientation (SOLV) en groupe environ 90,
la Viaams Verbond voor Orienteermssporten (WO) et la Federation regionale des
sports d’orientation (FRSO) comptent 17 clubs pour la Belgique et la Federation
Canadienne de Course d’Orientation (COF) en reunit environ 30. Les clubs
organisent des entrainements souvent hebdomadaires et organisent des courses

departementales, regionales ou interregionales deux ) trois fois par mois.
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I11.Repondez aux questions suivantes :

1. La course d’orientation,ol touve-t-elle son origine ?

2. La course d’orientation sous forme de competition ol et quand apparait-elle ?
3. La course d’orientation devient-elle un phenomene international dans les
annees 1960 ?

4. En quelle annee 63 federations nationales adherent-elles a la federation
internationale ?

5. Depuis quand la course d’orientation est reconnue sport olympique ?

6. Comment se disputent les championnats du monde ?

7. Le representant de quel pays est champion du monde en 2003,2004,2005 et

2007 en moyenne distance ?
1V.Trouvez les mots du meme radical:
Course (f), participant (m), familier, visiter, apparition (f), adherer, monde (m),

entrainement (m), long,

V. Groupez les mots qui vont ensemble.

Une activite de contrdle
Les points hebdomadaires
Les activites sportive

Des entrainements mondiaux

Les Jeux de plein air

VL1.Finissez les phrases d’apres le sens.

1. Des championnats du monde sont organises chaque annee et la course
d’orientation fait partie des ....

2. Au depart d’une course traditionnelle, les participants regoivent.......

3. Il leur appartient de visiter, dans ’ordre defini, des points de contrdle qui
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LA CARTE ’ORIENTATION

I. Mots et expressions a retenir :

precis,e, - TOYHHH, a

percevoir, p.p.- pergu - Bil4yBaTH, ClipHAMaTH

penetrabilite - NPOHHKHICTDb

I’echelle f - Maciurab

P'arrivee - dinim

visible - BUAHMHH

separement - OKpEMO

attester - CBLAYHTH

soit - Yd...4H, abo...

une balise - HaBiraiifiHa mo3Hauka

poingonner - NpoGUBaTH ( KBHTOK)

les dispositifs electroniques m - €JIEKTPOHHi NPHIIAAH, MPHCTPOT

une plaquette - IouIeuKa, KHHXeuKa

le logiciel -nporpama, CHCTeMd
nporpaMyBaHHs

le trajet - Ipoi3[, nepei3a, UIsx, BijzcraHn

IL. Lisez et traduisez le texte.

LA CARTE D’ORIENTATION

Les cartes utilisees pour la course d’orientation sont habituellement plus
detaillees et plus precises que les cartes topographiques. Elles repondent aux
normes etablies par I’lOF. Les cartes indiquent clairement les obstacles a la
course, les details pergus au niveau de I’oeil et la penetrabilite de la foret. Les
cartes sont generalement produites aux echelles du 1 : 4000,1 :5000,1 :10000 et
du 1 :15000.

Les postes de contrdle. Ici,les postes de contréle d’une arrivee,sont au nombre

de trois. Les postes de contrdle sont etablis pres d’elements visibles et expliques
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separement sur la carte ou sur une liste de definitions de postes normalisee. On
peut trouver la liste des symboles normalises sur la liste de I’1OF ou directement
a cette page. Les postes sont signales par une balise rouge/ orange et blanche. Le
concurrent atteste de son passage aux postes de contrdle soit en

poingonnant la case concernee d’une carte de contrdle soit, depuis la derniere
decennie du XX-e siecle, a ’aide d’un dispositif electronique. Les dispositifs
electroniques les plus repandus aujourd’hui sont fournis sous les marques
Sportident et Emit. Ils se presentent sous la forme d’un doigt ou d’une plaquette
electronique que le concurrent place, lors de son passage au poste, sur un boitier
specifique. Les dispositifs enregistrent le passage du coureur au poste ; ils
permettent egalement, a ’aide d’un logiciel specifique, de tournir les temps de
passage au poste ainsi que le temps total de course.

L’absence de tout trajet pre-etabli entre les de poste de contréle donne
beaucoup de flexibilite dans I’organisation de la course. Chaque poste de
contrdle, identifie par un numero unique, peut servir aux courses de differentes
categories de concurrents, chacune de ces courses ayant son degre de difficulte et

sa lonoueur propres.

I11.Indiquez les mots-cles du texte.
IV.Composez le plan du texte.

V.Faites le resume en ukrainien.

TEXTE B

LE SKI DE FOND
I.Lees mots et expressions a retenir :

le ski de lond JIVXHI neperosu
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sur des terrains plats ou vallones

des la mise en place
gerer

le calendrier en periode hivernale
sauf

le «pas alternatif»

les cares metalliques
consister a

avancer

le «pas de patineur»
au niveau des jambes
s’apparenter

la surface

la semelle

lisse

la propulsion en avant
le sport necessitant

le plus fort VO2

etre loin devant

11. Lisez et traduisez le texte.

Ha piBHHX, a00 MaropOHUX
NiAHKAX MicueBoCTi

i3 NpOBEHEHHAM

KepyBaTH

KaJIeHAap y 3UMOBKH nepioa
OKpIiM, 32 BHHATKOM

« NIEpEMiHHHI KPOK »

MeTaleBi MoJo3H

NONATATH Yy

NPHCKOPIOBAaTH

KOB3aHAPCBKHH Kpok

Ha piBHi Hir

MOPiXHATHCA

NOBEPXHsA

nizgomsa

rhafaeHbKUi, piBHHIM, NONipoBanHii
pyX ynepexn

CIOPT, AKHII BUMArae, 3MymIye
HalbiNbile COXHBAHHA KHCHIO

BHIIEPCIXKATH

LE SKI DE FOND
Le ski de fond est un sport d*hiver de la famille du ski nordique. populaire
notamment en Europe du Nord, Canada, Russie ou I’ Alaska. De ce sport, se sont
developpees d’autres disciplines telles que le saut a ski, le combine nordique
(combinaison du saut a ski et du ski de fond) et le biathlon (combinaison du tir a
la carabine et du ski de fond). Ce sport se pratique sur des terrains plats ou

vallonees avec la presence de la neige.
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Sport olympique des la mise en place des jeux olympiques d’hiver en 1924,
I’organisme en charge de la reglementation de la discipline et de ses epreuves est
la federation internationale de ski (FIS), cette derniere gere les differentes
competitions qui rythment le calendrier en periode hivernale : les championnats
du monde ( toutes les annees sauf annee olympique), la coupe du monde (depuis
1982) et la coupe Marathon ( depuis 1999 pour les courses longues distance en
cooperation avec la Worldloppet).

Les skis utilises sont longs, etroits, ne possedent pas de cares metalliques et
sont fixes uniquement a I’avant du pied. Deux techniques de ski existent : la
technique traditionnelle, dite « pas alternatif » (« classique »), qui consiste a
avancer dans deux traces paralleles et depuis les annees 1980 la technique
du « pas de patineur » ( « skating ») dont le style au niveau des jambes peut
s’apparenter au roller ou au patin a glace. La surface de leur semelle est
giobalement plate, lisse sur toute sa longueur pour le ski de skating, et
comprenant soit des ecailles, soit une chambre a fart en son centre pour le ski de
classlque, afin de permettre la propulsion en avant . Le ski de fond skating est le
sport necessitant le plus fort VO2 max (puissance respiratoire) loin devant la

course a pied. la natation et le cyclisme,

I1.Repondez aux questions :

1. Quelle est I’origine du ski de fond ?

2. Comment se pratique le ski de fond ?

3. En quelle annee fut creee la federation internationale de ski ?

4. Est-ce que le ski de fond figure au programme des Jeux Olympiques ?

5. Quelles competitions, quels championnats, quelles coupes dispute-t-on dans
votre genre de sport ?

6. Nommez,s.v.p., les equipes et les sportifs eminents de votre genre de sport ?

IV.Trouvez les mots du meme radical.

Ski (m), championnat (m), sport (m), nordique, hiver (m), course (f), patin (m).
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V. Finissez les phrases d’apres le sens .

1. Du ski de fond, se sont developpees d’autres disciplines telles que ....

2. Les skis utilises sont longs, etroits, ne possedent pas de cares metalliques et
sont fixes uniquementa .....

3.Deux techniques de ski existent: la technique traditionnelle, dite « pas
alternatif »,qui consiste a avancer dans deux traces paralleles et, depuis les
annees 1980, la technique du « pas de patineur » dont le style au niveau des
jambes peut s’apparenter au .....

4.Le ski de fond « skating » est le sport necessitant le plus fort VO2 max
(puissarnice respiratoire) loin devant ....

TEXTE B

LE BADMINTON, C’EST DU SERIEUX !

1.Lees mots et expressions a retenir :

un loisir

ternoigner

de joyeux fetards
orner de plumes

un bouchon de champagne
le plaisir

S°amuser

un succes grandissant
percevoir

reperer

les couleurs f
envoyer

I’essai m

le volant

le filet

TO3BLISA, BUITOYMHOK
CBLIYUTH

BeCeNyHH

TIPHKpALIaTH Mip’ M
KOpPOK BiJi IaMNaHCLKOro
3a10BOJIEHHS, PadICTh, po3Bara
po3BaxkaTHCA
TIPUTOJIOMILIMBHI YCTixX
BiTIyBaTH, ClIpHiMaTH
noMivarH,

Tipanop

TIOCHJIATH

crnipofa

BOJIaH

CITKa
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Il. Lisez et traduisez le texte .

LE BADMINTON, C’EST DU SERIEUX !

Le badminton n’est pas seulement un loisir. C’est aussi un sport de
competition comme en temoigne I’Open de France qui se tient a Paris jusqu’au
16 octobre.

En 1873, en Angleterre, de joyeux fetards ornent de plumes un bouchon de
champagne, et se I’envoient d’un bout a ’autre de la piece.Nous sommes chez le
duc Beaufort, dans le chateau de Badminton. Un sport vient de naitre. Depuis ce
jour, le badminton est le plus souvent pratique pour le plaisir. Mais cette activite,

qui permet de s’amuser des les premiers echanges, rencontre aussi un succes

gtandissant dans les clubs.

LES REGLES DU POINT AU BADMINTON
Un match au badminton se joue en 2 sets gagnants de [5 points chacun (11
points pour les dames). Pour qu’un joueur gagne un point...
1..il faut que ce joueur vienne de servir (1 seul essai )
2..il faut ensuite qu’il envoie le volant sur la surface adverse...
Chaque echange gagne donne le droit de servir.
3...ou bien que son adversaire fasse une faute.
Les fautes pendant un echange :
- volant envoye en dehors du terrain ;
- volant envoye dans le filet.
Cette annee, en France, le nombre de pratiquants licencies a depasse les 1060000.
Le badminton est aussi de plus en plus per¢u comme un sport au meme titre que
le tennis. 1! ne nous manque....que des champions medailles. La France n‘a
jamais remporte de titres aux Jeux Olympiques. Mais la competition qui s’est
deroulee a Paris est I’occasion de reperer ceux qui, peut-etre , defendront les

couleurs de la France aux Jeux olympiques suivants.
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111.Repondez aux questions :

1. A quelle epoque remonte votre genre de sport ?

2. Par qui fut imagine ou fonde votre genre de sport ?

3. En quelle annee fut creee la Federation internationale de badminton ?

4. Est-ce que le badminton figure au programme des Jeux Olympiques ?

5. Depuis quand votre genre de sport est entre au programme des Jeux
Olympiques ?

6. Quelles competitions , quels championnats dispute-t-on dans votre genre de
sport ?

7. Nommez ies equipes et les sportifs eminents dans votre genre de sport ?

1V.Groupez les mots qui vont ensemble.

Un sport grandissant
De joyeux echanges

Les premiers licencies

Un succes fetards

Les pratiquants de competition

V. Finissez les phrases d’apres le sens.

1. Le badminton n’est pas seulement ....

2. En 1873, en Angleterre, de joyeux fetards ornent de plumes.....

3. Mais cette activite, qui permet de s’amuser des les premiers echanges,
rencontre aussi un succes......

4. Un match au badminton se joue en 2 sets gagnants de....

5. Chaque echange gagne donne .....

6. Il nous manque que.......

49



TEXTE B

L’HALTEROPHILIE

I. Mots et expressions a retenir

’halterophilie  f
consister a

soulever des poids
une souplesse

etre evalue,c
’arrache
I’epaule-jete

le meilleur essai

la categorie de poids
le meilleur total olympique
apparaitre
desormais

ouvrir les portes

Ba)kKa aTlIeTHKA

TonsraTv y

MiAHIMATH WITAHTY

THYYKiCTh

OYTH OUiHEHHM, OLIHEHOIO
PHBOK

TIOHITOBX

Haiikpalmuit miaxin /3o mwranru/
BaroBa KaTeropis
Halikpainuii pe3ysbTaT y cyMi
3’ ABNATHCH

BiZTeNep, HaNaNi, BiAHWHI

BiTYHHHTH ABepi

I1. Lisez et traduisez le texte.

L’ halterophilie est un sport consistant a soulever des poids. Dans sa forme
moderne, c’est un sport de force necessitant egalement la maitrise d’une technique
particuliere, une vitesse,une souplesse,une coordination et equilibre.

En competition, deux mouvements sont evalues: I’arrache et epaule-jete.
L'athlete dispose de trois essais pour chaque mouvement. La somme du meilleur
essai rcalise par I’athlete a I’arrache et du meilleur essai a ’epaule-jete donne le
total olympique. L athlete ayant le meilleur total olympique de sa categorie de poids
de corps I’emporte.

L’halterophilie est a I’heure actuelle I’'unique sport de force inscrit au

rogramme des Jeux olympiques. C’est um sport universel, pratique dans un tres
prog ympiq po pratiq
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grand nombre de pays, mais c’est en Grece, en Armenie, en Turquie et en Bulgarie
qu’il est le plus populaire.La Russie, I'Iran, la Chine et les pays d'Europe de I’est
comptent egalement beaucoup d’halterophiles de tres haut niveau .

C’est a Londres que se tient en 1887 le premier concours d’halterophilie. Les
premiers championnats d’Europe sont organises a Rotterdarn en 1896.

L’halterophilie est presente des les premiers Jeux olympiques modernes, aux
Jeux olympiques d’ete de 1896.

Les premieres categories de poids apparaissent en 1905. Elles sont desormais au
nombre de huit pour les hommes et sept pour les femmes.

Categories masculines :56,62,69,77,85,94,105,+105 kg

Categories feminines : 48,53,58,63,75,+ 75 kg

Les competitions feminines datent des annees 1980 et sont presentes aux Jeux
olympiques depuis les Jeux olympiques d’ete de 2000.Les premieres competitions
feminines sont creees enl1947 et les championnats du monde ouvrent leurs portes

aux femmes en 1986.

Il. Repondez aux questions suivantes :
1. L’halterophilie comment est-elle ?
2. Combien de mouvements sont-ils evalues ?
3. L’athlete combien d’essais dispose-t-il pour chaque mouvement?
4. Nommez les pays ou I’halterophilie est le plus populaire.
5. Ou s’est tenu le premier concours d’halterophilie ?
6. Est-ce que I’halterophilie figurait aux Jeux olympiques d’ete de 1896 ?
7.Quelles sont les categories de poids masculines et feminines ?
8. Depuis quand sont presentes aux Jeux olympiques d’ete les competitions
feminines ?

9. En quelle annee ont eu lieu les premieres competitions feminines ?

IIL. Formez les mots du meme radical. .

Maitrise (f), souplesse (f), pratique, essai (m), realise, egalement.
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IV.Nommez les antonymes des mots suivants.

Soulever, moderne, coordination, se tenir, apparaitre, creer

V.Finissez les phrases d’apres le sens.

1. L’halterophilie est un sport consistant a ....

2. C’est un sport de force necessitant egalement la maitrise d une technique
particuliere .....

3. La somme du meilleur essai realise par I’athlete a I’arrache et du meiileur
essai a I’epaule-jete donne.....

4. C’esta Londres que setienten 1887 .........

5. Les premieres categories de poids apparaissent......

TEXTE C

1. Lisez le texte.

L’arrache. La barre est soulevee bras tendus au-dessus de la tete en un seul
mouvement tres dynamique. L’halterophile saisit la barre au sol, une prise de main
large est utilisee. Il se releve en accelerant progressivement, et se redresse en montant
en extension sur la pointe des pieds et en haussant les epaules. Les bras restent tendus
et le dos plat afin de transmettre le maximum d’energie a la barre. Apres cette
extension, [’athlete chute le plus vite possible sous la barre et la recupere en position
accroupie, bras tendus au-dessus de la tete. 11 se releve pour atteindre la position
finale.

L’epaule-jete. La barre est soulevee bras tendus au-dessus de la tete en deux fois.
L’halterophile saisit la barre au sol, une prise de main correspondant a la largeur des
epaules est utilisee. 1l se releve en accelerant progressivement, et se redresse en
montant en extension sur la pointe des pieds et en haussant les epaules. Les bras
restent tendus et le dos plat afin de transmettre le maximum d’energie a la barre .

Apres cette extension, [’athlete chute le plus vite possible sous la barre et la recupere
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«n pusition accroupie, la barre reposant sur les epaules et le haut de sa poitrine, les
vudes etant releves. II se releve , ia barre restant au contact des epaules. Une tois
debout, la premiere phase, I’epaule, est terminee. L halterophile prend alors une
impulsion, jette la barre et s’abaisse a nouveau pour pouvoir saisir la barre bras
1endus au-dessus de la tete ( le jete ). Ce mouvement se fait generalement en fente,
v »st-a-dire une jambe en avant, [’autre en arriere. Enfin, il se releve pour atteindre la

jwisltion finale.

1. I'raduisez les mots et les expressions suivants.

Saisir la barre au sol ; se redresser ; hausser les epaules ; les bras tendus ;le

1y plat ; le plus vite possible ; en position accroupie.

i11.Repondez aux questions suivantes :
1. Comment peut-on intituler le texte ?
. I’'n combien de parties peut-on diviser le texte ?
I. De quoi s’agit-il dans la premiere partie du texte ?

I. De quoi s’agit-il dans la deuxieme partie du texte ?

IV. Eerivez les mots-cles du texte.
\'. Composez le pian du texte.

Vi.Faites le resume du texte en ukrainien.

DIALOGUE

LES FRANCAIS ET LE SPORT

Une enquete
I.'vnqueteur: - Monsieur, et vous, jeune homme, voulez-vous etre assez aimables

pour repondre a trois questions que je vais vous poser a propos des sports? C’est pour
une cnquete nationale...

M. Martin: - Allez-y, je veux bien .
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Frangois Martin (son fils): - D’accord!

L’enqueteur : - Premiere question: pratiquez-vous de fagon reguliere un ou plusieurs
sports?

M. Martin: - Oui, la natation :je nage tous les jours pendant les vacances. Entre.
nous,c’est pour plaire a ma femme. En un mois, je perds trois kilos.

L’enqueteur: - Pour plaire a votre femime? Ca ne compte pas! Rien d’autre?

M. Martin: - Ma foi, non!

Frangois Martin: - Moi, je fais du foot.dans 1’equipe junior de mon lycee.
L’enqueteur (a M.Martin): - Ah, Monsieur, il y en a beaucoup comme vous. Et a
vous, jeune homme, je vous dirai que si vous preferez le football, ou,comme vous
dites, le foot, vous ressemblez a la plupart des jeunes... Et voici ma deuxieme
question : vous arrive-t-il de regarder a la television ou d’ecouter a la radio des
epreuves sportives et de suivre la description ou le commentaire qu’on en fait:
matches de fottball, de rugby, de tennis, courses, etc.?

M. Martin: - Oui, souvent, surtout quand c’est Roger Couderc qui decrit le match.
L’enqueteur:- Vous m’auriez dit non que ca m’aurait etonne. Vous etes comme la
moitie des Frangais... Troisieme question: vous arrive-t-il d’assister en spectateur a
des epreuves sportives?

M. Martin: - Jamais.

Frangois Martin: - Je ne suis spectateur que lorsque je n’ai pas ete selectionne par le
club .Mais c’est rare. Cette annee , ¢a m’est arrive une fois.

Enqueteur: - Messieurs. Je vous enverrai les resultats de ’enquete.

VII. Lisez et traduisez le diaiogue

VII1. Repondez aux questions :
1.Pourquoi M. Martin pratique la natation?

2.A-t-il des resultats impressionants?
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3. L’enqueteur, trouve-t-il originales les reponses de M .Martin et son fils ? Justifiez
votre avis. Quelle phrase en parie ? Expliquez I’emploi des formes verbales dans
cctte phrase.

1.En quoi consiste, selon vous, la difference entre la descrition et le commentaire
d'un match ?

5. Avez-vous jamais participe a une enquete ? Si oui, a quel propos c’etait ? Vous a-t-

on fait part des resultats ?

IX. Transformez le dialogue en monologue.

UNITE 3
TEST D’EVALUATION
1. Tradulsez les mots et les expressions suivants.
TMoxomkeHHs BHAIB cNopTy, OpaTH NO4aTOK, CTBOPEHHS NPABHII, MiXKHApPOAHE

NOUIHPEHHS, pO3BHBATHCA, BGOMIBaNFHHK, KOMaHIHA rpa, 3’ AB/IATHCA, NosBa,

BH3HAHHA, 3aBJAKH.

11.Formez les mots du meme radical. Traduisez ces derives.
L’athletisme (m) ; le jeu ; Iactivite (f) ; la course ; I’origine (f) ; la creation ;

le skieur ; adherer.

111.Repondez aux questions suivantes.
|. Depuis quand pratique-t-on votre genre de sport ?
2. A quel siecle remontent les premieres competitions de votre genre de sport ?
3. Ne pourriez —vous pas nommer les principales epreuves de votre genre de sport ?
4. Quand a ete creee la Federation Internationale de ... ?
5. Depuis quand votre genre de sport est entre au programme des Jeux olympiques ?

6. Nommez s.v.p. les equipes et les sportifs eminents dans votre genre de sport
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IV. Accordez les mots dans les phrases au point de vue grammatical en ajoutant
les elements necessaires (les artlcles et les prepositions). Faites attention aux
temps : employez le Present de I’Indicatif.

1./gymnastique et / athletisme / etre toujours / branches maitresses / arbre / sport

2./natation / donner / acces / jeux qui / renouveller / notre epoque / tradition
populaire / joutes nautiques: water-polo, plongee sous-marine, ski nautique, surf et
planche a voile.

3./ escrime / introduire / sport / armes courtoises: epee, fleuret. sabre.

4./ sport qui / desarmer, qui / effacer / frontieres/, ouvrir / jeunesse / porte / avenir.



UNITE 4

TEXTE A
LE ROLE DE LA PERSONNALITE DU PROFESSEUR D’EDUCATION
PHYSIQUE DANS LA FORMATION DES QUALITES MORALES ET

VOLITIVES DE LA GENERATION MONTANTE

I.Les mots et expressions a retenir:

la personnalite - ocofHcTiCTh

le personnel pedagogique - eAaroriyHu i KOJIEKTHB

les actlvites parascolaires f. - 103aypoYHi HOPMH HaBYAHHS
dependre - 3a5eXaru

connaitre a fond - IIOCKOHAJIO 3HATH

prendre en consideration - 6paTH 1o yBaru

les partlcularites f. pl - 0COOMHBOCTI

encourager les moindres efforts m - 320X0YYBaTH HaliMeHLi 3yCHILIA
les recompenses f - Haropoxu

une patience exceptionnelle - BHHATKOBA BUTPHMKA

les pupilles f, m - . BAXOBaHU|

la fermete - HEMOXMTHIcTh

le mediateur - TIOCEPEOHHK

une confiance mutuelle - B3aEMoOZOBipa

la perseverance - HanoJNerIMBiCTh
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Il.Lisez et traduisez le texte.

LE ROLE DE LA PERSONNALITE DU PROFESSEUR D’EDUCATION
PHYSIQUE DANS LA FORMATION DES QUALITES MORALES ET
VOLITIVES DE LA GENERATION MONTANTE

Le role de la personnalite du professeur est enorme dans le proeessus de
P’education.

Le professeur d’education physique joue un rdle important dans la vie scolaire.

Il participe activement au travail du personnel pedagogique afin d’eduquer les
qualites morales chez les eleves. Le professeur d’education physique peut eduquer
ses eleves apres les legons en utilisant les formes interessantes du travail dans
I’organisation des activites parascolaires .

Chacun des professeurs d’education physique doit savoir que I’autorite de la
discipline depend de sa personnalite,il doit connaitre a fond ce qu’il enseigne, prendre
en consideration les particularites d’age des enfants, encourager les moindres efforts
de chacun, utiliser davantage les louanges et les recompenses. Le professeur doit
avoir une attitude personnelle a chaque eleve. 11 doit etre pret a aider chaque eleve ou
etudiant. Cela exige une patience exceptionnelle.

Au cours de I’activite d’etude-entrainement le professeur forme chez les pupilles
les traits volitifs d’individu tels que: activite initiative, resolution (fermete),
perseverance. Le professeur d’education physique doit conserver le contrdle de soi-
meme, etre le symbole de purete morale,l’exemple dans la vie quotidienne.

Une confiance mutuelle doit regner toujours entre le professeur et ses eleves.
L’enseignant est le mediateur entre le savoir et 1’eleve. 1l choisit ie contenu et la
fagon d’imposer ses connaissances a I’eleve. Il se propose comme modele a imiter et
le but principal de I’education consiste a faire acquerir a I’eleve un savoir.

Dans les methodes actives I’eleve est au centre de I’acte educateur. L’educateur
doit I’aider a aller a la decouverte de lui-meme et a se mettre en quete du savoir.
L’enseignant demeure le garant de la connaissance mais il se propose comme guide

au service du developpement de I’enfant celui-ci etant I’objectif a atteindre .



II1. Repondez au questions suivantes:
1. Quel est le role de la personnalite du professeur dans le processus de I’education

physique ?

2. Est-ce que le professeur d’education physique peut eduquer ses eleves apres les
legons ?

3. De quoi depend I"autorite de la discipline du professeur ?

4. Le professeur d’education physique qu’est-ce qu’il doit faire pour eveiller
Iinteret de ses eleves, ses etudiants au sport et a la culture physique ?

5. Est-ce que le professeur d’education physique doit etre I’exemple dans la vie

quotidienne ?

1V.Formez les mots du meme radical :
Personnalite -
Important
Interessant -
Connaitre

Utiliser

V.Completez et traduisez les phrases :

1. Le professeur d’education physique joue un role important dans la ( xwuTTs)
scolaire.

2. 1l participe activement au travail du ( nexaroriusoro xosiextusy) afin d’eduquer
(MopasbHi AkocTi) chez les eleves,

3. Au cours de Iactivite d’etude-entrainement le professeur forme chez les pupilles
(BonboBi puck) de P’individu.

4. Le professeur d’education physique (noBuses) conserver le contrdle de soi-meme.

V1.Reliez les deux parties d’apres le sens :
1. Le professeur d’education physique 1. entre le professeur et ses eleves.

peut eduquer ses eleves apres les legons
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2. Le professeur doit avoir 2. le savoir et I’eleve.

3. Une confiance mutuelle doit regner 3. une attitude personnelle a chaque eleve.

toujours

4. L’enseignant est le mediateur entre 4. en utilisant les formes interessantes du
travail dans I’organisation des activites

parascolaires.

VIl Traduisez les phrases en faisant attention a Ia concordance des temps.
1. Mon ami m"a ecrit qu’il participerait au tournoi de boxe au mois de mai.
2. Frangoise a dit qu’elle voulait partir a Kyiv.
3. Je pensais que le frere de mon ami faisait ses etudes a [’Universite lvan Franko.
4. Nous avons entendu dire que I’etudiant N avait echoue a I’examen.
5.11 se rappellait toujours la ville ot il avait passe son enfance.
6.0n a annonce que cette troupe frangaise donnerait trois representations dans notre

ville.

VI Situation a deveiopper :
Apres la fin de vos etudes a I’Universite d’education physique vous travaillez a
I’ecole secondaire.
Vous voulez organiser une section sportive de basket-ball.Qu’est-ce que vous allez

faire pour susciter P’interet des eleves au sport.

TEXTE B

STAGE PEDAGIGIQUE DES ETUDIANTS DE III-e ANNEE

I. Lisez le texte.
Le stage pedagogique dans les ecoles constitue pour les etudiants I’un des moments
les plus importants de la tormation professionnelle et pedagogique de ces futurs

professeurs.
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("est une sorte de palier intermediaire entre leur formation theorique et le travail
yu'ils auront a effectuer eux-memes un jour dans une ecole. Au cours du stage
pedagogique les etudiants tout en fixant et en approfondissant les connaissances
théoriques acquises a I’Universite, doivent assimiler I’ensemble des automatismes et
le savoir-faire de leur profession. Ce stage doit egalement contribuer au
développement de la pensee pedagogique et des facultes de creativite des etudiants,
tout en intensifiant le processus de leur formation professionnelle.

Le programme du stage a I’ecole entraine un certain nombre de taches a accomplir :
1.Approfondir et fixer les connaissances theoriques des etudiants acquises a
I'"Universite et savoir les mettre en pratique par la suite avec les eleves ;
2.lcur apprendre a observer et analyser le processus d’apprentissage scolaire ainsi que
I"uspect educatif de leur profession ;

}.en se basant sur les connaissances theoriques qu’ils ont de la psychologie, de la
jddagogie et de la physiologie de I’enfant et de I’adolescent, enseigner aux etudiants
A tenir compte, dans leurs futurs rapports avec les enfants, des particularites d’age et
de psychologie de chacun;

+.preparer les etudiants a utiliser differentes methodes visant a stimuler la pensee des
¢léves;

4 apprendre aux etudiants a assumer les fonctions de professeur titulaire, a travailler
uvee ’ensemble de la classe, a aborder chaque enfant en respectant sa personnalite ;
tr.developper et affermir I’amour de leur futur metier, stimuler leurs initiatives dans
I'ctude des disciplines pedagogiques et dans le perfectionnement de leurs aptitudes

A enseigner dans le but de bien cerner I’aspect creatif de I’education.

7.inculquer aux etudiants de I’interet pour la recherche scientifique dans le domaine

pedagogique et pour I’experience pilote des meilleurs professeurs.

Il. Repondez aux questions suivantes :
1. Le stage pedagogique dans les ecoles qu’est-ce qu’il constitue pour les etudiants ?
2. Les etudiants, qu’est-ce qu’ils doivent assimiler aucours du stage pedagogique ?
3. Le stage pedagogique, a quoi doit-il contribuer ?
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4. Qui dirige le travail du stagiaire lors de son stage pedagogique a I"ecole ?

5. Les etudiants, quelles taches doivent-ils accomplir au cours du stage pedagogique ?

IL.Composez le plan du texte.

1V.Trouvez dans le texte les mots-cies
V.Faites le resume du texte en ukrainien.

VILLisez et traduisez le dialogue :

N.- Bonjour Igor !

1.- Bonjour Nadine !

N.- Igor, je suis heureuse de te voir, je ne t’ai pas vu depuis quelques annees. Qu'est-
ce que tu fais maintenant ?

I.- Je fais mes etudes a I’Universite lvan Franko. Je suis en troisieme annee
d’etudes.J apprends le frangais, ’anglals et I’allemand. A present je fais un stage a
I’ecole Ne 37 en tant que professeur de frangais.

N.- Moi, aussi,je fais un stage a I’ecole Ne 11 en tant que professeur d’education
physique.C’est ma premiere entree dans la carriere, une belle occasion de mettre
en application les connaissances theoriques, le savoir-faire, les habitudes
professionnelles acquis a I’Universite.

I.- Ou penses-tu travailler apres la fin de tes etudes ?

N.- Je voudrais travailler dans une ecole secondaire. Je m’enthousiasme pour le sport.
Je voudrais inculquer aux eleves de Iinteret pour le sport et pour la culture physique,
parce que le sport aide a eduquer une generation saine et harmonieusement

developpee.

N.- Et toi, Igor, ol penses-tu travailler ?

L.- Je voudrais travailler a I'ecole. Je voudrais inspirer de la passion pour la matiere

etudiee, stimuler le language. Je sais bien qu’il faut beaucoup travailler pour cela.
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2. Trouvez dans le dialogue des mots-cies.
5. Determinez le sujet du dialogue et nommez-le.

4. Transformez le dialogue en monologue.

TEXTE C

ETUDE DE LA PERSOINNALITE DES ELEVESET
DE LA PSYCHOLOGIE DE LA COLLECTIVITE

I. Traduisez les mots et les expressions suivants.

Assumer, les particularites d’age, aborder,I’influence reciproque,une voie
avantageuse,l’accomplissement (m), concerner.
Il. Lisez le texte.

Pour assumer pleinement la fonction de professeur et de dirigeant de classe
I'ctudiant stagiaire doit connaitre a fond la personnalite de chaque eleve et les
particularites de la psychologie.

La connaissance de la personnalite de I’eleve, de ses particularites d’age et des
traits qui lui sont propres permelttra au stagiaire d’avoir du tact pedagogique,
d'aborder chaque eleve dans son individualite de diriger son developpement
harmonieux. Cette connaissance {’aidera aussi a mener le travail avec les leaders de la
clusse, a organiser I’entraide mutuelle, a diriger I’influence reciproque des eleves
dans une voie avantageuse pour eux.

Voila pourquoi le programme du stage pedagogique prevoit I’accomplissernent par
les eleves-professeurs des devoirs concernant P’etude psychologique de Ia
personnalite d’un eleve et de toute la classe. Au cours du stage les etudiants ont a
¢tudier les particularites de la personnalite d’un eleve et a dresser sa caracteristique

psychologique et pedagogique.
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II1. Apres avoir lu le texte, repondez a la question que represente son titre :
Comment le stagiaire doit-il s’y prendre pour etudier la personnalite dun eleve et

et la psychologie de I’ensemble de la classe ?

IV .En combien de parties peut-on diviser Ie texte ?
V. Dans ce texte I’auteur indique que...

VL. Faites le resume du texte en ukrainien.

UNITE 4
TEST D’EVALUATION

I. Traduisez les mots et les expressions suivants.
MopaneHi skocTi, moxBaJia, HaBYaIbHO-TPEHYBaNbHA JisIbHICTh;0CHOBHA METa,

TEOPETHYHI 3HAaHHA, TBOPYICTh CTYAEHTIB,

I1. Formez les mots du meme radical.

Enseignant (m ), consideration (f), proposer, acquerir. exiger, volitif.

I11. Remplissez les points par les mots qui conviennent.
1. Le professeur d’education physique ....eduquer ses eleves apres les legons....
les formes interessantes du travail dans | organisation des activites parascolaires.
2. Chacun des professeurs d’education physique... savoir que [’autorite de la
discipline ... de sa personnalite .
3. Le professeur doit etre pret a ..... chaque eleve ou etudiant.
4. Le stage pedagogique doit egalement ... au developpement de la ...
pedagogique et des ... de creativite des etudiants tout en intensifiant le processus

de leur ... professionnelle .
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IV. Accordez les mots dans les phrases au point de vue grammatical en
njoutant les elements necessaires ( les articles et les prepositions). Faites
nttention aux temps : employez le Present de 1’Indicatif

1./ professeur participer activement travail personnel pedagogique eduquer
yualites morales eleves.

2./ enseignant / etre / mediateur/ savoir et/ eleve.

3./ programme / stage pedagogique/ ecole / entrainer/ certain nombre/ taches/
accomplir.

4./ stage pedagogique / devoir egalement contribuer/ developpement / pensee
pedagogique et/ facultes/ creativite / etudiants tout en intensifiant/ processus / leur

lormation professionnelle.
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TEXTES SUPPLEMENTAIRES

COURIR POUR LE PLAISIR

Au-dela d’une vitesse de 8 km a I’heure, la marche fait place a la course, footing
en plein nature, ou jogging, qui se pratique partout. Un terrain souple, foret, chemin,
pelouse ou parc, est bien sur preferable. La course doit en effet se pratiquer en
souplesse, en evitant toute crispation des bras et des epaules. Il est bon de pratiquer
quelques mouvements d’assouplissement, et surtout d’etirement des ligaments des
bras, de la nuque et des epaules avant de courir. Mieux vaut partir lentement et
s'echauffer progressivement. La respiration est essentielle: 2 inspirations pour 2
expirations, le temps actif etant celui de I’expiration; il ne faut jamais etre a bout de
souffle. Pouvoir parler tout en courant est un bon test a cet egard. En cas
d’essouftlement, il faut s’arreter et marcher pour reprendre souffle.

Il ne faut jamais forcer I’allure et tenir compte de la temperature exterieure pour le
choix d’un vetement adapte :short et chemise legere en ete, survetement, gants et
bonnet en hiver. Le pied du coureur requiert une attention toute particuliere: les
ongles des pieds seront tailles regulierement, en carre; les chaussettes seront en coton
pour eviter la maceration et les mycoses : les chaussures seront plates, avec une
semelle suffisamment epaisse, comportant une volite plantaire; [*avant de la
chaussure sera assez large et arrondi pour eviter les ampoules. La chaussure devra
etre choisie une pointure au-dessus de la pointure habituelle .

Le marathon, ou le semi marathon, est reserve a des sujets bien entraines indemnes
de toute affection cardio-vasculaire. Le marathon met les ligaments et la plante du
pied a rude epreuve.Mieux vaut s’entrainer sur un sol en terre ...Les chaussures
doivent etre irreprochables . Le risque de deshydration rend obligatoire I"hydratation
reguliere par une boisson legerement sucree. ( Un marathonien perd 3 a 4 litres de
sueur au cours d'une epreuve). Il est donc conseille de boire un verre d’eau sucree
tous les 5 kilometres . Des I’arrivee, il est recommande de boire 1/ 4 de litre environ
d*une eau minerale alcaline pour lutter contre les crampes dues a I’acidose.
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L& COUPE DE L’UEFA

1 ex Ukrainiens du Shakhtar Donetsk, qualifies de « nouveaux riches » dans la

ampétition, entrent donc dans I’histoire du football europeen. Donetsk est en effet la
premiere equipe ukrainienne a gagner une Coupe d’Europe depuis I’effondrement du
Iloc sovietique.

Du céte allemand ; on regrettera encore longtemps I’absence de Diego dans
I'equipe pour cette finale. Avec lui, les choses auraient sans doute pris une autre
tournure pour le Werder.

1. ¢entraineur roumain du Shakhtar Donetsk, Mircea Lucescu, a connu mercredi soir
« Istambul le sommet d’une carriere atypique en remportant avec le club ukrainien la
«'oupe de ’'UEFA face au Werder Breme (2-1) son premier trophee continental .

l.ucescu, 63 ans, comptait déja plusieurs titres a son palmares avec des victoires
ilans les Championnats de Roumanie (Rapid Bucarest), de Turquie (Galatasaray,
Nesikstas) et d'Ukraine ou encore la Super Coupe de I’'UEFA en 2000, mais aucun
n‘uvait le lustre de celui conquis a Istanbul. L’ancien international roumain, recrute
¢ 2004 par le president du Shakhtar, Rinat Akhmetov, a fait oublier ses bien peu
yloricux passages en ltalie o il a notamment dirige 1'Inter Milan.

I':n Ukraine, Lucescu, polyglotte haut en couleurs et travailleur acharne, a remporte
trols titres de champion ( 2005,2006,2008), une Coupe d’Ukraine et la derniere
“lition de la Coupe de I’'UEFA. Sous contrat jusqu'en 2011, il va pouvoir maintenant
w consacrer a la Ligue des champions, le prochain projet de son president qui, apres
un centre d’entrainement ultramoderne, est en train de lui construire un stade de
%0.000 places, la Donbass-Arena qui sera inaugure en ao(t avec la presentation aux

upporters des « Mineurs » de la Coupe de I’'UEFA.

Pour le premier titre remporte par I’Ukraine depuis son independance, Akhmetov,
yui a fait fortune dans les mines et les metaux, a promis de le recompenser
piussement. Le montant n’est pas connu, mais les joueurs, eux, devraient recevoir

une prime de pres de 400,000 euros.
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LE SPORT,PEUT-IL AVOIR UNE MADUVAISE INFLUENCE ?

Le sport, du caractere deux sources precieuses de perfectionnement. Il ne peut en
effet s’accommoder ni du mensonge ni du decouragement. L’antinomie du mensonge
et du sport decoule de la nature mathematique et realise des resultats sportifs.Elle est
absolue. Un sportif ne peut tricher utilement ni avec autrui ni avec soi-meme ; le
chiffre et le fait sont la et leur reiief brutal le rappelle au culte de la verite.De meme,
se decourage-t-il, le plus lourd des handicaps pese sur lui; il ne reussira qu'a
condition de surmonter toute velleite de defaillance prolongee et ce n’est qu’a doses
de volonte distillee que ses progres s’inscriront en une courbe
satisfaisante.

Une autre repercussion du sport sur le caractere vient du dosage des qualites
contraires dont le sportif a besoin. Il faut a celui-ci de I’audace et de la prudence
melangees, c’est-a-dire une claire notion des difficultes et pourtant la foi qu’il en
viendra a bout. Sans doute ce dosage est toujours imparfait; le penchant de I’individu
d’un cote ou de I’autre. Cela est si vrai que, lorsque des scolaires encouragent des
camarades au depart d’un concours sportif, on les entend crier a I’un: «vas-y » et a
I’autre : « mefie-toi ». lls trouvent d’instinct la parole propre a rectifier la balance
chez le concurrent enclin a etre trop calculateur ou trop ose, trop confiant ou trop
mefiant.

N’empeche que cette particularite du sport d’exiger la collaboration de qualites
contraires souligne sa valeur comme instrument pedagogique.

Les autres instruments pedagogiques n’ont pas, en general, la possibilite de
s’employer a creer de I’equilibre direct ; ils y procedent, si I’on peut ainsi dire, par
des effets alternatifs.

H y a chez le sportif une certaine obligation d’impassibilite qui est fortement
educative. Un sportif qui laisse transparaitre la moindre contrariete parait un peu

choquant ; un sportif qui laisse transparaitre la moindre souffrance scandalise. Si le
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sport lui a fait des epaules larges, c’est aussi pour porter les ennuis et s’il lui a fait les
muscles solides, c’est pour faire taire des nerfs et le rendre maitre chez lui.

Ainsi raisonnent inconsciemment les voisins: et ils sont dans le vrai. Soyez
attentifs, vous remerquerez que I’enfant deja en a parfaitement conscience; des qu’il
a revetu son premier costume de sport, il se sent sous une maniere d’empreinte virile
qui lui impose une attitude determinee, qui le force a donner I’illusion du courage et
du calme, meme s’il n’en possede pas la realite. Mais cela est fugitif et imprecis.
C’est a I’educateur a tirer profit de cette disposition a la
souligner, a y appuyer. S’il n’y songe pas, c’est qu’il est inferieur a son metier.

Y a-t-il des revers a la medaille? Le sport qui procure ainsi d’heureuses
occasions d’influer sur le caractere ne risque-t-il pas d'y introduire aussi de mauvais

germes ?

Pierre de Coubertin
SKI ET SANTE

L’exercice physique pratique a la montagne pendant la saison d’hiver est
particulierement benefique. Il ajoute aux bienfaits de I’exercice, ceux d’un sejour
climatique d’altitude: air pur, soleil, action stimulante de la neige et du froid.

Les modalites les plus bienfaisantes sont celles du ski de fond et du ski de
promenade. Ils mettent en mouvement et developpent I’ensemble de la musculature.
lis ameliorent le fonctionnement cardiorespiratoire et contribuent a briler les exces
du sucre et de graisses qui encombrent I’organisme.

La randonnee en ski ou en raquette est une source de joies renouvelees au contact
de la nature. Elle comporte toutefois des risques particuliers lies au froid, a I’altitude,
aux caprices de la nature (avalanches, intemperies, relief aux pentes imprevisibles) et
a Peloignement des secours. Elle exige donc un entrainement plus pousse, une
resistance suffisante, et ne doit pas etre pratiquee sans le concours de specialistes

avertis.
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Le ski alpin et le snow-board sont des activites tres ludiques, qui se pratiquent
volontiers en famille et en groupe, dans la joie et la detente. Ils demaandent aussi un
entrainement plus pousse et une forme physique suffisante. Aussi convient-il de s’y
preparer par des exercices d’assouplissement et de musculation a domicile, et par des
exercices d’endurance, notamment la marche ou le ski de fond. II taut veiller a la
qualite de I’equipement : bonnes chaussures, skis appropries et bien regles ; emporter
avec soi sur la neige coiffure, gants ou moufles, lunettes de soleil,casse-croute en cas
de fringale. Il faut aussi savoir s’arreter a temps, et ne pas faire « la descente de

trop » quand survient la fatigue.

DEVENIR PROFESSEUR D’EPS

Vous etes passionne par le sport et fa gym et desirez en faire votre metier ? Sachez
que prof d’education physique et sportive est une profession qui demande de la
rigueur, une excellente condition physique ainsi que beaucoup de pedagogie. En
effet, outre la pratique du sport, le professeur d’EPS doit aussi enseigner et
transmettre aux eleves des valeurs educatives a travers la pratique sportive. Il peut
enseigner au college ou au lycee mais aussi dans une federation sportive ...

Un professeur d’education physique doit avoir une bonne dose de patience et
savoir se faire respecter pour que le cours ne devienne pas une « recreation ». II doit
etre egalement tres attentif et assurer la securite des eleves afin que ceux-ci lors de
I’activite physique proposee ne se blessent pas. Celui-ci est en effet responsable
d’eventuels accidents qui pourraient survenir lors de la seance . Afin d’enseigner
differents sports, le professeur d’EPS doit etre polyvalent dans differentes activites
physiques. Pour cela, une -bonne condition physique s’impose car un proiesseur
d'EPS doit etre capable de pratiquer differentes activites physiques.

En resume , pour pretendre a ce metier, et devenir un bon professeur d’education
physique , il est evident qu'un professeur d’education physique doit avoir un corps

sain et une tete bien faite.
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MOTIVATIONS ET ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE

Nous disposons, aujourd’hui, d’une connaissance precise des raisons pour
lesquelles jeunes et moins jeunes, hommes et femmes de tous milieux, pratiquent ou
wimeraient pratiquer des activites physiques et sportives.

La premiere etude systematique et approfondie que nous connaissons est celle de
M.Bouet. Agrege de philosophie et pratiquant sportif, M. Bouet a exploite 1634
questionnaires « emanant de sportits et de sportives choisis de fagon, notamment, a
détre assure d’avoir atteint les differentes couches d’age, les differents milieux socio-
cconomiques, les grands types de sport, les differents niveaux de qualification

sportive (I’elite comme la masse ont ete touches) ».

Onze categories sont degagees :

1. Les besoins moteurs ou besoins de depenser de I’energie ou besoins de
mouvement ;

2. L"affirmation de soi ou le besoin d’affirmer son existence et d’etre reconnu par

les autres

. La recherche de compensation ou la pratique sportive comme moyen de se
realiser sur le plan physique ou social alors que la vie quotidienne ne le permet
pas ;

4. Les tendances sociales ou le besoin d"affiliation, d’appartenance a un groupe,

une institution ;

5. L’interet competitif ou le besoin de lutte avec soi-meme, les autres, les objets,

la nature ;

~
k=

. Le desir de gagner ou le besoin de reussir a ... et qui n’est pas du tout dans
Pespris du fameux aphorisme « I’essentiel n’est pas de vaincre, mais de .
participer » ;
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7. L aspiration a etre champion ou le besoin d’etre reconnu comme etant le
meilleur a un moment donne dans une specialite ;

8. L’agressivite et la combativite ou la recherche du conflit qui permet < exprimer
des pulsions profonds de lutte avec...

9. L’amour de la nature qui est evasion hors de la cite, lutte et contemplation ;

10.Le gout clu risque qui est la recherche de ses limites physiques et
psychologiques ;

11.L’attrait de I’avenir ou le besoin de liberte, d’inedit, d’isolement,d’exotisme...

L’amour pour la nature, le gout du rlsque et Iattrait de I’aventure sont etroitement
lies et se retrouvent chez tous ceux- de plus en plus nombreux aujourd’hui — qui

pratiquent les activites dites de plein air

LE SKI EN FRANCE

D’annee en annee le nombre des Frangais qui font du ski grandit rapidement. 1ls
prennent le chemin des pentes neigeuses. Ils y viennent pendant les vacances d’hiver
ou, quand ils ne sont pas trop loin, le samedi et le dimanche.

D’ol viennent ces skieurs ? D’abord des regions de montagne ( qui occupent 34%
du territoire frangais) :

Mais aussi et surtout, des grandes villes. Quand on habite Paris ou la region
parisienne, Lyon, Saint-Etienne, Marseille ou Toulouse, on a envie d’air pur, de
mouvement, de changement. Et c’est aussi dans les villes qu’on peut le plus
facilement trouver ce qu’il faut pour bien skier : les skis, les veiements,

Ou vont les skieurs ? Partout ! Et pas seulement en France: en Suisse , en
Autriche, en ltalie aussi. Les plus nombreux, bien siir, choisissent les montagnes
frangaises : les Alpes surtout ( ol vont 92% des skieurs frangais ! ), les Pyrenees, le

Jura ( qui sont des montagnes jeunes, plus elevees, plus pointues) mais aussi, les
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Vosges et meme le Massif Central ( qui sont des montagnes vieilles, moins hautes,
plus arrondies).

En France, ce sont les jeunes surtout ( les moins de 30 ans) qui font du ski.

Des enfants des grandes villes et de Paris surtout partent pour un mois en
« classe de neige ». Le matin ils vont a ’ecole et ’apres-midi ils apprennent a skier.
Ce n’est pas une mauvaise idee, n’est-ce pas ?

Les etudiants peuvent, eux aussi, passer quinze jours aux sports d’hiver sans trop

de difficultes grace aux prix speciaux que leur proposent les clubs universitaires.

LES COMPOSANTES PSYCHOLOGIQUES DE LA PERSONNALITE

Les composantes psychologiques de la personnalite ne sont pas etrangeres a la
qualite du tonus musculaire. Le schema simplifie de la reguration tonique fait
apparaitre une liaison directe entre le « vieux cerveau» , siege de la vie
cmotionnelle, et le fuseau neuro-musculaire. Le systeme activateur descendant
(S.A.D.) bombardant en permanence de stimuli le fuseau neuro-musculaire entraine
des incidences sur le tonus musculaire. La formation retriculee- qui se trouve aussi
dans 1’archeo-cortex — est responsable de la vigilance. Bref, emotions et vigilance
fagonnent le tonus. Le Professeur Paillard dit que «le somatique epouse le
psychique ». Wilheim Reich a construit toute une theorie de la personnalite qui se
detinit notamment par une cuirasse caracterielle et une cuirasse musculaire. La
premiere resulte de !’education qui oblige a « refouler » certains desirs lies, en
particulier, a la sexualite ; la seconde, consequence de la premiere, se traduit par une
élevation du tonus qui entraine des raideurs ou des deformations.

Le soubassement de notre personnalite « musculaire » se construit des la
naissance. La qualite de la relation a I’environnement — a la mere en particulier-
fagonne les structures de la personnalite de base. De nombreux travaux apportent la

preuve que la cuirasse musculaire, dont parle Reich, est erigee tres tot. Selon son
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degre de durete et son pouvoir de labilite, eile permet plus ou moins de souplesse
dans I’action motrice .

En schematisant, a I’exces, nous pouvons dire que la raideur musculaire est
souvent associee a une rigidite psychologique et qu'une bonne souplesse se rencontre
le plus souvent chez des personnes detendues et disponibles.

Ce tres eourt passage a pour objet de rappeler que la personne est un tout et que
sa conduite est toujours I’expression de cette totalite. La capacite de souplesse est
aussi dependante de facteurs psychiques lies a I’histoire personnelle et sur lesquels
Panimateur d’une section d’education physique pour adultes n’a pas — ou si peu- de

prise possible.

UNE TETE, PAS SEULEMENT DES JAMBES

A toutes les epoques, les caricaturistes s’en sont donne a coeur joie. Le sportif
etait un sujet d’inspiration ideal, volontiers represente avec une tete minuscule posee
sur un corps d’athlete. Ce stereotype est depasse. Les temps sont revolus ot il
suffisait d’etre grand , costaud et fort en gueule pour s’improviser moniteur de
gymnastique. Le sport n’a pas echappe au phenomene de progres general des
connaissances . Il se manifeste sur les stades par I’amelioration etonnante des
performances athletiques et la valse des records.

Le monde du sport est devenu complexe. La medecine, la psychologie, la gestion,
la technologie, appelees a la rescousse, se sont mises a son service. Les methodes
nouvelles d’enseignement, d’entrainement ou de management necessitent des
specialistes de mieux en mieux formes. Les pros du sport spectacle eux-memes ont
di se mettre au diapason. Footballeurs ou boxeurs ne peuvent plus se contenter
d’evoluer sur les terrains. 1l leur faut assurer la promotion des entreprises qui les
sponsorisent, Telle firme n’a-t-elle pas, dans un passe recent, mis sur pied a

Iintention de ses cyclistes professionnels des stages destines a leur apprendre a
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repondre a des interviews, afin d’en finir avec le sempiternel : « J’suis bien content

d'avoir gagne ! »

UN CONTACT PRIVILEGIE AVEC LES ELEVES

L’objectif du professeur d’EPS est d’abord d’apprendre a ses eleves a etre bien
dans leur peau en les aidant a maitriser leur motricite. 11 dispose pour cela de toute
une gamme d’activites, des plus traditionnelles aux moins conventionnelles (yoga,
relaxation).Parce qu’il n’est pas percu par les adolescents comme un enseignant tout a
fait comme les autres, parce que certains d’entre eux partagent avec lui la meme
passion du sport, le professeur d’EPS peut avoir avec ses eleves une relation
privilegiee. L’mbiance generale , les conditions de travail s’en ressentent alors
positivement . Ce n’est pas forcement le cas dans le cadre traditionnel de la classe.
I'est quasiment toujours dans celui des heures d’association sportive du mercredi
apres-midi. Ces heures, incluses dans son horaire hebdomadaire de cours, permettent
au professeur d’aborder avec les plus motives de ses eieves les competitions sportives
scolaires organisees par deux grandes federations : I’'UNSS (Union nationale du sport
scolaire) et Ja FNSU (Federation nationale du sport universitaire).

Bien souvent, pour preparer le match du mercredi, 1’enseignant organisera des
entrainements en dehors de ses obligations de travail parce qu’ii a trouve la, avec de
jeunes specialistes du handball ou du judo, une ambiance chaleureuse et un cadre
motivant . La reussite dans les competitions scolaires constitue dailleurs une vitrine
interessante du sport dans |’etablissement et un barometre du dynamisme de son
equipe enseignante .Le travail du mercredi apres-midi est comptabilise de maniere
« forfaitaire » pour trois heures dans I’emploi du temps du professeur. Dans la realite,
yuatre ou cinq heures sont souvent necessaires pour assurer I’encadrement effectif:
des equipes,surtout lors des deplacements.Si I’on rajoute la preparation des cours, les

entrainements benevoles et les conseils de ciasse, les chiffres de vingt heures de
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cours hebdomadaires pour un professeur. et vingt et une heures pour un professeur

adjoint ne refletent pas la realite de leur charge de travail .

Jean —Paul Saleille. Les metiers du sport

LA PRATIQUE DES SPORTS

Quand P’exercice physique est pratique selon des regles, losque sa finalite
comporte un element de jeu ou de competition, il devient un sport. Le sport peut se
pratiquer selon 3 grandes modalites :

Le sport de plaisir et de sante

Ce sont ceux que nous venons d’envisager. Rappelons leurs principaux
caracteres :

Ils constituent des exercices dynamiques, sans blocage de la respiration,sans
efforts brutaux. Ce sont des exercices d'endurance, comportant un effort physique
prolonge, mais a un rythme modere.Ce sont des exercices pratiques de fagon
reguliere, si possible 3 fois par semaine, de preterence a I’air libre, pendant % heure
au moins. Elle doit comporter quelques exercices respiratoires, avec une attention
particuliere a la qualite de I’expiration diaphragmatique, en veillant a vider les
bronches des secretions qui les encombrent.

Il faut ensuite se detendre et de se relaxer, surtout au niveau du cou, du visage, des
epaules. Les temps les plus importants de cette gymnastique a domicile sont
I’etirement et ’assouplissement. Les exercices d’etirement doivent porter en priorite
sur les epaules et les membres superieurs, et, surtout, sur la nuque et la colonne
vertebrale.

Les mouvements d’assouplisselent articulaire doivent etre effectues tres
doucement en expirant . Il faut privilegier la mobilisation de la colonne vertebrale.

Les mouvements de musculation peuvent interesser les differents groupes
musculaires. 1ls doivent s’appliquer surtout aux muscles de la colonne dorsolombaire

et a ceux de la ceinture abdominale,sans blocage de la respiration,en faisant des
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exercices respiratoires entre les mouvements. « L’arbre de vie, la colonne
vertebrale : de nombreux sujets souffrent du dos en raison d’une defaillance des
muscles vertebraux. L.a gymnastique du dos est indispensable. Le vieillissement nous
fait courber I’echine . Toute notre vigilance doit etre apportee a la rectitude du dos et
au maintien de la colonne vertebrale en bon etaty

(Dr Claude Chauchard )
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