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ТЕХТЕ А 

Ш І Т Е 1 

Ь 'ЕОІ ІСАТЮК Р Н ¥ 8 І 0 Ш и А Я 8 ЬЕ 8У8ТЕМЕ ПЕ Ь'ЕМ8ЕІС!ЧЕМЕІЧТ 

І. Ьез Ш О І Ї е( ехргеззіопз я геїепіг: 

II. Ьізег еї (гаЛиізег Іе (ехіе. 

Ь ' Е О Н С А Т К Ж РН¥8И}ІІЕ ИАК8 ЬЕ 8У8ТЕМЕ Б Е Ь 'Е^ЕГСІЧЕМЕЇЧТ 

Ь'есіисаііоп рЬузіцие езі ипе рагСіе іпіе§гапІе сіє і'есіисаііоп зепегаіе. 

Ь'есіисаііоп рЬузіцие аззиге 1е сієуеіорретепі сіез сарасіїез іпіеііесіиеііеь 

рЬузіциег., тогаіез еї УОІІІІУЄЗ аіпзі цие сіез ІіаЬіІисіез ргоіеззіоппеііез (іе І ' Ь о т т е а 

ГаііЗе сіє сІіШгепІз тоуепз, теїЬосЗез еї Гогтез. 

Ь'есіисаііоп рііузіяие езі оЬ1і§а!оіге сіапз Іез еІаЬІіззетепІз ргезсоіаігез, 

зесопсіаігез, ргоГеззіоппеїз еї сіапз Іез еІаЬІіззетепІз сі'епзеійпетепі зирегіеиг. Оп 

аззигег 

Іез сарасіїез іпІеіІесСиеІІез 

іез еІаЬІіззетепІз ргезсоіаігез 

еп Іепапі сотріе сіє 

1'еіаі де ргерагаїіоп 

іез ЬаЬіІисІез тоїгісез 

тсііге еп арріісаііоп 

ехесиїег іез ехегсісез рЬузіциез 

іез ]еих гесгеаІІГз 

аі'Гегтіг іа запіе 

іе зауоіг-ґаіге 

іа сарасіїе сіє Іга\аіІ 

іез тапіі'езіаііопз зрогііуез 

сопігіЬиег а 

і» 

- забезпечувати 

- розумові здібності 

- дошкільні заклади 

- беручи до уваги 

- підготовленість 

- рухові навички 

- здійснювати 

- виконувати фізичні вправи 

- рухливі ігри 

- зміцнювати здоров'я 

- уміння 

- працездатність 

- спортивні заходи 

- сприяти 
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ог§апізе Іез зеапсез сГ ехегсісез рЬузіциез еп іепапі с о т р і е сіє Гєіаі сіє запіе, сій 

піуеаи сій сіеуєіорретепі рЬузіцие еі сіез Іасиїїез тепіа ієз сіез єпїапіз еі сіє !а 

]еипеззе аіпзі цие сій піуеаи сіє Іеиг еіаі сіє ргерагаїіоп. 

Ь'есіисаііоп рЬузіцие сіез епґапіз сіапз Іез еІаЬііззетепІз ргєзсоїаігез езі Іе 

сіере іпіііаі сіапз іе зуз іете сі'ЕіаІ сіє І'едисаііоп рЬузіцие сіє 1а рориіаііоп. 

Ьєз Ьазез сіє іа з а т е , ип §гапсі попіЬге сіез ЬаЬіІисіез то ї і ї сез зє Гогтепі а 

Гаде Іепсіге. С'езі роигциоі, сіапз Іез еІаЬііззетепІз ргезсоіаігез зоні т і з є з еп 

арріісаііоп Іез і огтез уагіеез сіє Гєсіисаііоп рЬузіцие циі зоні еігоіїетепі Ііеез. Оп 

ог^апізе Юиз іез ]оигз а\'ес Іез епїапіз 1а §утпазііцие та ї іпаїє еі іа цутпазііцие 

тесіісаіе аргез Іе з о т т е і і сіє І'аргез тісіі, Іез рготепасіез таї іпаїез еі сеііез сій зоіг 

аи соигз сіезциеііез Іез епі"апІз ехесиїепі Іез ехегсісез рЬузіциез еі Іез іеих 

гесгеаІіГз, іез а тизетеп і з . 

Ьєз епГапІз Ггециепіепі іез зеапсез сіє І'есіисаііоп рЬузіцие 2 Гоіз раг зетаіпе. 

Сез зеапсез зопі ипе ґогте ргіпсіраіє сіє 1'есіисаііоп рЬузіцие сіез епґапіз сі'а§е 

ргезсоїаіге. Ьез рготепасіез а ріесі, іез ]оигпеез сіє запіе еі іез Ґеіез зропіуез іоиепі 

ип гбіе ітрогіапі сіапз іе зуз іете сіє І'есіисаііоп рЬузіцие. 

і/есіиеаііоп рЬузіцие сіапз Іез есоіез зесопсіаігез аісіе Іез ЄІЄУЄЗ а ехєсиіег іез 

ехегсісез рЬузіциез сіє сІіГґегепІз зропз аїїп (І'аіТегтіг Іа запіе, СІ'ЄІЄУЄГ іе піуеаи сій 

сіеуеіорретепі рЬузіцие еі сеіиі сіє І'еіаі сіє ргерагаїіоп рЬузіцие роиг 1е 

сіегоиієтепі сій Іоізіг асІіТ 

Репсіапі Іез 1ес;оп5 сі'есіисаііоп рЬузіцие Іез епґапіз аззіті іепі сіез 

соппаіззапсез, сіез ЬаЬіІисіез еі ип зауоіг-іаіге. Ьез іе^опз сіє сиііиге рЬузіцие зопі 

оЬІІдаїоігез еі зе сієгоиіепі 2 ои 3 ґоіз раг зетаіпе. 

Оп ог§апізе іез ]еих гесгеаІіГз репсіапі Іез раизез сіапз іез есоіез зесопсіаігез 

аїїп СІ'ЄІЄУЄГ іа сарасіїе сіє ІгауаіІ іпіеііесіиеі сіез ЄІЄУЄЗ. Аи соигз сіез уасапсез еі 

сіез ]оигз сіє героз зопі ог^апізеез Іез тапііезіаііопз зрогііуез. 

Ье ІгауаіІ сіапз Іез сегсіез зрогіііз роззесіе ипе ріасе ітрогіапіе сіапз 

І'есіисаііоп рЬузіцие сіез есоіез зесопсіаігез. 

Ь'есіисаііоп рЬузіцие сіапз іез еІаЬііззетепІз сіє Гепнеідпетепі ргоіеззіоппеї 

еі зирегіеиг езі огіепієе УЄГЗ іа Гогтаїіоп сіез еіисііапіз роиг Гасііуііе а УЄПІГ. 
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Ь'есіисаііоп рЬузіцие сіє» еіисііапіз іпсіиі Іа ргерагаїіоп рЬузіцие 

ргоіГеззіоппеІІе еї аррііциее. 

Оапз іез еІаЬІіззетепІз сі'епзеі^петепі зирегіеііг еї ргоГеззіоппеі оиіге Іез 

зеапсез оЬіі^аІоігез сіез ехегсісез рііузіциез оп огдопізе Іез зеапсез сіє сІіЯегепІв 

зрогіз, зе Гогтепі іез сопсЗіїіопз роиг Іе сіегоиіетепі сій Ігауаіі іпсііуісіиеі сіє іа 

сиііиге рКузіцие сіез еіисііапіз. 

III.КеропіІег аих циезііоііз зиіуапїсз. 

1. Ь'есіисаііоп рЬузіцие ци'езі-се ци'еііе аззиге? 

2. (}и'е5І-се чи'оп ргепсі еп сопзісіегаїіоп циапсі оп ог^апізе іез зеапсез сіез 

ехегсісез рЬузіциез? 

3. А яиеі а§е зе Гогтепі іез Ьазез сіє іа запіе? 

4. (}и'е5І-се ци'оп ог§апізе Іоиі іез ригз а\ес іез епГапІз сіапз іез еІаЬІіззетепІз 

ргезсоіаігез? 

5. Ьез епґапіз сотЬіеп сіє Гоіз раг зетаіпе Ггеяиепіепі-ііз іез зеапсез сіє 1'есіисаііоп 

рЬузіцие? 

6. (}иеі гоїе ]оиє Гесіиеаііоп рЬузіцие сіапз Іез есоіез зесопсіаігез? 

7. Роиг яиеі Ьиі ог§апізе-1-оп іез іеих гесгеаІіГз репсіапі іез раизез сіапз іез есоіез 

зесопсіаігез? 

8. Уегз циоі езі огіепіее і'есіисаііоп рЬузіцие сіапз іез еІаЬІіззетепІз сіє 

1'еп5еІ£петепІ ргоГеззіоппеі еї зирегіеиг? 

IV.Сгоирег Іез т о ї з циі уопі епзетЬІе. 

1. аіїегтіг 1. іез соппаіззапсез 

2. іез тапіґезіаііопз 2. (Зе Ігауаіі 

3. аззітііег 3. зрогііуез 

4. іезіеих 4.1а запіе 

5.1а сарасіїе 5. гесгеаІіГз 

V.КетрНззег Іез роіпіз раг Іез т о ї з яиі сопуіеппепі. 

1 .Ь'есіисаііоп рЬузіцие езі... сіапз Іез еІаЬІіззетепІз ргезсоіаігез, зесопсіаігез, 



ргоґеззіоппеїз еС сіапз ІЄ8 еІаЬііззетепІз сГепзеі§петепІ.... 

2. Ьез Ьазез сіє 1а запіе, ип §гапс! потЬге сіе8 ... зе ґогтепі а 1'а§е Іепсіге. 

3. Репсіапі Іез 1е?опз сі'есіисаііоп рЬузіцие Іез епґапіз аззітіїепі сіез соппаіззапсез, 

. . . еі ип зауоіг-ґаіге. 

4. Ь'есіисаііоп рЬузіцие сіапз Іез еІаЬііззетепІз сіє І'епзеі§петепІ ргоґеззіоппеї еі 

зирегіеиг езі огіепіее... 1а ґогтаііоп сіез еіисііапіз роиг . . . . 

УІ.Кеїіег Іез Йсих рагііез. Тгасіиізе?, сез рЬгазез. 

1. Ь'есіисасіоп рЬузіцие сіез епґапіз сіапз 1. ]оиепі ип гбіе ітрогіапі сіапз 

Іез еІаЬііззетепІз ргезсоїаігез езі Іе зузіете сіє Гесіисаііоп рЬузіцие 

2. Ьез рготепасіез а ріесі, Іез]оигпеез сіє 2. ипе ріасе ітрогіапіе сіапз Гесіисаііоп 

запіе еі Іез ґеіез зрогііуез рЬузіцие сіез есоіез зесопсіаігез 

3. Ь'есіисаііоп рЬузіцие сіез еіисііапіз 3. Іе сіє§ге іпіііаі сіапз іе зузіете сі'ЕіаІ 

іпсіиі сіє 1'есіисаііоп 

4. Ье ІгауаіІ сіапз Іез сегсіез зрогііґз 4. іа ргерагаїіоп рЬузіцие ргоґеззіоппеііе 

роззесіе еі аррііциее 

VI І.Кетріасег Іез роіпіз раг Лез ргорозіїіопз: сіапз, (іе, раг, еп. 

1. Ь'есіисаііоп рЬузіцие езі ипе рагііе іпіе^гапіе ... І'есіисаііоп ^епегаїе. 

2. Оп огдапізе іез зеапсез сіез ехегсісез рЬузіциез ... Іепапі сотр іе ... і'еіаі сіє 

запіе, сій піуеаи сій сіеуеіорретепі рЬузіцие еі сіез ґасиїїез тепіаіез сіез епґапіз еі 

... іаїеипеззе аіпзі цие Іе піуеаи ... іеиг еіаі сіє ргерагаїіоп. 

3. Ьсз епґапіз ґгециепіепі Іез зеапсез сіє Гесіисаііоп рЬузіцие 2 ґоіз ... зетаіпе. 

4. ... Іез еІаЬііззетепІз сі'епзеі§петепІ зирегіеиг еі ргоґеззіоппеї оиіге Іез зеапсез 

оЬ1і§аЦіігез сіез ехегсісе рЬузіциез оп ог^апізе Іез зеапсез ... сііґґегепіз зрогіз, зе 

ґогтепі Іез сопсііііопз ... Іе сіегоиіетепі сій ІгауаіІ іпсііуісіиеі сіє 1а сиііигє рЬузіцие 

сіез еіисііапіз. * 
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VIII.Тгагїиізех еп икгніпіеп. 

1. Моп а т і уоиіігаіі Гаіге сій зкі аїріп. 

2. Ие роиггіег-уоиз раз т с сіоппег ип сопзеіі? 

3. 8'іі і'аізаіі Ьеаи Іетрз, поиз ігіопз сіапз Іез Саграісз. 

4. 8і поиз ауіопз сіез Ьіііеіз, поия ігіопз аи ЙіЙІге. 

IX.Кеипіззе/. Іез ркгазез с о т т е сіапз Іе іпосШе. 

Мосіеіе 

^ 'аі ип Іетр.ч ІіЬге. ./<? і'аіз а Куіх. 

Зі / 'ал'аіх ип Гетри ІіЬге, / 'ігаіз а Куп'. 

1. Моп а т і з'епігаїпе Іоиз Іез іоигз. II оЬііепІ сіє Ьоппез реїТогтапсез. 

2. Ьез епґапіз зопі іогіз. Ііз ргаїічиепі іе зрогі. 

3. Мез ат і з опі ип Іетрз ІіЬге.Из УОПІ аи сіпета. 

4 .Гаі ипе аиіо. .Іе Гаіз ипе рготепасіе. 

5. С'езі затесіі. Де сіогз Іоиіе 1а р и т е е . 

6. II у а сіє іа пеще. Моиз Гаізопз сій зкі. 

7. Ти аз Іе Іетрз. Ти рейх т'аісіег а їїпіг т о п ігауаіі. 

8. Оп уоуа§е еп Ргапсе. Оп сіоїс рагіег ґгап?аіз. 

9. С'езі Гаппіуегзаіге сіє т о п реге. Де Іиі оГГге ип сасіеаи. 

ІОЛ'аі сіє іа раїіепсе. Де Гаіз 1а §утпаз1іцие таїіпаіе. 

X.СІіоізіззег 1а Ьоппе геропзе. 

1. Моїге едиіре сіє ґооїЬаІІ а §а§пе іе таїсії ауес іе зсоге 3:0 ? 

1. С'езі ГогтісІаЬіе. 

2. Уоіопііегз. 

3. Яіеп сіє пеиґ. 

2. Уеих- їй СІЄУЄПІГ сЬатріоп? 

1. Датаіз. 

2. 8апз аисип сіоиіе. 

3. Віеп зйг. 
8 



ТЕХТЕ В 

ЬА К Е Ь А Т К Ж Р Е Б А С О С І О І Ш 

І. ЬеЗ П10І5 е< ехргеззіопз а геГепіг : 

теїіге еп ргезепсе 

СІЄЗ ЄП5ЄІ§ПЄЗ 

,ЧЕ СІЕГІПІГ 

ип 5а\'оіг 

сЬапдег 

аи ґак 

1а Гаееісе 

Іез асіиііез 

а зиіуге 

сіапз Г і т т е п с е таіогіїе сіез саз 

«іа^оппег» 

сопґегег Іе зауоіг 

оЬеіг аих сопзі§пез 

сопсегпег 

ГеіаЬогаїіоп і" 

Геуаіиасіоп ґ 

РепзетЬІе т 

Іе т іеих 

аззигег сіез гезропзаЬіііІез 

ресіа§о£Іциез 

аи зеіп сіє 

угаізєтЬІаЬІетепІ 

еп циеіе сіє ргаїіциез софогеїіез 

- ставити когось перед ким 

- ті,що навчаються 

- визначатися 

- знання, ученість 

- змінювати 

- по суті, фактично 

- грань 

- дорослі 

- далі буде 

- у переважній більшості випадків 

- формувати 

- передавати знання 

- слухатися інструкцій,наказів 

- стосуватися, торкатися 

- розробка 

- оцінка 

- сукупність, ціле 

- краще 

- забезпечувати педагогічну 

відповідальність 

- всередині 

- імовірно 

- у пошуках занять фізичними 

вправами , 
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II. ЬІЗЄ2 Іе Іехіе. 

ЬА К Е Ь А Т К Ж РЕОАСОСІСЦШ 

Ьа геїаііоп ресіа§о§іяие т е ї еп ргезепсе ип епзеі^папі еї сіез епзеі^пез. 

Ь'епзеі§папІ зе сіеїїпії раг ип зауоіг еї раг ипе Га?оп сі'еіге роиг Ігапзтеїіге се 

зауоіг. Ье зіуіе ресіа§о§іцие пе сКапде гіеп аи Гаі І цие сез сіеих Гасеїіез сіє 1а 

регзоппаіііе сіє Гепзеі§папІ ехізіепі Іоиюигз. 

Ьез епзеі§пез зопі сіез асіиііез циі, сіапз Г і т т е п з е т а р г і ї е сіез саз, опі еіе 

«Гадоппез» раг Іе тосіеіе рес1а£0£Іяие зсоїаіге Ігасііііоппеї. 

А зауоіг, оп а: 

сі'ип сбіе, ип епзеі§папІ яиі заіі, циі сіоппе, циі іпГогтс еї циі а Іе роичоіг цие 

сопГеге Іе зауоіг; 

сі'ип аиіге соїе, сіез епзеі^пез яиі опі зоіГсіє зауоіг, яиі ге^оіуепі.циі з ' іпйгтепі еї 

Яиі опі іе деуоіг сі'оЬеіг аих сопзі§пе яиапсі се пе зопі раз сіез опігез-сіоппеез раг 

1'епзеі§папІ. 

Сеііе геіаііоп езі а іа Гоіз ІесЬпіяие еї аГГесііУе. 

Ьа ІесЬпіяие с'езі іоиі се яиі сопсегпе І'еІаЬогаїіоп сі'ип рго^гатте.Іа 

ргерагаїіоп сі'ипе зеапсе, Гог§апізаІіоп сіє сеііе-сі зиг іе Іеггаіп, іа тапіеге сіє 

Ігапзтеїіге, Іе <іоза§е еї Геуаіиаііоп . 

Ь'аГГесІІУІІе с'езі іоиі 1'епзетЬІе сіез сіезігз, сіез етоііопз, сіез зепіітепіз яиі 

соїогепі іез геїаііопз епіге Іоиіез Іез регзоппез ргезепіез еї аи зеіп сіезяиеііез 

і'апішаїеиг а ип зіаіиі регзоппеї сііГГегепІ сіез аиігез. 

Ьез апітаїеигз (іез зесііопз (іе §утпазІіяие уоіопіаіге гергезепіепі Іе тіеих, 

угаізетЬІаЬІешепІ, іа рориіаііоп сіє іоиз сеих яиі аззигепі сіез гезропзаЬіііієз 

ре(іа§о§іяиез сіапз сіез ^гоирез сі'асіиііез еп яиеіе (іе ргаїіяиез согрогеІіез.Ьеиг 

соппаіззапсе зоиз і'ап^Іе рзусНо-зосіо1о§іяие регтеї сіє т іеих сотргепсіге Іез 

тоїіуаііопз яиі зоиз-епіепсіепі Іеиг сотрогіетепі рес1а§о£Іяие-

II. Керопсіег аих цілсзііопз : 

1. Раг яиоі зе сіеііпії І'епзеі^папі ? 

2. Ье зіуіе ресіа^о^іяие сЬап§е-і-і! яиєїяие сЬозе ? 
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3. Раг циєї тосіеіе ресіа^о^іцие опі еіе «іа^оппех» іез епзещпез ? 

4. Ьа геїаііоп рєс1а£0£Іцие, с о т т е п і езі-еііе ? 

5. Т а ієсЬпіцие е! І'айесііуііе, ци'езі-се ци'еііез сопсегпепі ? 

III. Ріпіззег Іез рЬгазез (і'аргез Іе зепз. 

1. Ьа геїаііоп рес1а£0£Іцие т е ї еп ргезепсе 

2. О'ип сбіе, ип епзеі§папІ циі заіі, циі сіоппе, циі іпґогте еі циі а Іе роиуоіг 

цие ... 

3. О'ип аиіге сбіе, сіез епзеі§пез циі опі зоіГсіє зауоіг, циі гедоіуепі, циі 

з'іпГогтепі еі циі опі іе СІЄУОІГ сГоЬеіг аих сопзі§пез циапсі се пе зопі раз сіез 

ОПІГЄ8-. . . 

4. Тез апітаїеигз сіез зесііопз сіє §утпазІіцие уоіопіаіге гергезепіепі Іе тіеих, 

угаізєтЬІаЬІетепІ, Іа рориіаііоп сіє Іоиз сеих циі аззигепі сіез гезропзаЬіііІез 

ресіа§о£Іциез сіапз Іез §гоирез сі'асіиііез еп .... 

IV. Сотрозег Іе ріап сій (ехіс. 

V. Іінііфн'2 Іез тоїз-сіез. 

VI. Раііез Іе гезите Йи Іехіе еп икгаіпіеп. 

ТЕХТЕ С 

ЬЕ 8РОКТ ОЕ СОМРЕТ1ТИЖ РОІЖ АМАТЕПК8, ЬЕ 8РОКТ 

ОЕ НАІГГ МУЕАІІ 

І. Тгайиізег Іез іпоіз еі Іез ехргеззіопз зиіуаиіз : 

Ь'оррогіипііе, іа таіігізе сіє зоі, дасЬе раг, Іе сіесЬаїпетепІ, ипе уіоіепсе 

ітЬесіїе еі сіап^егеизе, 1а рптаиіе , Іе гесоигз аи сіора§е, аи сіеігітепі сіє 
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I I . Ь І 5 Є 2 ІЄ ІЄХІЄ. 

Ьез зроПз, сіетапскпі ип еГГогі рЬузіяие ріиз £гап<1, СІОІУЄПІ еіге ргаїіциез зоиз 

вигуеіііапсе тесііеаіе. 

Ьез зрогіз сі'ециіре оГГгепІ і'оррогіипііе сі'ерапоиіззетепі регзоппеі, сіє 

зоїісіагіїе, сіє сопуіуіаіііе; ІІз Гогтепі 1а таїігізе сіє зоі, Іе гезресі сіез аиігез. 

Ье гбіе сіез апітаіеигз езі еззепііеі. Сеих-сі СІОІУЄПІ ауапі іоиі еіге сіез 

есіисаіеигз, раг і 'ехетріє, раг Іа рагоіе, раг 1'езргіі ци'ііь ітрг ітепі а іеиг 

с1иЬ,зиЬогс1оппапІ Іе гезиііаі а Іа ]оіе сіє 1а гепсопіге. 

Ье зрогі ііе Ьаиі пічеаи езі гезеп'е а сіез аіЬіеіез зресіаіетепі епігаїпез, а Іа 

гесЬегсЬе сіє 1а регГогтапсе. II езі сіє ріиз еп ріиз іе Гаіі сіє ргоГеззіоппеїз сій зрогі. 

Сеих-сі оГГгепі а ип риЬііс сіє ріиз еп ріиз Іаг§е ип зресіасіе сіє Ьаиіе сціаіііе. Ье 

гезиііаі у ііепі 1а ріиз §гапсіе ріасе. Се зрогі сіє Ьаиі піуеаи езі таІЬеигеизетепІ, а 

і'Кеиге асіиеііе, ігор зоиуепі ^асЬе раг Іе сЬаиуіпізте сіез зресіаіеигз, Іе 

сіесКаїпетепІ (Типе уіоіапсе ітЬесіїе еі сіап^егеизе, зиг Іе іеггаіп еі сіапз Іез 

ігіЬипез, 1а ргітаиіе сіє Гаг§епі еі сій §аіп, Іе гесоигз аи сіора^е, аи сіеігітепі сіє 1а 

запіе сіез аіЬІеіез. 

III. Еп сотЬіеп йе рагііез реиі-оп СІІУІЗЄГ Іе Іехіе ? 

IV. Сопірозег Іе ріап «їй Іехіе. 

V. Розег циеіциез цисзііоп$ роиг се іехіе. 

VI. Оапз се Іехіе І'аиіеиг іпсііцие чиє... 

VII.Раііез Іе гезите сій іехіе еп икгаіпіеп. 

ОІАЬОСІІЕ 

Ь'етріоуе: - Воіуоиг, топзієиг.Уоиз сіезігег ? 

Ье сііепі: - Уоіїа: іе п'аі і ата і з Гаіі сіє зкі, і 'еп аі ігез епуіе, т а і з і е п'аі раз 

Іеііетепі (іе Іетрз. 

Е. : - їч'оиз ауопз 1а зоіиііоп а УОІГЄ ргоЬіете : поіге \уеек-епсі. 

С . : - Маіз і! Гаиі асЬеІег Іоиі ип ециіретепі еі зі аргез Іоиі іе п ' а і т е раз Іе зкі, 

І'аі регсіи т о п аг^епі. 
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Е . : - Уоиз п'ауех гіеп а асіїеіег. Уоиз уепег зеиіетепі а\'ес ип рапіаіоп, сіез 

сЬаиззеІІез сіє Іаіпе, ип риІІ-о\'ег, ипе раіге сіє §апІз еі УОІГЄ Ьгоззе а сіепіз. 

С . : - ЕІ Іе гезіе ? 

Е . : - І,е гезіе езі поіге айаіге. 

С . : - Оиапсі рагіопз-поиз ? 

Е. : - йерагі сіє Рагіз, £аге сій N0141, сЬацие уєпсігесіі, уегз 23 Ьеигез, сіапз ип ігаіп 

зресіаі, соисЬеІіе 2-е сіаззе. 

С . : - Еі циапсі аітіуопз-поиз ? 

Е . : - Уоиз еіез а 1а зіаііоп цие уоиз але? сЬоізіе 1е іепсіетаіп таї іп . 

С . : - Еі Іе геіоиг ? 

Е . : - Кеіоиг а Рагіз, §аге сій Могсі, сЬацие Іипсіі УЄГЗ 6 Ьеигез сій таї іп. 

С . : - Маіз 1'ециіретепі ? 

Е . : - С'езі ргеуи. Nои5 уоиз ргеїопз іез зкіз, Іез Ьаіопз, іез сЬаиззигез. 

С . : - Уоіге ргіх, ци'езі-се ци'і! сотргепсі ? 

Е. : - Роиг се ргіх -1а, поиз уоиз оГґгопз іез Іефопз сіє зкі ; Іез гетопІе-репІе,1а 

репзіоп а ГЬбІеІ еі. . . еп сасіеаи ип апогак. 

С . : - II у а Ьеаисоир сіє яоіеіі сіапз сеііе зіаііоп ? 

Е. : - С о т т е поиз з о т т е з оріітізіез, поиз теїіопз сіапз УОІГЄ росЬе ип іиЬе сіє 

сгете зоїаіге. 

С . : - Маіз зі іе УОІЗ Іоиі сіє зиііе цие 1е зкі п'єзі раз ип зрогі роиг т о і ? 

Е . : - >І'ауе2 раз реиг, іі уоиз гезіе Ьеаисоир сіє сЬозез а їаіге : сіез рготепасіез а 

ріесі ои еп Ігаїпеаи сіапз Іа топІа§пе еі, 1е затесіі зоіг, уоиз рагіісірегег а 1а 

ґопсіие ґаііе зресіаіетепі роиг уоиз. 

VIII. Еізег еі (гаЛиізег Іе ЛіаІо§ие. 

IX. Тгонуег сіапз Іе Ліаіо^ие сіез то(з-с!ез. 
» 

X. Оеіегтіпег Іе зи|е1 Ли сііаіо^ие еі поттег- і е . 

XI. ТгапзГогтег Іе Ліа1о§ие еп топоіо^ие. 
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Ш І Т Е 1. 

ТЕ8Т І) ЕУАЬІ!АТЮ1\ 

I. Тгасіиізег Іез іпоіз сі Іез ехргеззіопз зиіуапіз : 

Фізичне виховання, рухові навички, розумові здібності, ранкова гімнастика, 

уміння, відвідувати заняття з фізичної культури, дні здоров'я, спортивні заходи, 

беручи до уваги, підготовленість. 

II. Еогтег Іез то ї* (їй т е ш е гасіісаі. Тгагіїшег сез Легіуез. 

Есіициег, сієуеіоррешепі ( т ) , іеипеззе (ґ), ргерагаїіоп (I), еігоіїетепі, 

рготепасіез (I), УОІІІІҐ, ітрогіапсе ( 0 -

ИІ.КетрІіззеж Іез роіпїз раг Іез т о ї з чиі сопуіеппепі. 

1. Ь'есіисаііоп рЬузіцие езі ....сіє 1'есіисаііоп 

2. Ь'есіисаііоп рНуяіцие езі ...сіапз іез еІаЬІіззетепІз ргезсоіаігез. 

3. Оп ог^апізе Іез зеапсез сі'ехегсісез рЬузіциез еп....сіе Геїаі сіє запіе, сій ... 

сій сіеуеіорретепі рЬузіцие еі сіез ґасикез сіез епґапіз еі сіє іа ... аіпзі цие сій 

піуеаи сіє Іеиг.... 

4. Репсіапі Іез Іе^опз сі'есіисаііоп рКузіцие Іез епґапіз аззітіїепі сіез ...., сіез... 

еі ип зауоіг-ґаіге. 

IV. кеііе/. Іез сіеих рагііез. ТгасІиізсг сез рЬгазез . 

1.Ь'есіисаІіоп рЬузічие аззиге іе сіеуеіорретепі сіез сарасіїез іпіеііесіиеііез 

рНузіциез, тогаїез еі УОІІІІУЄЗ аіпзі цие.... 

2.С'езІ роигциоі, сіапз Іез еІаЬІіззетепІз ргезсоіаігез зопі т і зез еп арріісаііоп... 

З.Оп ог§апізе Іоиз Іез іоигз ауес Іез епґапіз 1а ̂ утпазііцие тесіісаіе аргез іе 

з о т т е і і сіє 1'аргез тісіі, Іез рготепасіез таїіпаїез еі сеііез сіизоіг аи соигз 

сіезциеііез Іез епґапіз ... 
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4,1,'есіисаііоіі рЬузіцие сіапз Іез есоіез зесопсіаігез аісіе іез ЄІЄУЄЗ а ехесиїег Іез 

ехегсісез рЬузіциез сіє сііїїегепіз з рогіз аГіп сі' 

a) ехесиїепі іез ехегсісез рЬузіциез еі Іез іеих гесгеаіііз, Іез а тизетеп і з . 

b) сіез ЬаЬіІисіез ргоГеззіоппеіІез сіє Г Ь о т т е а Гаісіе сіє сііїїегепіз 

тоуепз,теіЬосіез еі ґогтез. 

C) айегт іг 1а запіе, СІ'ЄІЄУЄГ 1е піуеаи січ сіеуеіорретепі рЬузіцие еі сеіиі сіє 1'еіаі 

сіє ргерагаїіоп рЬузіцие роиг Іе сіегоиіетепі сій Іоізіг ас і і ї 

сі) іез Гогтез уагіеез сіє Ресіисаііоп рЬузіцие циі зопі єігоіїетепі ііеез. 

V. Лесоїчіе/ Іез т о ї з сіапз Іез рЬгазез аи роіпі сіє уие «гатпіаі ісаі еп аіоиіапі 

Іез е іетепіз песеззаігез (Іез агіісіез еі Іез ргерозіїіопз). Гаііез аііепііоп аих 

(ешрз :еіпрІоуег Іе Ргезепі (Іе І'ІтИсаІії. 

1. / епзеі§пе5 / еіге / асіиііез циі / і т т е п з е та]огіІе / саз / « іа^оппег »/ тосіеіе 

ресіа§о£Іцие зсоіаіге Ігасііііоппеї. 

2. /ІесЬпіцие с'езі іоиі се циі/ сопсегпег/ еІаЬогаїіоп / р г о § г а т т е /, 

/ргерагаїіоп/зеапсе/, ог^апізаііоп / сеііе-сі/ Іеггаіп/, тапіеге / Ігапзтеїіге/ 

/сіозаде еі/ еуаіиаііоп. 

3./зрогіз / сіетапсіег/ еіїогі рЬузіцие ріиз §гапсі / СІЄУОІГ/ еіге ргаїіциез/ 

/зигуеіііапсе тесіісаіе. 

4. /зрогі / Ьаиі піуеаи / еіге ГЄЗЄГУЄ / аіЬІеІез зреєіаіетепі епігаїпез / гесЬегсЬе/ 

регіогтапсе . 
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Ш І Т Е 2 

ТЕХТЕ А 

ЬА СІЛЛЧІКЕ РНУ8І<211Е ЕТ ЬЕ 8РОКТ Б А ^ ЬА УІЕ Б Е 8 Н О М М Е 8 

І.Ьез шо($ еі ехргеззіопз а геїепіг: 

ГоЬіесііґ т 

1а ІасЬе 

І а ^епегаПоп топіапіе 

аррагіепіг а 

1а (іеіепзе <іе 1а Раїгіе 

Іе (іесеїетепі 

Іез роззіЬШіез тоїгісез 

1а уосаііоп 

1а сарасіїе 

Іа гееирегаїіоп сіез іогсез рііузіциез 

II. Ьізег еі Ігасіиізег Іе Іехіе. 

ЬА С І І Ь Т Ь К Е РНУ8КЗІІЕ ЕТ ЬЕ 8РОКТ О А ^ ЬА УІЕ ВЕ8 Н О М М Е 8 

Ьа сиііиге рЬузіцие еп^іоЬе Іез рагііез циі зопі еігоіїетепі Ііеез еі сіопі 

сНасипе а зоп оЬіесііі", за ІасЬе, зез ґопсііопз. 

Ь'есіисаііоп рЬузіцие, Іе зрогі еі 1а гесгеаііоп рЬузіцие гергезепіепі сез рагііез. 

Ь'есіисаііоп рЬузіцие геііеіе 1а песеззіїе ОЬІЄСІІУЄ де іа зосіеіе сіапз Іа 

ргерагаїіоп рЬузіцие сіє поіге §епегаІіоп топіапіе. 

Ь'есіисаііоп рНузіцие а за ргорге зігисіиге, зез Гопсііопз еі за зресіЯсіїе. 

Ье зрогі езі ипе рагііе іпіе^гапіе сіє 1а сиііиге рЬузіяие. Ь'п Ь о т т е ігоиуе сіапз 

Іе зрогі Гип сіез тоуепз сіє іа УІСІОІГЄ сопіге іе гі\'а1 еі іе$ сігсопзіапсе. Ьа сиііиге 

рЬузіяие езі ипе рагііе сіє іа сиііиге §епегаіе, с'езі роигциоі еііе роззесіе сіез 

- метаі 

- завдання 

- підростаюче покоління 

- належати до 

- захист Батьківщини 

- виявлення 

- рухові можливості 

- покликання, нахил 

- здібність, обдарованість 

-відновлення фізичних сил 
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Гопсііопз сикигеїіез §епега1ез аіпзі цие зез Гопсііопз зресіїїциез. Сез сіегпіегез 

аррагііеппепі аих дгоирез зиіуапіз : 

1. Ье сіеуеіорретепі §епегаі еі Гаіїегтіззетепі сіє Гог^апізте (1а Гогтаїіоп еі Іе 

сіеуеіорретепі сіез циаііієз рЬузіциез еі сіез аріііисіез, Іе регґесііоппетепі сіез 

ЬаЬіІисіез пюігісез, Гаґґегтіззетепі сіє 1а запіе. 

2. Ьа іогтаїіоп роиг І'асііуііе сіє ІгауаіІ еі роиг 1а сіеґепзе сіє 1а Раїгіе. 

3. Ьа заіізґаеііоп сіез Ьезоіпз сій іоізіг асііі". 

4. Ье сіесеїетепі сіез циаіііез рЬузіциез, УОІІІІУЄЗ еі сіез роззіЬіІііез тоїгісез сіє 

1 'Ьотте . 

А І'аіііе сіез теїЬосІез еі сіез тоуепз зресіЯциез 1а сиііиге рЬузіцие Лесеїе, 

регїесііоппе іез аріііисіез рЬузіциез паїигеііез сіє 1 'Ьотте еп Іез ігапзґогтапі еп 

уосаііоп, еп сарасіїе, еп Іаіепі. 

Ьа еиііиге рЬузіцие еопІгіЬие а іа гесирегаїіоп сіез Гогеез рЬузіциез еі 

іпіеііееіиеііез. 

Ьез ехегсісез рЬузіциез зопі ехесиїез поп зеиіетепі роиг ГаґГегтіззетепі сіє 1а 

запіе сіє 1 'Ьотте, т а і з аиззі роиг І'асіаріаііоп сіє Гогдапізте сіє 1 'Ьотте роиг 

сііїїегепіз Ьезоіпз сіє Іа УІЄ зосіаіе еі роиг 1а тапіГеяІаІіоп сіє іа сгеаііуііе 

іпсііуісіиеііе, 

ІН.КеропЛег аих циезііопз зиіуапіез. 

1. Ьа сиііиге рЬузіцие циеііез рагііез еп§ІоЬе-і-є11е? 

2. Езі-се цие Іе зрогі езі ипе рагііе Іп1е§гап1е сіє 1а сиііиге рЬузіцие? 

3. Ьа сиііиге рЬузіцие ґаіі-еііе рагііе сіє Іа сиііиге еепегаїе? 

4. Ьа сиііиге рЬузіцие а циоі сопІгіЬие-І-еіІе? 

5. Роиг циеі Ьиі зопі ехесиїез Іез ехегсісез рЬузіциез? 

IV.ОеЯпіззех ГіпЛпіііГ Лез уегЬез. 

V. Тгопуег Іе тазсиїіп Лез то їз : . 
ОЬ)ЄСІІУЄ, топіапіе, депегаіе, сиііигеїіе, тоїгісе, УОІІІІУЄ, паїигеїіе, зосіаіе. 
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VI.Тгайішег Іез т о ї з зиіуапіз: 

і'окуесііі', Іа ІасНе, 1а песеззіїе, 1а §епегаііоп, Іе тоуеп , Іез сігсопзіапсез, 

Гаріііисіе, іе іоізіг, іе сіесеіетепі, 1а сгеаІІУІіе. 

VII.Ріпіззег Іез рЬгазез сі'аргез Іе зепз: 

1. Ь'есіисаііоп рНузіцие гейеіе 1а песеззіїе ОЬІЄСІІУЄ (Іе 1а зосіеіе сіапз Іа 

ргерагаїіоп 

2. Ь'есіисаііоп рНузіцие а за ргорге зігисіиге, зез ґопсііопз еі.... 

3. Ш Ь о т т е Ігоиуе сіапз Іе зрогі І'ип сіез тоуепз (1е 1а УІСІОІГЄ сопіте 

4. Ьа сиііиге рНузіцие сопІгіЬие а 1а гееирегаїіоп.... 

УШ.ТгасІиізег еп икгаіпіеп Іез ргорозіїіопз зиіуапіез еп Гаізапі аііепііоп а Іа 

ргорозіїіоп ІПГІПІІІУЄ. 

1. Гаі епіепсіи сіез еіисііапіз рагіег Ггапфаіз. 

2. Иоиз зепіопз І'НІУЄГ арргосНег. 

3. Ім'оиз ауопз уи поз а т і з аііег аи с іпета . 

4. Моп а т і а уи Іез еіисііапіз з'епігаїпег аи зіасіе. 

IX.Тгайиізег Іез ріігазез еп етріоуапі Іа ргорозіїіоп ІПГІПІІІУЄ. 

1. Я бачу, як наша команда здобуває перемогу над суперником. 

2.Ми слухаємо нашого тренера, який розповідає про проведення змагань. 

3.Ми дивимось на гімнастів, які виконують складні вправи . 

X. Меііег еп геІіеГ Іез т о Із зоиІІ£пез. 

1 .Ье зрогі аісіе а есіициег 1а §епегаІіоп заіпе еі Нагтопіеизетепі сіеуеіорре. 

2.Де ргаїіцие іе УОІІеу-ЬаІІ. 

3.Ь'епІгаіпеиг рагіе сіє поз регіогтапсез . 

4.]ч(оІге §гоире уа аи зіасіе. 
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ХІ.СЬоізіззе/ 1а Ьоппе геропзе : 

1. Раііез-уоиз 1а дутпазііцие таї іпаїе ? 

2. Еп аііегпапі Іе хрогі еі Іе ІгауаіІ 

іпіеііесіиеі реиі-оп гезіег еп еіаі 

Нагтопіеих? 

1. Е)оисегпепІ 

2. 8апз сіоиіе 

3. І а т а і з 

1. Гаі реіпе а Іе сгоіге 

2. Оиі заіі ? 

3. £ а зе сотргепсі 

ТЕХТЕ В 

ЬЕ КОЬЕ БЕ ЬА РКАТІОІШ БЕ8 ЕХЕКСІСЕ8 РНУ8І<211Е8 ОА1\8 

Ь ' О К С А М 8 А Т К Ж І>Е ЬА УІЕ АСТІУЕ 

І.Ьез пюіз еі ехргеззіопз а геїепіг : 

Іа Іопдеуііе 

аззигег 

Іе сіотаіпе 

Іез іпуезіідаїіопз зсіепІіГіяиез Г 

І'іпЯиепсе ГауогаЬІе Г 

Іез сіоппєез Г 

з'аЬаіззег 

І'епсіигсіззетепі (Іе 1'ог§апізте т 

сопзісіегег 

з'еїїесіиег 

Іе сегуеаи 

Іепапі с о т р і е сіє 

- ДОВГОЛІТТЯ 

- забезпечувати 

- галузь 

- наукові дослідження 

- сприятливий вплив 

- дані 

- знижуватися 

- загартування організму 

- розглядати 

- здійснюватися 

- мозок 

- беручи до уваги 
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ГоЬзегуаііоп і- - спостереження 

ІасЬагде - навантаження 

раг гаррогі а - по відношенню до 

1ІХІЗЄ2 Іе Іехіе 

Ьа запіе еі 1а Іопдеуііе де поіге реиріе зопі аззигеез раг Лез тезигез зосіаіез 

сіапз Іе сіотаіпе сіє 1а сиііиге рЬузіцие еі сій зрогі. 

Ьез гезиііаіз сіез іпуезіі^аііопз зсіепІіГіциез Іетоідпепі ГіпГІиепсе 1а\огаЬ1е сіє 

1а сиііиге рЬузіцие зиг 1а сарасіїе сіє ІгауаіІ, зиг Гасііуііе сіез §епз. Ь'ітрогіапсе сіє 

1а сиііиге рЬузіцие а 1а запіе сіез Ь о т т е з З 'ЄІЄУЄ СІЄ іоиг еп іоиг. Оп огдапізе «Іез 

іпуезіідаїіопз. П'аргез іез сіоппеез сіє Рехатеп (Іез Іга\'аі11еигз сіез изіпез еі сіез 

еІаЬііззетепІз оп а сопзіаіе цие сЬег іез іеипез §епз циі ргаїіциаіепі Іе зрогі Іе 

піуеаи сіез таїасііез з'аЬаіззаіІ еп 3-4 Гоіз еі сЬег Іез регзоппез сіє Гаде ауапсе еп 5-

8 Гоіз раг гаррогі аих §епз циі пе ргаїіциаіепі раз Іе зрогі. 

Ьа соорегаїіоп сіє 1а тесіесіпе еі сіє іа сиііиге рЬузіцие аіїегтії Іез роззіЬіІііез (іе 

ГаГГегтіззетепІ сіє Іа запіе еі 1а ргоГПахіе сіез таїасііез. 

Ь'епігаїпетепі рЬузіцие еі І'епсіигсіззетепі сіє Гогдапізте СІОІУЄПІ з'еГГесІиег а 

Іоиіез Іез еіарез сіє Іеиг сіеуеіорретепі. Ьез зеапсез зузіетаїіциез сіє 1а 

дутпазііцие, сій іоигізте, сіез ехегсісез зрогІіГз аіпзі цие сіез іеих зроПіГз ауес 

І'епсіигсіззетепі аззигепі Іа запіе сіє Іаіеипеззе еі 1а уіеіііеззе запз таїасііез. 

II Гаиі сопзісіегег Іез ехегсісез рЬузіциез с о т т е іе Гасіеиг ітрогіапі сіє І'асііуііе 

рЬузіцие еі рзусЬіцие роиг Іез аппеез а УЄПІГ. 

II Гаиі сопзісіегег 1а сиііиге рЬузіцие а\'ес зез дгапсіез роззіЬіІііез сіє Гасііуізаііоп 

сіє 1а Гопсііоп сій сегуеаи с о т т е ипе рагііе іпіеагапіе сіє іа уіе зосіаіе де 1 'Ьотте , 

Іепапі сотріе сіє І'іпЯиепсе сіє 1а сіуііізаііоп асіиеііе. 

Ьез оЬзегуаІіопз тепеез аи соигз сіє ріизіеигз аппеез зиг іез теіііеигз аіЬІеІез опі 

топіге ци'ііз еіаіепі еп Ьоппе запіе еі ауаіепі ип Ьаиі піуеаи сіє роззіЬіІііез 

Гопсііоппеїіез еп з'епігаїпапі ауес сіє дгапсіез сЬагдез. Ьез регзоппез адез сіє 45-60 

апз циі ргаїіциаіепі Іе зрогі ауаіепі гагєтепі сіез таїасііез раг гаррогі а сеих циі пе 

ргаїіциаіепі раз Іе зрогі. 
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Ьез регзоппез циі сеззепі Ьгизциеіпепі сіє ртаїіциег Іе зрогі опі сіез таїасііез сій 

зузіете сагсііо-уазсиїаіге 

III.Керопгіег аих цисзїіопз зиіуапіез : 

1. Ьез гезиііаіз сіез іпУезІІ§аІіопз. сіє циоі Іетоі ̂ пепі-ііз ? 

2. ри'езі-ее ци'оп а сопзіаіе сі'аргез Іез сіоппєез сіє Гехатеп сіез ІгауаіПеигз сіез 

изіпез еі (Іез еІаЬІіззетепІз ? 

3. ()ие1 езі іе гоїе сіє 1а соорегаїіоп сіє 1а тесіесіпе еі сіє іа сиііиге рііузіцие ? 

4. Езі-се цие Гепігаїпетепі рЬузіцие еі 1'епсіигсіззетепі сіє 1'ог§апізте СІОІУЄПІ 

з'еїТееіиег а Іоиіез Іез еіарез сіє Іеиг сіеуеіорретепі ? 

5. С о т т е п і іаиі-іі сопзісіегег Іез ехегсісез рЬузіциез ? 

6. Ьез оЬзеїл'аІіопз тепеєз аи соигз сіє ріизіеигз аппеез ци'езі-се ци'еііез опі 

топіте ? 

IV.Тгоиуег Іез тоїз-еіез сій Іехіе. 

V. Сотрозег Іе ріап йи Іехіе. 

VI. Гаіїез Іе гезите (Іи Іехіе еп икгаіпіеп. 

ТЕХТЕС 

І. Ьізег аііепііуепіепі Іе Іехіе. 

Ьа сиііиге рЬузіцие езі ипе рагііе іпіе^гапіе сіє Іа сиііиге ^епсгаїе сіє іа зосіеіе 

сіапз Іе сіотаіпе (Іе Гєсіиєаііоп рЬузіцие еі сій регґесііоппетепі сіє 1 'Ьотте . 

Ьа поііоп « Іа еиііиге рЬузіяие» іпсіиі і'Ьу^іепе зосіаіє еі регзоппеііе, 1'Ьу£Іепе 

сій ІгауаіІ еі сіє 1а УІЄ соигапіе, 1е ге§іте ге^иПег сій ІгауаіІ еі (іи іоізіг, 

Гаїїегтіззетепі сіє іа запіе сіє І ' Ь о т т е еі І'епсіигсіззетепі де Гог§апізте. 

Ьа соигзе, Іез заиіз, іе Іапсег а еіЬІе (іеуеіоррегепі Іез яиа1і1ез< рЬузіциез 

песеззаігез сіє П ю т т е ргітіїіГ аи сіеЬиІ сіє І'ЬізЮіге сіє РЬитапіІе. 
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Ьа соигзе, 1а Іиііе, Іез заиіз, Іез іеих Ґигспі Іез шоуепз ітрогіапіз (іе І'есіисаііоп 

рЬузіцие сіапз Іа зосіеіе сіапаїе. 

Ьез Іеих Оіутріциез сіє 1'АпІіциіІе Гигепі 1а Гогте ітрогіапіе сіє Іа сиііиге 

рЬузіцие. 

А Гсроцие сій Іеосіаіізте 1а ргерагаїіоп тіїііаіге еі рЬузіцие сіез Геосіаих зе 

сіегоиіа сіапз ІЄ5 есоіез сіє сЬеуаІіегз. 

Ье сіапдег сІ'ЬуросІупатіе аидтепіе сопзісІегаЬІетепІ сіапз поіге зіесіе. Ье 

зузіете сі'есіисаііоп рЬузіцие (іапз поіге рауз ргеуоіі Іе сіеуеіорретепі рЬузіцие сіє 

І'іпсііуісіи. Ье Ьиі ргіпсіраї сіє 1а сиііиге рЬузіцие сіапз поіге зосіеіе гезісіе сіапз 

І'есіисаііоп рЬузіцие арргоГопсііе сіез §епз аіпзі цие ГаГГегтіззетепІ сіє Іеиг запіе. 

II. Керогкіег аих циезііонз зиіуапіез : 

1. Ьа поііоп « 1а сиііиге рЬузіцие» ци'езі-се ци'еііе іпсіиі ? 

2. Езі-се цие Іа соигзе. Іез заиіз, Іе Іапсег а сіЬІе сієуеіоррегепі іез циаіііез 

рЬузіциез песеззаігєз сіє 1 ' Ь о т т е ргітіїіГ аи сІеЬиІ сіє ГЬізІоіге сіє ГЬитапіІе ? 

3. А ГАпІіциіІе Іез .Іеих Оіутріциез Гигепі-ііз 1а іогте ітрогіапіе сіє Іа сиііиге 

рЬузіцие ? 

4. Ьа ргерагаїіоп рЬузіцие еі тіїііаіге сіез Геосіаих ой зе сіегоиіа-і-еііе а Героцие сій 

Геосіаіізте ? 

5. <)иеІ езі Іе Ьиі ргіпсіраї сіє 1а сиііиге рЬузіцие сіапз поіге зосіеіе ? 

III.Согатеїіі реиі-оп іпіііиіег Іе іехіе ? 

IV.Сошрозег Іе ріап сій Іехіе. 

V. Ріпіззег Іез ркгазез гі'аргез Іе зепз . 

1. Ьа сиііиге рЬузіцие езі ипе рагііе сіє 

2. Ьа соигзе, 1а іиііе, Іез заиіз, іез ]еих Гигепі Іез тоуепз ітрогіапіз сіє Ресіисаііоп 

рЬузіцие сіапз 

3. Ье сіапдег сІ'ЬуросІупатіе аидтепіе 

4. Ье зузіете сі'есіисаііоп рЬузіцие сіапз поіге рауз ргеуоіі 
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VI. Гаііез Іе гезите йи Іехіе еп икгаіпіеп. 

ОІАЬОСІІЕ 
-Ье зрогі езі сопяісіеге сотше ипе асііуііе (Іе Іоізіг, і 'аітегаіз зауоіг Іоп а\із. 

-8еіоп то і , с'езі угаі. 

-Ь'іпіегеї аи зрогі з'ехрііцие раг і'іпіегеї рогіе а зоп согрз циі езі ипе угаіе уіігіпе 

сіє сЬацие іпсііуісіи, цие уеих-іи еп сііге ? 

-Ти аз гаізоп. С'езі ігез ітрогіапі (Іе зе таіпіепіг еп Госте, аґіп сі'еіге еГґісасе еі 

сіупатіцие. 

-Ьа ргаїіцие зроіЧіуе сіереікі зигіоиі сіє 1'а§е еі сій піуеаи зосіаі, ез-іи сі'ассогсі ? 

-С'езі <ра. Оп езі то іпз зрогІіГ аи-<іе1а сіє циагапіе апз. Ріиз Іе тіїіеи зосіаі езі 

ЄІЄУЄ, ріиз оп Гаіі сій зрогі, 

- С о т т е п і репзез-іи :ци'езІ-се цие Іе зрогі сіоппе аих £епз ? 

-ІУаргез то і , с'езі Іе ріаізіг еі Іа (іеіепіе . 

-ЕпГіп, оп реиі (Ііге цие Іе зрогі, с'езі Гасіїе, с'езі раз сЬег Еі 9а реиі гаррогіег §гоз 

VII. Ьізех еі Ігагіиізег Іе сііаіо^ие 

У'ІІІ.Тгоиуег сіапз Іе (1іа1о§ие (Іез тоіз-сіез. 

IX.ОеІегтіпег Іе зиіеі (Іи сііаіо^ие еі поттег-Іе. 

X.ТгапзГогтег Іе (ІіаІо§ие еп шопоіо^ис. 

у 

Ш І Т Е 2 

ТЕ8Т ^'ЕVАИ^АТIОN 

І. Тгасіиізег Іез ехргеззіопз зиіуапіез. 

Фізична підготовка, перемога над суперником, зміцнення організму, 

індивідуальна творчість, вдосконалення рухових навичок, відновленая 

фізичних сил. 

23 



I I .Рогтег Іез т о ї з гіи т е ш е ГЖІІ І ИІ 

Кесгеаііоп (0 , (Зеіепзе (Г), айегт і з з єтеп і ( т ) , сгеаііуііе (0 , тоїеиг ( т ) . 

III. Кетрііззег Іез роіпіз раг Іез т о ї з циі СОПУІЄППЄПІ 

1. Ьа сиііиге рЬузіцие еп§1оЬе Іез рагііез циі зопі еігоіїетепі ііеез еі сіопі 

сНасипе а зоп оЬіесІіі'..... 

2. А І'аісіе сіез теїЬосіез еі сіез тоуепз зресіГіциез Іа сиііиге рЬузіцие сіесеїе, 

регіесііоппе... паїигеїіез сіє Г Ь о т т е еп іез ІгапзГогтапІ еп ... 

3. Ьез зеапсез зузіетаїіциез (іе іа §утпазІіцие, сій Іоигізте,...аіпзі цие Іезїеих 

зрогІіГз ауес ... аззигепі 1а запіе... еї 1а уіеіііеззе запз ... 

4. Ьа поііоп « 1а сиііиге рЬузіцие » іпсіиі... зосіаіе еі регзоппеїіе, і'Ьу§іепе сій 

ІгауаіІ еі сій ..., Га ї їегт іззетепі (іе іа ... сіє Г Ь о т т е еі . . . (іе І 'ог§апізте. 

IV. Кеііег Іез «Іеих рагііез. Тгайиізег сез рЬгазез 

1. Ьа сиііиге рЬузіцие езі ипе рагііе сіє іа сиііиге £епега1е,с'езі роигциоі 

2. II іаиі сопзісіегег іез ехегсісез рЬузіциез сотгпе ... 

3. Ьез регзоппез а§ез сіє 45-60 апз циі ргаїіциаіепі Іе зрогі ауаіепі гагетепі сіез 

ша!асііе5 раг гаррогі а сеих 

4. Ье Ьиі ргіпсіраї (іе 1а сиііиге рЬузіцие сіапз поіге зосіеіе гезісіе сіапз .... 

A) ІЕ іасіеиг ітрогіапі сіє і'асііуііе рЬузіцие еі рзусЬіцие роиг іез аппеез а УЄПІГ. 

b) еііе роззесіе сіез ґопсііопз сиііигеїіез §епега!ез аіпзі цие зез іопсііопз 

зресііїциез. 

c) 1'есіисаііоп рЬузіцие арргоГопсііе (іез §епз аіпзі цие Гаі їегт іззетепі сіє іеиг 

запіе. 

сі) циі пе ргаїіциаіепі раз Іе зрогі. 

V. Ассогйеж Іез т о ї з Йапз Іез рЬгазез аи роіпі сіє уие «гатта ї і са і еп аїоиїапі 

Іез е іетепіз песеззаігез (Іез агіісіез еі Іез ргерозіїіопз). Раііез аііепііоп аих 

Іетрз : етріоуег Іе Ргезепі сіє І'ІпсіісаііГ. 

і . /зрогі/еіге/ рагііе іпіе^гапіе / сиііигє рЬузіцие і аіТегтіг/ роззіЬіІіІез/ 
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/аіїегтіззетепі/ запіе еі/ ргоГіїахіе / таїасііез. 

2./соорегаІіоп / тесіесіпе еі/ сиііиге рЬузіцие / аіїегтіг/ роззіЬіІііез/ 

аї їегтіззетепі / запіе е і / ргоїїіахіе/таїасііез. 

З ./регзоппез циі / сеззег ЬгизциетепІ/ ргаїіциег / зрогі / ауоіг/ таїасііез/ зузіете 

сагсііо-уазсиїаіге. 

4./си11иге рЬузіцие/ еіге/ рагііе іпіедгапіе / еиііиге депегаїе / зосіеіе/ сіотаіпе/ 

есіисаііоп рЬузіцие еі / регГесІіоппетепІ / Ь о т т е . 
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ІЛЧІТЕ З 

ТЕХТЕ А 

НІ8ТОІВЕ 

Іез ЬгапсЬєз таїїгеззез 

1а рсгГесІіоп сій §єзІе 

Гагсіеиг а 1а Іийе Г 

1а запіе сій согрз 

1а іизіе ргорогііоп сіез т е т Ь г е з 

а Іеиг іоиг 

1а Ргапсе тесіієуаіе 

ипе ехрапзіоп іпіегпаїіопаїе 

Іе доиі сіє 1'а\'епІиге 

зе Ьазагсіег зиг 1'еаи 

Іе зрогі сіє 1а УОІІЄ 

1а сгоізіеге 

Іез }оиІез паиііциез ґ 

1'аїїгопіетепі сіє Г Коште а 

1 ' Ь о т т е т 

Гауеи сіє 1а сіеіаііе т 

1'ерее ґ 

Іе Яеигеї 

Іе заЬге 

1а сЬаззе 

Іе Ігаіпеаи зиг 1а пеіде 

1а дезсепіе 

І'ауіоп т 

Іе ріапеиг 

з'аЯгапсЬіг 

Іе УОІ а уоіїе 

1а еЬиІе ІіЬге 

ОЕ8 8РОКТ8 

основні,ГОЛОВИ І ГІЛКИ 

досконалість руху тіла 

запал у боротьбі 

здоров'я тіла 

правильна, точна пропорція тіла 

у свою чергу 

середньовічна Франція 

міжнародне поширення 

смак до пригоди 

ризикувати на воді 

вітрильний спорт 

круїз морем, подорож морем 

змагання з водних видів спорту 

сутичка людини з людиною 

визнання поразки 

шпага 

рапіра 

шабля 

полювання 

сани 

спуск 

літак 

планер 

звільнятися 

дельтапланеризм 

вільне падіння 
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II. Ьізег еі Ігайішег Іе Іехіе. 

НІ8ТОІКЕ ОЕ8 8РОКТ8 

Ь'есіисаііоп аіЬепіеппе теї іаі і 1а «дутпазііцие» зиг Іе т е ш е ріап цие Іез 

іогтаїіопз іпіеііесіиеііе еі аіїізііцие. 

Ьа дутпазііцие еі І'аіЬІеІізте зопі Іощоигз (24 зіесіез ріиз іагсі) Іез ЬгапсЬєз 

таїїгеззез сіє ГагЬге сій зрогі. ЕІІез еп зутЬоІізепІ Іез <іеих ргіпсірез : регі'есііоп 

сій дезіе, агсіеиг а 1а Іиііе. 

Ьа Ьаііе езі пее ауес 1а сіуііізаііоп. Ьез ]еих ци'еііе іпзріге ехізіаіепі сЬег Іез 

Огесз апсіепз с о т т е аззигапі 1а запіе сій согрз, 1а (изіе ргорогііоп сіез т е т Ь г е з еі 

циі сіеуеіорре Іез циаіііез сіє і 'езргії. Ьез Котаіпз Гопі асіоріее а Іеиг Іоиг. 

Ьез їеих сіє 1а Ьаііе циі уоіе, сіє 1а Ьоиіе циі гоиіе, Ігоиуегепі сіапз 1а Ргапсе 

тесііеуаіе ипе Іегге сі'еіесііоп. 

А рагііг сіє 1930 Іе Ьазкеї-Ьаіі, Іе уоІІєу-ЬаІІ, 1є ЬапсіЬаІІ опі ипе ехрапзіоп 

іпіегпаїіопаїе. 

Ье §оиІ сіє 1'ауапіиге роизза 1 ' Ь о т т е а зе Ьазагсіег зиг Реаи . Ьа Іосотоііоп а 

уареиг, риіз Іе тоїопаиіізте зетЬІепі ауоіг сіоппе Іе зесопсі зоиІЇІе аи зрогі сіє 1а 

уоііе : р1аізапсе,сгоізіеге, гедаїе. 

Еп 1906 еп Ргапсе іі у ауаіі 15 різсіпез, еп 1970 ипе різсіпе роиг ЗОООО 

ЬаЬііапІз. 

Ьа паїаііоп сіоппе І'ассез аих іеих циі гепоиуеііепі а поіге ероцие 1а Ігасііііоп 

рориіаіге сіез ри іез паиііциез : луаіег-роіо, ріопдее зоиз-тагіпе, зкі паиііцие, зигґ 

еі рІапсЬе а УОІІЄ. 

Без 1'огідіпе сіез сіуііізаііопз еигорееппез Іе сЬеуаі Йй Іе сотрадпоп ргеіеге сіє 

1 'Ьотте , циі 1'аІІеІІе ои Іе топіе. 

II аррапепаіі аи сЬеуаі топ іе сі'ассотрііг Іе ГЄУЄ туїЬіцие сій сепіаиге; 

1 ' Ь о т т е огсіоппаіі Гітриїзіоп сіє Гапітаї сіопі Іе даіор Ги'. Іопдіетрз Іе зутЬоІе 

сіє 1а уііеззе. 

Ьез зрогіз сіє сотЬаІз геїіеппепі сіє іа диегге сіопі ііз зопі іззиі ГаО'гоЩетепІ сіє 

1 ' Ь о т т е а 1 'Котте. Ш е 1оп§ие еуоіиііоп а т е п е 1е ридіїаі еі Іе рапсгасе 
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апЙцие,ой Іе уаіпеи ргеґегаіі рагГоіз 1а тоП а І'ауеи сіє 1а сіеіаііе, іизци'аих 

Гогтез Ьитапізеез сіє 1а Іиііє а та іпз пиез, еі сіє 1а Ьохе аих та іпз §ап1еез. 

Ь 'езсгіте іпігосіиіі аи зрогі Іез агтез соигіоізез : ерєе, Пеигеї, заЬге. Сез Ігоіз 

агтпез пе зопі ріиз цие 1а зіуіізаііоп сіє Гоиііі сІетоЬіІізе. 

Ье Ііг а Гагс ои а І 'агте а Гей ауаіі ипе сІоиЬІе огі^іпе : Іа сЬаззе еі 1а §иегге. 

Ь ' Ь о т т е сіє 1а УІІІЄ а Іоп§Іетрз і§поге ои тесоппи 1а топІа£пе. 

Ьез топіз аГґгеих роиг поз апсеїгез СІЄУІПГЄПІ «зиЬІІтез» іогзци'а 

1'ехріогаііоп зсіепііііцие сіез таззіГз сіє 8ауоіе, сіє Виіззе, сІ'АиІгісЬе зиссесіа, 

сіапз 1а сіеихіете тоі ї іе сій ХІХ-е зіесіе,!'езсаіасіе сіез §гапсіз рісз раг Іез 

^гітреигз ап§1аіз. 

Аи гпіііеи сій ХІХ-е зіесіе, сіеих іпзігитепіз сіє Іосотоііоп, Іе Ігаїпеаи зиг 1а 

пеі§е, Іе раїіп зиг Іа £Іасе ргепаіепі Іез Гогтез зрогііуез (1и§е, ра1іпа§е сіє УІІЄЗЗЄ 

еі сіє Гі^игез). 

Ье зкі, сіез Іа йп сій зіесіе, сіеуєпаіі Іе зрогі паїіопаї погуе§іеп (сііі « зкі 

погсііцие », соигзе <іе ГопсІ, заиі сій Ігетрііп). Ь'Ап§1аіз Агпоісі Ьипп сгее Іе зкі 

аїріп еп сотЬіпапІ І а сіезсепіе еї Іе зіаіот (1928). 

Ье £ез1е сій ресіаіеиг езі зоиріе еі рагГаіІ; іе Ігіріе азрєсі ци'еііс а СОПЗЄГУЄ : ип 

ІгапзроП иіііііаіге, ип зрогі , ипе асііуііе сіє Юигізше, іа уеіосіресііе Гауаіі (іез 1е 

сіеЬиі. 

Ьа тасЬіпе т і ї ип сегіаіп Іетрз а Гіхег зоп п о т : уеіосіресіе (1818), уеіосе, 

Ьісусіе (1869), §гапс1 Ьі (1875), УЄІО (1885),Ьісус1еие (1886),Ьесапе (1892); се 

т о ї , циі сіезІ£па сІ'аЬогс! 1а Іосотоііуе, 1а тасЬіпє а есгіге, езі аиригсі'Ьиі гергів 

роиг іа тоїосусієї іе . 

Оп пе заигаіі піег цие ГаиіотоЬІ1е,1а тоїосусіеііе, Гауіоп п'аіепі соппи іеигз 

ргетіегз сієуеіорретепіз еп ііаізоп іпііте ауес ипе асІІУІІе зрогііуе сіє соигзез еі 

сіє Іиііе сопііпиеііе роиг сіез гесогсіз. 

Ое і'аррагеіі а тоїеиг зе зопі аГГгапсЬіз Іе ріапеиг еі Іе сЬиІеиг. Ь'аііе сіеііа 

геїоигпе аи УОІ ріапе сіез огі§іпез . Ргепапі іе геїаіз сіє і'аегопаиіе оп геаіізе іе ГЄУЄ 

сі'Ісаг. Оп реиі (ііге ци'аих зрогіз сіє ріеіпе паїиге, сіє гізцие еі сі'ехріогаїіоп, сіопі 
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Іа паіззапсе еі і'ехіепзіоп сагасіегізепі ипе сіез УОІЄЗ пицеигез сіє Геуоіиііоп 

зрогііуе сіє поіге ероцие, Іе УОІ а УОІІЄ оіїге ип уегіїаЬІе соигоппетепі. 

Ье рагасЬиІізте зрогііґ а ІгапзГогте 1а сЬиІе ІіЬге еп ехегсісе сопігоіе <іе 

уоіііде аегіеппе еі (іе ргесізіоп сіє І'аііеггіззаде. 

Ье зрогі циі (іезагте, циі еіТасе Іез Ггопііегез, оичте а 1аіеипеззе ипе рогіе зиг 

І'ауепіг. 

ІП.КеропіІс/ аих циезііопз зиіуапіез : 

1.Ь'есіисаііоп аіЬепіеппе 5иг циеі ріап шеііаіі-еііе іез Гогпіаііопз іпіеііесшеїіе 

еі агіізііцие ? 

2. Ьа Ьаііе циапсі езі-еііе пее ? 

3. Ои'езі-се циі роизза 1 ' Ь о т т е а зе Ьазагсіег зиг Геаи ? 

4. Ь'езсгіше ци'езі-се ци'еііе іпігосіиіі аи зрогі ? 

5. Оеих іпзігитепіз сіє Іосотоііопз, циеііез Гогтез ргепаіепі-ііз аи ті ї іеи сій 

ХІХ-е зіесіе ? 

6. А т о И Ьипп ци'езі-се ци'іі сгее еп 1928 ? 

7. ОиеІ зрогі реиі оиугіг ипе рогіе а 1аїеипеззе ? 

IV. Сгоирег Іез т о ( з циі УОПІ епзетЬІе. 

1. Іез Іогтаїіопз 1. паиііциез 

2. Іез ЬгапсЬєз 2. соиПоізез 

3.1а запіе 3. еуоіиііоп 

4. Іез іоиіея 4. таїїгеззез 

5. ипе Іопдие 5. зрогііуе 

6. Іез аітпез Т6. еуоіиііоп 

7.1'ехріогаііоп 7. (іи согрз 

8.1'еуоіиііоп 8. зсіепііґіцие 
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V. Тгоиуєг Іез т о ї з йи т е ш е гайісаі. 

Ь'ехріогаїіоп (0,1'ечоіиііоп (0, Іе риаііаі, І'езсгіте (і), іа сіезсепіе, 

ипе асііуііе. 

VI. Ріпіззег Іез рЬгазез Й'аргез Іе зепз. 

1.Ь'есіисаііоп аіЬепіеппе тєі іаі і « 1а §утпазІіяие » зиг іе т е ш е ріап цие Іез 

Гогтаїіопз.... 

2.Ьа Ьаііе езі пее ауес.... 

3.А раїїіг сіє 1930 Іе Ьазікеї-Ьаіі, Іе Уоііеу-Ьаіі, Іе ЬапсіЬаІІ опі... 

4. Ь'езсгіте іпігосіиіі аи зрогі Іез агтез соигіоізез:.... 

5. Ье Ііг а Гагс ои а Гаїтое а Гей ауаіі ипе сіоиЬІе огщіпе : 

6. Ье зкі, сіез 1а Гіп сій зіесіе, сіеуепаіі Іе зроП паїіопаі... 

7. Ье рагасЬиІізте зрогііГа ІгапзГогте 1а сігиіе ІіЬге еп ехегсісе сопігбіе сіє.... 

еі сіє... 

8. Ье зрогі яиі (іезагте, яиі еГГасе Іез Ггопііегез, оилте а іа іеипеззе ... 

VII. Меііе/ Іез уегЬез а 1а 3- іете регзоппе сій зіп^иііег еі а 1а 1-іеге регзоппе 

Йи ріигіеі аи 8иЬїопсїіГ ргезепі: 

ргаїіяиег, Йпіг, ргепсіге, еіге, ауоіг, роиуоіг, ґаіге, аііег 

УПІ.Мейеа! іез уегЬез епіге рагепІЬезез аи 8иЬ]опсІіГ ргезепі. Тгагіиізег сез 

рЬгазез. 

1. БИез-Іш с]и"і1 (з'епігаїпег) сЬацие іоиг. 

2. Де зиіз сопіепі цие поіге еяиіре (рагіісірег) а ГШіуегзіасіе сіє і"Икгаіпе. 

3. І^оиз пе репзопз раз ци'еііе (зауоіг) сейе поиуеііе. 

4. Де уоисігаіз яие т о п а т і ( гетрогіег) 1а уісіоіге а 1а сотреііііоп денаіаііоп. 

5. II езі еіоппапі я и е їй пе ( ргепсіге) раз рагі аи Іоитоіз сіє §утпа.чііцие. 

6. Пз зопі Ігез еіоппез яие уоиз ( рагііг) зі УІІЄ. 

7. II Гаиі яие уоиз (Ііге) сеі агіісіе. 
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8. .Іе сіоиіе цие уоиз (Гаіге) 1а §утпазііцие таїіпаїе. 

9. Коїте епігаїпеиг п'єзі раз зиг цие Іез гіуаих ( діапег) Іез тесіаіііез сі'ог а се 

іоитоі . 

10. II езі песеззаіге цие поз еіисііапіз ( арргепдге) Іе Ггапдаіз. 

IX ТгаЛиізег Іез рНгазез зиіуапіез еп Ггапсаіз. 

1. Тренер хоче, щоб наша команда посіла перше місце на змаганнях з легкої 

атлетики. 

2. Потрібно, щоб Ви займалися спортом. 

3. Мій друг задоволений, що його брат візьме участь у матчі з футболу, 

4. Я не впевнений, що Андрій зможе покращити спортивний результат з 

легкої атлетики. 

ТЕХТЕ В 

Ь'АТНЬЕТІ8МЕ 

І. Ьез шоіз еі ехргеззіопз а геїепіг. 

тагсЬе Г 

гетопіег (а) 

Гаіге рагііе сіє цсЬ 

зе сіеуеіоррег 

різіе Г 

..Гіі гепаїїге 

аррогіегепі 1'ипіуегзаіііе а се 

зрогі.. 

ргосесіег а цсЬ 

1а сгеаііоп сіез гедіез 

соигзе сіє Ьаіез 

соигзе сіє геїаіз 

- ходьба 

- брати початок 

- бути частиною, входити у склад 

- приступати до 

- створення правил 

- бар'єрний біг 

- естафета • 

- доріжка 

- відродив 

- зробили цей спорт всесвітньо 

відомим 

розвиватися 
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II. Ьізег еі Ігасішзег 1е Іехіе Ь'АТНЬЕТІ8МЕ 

8оп огідіпе. 

Ь'аіЬІеіізте сі'аргез за Гогте 1а ріиз паїигеїіе (тагсНе,соигзе) а еіе ргаїіцие 

епсоге раг Іез ргетіегз Ь о т т е з . 

Ьез ргетіегез сотреііііопз сопігбіеез гетопіепі аи ХУ-е зіесіе ауапі поіге еге, 

еп Огесе еі т е т е еп ігіапсіе. Без Іе Х-е зіесіе Іез соигзез, Іез заиіз еі Іез Іапсегз 

Гаізаіепі сіе)а рагііе (іез Іеих Оіутріциез. 

Ь'аіЬІеІізте т о н е т е с о т т е п с е а зе сіеуеіоррег аи ХІХ-е зіесіе сі'аЬогсІ еп 

Атегіцие еі епзиііе еп Еигоре. Ьа ргетіеге різіе сі'аіЬІеІізте а еіе сопзігиііе еп 

1850 еп Апдіеіегте. 

Ьез Іеих Оіутріциез цие Ріегге сіє СоиЬегІіп ЙІ гепаїїге еп 1896. аррогіегепі 

І'ипіуегзаіііе а се зрогі. 

Еп 1912, Ги І сгеее Іа Ресіегаїіоп Іпіегпаїіопаїе сГаїНІеІізте; еііе ргоеесіа а 1а 

сгеаііоп сіез гедіез. 

Ьез сотреііііопз сі'аіЬІеІізте аи ргодгатте сіез .Іеих Оіутріциез зопі іез 

зиіуапіез: соигзе сіє УІІЄЗЗЄ ( зргіпі), 100 т , 200 т , 400 ш, соигзе сіє сіеті-Гопсі, 800 

т еі 1500 т ; соигзе сіє Гоп сі 10000 т тагаїЬоп, соигзе сіє Наіез 110 ш еі 400 т ; 

соигзе сГоЬзІасІез 3000 т зіееріе, соигзе сіє геїаіз циаіге Гоіз 100 т еі циаіге Гоіз 

400 т . 8аи1з : еп Ьаиіеиг, еп Іопдиеиг, а 1а регсНе, ігіріе заиі. Ьапсегз: Іапсетепі сій 

роісіз, сій сіізцие, сій іауеіоі, сій тагіеаи. 

III. Керопсіег аих циезііопз зиіуапіез : 

1. Оериіз циапсі ргаїіцие-і-оп ГаїНІеІізте? 

2. ОчеІІе езі 1а Гоїте 1а ріиз паїигеїіе сіє ГаїНІеІізте? 

3. А циеі зіесіе гетопіепі Іез ргетіегез сотреііііопз сі'аіНІеІізте? 

4. Оиапсі с о т т е п с е а зе сіеуеіоррег ГаїНІеІіте тосіегпе? 

5. ІЧе роиїтіег-уоиз раз п о т т е г іез ргіпсіраіез ергеиуез сГаїЬІеІізте? 

6. Оиапсі а еіе сгеее 1а Ресіегаїіоп Іпіегпаїіопаїе сГаїНІеІізте? 

7. Оиеіз аііііеіез етіпепіз роиуег-уоиз п о т т е г ? 
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IV.ЇЧопітсг їе.ч то($ йи т е ш е гасіісаі. 

АіЬІеІізте ( т ) , заиі ( т ) , соигзе (ї), сгеаііоп (Г), сіеуеіорретепі(т), і еи(т ) . 

V. Еіпіззег Іез рЬгаяеї Й'аргез Іе зепз: 

1 .Оез Іе Х-е зіесіе, іез соигзез, Іез заиіз еі Іез іапсегз Гаізаіепі сіеіа рагііе 

сіез... 

2. Ьа ргетіеге різіе сі'аіЬІеІізте а еіе сопзігиііе еп ... 

3. Ьез Деих Оіутріциез, цие Ріегге сіє СоиЬегІіп Лі гепаііге еп 1896, а 

ррогіегепі ... 

4. Ьез сотреііііопз сі'аіЬІеІізте аи рго§гатте сіез Ю . зопі Іез зиіуапіез... 

ТЕХТЕ С 
СОЬЕТТЕ ВЕ88<Ж 

І. Ьізег Іе Іехіе. 

А 14 апз Соїеііе арргії а заиіег еп 1оп§иеиг еі еп Ьаиіеиг, а раззег Іез Наіез, еі 

еуісіеттепі а соигіг. ЕНе ехсеїіаіі сіапз Юиіез сез зресіаіііез еі СІЄУІПІ гарісіетепі 1а 

сЬатріоппе сій Іусее. 

А сеііе ероцие, іі у ауаіі а Ноуап ип ргоГеззєиг сі'есіисаііоп рЬузіцие циі 

з'арреіаіі УУЄЗ Оигапсі-8аіпІ-Отсг. II ауаіі сій сагасіеге, сіез ісіеез регзоппеііез зиг 

І'епігаіпетєпі. II геуаіі сіє Ігоиуег ипіеипе §аг?оп ои ипе іеипе Л1 Іе Ьіеп сіоиез ци'іі 

ргепсігаіі еп та іп роиг еп Гаіге ип сЬатріоп. 

ІІп іоиг, іі УІПІ УОІГ іез ЄІЄУЄЗ сіє Гесоіе сіез ГІНез зиг іе зіасіе ой еііез 

з'епігаіпаіепі. II УІІ Веззоп. ЕПе заиіа еп 1оп§иеиг, соигиі ип 80 теїгез Ьаіез, заиіа 

еп Ьаиіеиг еі §а§па епзиііе ип 60 теїгез ріаі. 

Се Гиі роиг Пигапс1-8аіпІ-Отег с о т т е ипе геуеіаііоп. Сеііе реіііе Веззоп, зі 

зоиріе, зі гарісіе еі зигіоиі зі гезізіапіе, с'еіаіі і'оізеаи гаге ци'іі сЬегсЬаіІ. 

А 1а Гіп сіє Іа зеапсе, І'епігаїпеиг 1а циезііоппа. II сііі: « 8і їй т 'есоиіе, зі їй Гаі з 

Іоиі се цие іе Іе сіігаі сіє Гаіге, іе Іе рготеїз сіє Гаіге (іе ЮІ ипе сЬатріоппе 
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ГогтісІаЬІе. Маіз роиг сеіа сі'огез еі іііуа , її пе Гаисіга іатаіз Ггециепіег Іез 

<іапсіп£,іі Гаисіга зе соисЬег Ібі, сіогтпіг аи то іпз <1іх Ьеигез раг ]оиг еі зе ІЄУЄГ аих 

аигогез. І! Гай І зиіуге ип гедіте аіішепіаіге ЗЄУЄГЄ. Ріпіз Іез реіііз ріаіз еі Іез 

зисгегіез. Аигаз-Іи аззег (іе уоіопіе роиг Іе Гаіге » 

II зе сіедадеаіі (іе Бигапсі-8аіпІ-Отег ипе Іеііе аиіогіїе цие Соіеііе т е т е зі еііе 

І'ауаіі уоиіи, п'аигаііозе сііге поп . 

II. Керопсіег аих циезііопз : 

1. Ке роиггіег-уоиз раз (іоппег ип аиіге Іііге а се Іехіе ? 

2.Ь'аіЬІеІе, циеііез циаіііез арргесіе-1-іі зигіоиі сЬег зоп епігаїпеиг ? 

3. (іпіеипе зрогІіГііе Ьаиі піуеаи а ріиз зоиуепі аГГаіге ауес зоп епігаїпеиг 

ци'ауес зез рагепіз ? 

4. риеііе езі І'іпЯиепсе сіє 1'епігаїпеиг а зез риріііез ? 

III. ІпЛіциег Іез тоіз-сіез. 

IV. Сотрозег Іе ріап (Іи Іехіе. 

V. Г'аііез Іе гезите (їй Іехіе еп икгаіпіеп. 

ТЕХТЕ В 

ЬЕ ГООТВАЬЬ 

І. Ьез пюіз еі ехргеззіопз а геїепіг. 
Іез Ігасез Г СЛІДИ 

ближче 

великий шкіряний м'яч подібний на 

футбольний, яким грали у Бретані 

перший кодекс законів 

нападник 

півзахисник 

ріиз ргез 

1а зоиіе Ьгеїоппе 

ип ргетіег сосіе сіє гедіез 

ауапі т 

сіеті т 

агпеге т захисник 
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^агсііеп сіє Ьиі ш 

«зиррогІег,тогс1и,Гап,ГегуепІ» 

воротар 

вболівальник 

уи зоп сі ітаї 

еп Юиіе заізоп 

Іе ріиз зоиуепі 

через клімат 

протягом року 

найчастіше 

II. Ьізег с( Ігагіиізег Іе Іехіе 

ЬЕ ГООТВАЬЬ 

Оп Ігоиуе Іез Ігасез сіє се іеи еп СЬіпе,2500 апз ауапі поїте еге,ой іі Гаізаіі рагііе 

сіє і'епігаїпетепі тіїііаіге. 

Оп геїгоиуе Іе ]еи сіє Ьаііе сЬег Іез Огесз риіз сіієг Іез Котаіпз. Ріиз ргез сіє 

поіге ероцие 1а зоиіе Ьгеіоппе сіоппа паіззапсе аи ХУІІ-е зіесіе аи ГооїЬаІІ ап§іаіз. 

Оп Іе ргаїіциаіі еззепііеііетепі сіапз Іез соІІе§ез. 

Еп 1863 езі егеее а Ьопсігез 1а РооїЬаІІ Аззосіаііоп. Ьа Соире сРАп§1еІегге Гйі 

егеее еп 1871. 

ЬІп ргетіег сосіе сіез ге§1ез ипіГогтез еі ипіуегзеііез Гиі асіоріе еп 1882. 

Ьа Ресіегаїіоп Іпіегпаїіопаїе (іе РооїЬаІІ Аззосіаііоп ( РІРА) Ги І Гопсіее еп 1904 а 

Рагіз зоиз іа ргезісіепсе сіє М.Оиегіп. ЕпГт, Іе ргетіег поуетЬге 1906 а Ііеи Іе 

ргетіег таїсЬ епіге І'ециіре сІ'Ап^Іеіегге еі ипе Гогтаїіоп сопііпепіаіе : Іе зсоге Гиі 

Ье ГооїЬаІІ езі ип ]еи сі'єциіре. СЬацие ециіре зе сотрозе сіє опге іоиеигз : 5 

ауапіз (аііациапіз), 3 сіетіз, 2 аггіегез ( сіеіепзеигз ) еі сі'ип §агсііеп сіє Ьиі. Ьез 

Ргап^аіз п о т т е п і зоиуепі ипе зеіесііоп сіє ГооїЬаІІ « Іе опге ». 

Се іеи езі Ігез рориіаіге сіапз Іоиз Іез рауз; Іез таїсЬез (іе ГооїЬаІІ аііігєпі 

Іои)оигз ип §гапсі потЬге сіє зресіаіеигз еі сіє « зиррогіегз ». 

Ье ГооїЬаІІ а ііеи зиг ип Іепаіп §агоппе, с'езі роигциоі іі езі ргаїіцие зипоиі еп 

еіе. Маіз сіапз сегіаіпз рауз, еп Ргапсе, раг ехетріе, уи зоп сі ітаї оп іоце аи 

ГооїЬаІІ еп юиіе заізоп ; еп ЬІУЄГ іез гепсопігез опі Ііеи іе ріиз зоиуепі (іапз іе тісіі 

сій рауз. Сез сіетіегз Іетрз оп с о т т е п с е а ргаїіциег іе Гооі еп ЬІУЄГ. 

15 а 0 ! 
У 
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ІІІ.Кероп(іе2 аих циезііопз : 

1. Уиеііе а еіе 1а сіаіе <1е 1а сгеаііоп сіє 1а РІРА ? 

2. Оиапсі опі еіе асіоріеез Іез гедіез сій ГооїЬаІІ ? 

3. Ье ГооїЬаІІ езі-се ип ]еи сі'ециіре ? 

4. Роигциоі Іез Ргап^аіз поттепі- і і з Іе ріиз зоиуепі Іеигз ециірез сіє ГооїЬаІІ 

« І є опге » ? 

5. Езі-се цие Іез ІЛсгаіпіепз аітепі Ьеаисоир се зрогі ? 

6. (Циапсі с о т т е п с е Іе сЬатріоппаї сіє ГооїЬаІІ еп Ь'кгаіпе ? 

7. ОиеІІез сотреііііопз сіє ГооїЬаІІ огдапізе-1-оп ? 

ІУ'.Тгагіиізег Іез т о ї з еі Іез ехргеззіопз зиіуапіез: 

Кубок, рахунок, футбольна команда, вболівальник, воротар, забити гол. 

V.Тгоиуеж Іез зупопушез Лез т о ї з зиіуапіз: 

аггіеге ( т ) ; Гегуепі ( т ) ; сгеег, ециіре сіє ГооїЬаІІ; 1е дагсііеп сіє Ьиі 

VI.Ріпіззег Іез рЬгазез (1'аргез Іе зепз. 

1. Еп 1863 езі сгеее а Ьопсігез ........ 

2. Ьа Соире сГАпдІеіегге Гиі сгеее 

3. Ье ргетіег поУетЬге 1906 а еи Ііеи Іе ргетіег таїсЬ епіге Гециіре 

сГАпдІеІегге еі 

4. Ьез таїсЬез сіє ГооїЬаІІ аИігепІ Илуоигз ип дгапсі потЬге сіє 

5. Еп Ргапсе, раг ехетріе, уи зоп сіітаї , оп р и є аи ГооїЬаІІ 

ОІАЬОСІІЕ 

8ег§е - Ріегге, с о т т е п і уа ? 

Ріегге - Са Уа еі Іоі ? 

8ег§е - Мегсі. Ой уаз-іи с о т т е ? 
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Ріегге - Ти пе заіз іатаіз Неп ! Ье таїсЬ сіє ГооїЬаІІ аига Ііеи аи зіасіе 

« ІЛсгаіпе ». АНопз-у епзетЬІе ! 

8ег§е - І)'ассогсі. 

Ріегге - Ти заіз Ьіеп цие і ' а і т е Іе Гооі, с'езі т о п зрогі ргеГеге. 

8ег§е- Езі-се цие їй І'епігаїпез ге§иІіегетепІ таіпіепапі ? 

Ріегге - Оиуе т 'епігаїпе сопзіаттепі . Еі іоі,циеі зрогі ргаїіциез-іи ? 

8ег§е - ]е т е раззіоппе роиг ГаїЬІеІізте. 

Ріегге - ЕЬі Ьіеп, оп у а зе УОІГ а зіх Ьеигез ргез сій зіасіе . 

8еі-§е - А Ьіепіоі. 

VII. Ьізег еі Ігасіиізе/ Іе сііаІо«ие. 

VIII.Тгоиуег сіапз Іе (ііа1о§ие сіез шоіз-сіез. 

ІХТ>еІегтіпе2 Іе зіцеї сій сііаіооие еі поттег-Іе . 

Х.ТгапзГогтег Іе (Ііаіо^ие еп топоіо^ие. 

ТЕХТЕ В 

ЬЕ УОЬЬЕУ-ВАЬЬ 

І. Ьез т о ї з еі ехргеззіопз а геїепіг : 

іта§іпег 

гесЬегсЬег 

- вигадувати 

ип іеи ассеззіЬіе 

гесгеаііоп Г 

Іе Гііеі 

- розшукувати, досліджувати 

- доступна гра 

-розвага, відпочинок, перерва (у школі) 

- сітка 

§гасе а - завдяки 
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ГОгіепІ т - схід 

- східний, а 

- вводити 

огіепіа1,е 

іпігосіиіге 

гесоппаіззапсе Г - визнання 

ипіуегзеНетепІ - повсюди 

II. Ьізег еі Ігайиізег Іе Іехіе: ЬЕ УОЬЬЕУ-ВАЬЬ 

Ье уоііеу-ЬаіІ е5І ип зрогі соІІесйГ теї іапі еп ]єи ііеих ециірез <1е зіх риеигз 

зерагеез раг ип Йіеі, циі з'аїїгопіепі ауес ип Ьаііоп зиг ип Іеггаіп гесіапдиіаіге. 

А У Є С 2 6 0 т і ї ї іопз сіє ргаїіциапіз, іі З'адії сіє 1'ип сіез зрогіз іез ріиз ргаїіциез аи 

топсіе. 

Ье уоііеу-ЬаіІ Гиі іта§іпе еп 1895 раг \Уі11іатз Могдап, ргоГеззеиг сі'есіисаііоп 

рЬузіцие аи Соїіеде У.М.С.А. сіє 8ргіп§йе1сі, Еіаі сіє МаззасЬизеІІз. 

\УіІІіатз Могдап гесЬегсЬаіІ ип іеи ассеззіЬіе а Юиз ; ип ]еи циі риіззе ЗЄГУІГ сіє 

« гесгеаііоп » а зез ЄІЄУЄЗ еп дутпазііцие. 

А Гогідіпе Іез ециірез, сЬасипе сіє 9 іоиеигз, зе р1а9аіепі еп Ігоіз Іідпез сіє Ігоіз 

зиг ип Іегтаіп іопд сіє 15 а 22 теїгез, Іагде сіє 9 а 11 те їгез ауес ипе Ьаиіеиг сіє Яіеі 

уагіапі сіє 2 т 2 0 а 2 т 40. КотЬге де раззез Шітіїеез сіапз сЬацие с а т р . 

Огасе а ГІ.М.С.А., УЄГЗ 1910, Іе уоііеу-ЬаіІ §а§пе ГОгіепІ еі Ядиге аи 

ргодгатте сіез ргетіегз.іеих огієпіаих а Мапіііе еп 1913. 

Без 1913, с 'езі епсоге ГІ.М.С.А. циі іпігосіиіі се зрогі еп Киззіе, риіз аи Іароп. 

Еп 1917 Іе уоііеу-ЬаіІ да§пе Іоиіе ГЕигоре. 

ЬЕ УОЬЬЕУ-ВАЬЬ ШТЕККАТЮКАЬ 

1947 : Сгеаііоп сіє 1а Ресіегаїіоп іпіегпаїіопаїе (Р.І.У.В.) а Рагіз. 

- Рготоіеигз : Ргапсе,Роїодпе, ТсЬесозІОУациіе. Оиіпге Ресіегаїіопз паїіопаїез 

сіопі Іез ІЛ.8.А. еі Іе Вгезії у асіЬегепІ: сіез гедіез с о т т и п е з зопі есіісіеез. 

1949 : Рга§ие : зесопсі Сопдгез сіє Іа Р.І.У.В. ауес 24 ґесіегаїіопз сіігідеапіез 

сіопі РЬ!.К.8.8. 
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1957 : ВоГіа : гесоппаіззапсе сій Уоііеу-ЬаІІ сошгпе зрогі оіутріцие. 

Аіогз цие Ьа Ресіегаїіоп іпіегпаїіопаіе £гоире ріиз «іе 100 Гесіегаїіопз паїіопаїез 

(іігі§еапІез, Іе УоІІеу-Ваїї тазсиїіп еі Гетіпіп езі аи р г о § г а т т е сіез ]еих сіє Токуо. 

Аи соигз сіє іа єотреііі іоп тазсиііпе, гесогсі сіє сіигее сі'ип т а ї с Ь сіє Уоііеу-

Ваіі :1е 18 осІоЬге : ІШ.5.$.-ТсНесоз1оуациіе,3-2, сіигее : ЗЬ2. 

Асіиеііетепі, 1е Уоііеу-ЬаІІ ипіуегзеііетепі ргасіцие Гщиге аи рго° ,гатте сіє 

Іоиіез іез §гапс1ез сотреііі іопз іпіегпаїіопаіез: .Теих Оіутріциез,Деих 

Іпіегсопііпепіаих, Деих Рап-Азіаііциез,Рап-Атегісаіп5,Рап-Ай-ісаіпз, 

Рап-АгаЬез, МассаЬіасіез, Шіуегзіасіе5,еІс. 

III. Керопсіег аих циезііопз зиіуапіез : 

1. Раг циі Гиі ітаціпе Іе Уоііеу-ЬаІІ ? 

2. СотЬіеп сіє риеигз сошргепаіепі іез ециірез сіє Уоііеу-ЬаІІ а 1'огі§іпе ? 

3. Еп циеііе аппее Іе Уоііеу-ЬаІІ %иге аи р г о § г а т т е сіез ргешіегз іеих огіепсаих ? 

4. Езі-єе цие іе Уоііеу-ЬаІІ §а§пе Іоиіе 1'Еигоре еп 1917 ? 

5. Оиапсі йді егеее 1а Ресіегаїіоп іпіетаїіопаїе сіє Уоііеу-ЬаІІ ? 

б.Оериіз циапсі Іе Уоііеу-ЬаІІ Гі§иге-1-ІІ аи р г о § г а т т е сіез Іеих Оіутріциєз ? 

7. Езі-се цие Іе Уоііеу-ЬаІІ а зез ргоргез сотреііі іопз ? 

IV. Тгоиуег Іез т о ї з Йи т е ш е гайісаі: 

Іта^іпе , яутпазііцие (І), іоп§, Ьаиіеиг (І), сгеаііоп (Т), ргаїіцие (І), топсіе ( т ) . 

V. Кетріасег Іез роіпіз раг Іез т о ї з Й'аргез Іе зепз. 

1. ХУііІіатз Мог§ап гесЬегсЬаіІ ип іеи ... а Іоиз ; ипіеи циі риіззе ЗЄГУІГСІЄ . . . . 

а з е з ЄІЄУЄЗ е п . . . 

2. Огасе а ГУ.М.С.А.,уегз 1910, Іе уо11еу-Ьа11... І'ОгіепІ еі (і§иге аи 

р г о § г а т т е сіез ргешіегз ...а МапіНе еп 1913. 

3. Асіиеііетепі, Іе уоІІеу-ЬаІІ.... ргаїіцие й§иге аи р г о § г а т т е сіє іоиіез іез 

^гапсіез . 

4. Еп оиіге, Іе УОІІеу-ЬаІІ а зез.... сотреііііопз : Іоиз Іез .... апз сіеих 
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сЬатріоппаїз сій ... тазсиііп еі ґетіпіп ; сіапз Гіпіегуаііе 

сЬатріоппаїз ....циаііґісаіііз сіапз Іез сіпц сопііпепіз. 

ТЕХТЕ В 

ЬА СОІЖ8Е О'ОКІЕІЧТАТІОК 

1. Ьез то ї з еі ехргеззіопз а геїепіг : 

1а соигзе сі'огіепіаііоп 

іа Ьоиззоіе 

Іе сгозз-соипігу 

аи Гіі сіез аппеез 

аи сіерагі 

І1 Іеиг аррагііепі 

іпсііциег 

Гогідіпе ґ 

аррагаїїге 

1'аррагіііоп { 

ГіаЬІе 

асІЬегег 

поіаттепі 

гесепзег 

спортивне орієнтування 

компас 

біг по пересіченій місцевості 

впродовж років 

на старті 

їм слід(треба) 

вказувати, позначати 

походження, початок 

з'являтися 

поява 

міцний, надійний 

вступати (до федерації) 

а саме, особливо, зокрема 

брати на облік 

Н.Ьізег еі Ігагіиізег Іе Іехіе : 

ЬА С О Ш 8 Е О'ОКІЕМАТІСЖ 

Ьа соигзе сі'огіепіаііоп езі ипе асііуііе зрогііуе сіє пауідаїіоп ауес сагіе еі 

Ьоиззоіе. Ьа Лягає Ігасііііоппеііе езі ипе соигзе а ріесі сій Іуре сгозз-соипігу; 

сі'аиігез ґогпіез сіє соигзе сі'огіепіаііоп зопі пеез аи Гіі сіез аппеез. 
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Аи сіерагі сі'ипе соигзе Ігасііііоппеїіе, Іез рагіісірапіз ГЄ?ОІУЄПІ ипе сагіе; Іе 

іеїтаіп ци'еііе гергезепіе пе Іеиг езі £епєгаІетеіи раз Гатіїіег. II Іеиг аррагііепі сіє 

уізіїег, (Іапз Гогсігє сіеГіпі, сіез роіпіз «Іе сопігбіе циі зопі іпсііциез зиг іа сагіе. Еп 

сотреііііоп, іез роіпіз сіє сопігбіе СІОІУЄПІ еіге УІЗІІЄЗ аиззі УІІЄ цие роззіЬІе. Оп сііі 

сіє Іа соигзе сі'огіепіаііоп цие с'езі ипе асііуііе зрогііуе роиг 1а Іеіе еі іез іатЬез. 

Ьа соигзе сі'огіепіаііоп Ігоиуе зоп огі§іпе еп 8сапсіпіауіе аи ХІХ-е зіесіе еп Іапі 

ци'ехегсісе тіїііаіге. 8оиз Гогте сіє сотреііііоп, еііе аррагаїї еп 8иесіе еп 1919. 

Ь'асІІУІІе §а§пє еп рориіагіїе ауес Гаррагіїіоп сіє Ьоиззоіез ріиз ГіаЬІез а рагііг сіє 

1930. ЕНе сіеуіепі ип рЬепотепе іпіегпаїіопаї сіапз Іез аппеез 1960 рагаїїеіетепі 

аи сіеуеіорретепі сіез асііуііез сіє ріеіп аіг еі «іез ргізез (іе сопзсієпсе 

СПУІ гоппетепіаі ез. 

Еп 2004, 63 сііГГегепІез Гесіегаїіопз паїіопаїез, сіє Іоиз Іез сопііпепіз, асіЬегепІ а 1а 

Гесіегаїіоп іпіегпаїіопаїе, Іпіегпаїіопаї Огіепіеегіп^ Ресіегаїіоп (ЮР). Ьа соигзе 

сі'огіепіаііоп езі гесоппие зрогі оіутріцие сіериіз 1977. Без сЬатріоппаїз сій топсіе 

зопі огцапізез сЬацие аппее еі 1а соигзе сі'огіепіаііоп Гаіі рагііе сіез Іеих топсііаих. 

Ье рго§гатте сіез сЬатріоппаїз сій топсіе сотргепсі циаіге сотреііііопз, роиг 

Ь о т т е з еі Геттез : зргіпі, тоуеппе сіізіапсє, Іоп§ие сіізіапсє еі геїаіз. Еп 

сотреііііоп, аи сіеЬиІ сіез аппеез 2000, іе зрогі езі сіотіпе раг Іез рауз погсііциез еі 

іа 8иіззе ( 8 ітопє Кі^іі-Ьисіег), т е т е зі Іез Ргапдаіз зопі ргезепіз п о і а т т е п і еп 

тоуеппе сіізіапсє ои ТЬіеггу Оиеог§іои езі сЬатріоп сій топсіе еп 

2003,2004,2005еІ 2007. 

Еп 2005,1а Ресіегаїіоп Ргап?аізе сіє Соигзе сі'ОгіепІаІіоп (РРСО) гесепзе ріиз сіє 

200 сІиЬз, Іа Ресіегаїіоп зиіззе сіє соигзе сі'огіепіаііоп (80ЬУ) еп §гоире ЄПУІГОП 90, 

Іа УІаатз УегЬопсІ УООГ Огіепіеегтззрогіеп (АУО) еі 1а Ресіегаїіоп ге§іопз1е сіез 

зрогіз сі'огіепіаііоп (РК80) сотріепі 17 сІиЬз роиг 1а ВеІ§іцие еі 1а Ресіегаїіоп 

Сапасііеппе сіє Соигзе сі'ОгіепІаІіоп (СОР) еп геипії єпуігоп 30. Ьез СІиЬз 

ог§апізепІ сіез епігаїпетепіз зоиуепі ЬеЬсіотасіаігез еі ог§апізепІ (іез соигзєз 

сіерагіетепіаіез, ге^іопаїез ои іпіеггедіопаїез сіеих ) Ігоіз Гоіз раг то із . 
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НІ.КероікІег аих циезііопз зиіуапіез : 

1. Ьа соигзе сГогіепІаІіоп,ой Іои\е-і-еІІе зоп огі§іпе ? 

2. Ьа соигзе сГогіепІаІіоп зоиз Гогше (іе сотреііііоп ой еі циапсі аррагаїї-еііе ? 

3. Ьа соигзе сГогіепІаІіоп сієуіепі-еііе ип рЬепотепе іпіегпаїіопаї сіапз Іез 

аппеез 1960 ? 

4. Еп циеііє аппее 63 іесіегаїіопз паїіопаїез асІЬегепІ-еІІез а 1а Гесіегаїіоп 

іпіегпаїіопаїе ? 

5. Оериіз циапсі 1а соигзе сі'огіепіаііоп езі гесоппие зрогі оіутріцие ? 

6. С о т т е п і зе сіізриіепі Іез сЬатріоппаїз сій топсіе ? 

7. Ье гергезепіапі сіє циеі рауз езі сЬатріоп сій топсіе еп 2003,2004,2005 еі 

2007 еп тоуеппе сіізіапсе ? 

ІУ.ТГОИУЄЖ Іез шоіз (ЇЙ т е т е гагіісаі: 

Соигзе (і), рагіісірапі ( т ) , Гатіїіег, уізіїег, аррагіїіоп (Г), асІЬегег, топсіе ( т ) , 

епігаїпетепі ( т ) , Іопд. 

V . Сгоирег Іез т о ї з циі УОПІ епзетЬІе. 

ІІпе асііуііе сіє сопігбіе 

Ьез роіпіз ЬеЬсіотасіаігез 

Ьез асііуііез зрогііуе 

Б ез епігаїпетепіз топсііаих 

Ьез Іеих сіє рієіп аіг 

УІ.Ріпіззег Іез ркгазез Й'аргез Іе зепз. 

1. Вез сЬатріоппаїз сій топсіе зопі огдапізез сЬацие аппее еі 1а соигзе 

сГогіепІаІіоп Г'аіі рагііе сіез .... 

2. Аи сіерагі сі'ипе соигзе Ігасііііоппеііе, Іез рагіісірапіз ГЄ^ОІУЄПІ 

3. II Іеиг аррагііепі сіє уізіїег, сіапз Гогсіге сІеПпі, (Іез роіпіз сіє сопігбіе циі 

50ПІ 

4. Оп сііі сіє 1а соигзе сГогіепІаІіоп цие с'езі ипе асііуііе зрогііуе роиг 
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ЬА САКТЕ 

І. Моїз еі ехргеззіопз а геїепіг : 

ргЄСІЗ,Є. 

регсеуоіг, р.р.- рег?и 

репеІгаЬШіе 

ГесЬеІІе Г 

Гаггі\'ее Г 

УІЗІЬІЄ 

зерагетепі 

аііезіег 

ЗОІІ 

ипе Ьаіізе 

роіп9оппег 

Іез сіізрозіїіґз еіесігопіциез ш 

ипе ріациеііе 

Іе Іодісіеі 

Іе 1га] еі 

'ОКІЕІЧТАТКЖ 

- ТОЧНИЙ, а 

- відчувати, сприймати 

- проникність 

- масштаб 

- фініш 

- видимий 

- окремо 

- свідчити 

- чи...чи, або... 

- навігаційна позначка 

- пробивати (квиток) 

- електронні прилади, пристрої 

- дощечка, книжечка 

-програма, система 

програмування 

- проїзд, переїзд, шлях, відстань 

II. Ьізег еі ІгаЛиізех Іе Іехіе. 

ЬА САКТЕ О 'ОШЕІЧТАТКЖ 

Ьез саПез иіііізеез роиг 1а соигзе сГогіепІаІіоп зопі ЬаЬіІиеІІешепі ріиз 

сіеіаіііеез еі ріиз ргесізез цие Іез сагіез ІородгарЬіциез. ЕНез геропсіепі аих 

поітпез еІаЬІіез раг ГІОР. Ьез сагіез іпсііциепі сіаігетепі іез оЬзІасІез а Іа 

соигзе, Іез сіеіаііз рег?из аи піуеаи сіє І'оеіі еі 1а репеїгаЬІІІІе сіє Іа ґогеї. Ьез 

сагіез зопі депегаїетепі ргосіиііез аих есЬеІІез сій 1 : 4000,1 :5000,1 :10000 еі 

сій 1 :15000. 

Ьез розіез сіє сопігбіе. 1сі,іез розіез сіє сопігбіе сі'ипе аггі\'ее,зопі аи пошЬге 

сіє Ігоіз. Ьез розіез сіє сопігбіе зопі еІаЬІіз ргез сі'еіетепіз УІЗІЬІЄЗ еі ехрііциез 
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херагетепі зиг 1а сагіе ои зиг ипе Іізіе сіє сІеЛпіііопз сіє розіез погтаїізее. Оп 

реиі Ігоиуег 1а Іізіе сіез зутЬоІез погтаїізез зиг 1а Іізіе сіє 1'ІОР ои сіігесіетепі 

а сеііе раде. Ьез розіез зопі зі§па1ез раг ипе Ьаіізе гои§е/ огап§е еі ЬІапсЬе. Ье 

сопсиггепі аііезіе сіє зоп разза§е аих розіез сіє сопігбіе зоіі еп 

роіп?оппапІ 1а сазе сопсетее сі'ипе сагіе сіє сопігбіе зо і І, сіериіз 1а сіегпіеге 

сіесеппіе сій ХХ-е зіесіе, а Гаісіе сі'ип сіізрозіїіґ еіесігопіцие. Ьез сНзрозіІіГз 

еіесігопіциез Іез ріиз герапсіиз аиіоигсі'Ьиі зопі (оигпіз зоиз іез тагциез 

8рогІі(іепІ еі Ет і ї . ІІз зе ргезепіепі зоиз 1а Гогте сі'ип сіоі§і ои сі'ипе ріациеііе 

еіесігопіцие цие Іе сопсиггепі ріасе, іогз сіє зоп разза^е аи розіе, зиг ип Ьоїііег 

зресіЯцие. Ьез сіізрозіїііз епге§ізІгепі іе разза§е сій соигеиг аи розіе; ііз 

регтеїіепі е§аіетепІ, а Гаісіе сі'ип ІО£Ісіе! зресіГіцие, сіє Іоигпіг Іез Іетрз сіє 

разза@е аи розіе аіпзі цие Іе Іетрз Юіаі де соигзе. 

Ь'аЬзепсе сіє Іоиі Іга)еі рге-еІаЬіі епігє Іез сіє розіе сіє сопігбіе сіоппе 

Ьеаисоир сіє ЯехіЬіііІе сіапз 1'ог§апізаІіоп сіє 1а соигзе. СЬацие розіе сіє 

сопігбіе, ісіепІіЯе раг ип питего ипіцие, реиі ЗЄГУІГ аих соигзез сіє сіііїєгепіез 

саіе^огіез сіє сопсиггепіз, сЬасипе сіє сез соигзез ауапі зоп с1е§ге (іе сііїїісиїїе еі 

за Іопоиеиг ргоргез. 

Ш.іпгііциег Іез тоїз-сіез сій Іехіе. 

IV.Сотрозег Іе ріап (іи Іехіе. 
Я 

V.РаіІез іе гезите еп икгаіпіеп. 

ТЕХТЕ В 

ЬЕ 8КІ О Е Е О ^ 

І.Ьез т о ї з еі ехргеззіопз а геїепіг : 

Іе зкі (Іе іопсі лижні перегони 
44 



зиг сіез Іеггаіпз ріаіз ои уаііопез на рівних, або пагорбних 

ділянках місцевості 

сіез 1а т і з е еп ріасе із проведенням 

дегег керувати 

Іе саіепсігіег еп регіосіе Ьіуетаїе календар у зимовий період 

заиґ окрім, за винятком 

Іе «раз аІІетаїіГ» « перемінний крок » 

Іез сагез теІаИіциез металеві полози 

сопзізіег а полягати у 

ауапсег прискорювати 

Іе «раз сіє раїіпеиг» ковзанярський крок 

аи піуеаи (іез іатЬез на рівні ніг 

з'аррагепіег поріднитися 

1а зигГасе поверхня 

1а зетеїіе підошва 

Ііззе гладенький, рівний, полірований 

Іа ргориїзіоп еп а\апІ рух уперед 

Іе зрогі песеззіїапі спорт, який вимагає, змушує 

Іе ріиз Гогі У 0 2 найбільше споживання кисню 

еіге іоіп (іеуапі випереджати 

II. ЬІЗЄ2 еі Ігаскіізег Іе Іехіе. 

^ 

ЬЕ 8КІ ОЕ РОІЧБ 

Ье зкі сіє іопсі езі ип зрогі ІІ'НІУЄГ СІЄ Іа ГатіІІе (іи зкі погсііцие. рориіаіге 

по іаттеп і еп Еигоре сій N01x1, Сапасіа, Киззіе ои І'АІазка. Ое се зрогі, зе зопі 

сіечеіорреез (Раиігез сіізсірііпез ІеІІез цие Іе заиі а зкі, Іе сотЬіпе погсііцие 

(сотЬіпаізоп (іи заиі а зкі еі сій зкі сіє ґопсі) еі Іе ЬіаіЬІоп (сотЬіпаізоп (іи Ііг а 

Іа сагаЬіпе еі (іи зкі сіє ґопсі). Се зрогі зе ргаїіцие зиг сіез Іеггаіпз ріаіз ои 

\'аІ1опеез ауес 1а ргезепсе сіє 1а пеіде. 
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8рогІ оіутріцие дез 1а т іяе еп ріасе дез іеих оіутріциез д'Ьіуег еп 1924, 

І 'ог§апізте еп сЬаг§е де 1а ге§ІетепІаІіоп де 1а дізсірііпе еі де зез ергеиуез езі 

Іа Гедегаїіоп іпіетаїіопаїе де зкі (РІ8), сеііе дегпіеге §еге іез дійегепіез 

сотреііііопз яиі гуїЬтепІ Іе саіепдгіег еп регіоде Ьіуегпаїе : Іез сЬатріоппаїз 

ди топде (Іоиіез Іез аппеез заиГ аппее оіутріцие), 1а соире ди топде (дериіз 

1982) еі 1а соире МагаїЬоп ( дериіз 1999 роиг Іез соигзез 1оп§иез дізіапсе еп 

соорегаїіоп ауес Іа М'огІдІорреГ). 

Ьез зкіз иіііізез зопі 1оп§з, еігоіїз, пе роззедепі раз де сагез теїаіііциез еі 

зопі Пхез ипіциетепі а І'ауапі ди ріед. Беих іесЬпіциез де зкі ехізіепі: 1а 

ІесЬпіцие Ігадіїіоппеїіе, діїе « раз аІІегпаїіГ» (« сіаззіцие »), циі сопзізіе а 

ауапсег дапз деих ігасез рагаїїеіез еі дериіз Іез аппеез 1980 1а ІесЬпіцие 

ди « раз де раїіпеиг » ( « зка1іп§ ») допі Іе зіуіе аи піуеаи дез іатЬез реиі 

з'аррагепіег аи гоіїег ои аи раїіп а §1асе. Ьа зигГасе де Іеиг зетеїіе езі 

£ІоЬаіетепі ріаіе, Ііззе зиг Іоиіе за Іоп§иеиг роиг Іе зкі де зкаІіп§, еі 

сотргепапі зоіі дез есаіііез, зоіі ипе сЬатЬге а Гагі еп зоп сепіге роиг іе зкі де 

сіаззіцие, аііп де регтеїіге Іа ргориїзіоп еп ауапі. Ье зкі де Гопд зкаііп§ езі Іе 

зрогі песеззіїапі Іе ріиз Гогі У 0 2 т а х (риіззапсе гезрігаїоіге) Іоіп деуапі Іа 

соигзе а ріед. 1а паїаііоп еі Іе сусіізте. 

III.КеропсІег аих циезііопз : 

1. <3ие11е езі Гогі§іпе ди зкі де Гопд ? 

2. С о т т е п і зе ргаїіцие Іе зкі де Гопд ? 

3. Еп циеііе аппее Гиі егеее 1а Гедегаїіоп іпіегпаїіопаїе де зкі ? 

4. Езі-се цие Іе зкі де Гопд Гідиге аи рго^гатте дез Деих Оіутріциез ? 

5. ОиеІІез сотреііііопз, циеіз сЬатріоппаїз, циеііез соирез дізриіе-і-оп дапз 

уоіге §епгс де зрогі ? 

6. Мотте2,з.у.р., Іез ециірез еі Іез зрогІіГз етіпепіз де уоіге £епге де зрогі ? 

IV.Тгоиуег Іез т о ї з (іи т е т е гадісаі. 

8кі ( т ) , сЬатріоппаї ( т ) , зрогі ( т ) , погдіцие, ЬІУЄГ ( т ) , соигзе (Г), раїіп ( т ) . 
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V. РіпіззегІез ріігазез сГаргез Іе зепз . 

1. Ои зкі сіє ґопсі, зе зопі сіеуеіорреез сі'аиігез сіізсірііпез ІеІІез цие .... 

2. Ьез зкіз иіііізез зопі Іопдз, еігоіїз, пе роззесіепі раз сіє сагез шеіаіііциез еі 

зопі Гіхез ипіциетепі а 

3.ґ)еих іесЬпіциез сіє зкі ехізіепі: 1а ІесЬпіцие ігасііііоппеїіе, сіііе « р а з 

акегпаііґ»,циі сопзізіе а ауапсег сіапз сіеих ігасез рагаїїеіез еі, сіериіз Іез 

аппеез 1980, 1а ІесЬпіцис сій « раз сіє раїіпеиг » сіопі Іе зіуіе аи піуеаи сіез 

ІашЬез реиі з'аррагепіег аи 

4.Ье зкі сіє ґопсі « зкаїіпд » езі 1е зрогі песеззіїапі Іе ріиз ґогі У 0 2 гпах 
(риіззапсе гезрігаїоіге) Іоіп сіеуапі.... 

ТЕХТЕ В 

ЬЕ ВАОМІ1ЧТОІЧ, С'Е8Т Б и 8ЕКІЕІІХ ! 

І.Ьез шоіз еі ехргеззіопз а геїепіг : 

ип Іоізіг 

Іегпоідпег 

ДОЗВІЛЛЯ, ВІДПОЧИНОК 

СВІДЧИТИ 

сіє іоуеих ґеіагсіз 

огпег сіє рїишез 

ип ЬоисЬоп сіє сКашра§пе 

Іе ріаізіг 

веселуни 

прикрашати пір 'ям 

корок від шампанського 

задоволення, радість, розвага 

розважатися 

приголомшливий успіх 

відчувати, сприймати 

помічати, 

з атизег 

ип зиссез дгапсііззапі 

регсеуоіг 

герегег 

іез соиіеигз ґ прапор 

епуоуег 

І'еззаі т 

посилати 

спроба 

волан Іе уоіапі 

Іе Гііеі сітка 
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II. ЬІЗЄ2 ЄІ ІГЯСІШЗС2 Іе Іехіе . 

ЬЕ ВАОМІІМТОІЧ, С ' Е 8 Т Б и 8ЕКІЕІІХ ! 

Ье Ьасітіпіоп п'єзі раз зеиіетепі ип Іоізіг. С'езі аиззі ип зрогі сіє 

сотрсііііоп с о т т е еп Іетоі§пе ГОреп сіє Ргапсе циі зе Ііепі а Рагіз іизци'аи 

16 осІоЬге. 

Еп 1873, еп Апдіеіегге, сіє |оуеих ґеіагсіз о т е п і сіє ріитез ип ЬоисЬоп сіє 

сЬатрадпе, еі зе І'епуоіепі сі'ип Ьоиі а Гаиіге сіє Іа ріесе.Моиз з о т т е з сЬег Іе 

сіис ВеаиГогі, сіапз Іе сЬаІеаи сіє Васітіпіоп. Ьіп зрогі уіепі сіє паїїге. Бериіз се 

Іоиг, Іе Ьасітіпіоп езі іе ріиз зоиуепі ргаїіцие роиг Іе ріаізіг. Маіз сеііе асііуііе, 

циі регтеї сіє з 'атизег сіез іез ргєтіегз есЬапдез, гепсопіге аиззі ип зиссез 

діапсііззапі сіапз Іез сІиЬз. 

ЬЕ8 КЕОЬЕ8 Б И РОПМТ АII ВАОМІМТОИ 

Чп таїсЬ аи Ьасітіпіоп зе іоие еп 2 зеїз дадпапіз сіє 15 роіпіз сЬасип (11 

роіпіз роиг Іез сіатез). Роиг ци'ип іоиеиг §а§пе ип роіпі... 

Ь.іі ґаиі цие се іоиеиг уіеппе сіє зеїл іг (1 зєиі еззаі) 

2..ІІ Гаиі епзиііе ци'іі ЄПУОІЄ Іе уоіапі зиг 1а зигГасе асіуегзе... 

СЬацие есЬапде §а§пе сіоппе Іе сігоіі сіє зеп'іг. 

3...ои Ьіеп цие зоп асіуегзаіге ґаззе ипе ґаиіе. 

Ьез ґаиіез репсіапі ип есЬапде : 

- уоіапі епуоуе еп сіеЬогз сій іеггаіп ; 

- уоіапі епуоуе сіапз Іе Гііеі. 

Сеііе аппее, еп Ргапсе, Іе потЬге сіє ргаїіциапіз Іісепсіез а сіераззе Іез 100000. 

Ье Ьасітіпіоп езі аиззі сіє ріиз еп ріиз регди с о т т е ип зроП аи т е т е іііге цие 

Іе Іеппіз. 11 пе поиз тапцие....цие сіез сЬатріопз тесіаіііез. Ьа Ргапсе п'а 

Іата із гетрогіе сіє ііігез аих Іеих Оіутріциез. Маіз Іа сотреііііоп циі з'езі 

сіегоиіее а Рагіз езі І'оссазіоп сіє герегег сеих циі, реиі-еіге , деіепсігопі Іез 

соиіеигз сіє 1а Ргапсе аих іеих оіутріциез зиіуапіз. 
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ІІІ.КероіиІег аих циезііопз : 

1. А циеііе ероцие гетопіе уоіге депге сіє зрогі ? 

2. Раг циі Йді іта§іпе ои Гопсіє уоіге §епге сіє зрогі ? 

3. Еп циеііе аппее Ґиі егеее 1а Ресіегаїіоп іпіетаїіопаїе сіє Ьасітіпіоп ? 

4. Езі-се цие Іе Ьасітіпіоп Гіди ге аи ргодгатте сіез Деих Оіутріциєз ? 

5. Бериіз циапсі УОІГЄ депге сіє зрогі езі епіге аи ргодгатте сіез Іеих 

ОІутріциез ? 

6. (^иеііез сотреіі і іопз, циеіз сЬатріоппаїз сіізриіе-і-оп сіапз УОІГЄ §епге сіє 

зрогі? 

7. N о т т е 2 іез ециірез еі Іез зрогІіГз етіпепіз сіапз УОІГЄ §епге сіє зрогі ? 

ІУ.Сгоирег Іез т о ї з циі УОПІ епзетЬІе. 

ІІп зрогі 

Ое іоуеих 

Ьез ргєтіегз 

ІІп зиссєз 

Ьез ргаїіциапіз 

дгапсііззапі 

ееЬап^ез 

Нсепсіез 

Геїагсіз 

сіє сотреііііоп 

V. Ріпіззег Іез рЬгазез сі'аргез Іе зепз. 

1. Ье Ьасітіпіоп п'єзі раз зеиіетепі.. . . 

2. Еп 1873, еп Апдіеіегге, сіє іоуеих Геїагсіз огпепі сіє р іитез 
У 

3. Маіз сеііе асііуііє, циі регтеї сіє з 'атизег сіез Іез ргєтіегз есЬап§ез, 

гепсопіге аиззі ип зиссез 

4. ІІп таїсЬ аи Ьасітіпіоп зе ]оие еп 2 зеїз §а§папІз сіє.... 

5. СЬацие есЬапде дадпе сіоппе 

6. II поиз тапцие цие 

49 



ТЕХТЕ В 

Ь'НАЬТЕКОРНІЬІЕ 

I. МоІЗ Єї ЄХрГЄ55ІОП<> Я ГЄІЄПІГ 

І'ЬаІІегорЬіііе Г 

СОПЗІЗІЄГ а 

зоиіеуєг сіез роісіз 

ипе зоиріеззє 

еіге е\а1ие,е 

1'аггасЬе 

Гераиіе-іеіе 

Іе теіі іеиг еззаі 

Іа саіедогіе сіє роісіз 

Іе теіі іеиг Іоіаі о іутріцие 

аррагаїїге 

сіезогтаі.ч 

оиугіг іез ропез 

II. Ьізег еі Ігасіиізег Іе Іехіе. 

Ь ' ЬаІІегорЬіііе езі ип зрогі сопзізіапі а зоиіеуег сіез роісіз. Оапз за Гогте 

тосіегпе, с 'езі ип зроп сіє Гогсе песеззіїапі єдаїетепі 1а таїїгізе сі'ипе ІесЬпіцие 

рагіісиііеге, ипе уіІеззе,ипе зоир1еззе,шіе соогсііпаїіоп еі ециіІіЬге. 

Еп сотреіі і іоп, сіеих т о и у е т е п і з зопі еуаіиез: 1'аггасЬе еі ераиіе-іеіе. 

Ь'аіЬІеІе сіізрозе сіє Ігоіз еззаіз роиг сЬацие т о и у е т е п і . Ьа з о т т е сій теіі іеиг 

еззаі геаіізе раг ГаїЬІеІе а 1'аггасЬе еі сій теіііеиг еззаі а І'ераи1е-]е1е сіоппе 1е 

ІоІаІ оіутріцие. Ь'аіЬІеІе ауапі Іе теіі іеиг Іоіаі о іутріцие (іе за саіе§огіе сіє роісіз 

сіє согрз Гетрогіе . 

Ь'ЬаІІегорЬіІіе езі а і'Ьеиге асіиеііе Гипіцие зрогі сіє Гогсе іпзсгії аи 

ргодгатте сіез .Теих ОІутріциез. С 'езі ип зрогі ипіуегзеї, ргаїіцие сіапз ип Ігез 
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важка атлетика 

полягати у 

піднімати штангу 

гнучкість 

бути оціненим, оціненою 

ривок 

поштовх 

найкращий підхід /до штанги/ 

вагова категорія 

найкращий результат у сумі 

з'являтися 

відтепер, надалі, віднині 

відчинити двері 



дгапсі потЬге сіє рауз, т а і з с'езї еп Сгеее, еп Агтепіе, еп Тигциіе еі еп Виїдагіе 

ци'іі езі Іе ріиз рориІаіге.Ьа Киззіе, 1'Ігап, 1а СЬІпе еі Іез рауз сі'Еигоре сіє І'езі 

сотріепі едаїетепі Ьеаисоир сі'ЬаІІегорЬіІез сіє Ігез Ьаиі піуеаи . 

С'езї а Ьопсігез цие зе Ііепі еп 1887 Іе ргетіег сопсоигз сІ'ЬаІІегорЬіІіе. Ьез 

ргетіегз сЬатріоппаїз сІ'Еигоре зопі огдапізез а КоИегсіагп еп 1896. 

Ь'ЬаіІегорЬіІіе езі ргезепіе сіез Іез ргетіегз .Іеих оіутріциез тосіегпез, аих 

.Іеих оіутріциез сі'еіе сіє 1896. 

Ьез ргетіегез саіедогіез сіє роісіз аррагаіззепі еп 1905. ЕПез зопі сіезогтаіз аи 

потЬге сіє Ьиіі роиг Іез Ь о т т е з еі зері роиг Іез Геттез . 

Саіедогіез тазсиїіпез :56,62,69,77,85,94,105,+105 к§ 

Саіедогіез Гетіпіпез : 48,53,58,63,75,+ 75 к§ 

Ьез сотреііііопз Гетіпіпез сіаіепі сіез аппеез 1980 еі зопі ргезепіез аих .Іеих 

оіутріциез сіериіз іез Іеих оіутріциез сі'еіе сіє 2000.Ьез ргетіегез сотреііііопз 

Гетіпіпез зопі егееез еп1947 еі іез сЬатріоппаїз сій топсіе оиугепі іеигз рогіез 

аих Геттез еп 1986. 

II. ЯеропДег аих цие5Ііопз зиіуапіез : 

1. Ь'ЬаіІегорЬіІіе с о т т е п і езі-еііе ? 

2. СотЬіеп сіє тоиуетепіз зопі-і Із еуаіиез ? 

3. Ь'аіЬІеІе сотЬіеп сі'еззаіз сіізрозе-і-іі роиг сЬацие тоиуетеп і? 

4. М о т т е г Іез рауз ой 1'ЬаіІегорЬіІіе езі іе ріиз рориіаіге. 

5. Ой з'езі Іепи іе ргетіег сопсоигз сі'ЬаІІегорЬіІіе ? 
У 

6. Езі-се цие ГЬаІІегорЬіІіе Гідигаіі аих .Іеих оіутріциез сі'еіе сіє 1896 ? 

7.(}ие11е5 зопі Іез саіе§огіез сіє роісіз тазсиїіпез еі Гетіпіпез ? 

8. Оериіз циапсі зопі ргезепіез аих .Іеих оіутріциез сГеїе Іез сотреііііопз 

Гетіпіпез ? 

9. Еп циеііе аппее опі еи ііеи Іез ргетіегез сотреііііопз Гетіпіпез ? 

III. Р о ї т е г Іез т о ї з сій т е т е гаЛісаІ. • 

Маїїгізе (Г), зоиріеззе (Г), ргаїіцие, еззаі ( т ) , геаіізе, едаїетепі. 
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ГУ.ІЧоттег Іез апіопутез сі ех т о ї з зиіуапіз. 

8ои1е\ег, тос іете , соогсііпаїіоп, зе іепіг, аррагаїїге, сгеег 

У.Ріпіззег Іез рЬгазез гі'аргез 1е зепз. 

1. Ь'ЬаІІегорЬіІіе езі ип зрогі сопзізіапі а .... 

2. С'езі ип зрогі сіє іогсе песеззіїапі е§аІетепі іа таїїгізе сі'ипе ІесЬпіцие 

рагіісиїіеге 

3. Ьа з о т т е сій теіііеиг еззаі геаіізе раг ГаїЬІеІе а 1'аггасЬе еі сій теіііеиг 

еззаі а І'ераиіе-їеіе сіоппе 

4. С'езі а Ьопсігез цие зе Непі еп 1887 

5. Ьез ргетіегез саіедогіез сіє роісіз аррагаіззепі 

ТЕХТЕ С 

І. Ьізег Іе іехіе. 

Ь'аггасЬе. Ьа Ьагге езі зоиіеуее Ьгаз Іепсіиз аи-сіеззиз сіє Іа Іеіе еп ип зеиі 

тоиуетеп і ігез сіупатіцие. Ь'ЬаІІегорЬіІе заізії 1а Ьагге аи зої, ипе ргізе сіє та іп 

Іагде езі иіііізее. II зе ГЄІЄУЄ еп ассеїегапі рго^геззіу-етепі, еі зе гесігеззе еп топіапі 

еп ехіепзіоп зиг Іа роіпіе сіез ріесіз еі еп Ьаиззапі Іез ераиіез. Ьез Ьгаз гезіепі Іепсіиз 

еі Іе доз ріаі аііп сіє ігапзтеїіге Іе т а х і т и т сГепегдіе а 1а Ьагге. Аргез сеііе 

ехіепзіоп, ГаїЬІеІе сЬиІе Іе ріиз \ ііе роззіЬІе зоиз 1а Ьагге еі 1а гесиреге еп розіїіоп 

ассгоиріе, Ьгаз іепсіиз аи-сіеззиз сіє 1а Іеіе. II зе ГЄІЄУЄ роиг аііеітіге іа розіїіоп 

Гіпаіе. 

Ь'ераиіе-іеіе. Ьа Ьагге езі зоиіеуее Ьгаз Іепсіиз аи-сіеззиз «іе 1а Іеіе еп сіеих Гоіз. 

Ь'ЬаІІегорЬіІе заізії Іа Ьагге аи зої, ипе ргізе сіє т а і п соггезропсіапі а Іа Іагдеиг сіез 

ераиіез езі иіііізее. 11 зе ГЄІЄУЄ еп ассеїегапі рго^геззіуетепі, еі зе гесігеззе еп 

топіапі еп ехіепзіоп зиг 1а роіпіе сіез ріесіз еі еп Ьаиззапі Іез ераиіез. Ьез Ьгаз 

гезіепі іепсіиз еі Іе сіоз ріаі аіїп сіє Ігапзтеїіге Іе т а х і т и т сГепег§іе а Іа Ьагге. 

Аргез сеііе ехіепзіоп, ГаїЬІеІе сЬиІе Іе ріиз УІІЄ роззіЬІе зоиз 1а Ьагге еі Іа гесиреге 
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• и розіїіоп ассгоиріе, 1а Ьагге герозапі зиг Іез ераиіез еі Іе Ьаиі де за роіїгіпе, Іез 

оисіез еіапі ГЄІЄУЄЗ. II зе ГЄІЄУЄ , Іа Ьагге гезіапі аи сопіасі сіез ераиіез. Ш е іоіз 

іісіюиі. Іа ргешіеге рЬазе, Гераиіе, езі іептііпее. Ь'ЬаІІегорЬіІе ргепд аіогз ипе 

ІшриІ.чіоп, іеііе Іа Ьагге еі з'аЬаіззе а пои\'еаи роиг рои\оіг заізіг Іа Ьагге Ьгаз 

і' №Іи$ аи-деззиз сіє 1а Іеіе ( Іе ]еІе ). Се т о и у е т е п і зе Гаіі депегаїетепі еп Гепіе, 

І • іі-а-сііге ипе і а т Ь е еп а\'апІ, Гаиіге еп аггіеге. Епйп, іі зе ГЄІЄУЄ роиг аііеіпсіге 1а 

|НІ»ІІІоп Япаїе. 

II І гясіиізег Іез т о ї з еі Іез ехргеззіопз зиіуапіз. 

.Чаіяіг 1а Ьагге аи зо ї ; зе гедгеззег; Ьаиззег Іез ераиіез; Іез Ьгаз Іепсіиз ;1е 

.1" ріаі ; Іе ріиз уііе роззіЬІе ; еп розіїіоп ассгоиріе. 

Ш керипсіег аих циезііопз зиіуапіез : 

І і ' о т т е п і реиі-оп іпіііиіег Іе Іехіе ? 

' І п сотЬіеп сіє рагііез реиі-оп діуізег Іе Іехіе ? 

і І)с циоі з'адії-іі сіапз 1а ргетіеге рагііе сій іехіе ? 

І І)е циоі з'адії-іі сіапз 1а сіеихіете рагііе сій Іехіе ? 

IV. Кегіуег Іез шоіз-еіез сій Іехіе. 

N ( опірозег Іе ріап сій Іехіе. 

N І І ніїез Іе гезите сій Іехіе еп икгаіпіеп. 

У 

О І А Ь О С Ш 

ЬЕ8 ПШЧСА18 ЕТ ЬЕ 8РОКТ 

Ипе еччисіс 

і і'ііциеіеиг: - Мопзіеиг, еі уоиз, іеипе Ь о т т е , уоиіег-уоиз еіге аззег аітаЬІез 

І 'і ми геропдге а ігоіз циезііопз цие ^е уаіз уоиз розег а ргороз сіез зрогіз? С'езї роиг 

ниє епциеіе паїіопаїе... « 
М Мягііп: -АПег-у, і еуеихЬіеп . 
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Егап^оіз Магііп («оп Ліз): - О'ассогд! 

Ь'епциеіеиг : - Ргетіеге циезііоп: ргаїіциег-уоиз сіє Га^оп гедиііеге ип ои ріизіеигя 

зрогіз? 

М. Магїіп: - Оиі, 1а паіаііоп :іе паде Іоиз Іезіоигз рєпсіапі Іез уасапсез. Епіге. 

поиз,с'езі роиг ріаіге а т а Г е т т е . Еп ип т о ї з , і е регсів ігоіз кііоз. 

Ь'епциеіеиг: - Роиг ріаіге а УОІГЄ Г е т т е ? пе сотріе раз! Кіеп д'аиіге? 

М. Магііп: - Ма Гоі, поп! 

Егап^оіз Маїііп: - Моі, іе Гаі з сій Гоої.дапз Гециіре іипіог сіє т о п Іусее. 

Ь'епциеіеиг (а М.Магііп): - АН, Мопзіеиг, іі у еп а Ьеаисоир с о т т е уоиз. Еі а 

уоиз, іеипе Ь о т т е , іе уоиз сіігаі цие зі уоиз ргеґегег Іе ГооїЬаІІ, о и , с о т т е уоиз 

сіііез, Іе Гооі, уоиз геззетЬІег а 1а ріирагі сіез іеипез... Еі УОІСІ т а деихіете 

циезііоп : уоиз аггіуе-1-і1 сіє гедагдег а 1а ІЄІЄУІЗІОП ои д'есоиіег а 1а гасііо сіез 

ергеиуез зрогііуез еі сіє зиіуге 1а сіезсгірііоп ои Іе соттепіаіге ци'оп еп Гаіі: 

таїсНез сіє ГоІїЬаІІ, сіє гидЬу, «іе Іеппіз, соигзез, еіс.? 

М. Магііп: - Оиі, зоиуепі, зигіоиі циапд с'езі Кодег Соисіегс циі десгії Іе таїсЬ. 

Ь'епциеіеиг:- Уоиз т 'аигіех дії поп цие т 'аигаіі еіоппе. Уоиз еіез с о т т е 1а 

тоі ї іе дез Ргап?аіз... Тгоізіете циезііоп: уоиз аггіує-і-іі д'аззізіег еп зресіаіеиг а 

дез ергеиуез зрогііуез? 

М. Магііп: - Датаіз. 

Егап^оіз Магііп: - Де пе зиіз зресіаіеиг цие Іогзциє іе п'аі раз еіе зеіесііоппе раг Іе 

с!иЬ .Маіз с'езі гаге. Сеііе аппее, 9а т ' е з і аггіує ипе Гоіз. 

Епциеіеиг: - Меззіеигз. Де уоиз епуеггаі Іез гезиііаіз де Гепциеіе. 

VII. Ьізег еі ігасіиізег Іе діаіодие 

VIII. Керопдег аих циезііопз : 

1 .Роигциоі М. Магііп ргаїіцие Іа паїаііоп? 

2.А-1-ІІ дез гезиііаіз ітргеззіопапіз? 
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3. Ь'епциеіеиг, Ігоиуе-і-іі огідіпаїез Іез геропзез (Іе М .Магііп еі зоп ЯІз ? Іизіійег 

УОІГЄ а\'із. РиеІІе рЬгазе еп рагіе ? Ехрііциег 1'етріоі (іез Гогтез уегЬаІез (Іапз 

есііе рЬгазе. 

•І .Вп циоі сопзізіе, зеіоп уоиз, 1а сііЙ'егепсе епіге 1а сіезсгіїіоп еі іе соттепіа іге 

іі'ип таїсЬ ? 

5. Ауег-уоиз]атаіз рагіісіре а ипе епциеіе ? 8і оиі, а циеі ргороз с'еіаіі ? Уоиз а-1-

оп Гаіі рагі (Іез гезиііаіз ? 

IX. ТгапзГогтег Іе (Ііаіо^ие еп топоіо^ие. 

ІІМТЕ З 

ТЕ8Т О'ЕУАІДМТКЖ 

I. Тгайиізег Іез т о ї з еі Іез ехргеззіопз зиіуапіз. 

Походження видів спорту, брати початок, створення правил, міжнародне 

поширення, розвиватися, вболівальник, командна гра, з'являтися, поява, 

визнання, завдяки. 

II.Рогтег Іез т о ї з (Іи т е т е гаїїісаі. ТгаДиізег сез йегіуез. 

Ь'аіЬІеІізте ( т ) ; Іеіеи ; і'асііуііе (Г); іа соигзе ; І'огідіпе (і) ; іа сгеаііоп ; 

Іе зкіеиг; асіЬегег. 

III.КеропсІег аих циезііопз зиіуапіез. 

1. Оериіз циапсі ргаїіцие-і-оп УОІГЄ §епге сіє зрогі ? 

2. А циеі зіесіе гетопіепі іез ргетіегез сотреііііопз сіє УОІГЄ депге (іе зрогі ? 

3. № роиггіег -уоиз раз п о т т е г Іез ргіпсіраіез ергеиуез (іе УОІГЄ депге (Іе зрогі ? 

4. (Циапсі а еіе сгеее 1а Ресіегаїіоп Іпіегпаїіопаіе сіє ... ? 

5. Оериіз циапсі УОІГЄ §епге (іе зрогі езі епіге аи ргодгатте (іез Іеих оіутріциез ? 

6. М о т т е г з.у.р. Іез ециірез еі Іез зроПіїз етіпепіз (іапз УОІГЄ депге сіє зрогі , 
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IV. Ассоїчіег Іез т о ї з (іапз Іез рЬгазез аи роіл( Йе уис §гаттаі ісаІ еп а]ои(апї 

Іез еіешепїз песеззаігез (Іез агіісіез еі Іез ргерозіїіопз). Раііез аїіепііоп аих 

Іетрз : етріоуег Іе Ргезепі сіє ГІпсІісаііГ. 

1./§утпазІіцие еі / аіЬІеІізте / еіге Іоиїоигз / ЬгапсЬез таїїгеззез / агЬге / з роп 

2./паІаІіоп / сіоппег / ассез / іеих циі / гепоиуеііег / поіге ероцие / Ігасііііоп 

рориіаіге ііоиіез паиііциез: \уаІег-ро!о, ріопдее зоиз-тагіпе, зкі паиііцие, зигГеі 

ріапсЬе а уоіїе. 

3./ езсгіте / іпігосіиіге / зрогі / агтез соигіоізез: ерее, Леигеї. заЬге. 

4./ зрогі циі / сіезагтег, циі / еП'асег / Ггопііегез/, оиугіг /іеипеззе / рогіе / ауепіг. 

56 



І І М Т Е 4 

ТЕХТЕ А 

ЬЕ КОЬЕ БЕ ЬА РЕК8(ЖКАЬІТЕ ОІІ РКОРЕ88ЕІЖ О'ЕОЬ'САТІСЖ 

РНУ8І<51ІЕ ОА1Ч8 ЬА РОКМАТКШ ОЕ8 ОІІАІЛТЕ8 МОКАЬЕ8 ЕТ 

УОЬІТІУЕ8 ОЕ ЬА СЕЯЕКАТКЖ МОІЧТАІЧТЕ 

І.Ьез то ї з еі ехргеззіопз а геїепіг: 

1а регзоппаїііе 

Іе регзоппеї ресіадодіцие 

Іез асііуііез рагазсоїаігез ґ 

сіерепсіге 

соппаїїге а ґопсі 

ргепсіге еп сопзісіегаїіоп 

іез рапісиіагіїез Г рі 

епсоигадег іез тоіпсігез еґГогІз т 

Іез гесошрепзез Г, 

ипе раїіепсе ехсерііоппеїіе 

Іез риріїїез ґ, т 

1а ґетпеїе 

Іе шесііаіеиг 

ипе сопЯапсе гпиіиеііе 

1а регзеуегапсе 

- особистість 

- педагогічний колектив 

- позаурочні форми навчання 

- залежати 

- досконало знати 

- брати до уваги 

- особливості 

- заохочувати найменші зусилля 

- нагороди 

- виняткова витримка 

- вихованці 

- непохитність 

- посередник 

- взаємодовіра 

- наполегливість 
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Н.Ьізег еі ігагіїшег Іе іехіе. 

ЬЕ КОЬЕ ОЕ ЬА РЕК8<ЖЇЧАЬІТЕ ОИ РКОРЕ88ЕІТК О'ЕОІІСАТІСЖ 
РНУ8ІОІІЕ О А N8 ЬА ЕОКМАТКЖ ОЕ8 С>1!АЬІТЕ8 МОКАЬЕ8 ЕТ 

УОЬІТІУЕ8 БЕ ЬА СЕ^КАТІОІЧ МОNТАNТЕ 

Ье гбіе (іе 1а регзоппаїііе (іи ргоГеззеиг езі епогтпе сіапз Іе ргоееззиз (іе 

Гесіисаііоп. 

Ье ргоГеззеиг сі'есіисаііоп рЬузіцие їоие ип гбіе ітрогіапі сіапз 1а \ іе зсоїаіге. 

II рагіісіре асііуетепі аи ІгауаіІ сій регзоппеї ресіадодіцие аЛп (і'есіициег Іез 

циаііієз тогаїез сЬег Іез ЄІЄУЄЗ. Ье ргоГеззеиг сі'есіисаііоп рЬузіцие реиі есіициег 

зез ЄІЄУЄЗ аргез Іез ІЕ^опз еп иіііізапі Іез ґогтез іпіегеззапіез сій ІгауаіІ сіапз 

І'огдапізаііоп сіез асііуііез рагазсоїаігез . 

СЬасип сіез ргоГєззеигз сі'есіисаііоп рЬузіцие сіоіі зауоіг цие І'аиіогіїе сіє 1а 

сіізсірііпе сіерепсі сіє за регзоппа1іІе,іІ (іоіі соппаїїге а Гопсі се ци'іі епзеідпе, ргепсіге 

еп сопзідегаїіоп Іез рагіісиїагіїез сі'аде сіез епГапІз, епсоигадєг Іез тоіпсігез еГГогіз 

сіє сЬасип, иіііізег сіауапіаде Іез Іоиапдез еі Іез гесотрепзез. Ье ргоГеззеиг сіоіі 

ауоіг ипе аііііисіе регзоппеїіе а сЬацие еіеує. II сіоіі еіге ргеі а аісіег сЬацие ЄІЄУЄ ои 

еіисііапі. Сеіа ех іде ипе раїіепсе ехсерііоппеїіе. 

Аи соигз сіє І'асііуііе сі'еіисіе-епігаїпетепі Іе ргоГеззеиг Гогте сЬег Іез риріїїез 

Іез Ігаііз УОІІІІГЗ сі'іпсііуісіи іеіз цие: асііуііе іпіііаііуе, гезоіиііоп (Гегшеіе), 

регзеуегапсе. Ье ргоГеззеиг сі'есіисаііоп рЬузіцие сіоіі сопзегуег 1е сопігбіе сіє зоі-

т е т е , еіге Іе зутЬоІе (іе ригеїе тога1е,Гехетр1е сіапз Іа УІЄ циоіісііеппе. 

ГІпе сопЛапсе тиіиеііе сіоіі гедпег Іои)оигз епіге Іе ргоГеззеиг еі зез ЄІЄУЄЗ. 

Ь'епзеідпапі езі іе тесііаіеиг епіге Іе зауоіг еі І 'ЄІЄУЄ. II сЬоізії іе сопіепи еі 1а 

Га^оп сГітрозег зез соппаіззапсез а І 'ЄІЄУЄ. II зе ргорозе с о т т е тосіеіе а ітіїег еі 

Іе Ьиі ргіпсіра! сіє І'есіисаііоп сопзізіе а Гаіге асциегіг а ГЄІЄУЄ ип зауоіг. 

Оапз Іез теіЬосіез асііуез І 'ЄІЄУЄ езі аи сепіге сіє Гасіе едисаіеиг. Ь'есіисаіеиг 

сіоіі ГаісІег а аііег а Іа сіесоиуєгіе (іе Іи і - тете еі а зе теііге еп циеіе сій зауоіг. 

Ь'епзеідпапі сіетеиге Іе дагапі сіє 1а соппаіззапсе т а і з іі зе ргорозе с о т т е диісіе 

аи ЗЄГУІСЄ сій сіел еіорретепі сіє ГепГапі сеіиі-сі еіапі ГоЬіесІіГа аііеіпсіге . 



III. Перопсіє/ аи циезііопз зиіуапіез: 

1. <3ие1 езі Іе гоїе де 1а регзоппаїііе ди ргоґеззеиг (іапз Іе ргосеззиз де Гедисаііоп 

рЬузіцие ? 
2. Езі-се цие Іе ргоґеззеиг д'едисаііоп рЬузіцие реиі едициег зез ЄІЄУЄЗ аргез іез 

ІЄ90ПЗ ? 

3. Ое циоі дерепд і'аиіогіїе де 1а дізсірііпе ди ргоґеззеиг ? 

4. Ье ргоґеззеиг д'едисаііоп рЬузіцие ци'езі-се ци'іі доіі ґаіге роиг еуєіііег 

Гіпіегеї де зез ЄІЄУЄЗ, зез еіидіапіз аи зрогі еі а Іа єиііиге рЬузіцие ? 

5. Езі-се цие Іе ргоґеззеиг д'едисаііоп рЬузіцие доіі еіге 1'ехетріе дапз 1а уіе 

циоіідіеппе ? 

IV.Рогтег Іез т о ї з ди т е т е гадісаі: 

Регзоппаїііе -

Ітрогіапі 

Іпіегеззапі -

Соппаііге 

ТЛіІізег 

V.СоїпрІеІег еі Ігадиізег Іез рЬгазез : 

1. Ье ргоґеззеиг д'едисаііоп рЬузіцие іоие ип гоїе ітрогіапі дапз іа ( ЖИТТЯ) 

зсоїаіге. 

2. II рапісіре асііуєтепі аи ІгауаіІ ди ( педагогічного колективу) аґіп д'едициег 

(моральні якості) сЬег Іез ЄІЄУЄЗ. 

3. Аи соигз де Гасііуііе д'еіиде-епігаїпетепі Іе ргоґеззеиг ґогте сЬег іез риріїїез 

(вольові риси) де І'іпдіуіди. 

4. Ье ргоґеззеиг д'едисаііоп рЬузіцие (повинен) СОПЗЄГУЄГ Іе сопігбіе де зо і - тете . 

VI.Кеїіег Іез деих рагііез д'аргез Іе зепз : 

1. Ье ргоґеззеиг д'едисаііоп рЬузіцие 1. епіге Іе ргоґеззеиг еі зез ЄІЄУЄЗ. 

реиі едициег зез ЄІЄУЄЗ аргез Іез Іедопз 
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2. Ье ргоґеззеиг док ауоіг 

3. ЬІпе сопГіапсе тиіиеііе док гедпег 

Іоиіоигз 

4. Ь'епзеі§папі езі Іе тедіаіеиг епіге 

2. Іе зауоіг еі ГЄІЄУЄ. 

3 . ипе аііііисіе регзоппеїіе а сЬацие ЄІЄУЄ. 

4. еп иіііізапі іез ґогтез іпіегеззапіез сій 

ІгауаіІ <іапз Гогдапізаііоп «іез асііуііез 

рагазсоїаігез. 

УІЬТгадиізег Іез рЬгазез еп Гаізапі аііепііоп а Іа сопсогсіапее гіез Іегарз. 

1. Моп а т і т " а есгії ци'іі рагіісірегаіі аи Юигпоі сіє Ьохе аи т о і з де т а і . 

2. Ргап^оізе а сііі ци'еііе уоиіаіі рагііг а Куіу. 

3. Іе репзаіз цие Іе Ігеге де т о п а т і Гаізаіі зез еіидез а РЬ'піуегзіїе Іуап Ргапко. 

4. Моиз ауопз епіепди сііге цие Геїисііапі N ауаіі есЬоие а Гехатеп. 

5.11 зе гарреііаіі Іои)оигз іа уіііе ой іі ауаіі раззе зоп епГапсе. 

б.Оп а аппопсе цие сеііе Ігоире ґгап^аізе сіоппегаіі Ігоіз гергезепіаііопз дапз поіге 

уШе. 

УІІІ.ЗіїиаІіоп а дсуеіоррег: 

Аргез 1а Ип де УОЗ еіидез а ГЦПІУЄГЗІІЄ д'едисаііоп рЬузіцие уоиз ІгауаіІ! ег а 

Гесоїе зесопдаіге. 

Уоиз уоиіег огдапізег ипе зесііоп зрогііуе де ЬазкеІ-Ьа11.(}и'езІ-се цие уоиз аііег 

ґаіге роиг зизсіїег Гіпіегеї дез ЄІЄУЄЗ аи зрогі. 

ТЕХТЕ В 

8ТАСЕ РЕОАСІСЮІІЕ БЕ8 ЕТІШІАІЧТ8 ПЕ ІІІ-е А Ш Е Е 

І. Ьізег Іе Іехіе. 

Ье зіаде редадодіцие дапз Іез есоіез сопзіііие роиг Іез еіидіапіз Гип дез т о т е п і з 

Іез ріиз ітрогіапіз де 1а іогтаїіоп ргоГеззіоппеІІе еі реда§о§іцие де сєз ґиіигз 

ргоґеззеигз. 
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С'езі ипе зогіе де раїіег іпіегтедіаіге епіге Іеиг Гогтаїіоп іЬеогіцие еі Іе ІгауаіІ 

ци'ііз аигопі а еГГесІиег еих -тетез ип іоиг дапз ипе есоїе. Аи соигз ди зіаде 

рсдадодіцие Іез еіидіапіз Іоиі еп Яхапі еі еп арргоґопдіззапі Іез соппаіззапсез 

Ііккігіциез асциізез а І ' І ІПІУЄГЗІІЄ, доіуепі аззішііег і 'епзетЬіе дез аиіотаї ізтез еі 

Іс зауоіг-ґаіге де Іеиг ргоґеззіоп. Се зіаде доіі едаіетепі сопІгіЬиег аи 

дс'уеіорретепі де 1а репзее ресіадодіцие еі дез Гасиїїез де сгеаііуііе дез еіидіапіз, 

Іоиі еп іпІепзіГіапІ Іе ргосеззиз де Іеиг Гогтаїіоп ргоґеззіоппеїіе. 

1 є ргодгатте ди зіаде а І'есоїе епігаїпе ип сегіаіп потЬге де ІасЬез а ассотрііг : 

I .Лрргоґопдіг еі Гіхег Іез соппаіззапсез іЬеогіциез дез еіидіапіз асциізез а 

ІЧІПІУЄГЗІІС еі зауоіг іез тейге еп ргаїіцие раг 1а зиііе ауес Іез ЄІЄУЄЗ ; 

2.Іеиг арргепдге а ОЬЗЄГУЄГ еі апаїузег Іе ргосеззиз д'арргепііззаде зсоіаіге аіпзі цие 

І изресі едисаІіГ де Іеиг ргоГеззіоп ; 

ї.сп зе Ьазапі зиг Іез соппаіззапсез іЬеогіциез ци'ііз опі де іа рзусЬоІодіе, де 1а 

|н.'дадодіе еі де 1а рЬузіоІодіе де 1'епГапІ еі де 1'адоіезсепі, епзеідпег аих еіидіапіз 

іі іспіг сотріе, дапз Іеигз Йдіигз гаррогіз ауес Іез епґапіз, дез рагіісиїагіїез д'аде еі 

де рзусЬоІодіе де сЬасип; 

•І.ргерагег Іез еіидіапіз а иіііізєг діґґєгепіез теїНодез уізапі а зіітиіег Іа репзее дез 

С'ІІУЄЗ; 

''.арргепдге аих еіидіапіз а аззитег Іез ґопсііопз де ргоГеззеиг Іііиіаіге, а ІгауаіІІег 

иуес ГепзетЬІе де 1а сіаззе, а аЬогдег сЬацие епґапі еп гезресіапі за регзоппаїііе; 

().деУе1оррег еі аГГегтіг Гатоиг де Іеиг Мит теїіег, зіітиіег іеигз іпіііаііуез дапз 

Геїиде дез дізсірііпез реда§о§іциез еі дапз Іе регГесІіоппетепІ де Іеигз аріііидез 

Л єпзеідпег дапз Іе Ьиі де Ьіеп сегпег І'азресі сгеаііґде Гедисаііоп. 

7 іпсиїциег аих еіидіапіз де Гіпіегеї роиг Іа гесЬегсЬе зсіепііііцие дапз Іе дотаіпе 

рсдадодіцие еі роиг Гехрегіепсе рііоіе дез теіііеигз ргоґеззеигз. 

II. Иеропсіег аих циезііопз зиіуапіез : 

1. Ье зіаде редадодіцие дапз Іез есоіез ци'езі-се ци'іі сопзіііие роиг Іез еіидіапіз ? 

2. Ьез еіидіапіз, ци'езі-се ци'ііз доіуепі аззітіїег аисоигз ди зіаде редадодіцие ? 

3. Ье зіаде редадодіцие, а циоі доії-іі сопІгіЬиег ? 
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4. Оиі сіігІ£е Іе 1га\аі1 ди зіадіаіге Іогз де зоп зІа§е редадодіцие а І'есоїе ? 

5. Ьез еіидіапіз, циеііез ІасЬез доіуепі-ііз ассотрііг аи соигз ди зіаде редадодіцие ? 

III.Сотрозег Іе ріап ди іехіе. 

IV.'Ггоиуег дапз Іе іехіе Іез тоїз-сіез 

У.РаіІез Іе гезите ди іехіе еп икгаіпіеп. 

VII.Ьізег еі ігадиізег Іе діа1о§ие : 

14.- Воп'їоиг Ідог ! 

І.- Вопіоиг Кадіпе ! 

IV,- І§ог, іе зиіз Ьеигеизе де Іе УОІГ,іе пе І'аі раз уи дериіз циеіциез аппеез. Ои'езі-

се цие їй Ґаіз таіпіепапі ? 

І.- Іе Гаіз т е з еіидев а І ' Ш І У Є Г З І І Є ІУап Ргапко. Іе зиіз еп Ігоізіете аппее 

д'еіидез..Рарргепдз іе Ґгап?аіз, Гап§1аіз еі І'аІІетапд. А ргезепііе Гаіз ип зіаде а 

і'есоїе № 37 еп Іапі цие ргоґеззеиг де Ггап<;аІ5. 

N.- Моі, аиззі,іе ґаіз ип з1а§е а і'есоїе № 11 еп Іапі цие ргоґеззеиг д'едисаііоп 

рЬузіцие.С'езІ т а ргетіеге епігее дапз 1а саггіеге, ипе Ьеііе оссазіоп де теїіге 

еп арріісаііоп Іез соппаіззапсез іЬеогіциез, Іе зауоіг-ґаіге, Іез ЬаЬііидез 

ргоґеззіоппеїіез асциіз а І ' Ш І У Є Г З І І Є . 

І.- Ой репзез-іи ІгауаіІІег аргез 1а Гіп де Іез еіидез ? 

14.- Іе уоидгаіз ІгауаіІІег дапз ипе есоїе зесопдаіге. Іе т 'епіЬоизіазте роиг Іе зрогі. 

.Іе уоидгаіз іпсиїциег аих ЄІЄУЄЗ де Ріпіегеї роиг Іе зрогі еі роиг 1а сиііиге рЬузіцие, 

рагсе цие Іе зроП аіде а едициег ипе депегаїіоп заіпе еі Ьагтопіеизетепі 

деуеіоррее. 

14,- Еі Іоі, Ідог, ой репзез-іи ІгауаіІІег ? 

І.- Де уоидгаіз ІгауаіІІег а Гесоїе. Іе уоидгаіз іпзрігег де 1а раззіоп роиг 1а таїіеге 

еіидіее, зіітиіег Іе Іапдиаде. Де заіз Ьіеп ци'іі ґаиі Ьеаисоир ІгауаіІІег роиг сеіа. 
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2. Тгоиуег дапз Іе (1іаІо§ие дез тоіз-сіез. 

V Оеіегаїіпег Іе зиїеі (Іи сІіа1о§ие еі поттег- іе . 

4. ТгапзГогтег Іе сііаіоцие еп топо1о£ие. 

ТЕХТЕ С 

ЕТЬГОЕ ОЕ ЬА РЕК80ІШАЬІТЕ ОЕ8 ЕЕЕУЕ8 ЕТ 

І)Е ЬА Р8УСНОЬОСІЕ ОЕ ЬА СОЬЬЕСТІМТЕ 

I. Тгайиізсг ІЄ8 то ї з еі Іез ехргеззіопз зиіуапіз. 

Аззитег, І ех рапісиїагіїез д'а§е, аЬогдегД'іпЯиепсе гесіргоцие,ипє УОІЄ 

ауапіадеизеД'ассотрІіззетепІ (ш), сопсегпег. 

II. ЬІЗЄ2 Іе іехіе. 

Роиг аззитег ріеіпетепі Іа Гопсііоп (Іе ргоГеззеиг еі сіє дігідеапі сіє еіаззе 

Геіидіапі зіадіаіге сіоіі соппаїїге а ГопсІ 1а регзоппаіііе сіє сЬацие ЄІЄУЄ еі Іез 

рапісиїагіїез де Іа рзусЬоІодіе. 

Ьа соппаіззапсе де 1а регзоппаїііе де ГЄІЄУЄ, де зез рапісиїагіїез д'аде еі дез 

Ігаііз циі Іиі зопі ргоргез регтеїіга аи зіадіаіге д'ауоіг ди іасі редадодіцие, 

д'аЬогдег сЬацие ЄІЄУЄ дапз зоп іпдіуідиаіііе де дігідег зоп деуеіорретепі 

Ьагтопіеих. СеИе соппаіззапсе Гаідега аиззі а тепег 1е ІгауаіІ ауес іез Іеадегз де 1а 

еіаззе, а огдапізєг Гепігаідє тиіиеііе, а дігідєг Гіпііиєпсе гесіргоцие дез ЄІЄУЄЗ 

дапз ипе УОІЄ ауапіадеизе роиг еих. 

Уоіїа роигциоі Іе ргодгатте ди зіаде редадодіцие ргеуоіі ГассотрІІ55егпепі раг 

Іез еІєуез-ргоГеззеигз дез деуоігз сопсегпапі 1'еіиде рзусЬоІодіцие де Іа 

регзоппаїііе д'ип ЄІЄУЄ еі де Юиіе 1а еіаззе. Аи соигз ди 8Іа§е Іез еіидіапіз опі а 

сііидіег Іез рапісиїагіїез де 1а регзоппаїііє д'ип ЄІЄУЄ еі а дгеззег за сагасієгізііциє 

рзусЬоІодіцие еі редадодіциє. 
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III. Аргез ауоіг їй Іе Іехіе, геропдсг а 1а циезііоп цие гергезепіе зоп Іііге : 

С о т т е п і Іе зіадіаіге доії-іі з'у ргепдге роиг еіидіег 1а регзоппаїііе сі'ип ЄІЄУЄ еі 

еі 1а рзусЬоІодіе де 1'епзетЬІе де 1а сіаззе ? 

IV .Еп сотЬіеп де рагііез реиі-оп діуізег Іе Іехіе ? 

V. Оапз се Іехіе І'аиіеиг іпдіцие цие... 

VI. Раііез іе гезите ди Іехіе еп икгаіпіеп. 

Ш І Т Е 4 

ТЕ8Т П'ЕУАЬІІАТІОІЧ 

I. Тгадиізег Іез т о ї з еі Іез ехргеззіопз зиіуапіз. 

Моральні ЯКОСТІ, похвала, навчально-тренувальна діяльність;основна мета, 

теоретичні знання, творчість студентів. 

II. Рогпіе/. Іез т о ї з ди т е т е гадісаі. 

Епзеідпапі ( т ), сопзідегаїіоп (Г), ргорозег, асциегіг. ехі§ег, УОІІІІҐ. 

III. Кетрііззег Іез роіпіз раг Іез т о ї з циі сопуіеппепі. 

1. Ье ргоґеззеиг д'едисаііоп рЬузіцие ....едициег зез ЄІЄУЄЗ аргез Іез Іедопз.... 

Іез ґогтез іпіегеззапіез ди ІгауаіІ дапз І'огдапізаііоп дез асііуііез рагазсоїаігез. 

2. СЬасип дез ргоґеззеигз д'едисаііоп рЬузіцие... зауоіг цие 1'аиіогііе де Іа 

дізсірііпе ... де за регзоппаіііе . 

3. Ье ргоґеззеиг доіі еіге ргеї а сЬацие ЄІЄУЄ ои еіидіапі. 

.4. Ье зіаде редадодіцие доіі е§а!етепІ.. . аи деуеіорретепі де 1а ... 

редадодіцие еі дез ... де сгеаііуііе дез еіидіапіз Юиі еп іпіепзіґїапі Іе ргосеззиз 

де Іеиг ... ргоґеззіоппеПе . 
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IV. Ассогйег Іез т о ї з сіапз Іез рЬгазез аи роіпі сіє уие £гатта(іса1 еп 

и|оиІапІ Іез еіетепіз песеззаігез ( іез агіісіез еі Іез ргерозіііопз). Гаіїез 

нііепііоп аих Іетрз : етріоуег Іе Ргезепі «Іе ГІпсІісаІіГ 

1. / ргоГеззеиг рагіісірег асііуетепі ІгауаіІ регзоппеї ресіадодіцие ескциєг 

фіаПіез тогаїез ЄІЄУЄЗ. 

2. / епзеідпапі / еіге / тесііаіеиг/ зауоіг еі/ ЄІЄУЄ. 

3. / ргодгатте / зіадє ре(іа§о§іяие/ есоїе / епігаїпєг/ сегіаіп потЬге/ ІасЬез/ 

ассотрііг. 

4. / зіаде ресіадодіцие / СІЄУОІГ ееаієтепі сопІгіЬиег/ сіеуеіорретепі / репзее 

рсчіадодіцие еі / Гасиїїез/ сгеаііуііє / еіисііапіз Іоиі еп іпІепзіГіапІ/ ргосеззиз / Іеиг 

Іогтаїіоп ргоГеззіоппеІіе. 
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ТЕХТЕ8 81!РРЬЕМЕ]ЧТАІКЕ8 

С О І Ш К РОІЖ ЬЕ РЬАІ8ІК 

Аи-сіеіа сі'ипе УІІЄЗЗЄ сіє 8 кш а ГЬеиге, 1а тагсЬе Гаіі ріасе а 1а соигзе, Гооїіпд 

еп ріеіп паїиге, ои рддіпй, циі зе ргаїіцие рагіоиі. Чіп Іеггаіп зоиріе, Гогеї, сЬетіп, 

реіоизе ои рагс, езі Ьіеп зиг ргеГегаЬІе. Ьа соигзе сіоїі еп еГГеї зе ргаїіциег еп 

зоиріеззе, еп еуііапі Іоиіе сгізраііоп сіез Ьгаз еі сіез ераиіез. II езі Ьоп сіє ргаїіциег 

циеіциез тоиуетепіз сі'аззоирііззетепі, еі зигіоиі (і'еіігетепі (іез Іідатепіз сіез 

Ьгаз, сіє 1а пицие еі сіез ераиіез ауапі (іе соигіг. Міеих уаиі рагііг Іепіетепі еі 

з'есЬаиҐГег ргодгеззіуетепі. Ьа гезрігаїіоп езі еззепііеііе: 2 іпзрігаїіопз роиг 2 

ехрігаїіопз, Іе Іетрз асІІГ еіапі сеіиі сіє Гехрігаїіоп; іі пе Гаиі іатаіз еіге а Ьоиі (іе 

зоиГПе. Роиуоіг рагіег юиі еп соигапі езі ип Ьоп Іезі а сеі едагсі. Еп саз 

(І'еззоиіїїетепі, іі Гай і з'аггеїег еі тагсЬег роиг гергепсіге зоиГПе. 

II пе Гаиі і ата і з Гогсег і'аііиге еі Іепіг сотріе (іе Іа іетрегаїиге ехіегіеиге роиг Іе 

сЬоіх сі'ип уеіетепі асіаріе :зЬогІ еі сЬетізе Іедеге еп еіе, зигуеіетепі, дапіз еі 

Ьоппеї еп ЬІУЄГ. Ье ріесі сій соигеиг гециіегі ипе аііепііоп Іоиіе рагіісиїіеге: іез 

оп£Іез сіез ріесіз зегопі ІаіІІез гедиііегешепі, еп сагге; Іез сЬаиззеІІез зегопі еп соїоп 

роиг ЄУІІЄГ Іа тасегаїіоп еі Іез тусозез : Іез сЬаиззигез зегопі ріаіез, а \ес ипе 

зетеїіе зиГїїзаштепІ ераіззе, сотрогіапі ипе уойїе ріапіаіге; і'ауапі (іе 1а 

сііаиззиге зега аззег Іагде еі аггопсіі роиг ЄУІІЄГ іез атроиіез. Ьа сЬаиззиге сіеуга 

еіге сЬоізіе ипе роіпіиге аи-гіеззиз сіє 1а роіпіиге ЬаЬііиеІІе . 

Ье тагаїЬоп, ои Іе зет і тагаїЬоп, езі ГЄЗЄГУЄ а сіез зиіеіз Ьіеп епігаїпез іпсіетпез 

(іе Юиіе аГГесІіоп сагсііо-уазсиїаіге. Ье тагаїЬоп т е ї іез Іі^атепіз еі Іа ріапіе (іи 

ріесі а гисіе ергеиуе.Міеих уаиі з'епігаіпег зиг ип зої еп Іегге ...Ьез сЬаиззигез 

сіоіуепі еіге іггергосЬаЬІез . Ье гізцие (іе (іезЬусігаїіоп гепсі оЬІідаІоіге І'ЬусІгаІаІіоп 

гедиііеге раг ипе Ьоіззоп Іедегетепі зисгее. ( ІІп тагаїЬопіеп регсі 3 а 4 Ііігез <іе 

зиеиг аи соигз (і'ипе ергеиуе). II езі (іопс сопзеіііе (іе Ьоіге ип уегге (і'еаи зисгее 

іоиз Іез 5 кііотеїгез . Без І'аїтіуее, іі езі гесоїптапсіе сіє Ьоіге 1/ 4 (іе Іііге епуігоп 

(і'ипе еаи тіпегаїе аісаііпе роиг Іиііег сопіте Іез сгатрез (іиез а І'асісіозе. 
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ЬД СОИРЕ ОЕ Ь ' Ш Р А 

І і І Ікгаіпіепз сій 8ЬакЬіаг Оопеїзк, циаііііез де « поиуеаих гісЬез » дапз Іа 

• ітрбііііоп, епігепі допс дапз ГЬізіоіге ди ГооїЬаІІ еигорееп. Оопеїзк езі еп еГГеї 1а 

рп іпіеге ециіре икгаіпіеппе а дадпег ипе Соире д'Еигоре дериіз 1'еГГопдгетепІ ди 

ІІІОС зоуіеііцие. 

І)и ебіе а і і е т а п д ; оп гедгеїіега епсоге Іопдіетрз І'аЬзепсе де Віе§о дапз 

І І'циіре роиг сеііе Япаїе. А У Є С Іиі, Іез сЬозез аигаіепі запз доиіе ргіз ипе аиіге 

іоитиге роиг Іе \Уегдег. 

І спігаїпеиг гоитаіп ди ЗЬакЬіаг Оопеїзк, Мігсеа Ьисезси, а соппи тегегеді зоіг 

.і ІзІатЬиІ Іе з о т т е ї д'ипе саггіеге аіуріцие еп гетрогіапі ауес Іе сІиЬ икгаіпіеп Іа 

< пире де 1'ІЛЕРА Гасе аи АУегдег Вгете (2-1) зоп ргетіег ігорЬее сопііпепіаі . 

І .исезси, 63 апз, сотріа і і дфа ріизіеигз Ііігез а зоп раїтагез ауес дез уісіоігез 

• ІІІІНІ Іез СЬатріоппаїз де Коитапіе (Карід Висагезі), де Тигциіе (Оаіаіазагау, 

ІІ* .іквіаз) еі д'ІІкгаіпе ои епсоге Іа 8ирег Соире де 1'ЧЕРА еп 2000, т а і з аисип 

П'нУиіІ Іе Іизіге де сеіиі сопциіз а ІзІапЬиІ. Ь'апсіеп іпіегпаїіопа! гоитаіп, гесгиіе 

і п 2004 раг 1е ргезідепі ди 8ЬакЬіаг, Кіпаї АкЬтеїоу, а Гаіі оиЬІіег зез Ьіеп реи 

ціогіеих раззадез еп Ііаііе ой іі а п о і а т т е п і дігіде 1'іпіег МІІап. 

І и Укгаіпе, Ьисезси, роїудіоііе Ьаиі еп соиіеигз еі ІгауаіНеиг асЬате , а гетрогіе 

ІГОІ* ііігез де сЬатріоп ( 2005,2006,2008), ипе Соире д'ІЛсгаіпе еі 1а дегпіеге 

• дкіоп де іа Соире де 1'ІІЕРА. 8оиз сопігаї іизци'еп 2011, іі уа роиуоіг таіпіепапі 

іг шпзасгег а 1а Ьідие дез сЬатріопз, Іе ргосЬаіп ргсуеі де зоп ргезідепі циі, аргез 

т і сепіге д'епігаїпетепі и і і гатодете , езі еп Ігаіп де іиі сопзігиіге ип зіаде де 

41.000 ріасез, 1а ОопЬазз-Агепа циі зега іпаидиге еп аойї ауес 1а ргезепіаііоп аих 

иррогіегз дез « Міпеигз » де 1а Соире де 1'ІІЕРА. 

Роиг Іе ргетіег Іііге гетрогіе раг 1'ІІкгаіпе дериіз зоп іпдерепдапсе, АкЬтеїоу, 

циі а Гаіі Гогіипе дапз Іез т і п е з еі Іез те їаих, а рготіз де Іе гесотрепзег 

іипззетепі. Ье топіапі п'єзі раз соппи, т а і з Іез риеигз, еих, деугаіепі ГЄСЄУОІГ 

ипе ргіте де ргез де 400.000 еигоз. 
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ЬЕ 8РОКТ,РЕЬТ-ГЬ АУОІК Ш Е МАІІУАІ8Е ЮТШЕ1ЧСЕ ? 

Ье зрогі, сій сагасіеге сіеих зоигсез ргесіеизез сіє регГесІіоппетепІ. II пе реиі еп 

еГГеї з 'ассоттосіег пі сій тепзопде пі сій сіесоигадетепі. Ь'апііпотіе сій тепзопде 

еі сій зрогі сіесоиіє сіє іа паїиге таїЬетаї іцие еі геаіізе сіез гезиііаіз зрогІіґз.ЕПе езі 

аЬзоІие. Ь'п зрогііГ пе реиі ІгісЬег иіііетепі пі ауес аиігиі пі ауес з о і - т е т е ; Іе 

сЬіГГге еі Іе Гаіі зопі іа еі Іеиг геІіеГЬгиІаІ Іе гарреііе аи сиііе сіє іа УЄГІІЄ.ОЄ т е т е , 

зе сієсоига§е-ИІ, Іе ріиз іоигсі сіез Ьапсіісарз резе зиг Іиі; і! пе геиззіга ци'а 

сопсііііоп сіє зигтопіег Юиіе УЄІІЄІІЄ СІЄ сіеГаШапсе ргоіопдее еі се п'єзі ци'а сіозез 

сіє УОІОПІЄ сіізііііее цие зез рго^гез з'іпзсгігопі еп ипе соигЬе 

заіізґаі запіе. 

Ш е аиіге герегсиззіоп сій зрогі зиг Іе сагасіеге УІЄПІ сій <іоза§е сіез циаіііез 

сопігаігез сіопі іе зрогііГ а Ьезоіп. II Гай І а сеіиі-сі сіє і'аисіасе еі сіє іа ргидепсе 

тє1ап§еез, с'езі-а-сііге ипе сіаігє поііоп сіез сііГГісикез еі роигіапі іа Гоі ци'ІІ еп 

уіепсіга а Ьоиі. 8апз сіоиіе се сіозаде езі Іоиїоигз ітрагГаіІ; іе репсЬапІ сіє І'іпсііуісіи 

сі'ип соїе ои сіє і'аиіге. СеІа езі зі угаі цие, іогзцие сіез зсоіаігез епсоига^епі сіез 

сатагасіез аи сіерагі сі'ип сопсоигз зрогііГ, оп Іез епіепсі сгіег а і'ип: «уаз-у » еі а 

і'аиіге : « теГіе-Іоі ». Ііз Ігоиуепі сі'іпзііпсі іа рагоіе ргорге а гесііГіег іа Ьаіапсе 

сЬег Іе сопсиггепі епсііп а еіге Ігор саісиїаіеиг ои Ігор озе, Ігор сопіїапі ои Ігор 

теГіапі. 

>ГетресЬе цие сеііе рагіісиїагіїе сій зрогі сі'ехідег 1а соіІаЬогаїіоп сіє циаіііез 

сопігаігез зоиіідпе за уаіеиг с о т т е іпзігитепі ресіадодіцие. 

Ьез аиігез іпзігитепіз ресіа§о§іциез п'опі раз, еп депегаї, 1а роззіЬіііІе сіє 

з 'етріоуег а сгеег сіє 1'ециіііЬге сіігесі; ііз у ргоседепі, зі І'оп реиі аіпзі сііге, раг 

сіез еіїеіз аІІегпаїіГз. 

II у а сЬег Іе зрогііГ ипе сегіаіпе оЬІідаїіоп сГітраззіЬШіе циі езі Гогіетепі 

есіисаііуе. ЬІп зрогііГ циі Іаіззе Ігапзрагаїїге 1а тоіпсіге сопігагіеіе рагаїї ип реи 

сЬоциапІ; ип зрогііГ циі іаіззе Ігапзрагаїїге іа тоіпсіге зоиГГгапсе зсапсіаіізе. 8І Іе 
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зрогі Іиі а Гаіі сіез ераиіез Іагдез, с'езі аиззі роиг рогіег Іез еппиіз еі з'іі Іиі а Гаіі Іез 

тизсіез зоїісіез, с'езі роиг Гаіге Іаіге сіез пегГз еі Іе гепсіге шаїїге сЬег Іиі. 

Аіпзі гаізоппепі іпсопзсіеттепі Іез УОІЗІПЗ; еі ііз зопі сіапз Іе угаі. 8оуег 

аІІепІіГз, уоиз гетегциегег цие 1'епГапІ сІе)а еп а рагГаіІетепі сопзсіепсе; сіез ци'іі 

а геуеіи зоп ргетіег созіите сіє зрогі, іі зе зепі зоиз ипе тапіеге сі'етргеіпіе уігіїе 

циі Іиі ітрозе ипе аііііисіе сіеіегтіпее, циі Іе Гогсе а сіоппег І'іІІизіоп сій соигаде еі 

сій са їте , т е т е з'іі п'еп роззесіе раз 1а геаіііе. Маіз сеіа езі ГидіїіГ еі ітргесіз. 

С'езі а 1'есіисаіеиг а Іігег ргоіїї сіє сеііе сіізрозіїіоп а Іа 

зоиіідпєг, а у арриуег. 8'іі п'у зопде раз, с'езі ци'іі езі іпГегіеиг а зоп теїіег. 

V а-і-іі сіез геуегз а 1а тесіаіііе? Ье зрогі циі ргосиге аіпзі сі'Ьеигеизез 

оссазіопз сІ'іпГІиег зиг Іе сагасіеге пе гізцие-і-іі раз сі'у іпігосіиіге аиззі сіє таиуаіз 

дегтєз ? 

Ріегге сіє СоиЬегІіп 

8К1 ЕТ8А1ЧТЕ 

Ь'ехегсісе рЬузіцие ргаїіцие а 1а топіадпе репсіапі Іа заізоп СІ'ЬІУЄГ езі 

рагіісиїіегетепі ЬепеГіцие. II аіоиіе аих ЬіепГаіІз сіє 1'ехегсісе, сеих сі'ип зсуоиг 

сіітаїіцие (і'аііііисіе: аіг риг, зоїеіі, асііоп зіітиіапіе сіє 1а пеі§е еі сій Ггоід. 

Ьез тосіаіііез Іез ріиз ЬіепГаізапІез зопі сеііез сій зкі сіє Гопсі еі сій зкі сіє 

рготепасіе. Ііз теї іепі еп т о и у е т е п і еі сіеуєіоррепі 1'епзетЬІе сіє 1а тизєиіаіиге. 

Ііз атеїіогепі Іе Гопсііоппетепі сагсііогезрігаїоіге еі сопІгіЬиепІ а Ьгйіег Іез ехсез 

(іи зисге еі сіє дгаіззез циі епєотЬгепІ 1'огдапізте. 

Ьа гапсіоппее еп зкі ои еп гациеііе езі ипе зоигсе сіє іоіез гєпоиуеіеез аи сопіасі 

сіє Іа паїиге. ЕІІе сотроПе ІоиІеГоіз сіез гізциез рагіісиїіегз Іієз аи Ггоісі, а 1'аііііисіе, 

аих саргісез сіє 1а паїиге (ауаІапсЬез, іпіетрегіез, геїіеі'аих репіез ітргеуІзіЬІєз) еі 

а Геїоідпетепі сіез зесоигз. ЕІІе ех і де сіопс ип епігаїпетепі ріиз роиззе, ипе 

гезізіапсе зиШзапІе, еі пе сіоіі раз еіге ргаїіциее запз Іе сопсоигз сіє зресіаіізієз 

ауегііз. 
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Ье зкі аїріп еі іе зпо\у-Ьоагд зопі дез асііуіієз Ігез Іидіциез, циі зе ргаїіциепі 

УОІОПІІЄГЯ еп Гаїті і Не еі еп дгоире, дапз Іа ]оіе еі іа деіепіе. Тіз детапдепі аиззі ип 

епігаїпетепі ріиз роиззе еі ипе Гогте рЬузіцие зиШзапІе. Аиззі соп\'іепІ-іі де з'у 

ргерагег раг дез ехегсісез д'аззоирііззетепі еі де тизсиіаііоп а дотісііе, еі раг дез 

ехегсісез д'епдигапсе, п о і а т т е п і 1а тагсЬе ои Іе зкі де Гопд. II Гаиі уеіііег а 1а 

циаіііе де 1'ециіретепі: Ьоппез сЬаиззигез, зкіз арргоргіез еі Ьіеп гедіез ; етрогіег 

ауес зоі зиг іа пеіде соіГГиге, дапіз ои тоийез , іипеїіев де зо1еі1,саззе-сгоиІе еп саз 

де Ггіпцаїе. II Гаиі аиззі зауоіг з'аггеїег а Іетрз, еі пе раз Гаіге « 1а дезсепіе де 

Ігор » циапд зигуіепі 1а Гаїідие. 

П Е У Е М К РКОРЕ88ЕІІК В ' Е Р 8 

Уоиз еіез раззіоппе раг Іе зрогі еі Іа душ еі дезігег еп Гаіге УОІГЄ теїіег ? 8ас'пег 

цие ргоГ д'едисаііоп рЬузіцие еі зрогііуе езі ипе ргоґеззіоп циі детапде де 1а 

гідиеиг, ипе ехсеїіепіе сопдіїіоп рЬузіцие аіпзі цие Ьеаисоир де реда§о§іе. Еп 

еГГеї, оиіге 1а ргаїіцие ди зрогі, Іе ргоґеззеиг д 'ЕР8 доіі аиззі епзеідпег еі 

ІгапвтеИге аих ЄІЄУЄЗ дез уаіеигз едисаііуез а Ігауегз 1а ргаїіцие зрогііуе. І! реиі 

еп5еі§пег аи соїієде ои аи Іусее т а і з аиззі дапз ипе Гедегаїіоп зрогііуе ... 

Ш ргоґеззеиг сГеїІисаІіоп рЬузіцие доіі ауоіг ипе Ьоппе дозе де раїіепсе еі 

зауоіг зе Гаіге гезресіег роиг цие Іе соигз пе деуіеппе раз ипе « гесгеаііоп ». II доіі 

еіге едаїетепі Ігез аііепііґ еі аззигег 1а зесигіїе дез ЄІЄУЄЗ а Гін цие сеих-сі Іогз де 

Гасііуііе рЬузіцие ргорозее пе зе Ьіеззепі раз. Сеіиі-сі езі еп еґґеі гезропзаЬІе 

д'еуєпіиеіз ассідепіз циі роиггаіепі зип'епіг Іогз де 1а зеапсе . АГіп д'епзеідпег 

діґґегепіз зрогіз, Іе ргоґеззеиг д 'ЕР8 доіі еіге роїууаіепі дапз діЯегепІез асііуіієз 

рЬузіциез. Роиг сеіа, ипе -Ьоппе сопдіїіоп рЬузіцие з ' і трозе саг ип ргоґеззеиг 

д 'ЕР8 доіі еіге еараЬіе де ргаїіциег діГГегепіез асііуіієз рЬузіциез. 

Еп гезите , роиг ргеїепдге а се теїіег, еі деуепіг ип Ьоп ргоґеззеиг д'едисаііоп 

рЬузіцие , іі езі еуідепі ци'ип ргоґеззеиг д'едисаііоп рЬузіцие доіі ауоіг ип согрз 

заіп еі ипе Іеіе Ьіеп Гаііе. 
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МОТІУАТКЖ8 ЕТ АСТІУ1ТЕ РНУ8І<211Е ЕТ 8РОКТІУЕ 

Моиз дізрозопз, аиїоигд'Ьиі, сі'ипе соппаіззапсе ргесізе сіез гаізопз роиг 

Іезциеііез ]еипез еі шоіпз їеипез, Ь о т т е з еі Геттез сіє Іоиз тіііеих, ргаїіциепі ои 

аітегаіепі ргаїіциег дез асііуііез рЬузіциез еі зрогііуез. 

Ьа ргетіеге еіисіе зузіетаііцие еі арргоГопдіе цие поиз соппаіззопз езі сеііе де 

М.Воиеі. Адгеде де рЬіІозорЬіе еі ргаїіциапі зроЛіГ, М. Воиеі а ехріоіїе 1634 

циезііоппаігез « етапапі де зрогіііз еі де зрогііуез сКоізіз де Га^оп, по іаттепі , а 

сЧге аззиге д'ауоіг аііеіпі Іез дііїегепіез соисіїез д'а§е, Іез діГГегепіз тіііеих зосіо-

есопотіцисз, Іез дгапдз іурез де зрогі, Іез діії'егепіз піуеаих де циаііГісаііоп 

зроіїіуе (і'еіііе с о т т е іа таззе опі еіе ІоисЬез) ». 

Опге саіедогіез зопі дедадеез: 

1. Ьез Ьезоіпз тоіеигз ои Ьезоіпз де дерепзег де Гепегдіе ои Ьезоіпз де 

т о и у е т е п і ; 

2. Ь'аГГігтаІіоп де зоі ои іе Ьезоіп д'аГОгтег зоп ехізіепсе еі д'еіге гесоппи раг 

Іез аиігез 

І. Ьа гесЬегсЬе де сотрепзаііоп ои 1а ргаїіцие зрогііуе с о т т е тоуеп де зе 

геаіізег зиг Іе ріап рЬузіцие ои зосіаі аіогз цие Іа уіе циоіідіеппе пе Іе регтеї 

раз; 

4. Ьез Іепдапсез зосіаіез ои Іе Ьезоіп д'айіііаііоп, д'аррагіепапсе а ип дгоире, 

ипе іпзіііиііоп; 

5. Ь'іпіегеї сотреііііґои Іе Ьезоіп де Іиііе ауес зо і - тете , Іез аиігез, Іез оЬіеія, 

їй паїиге; 

(>. Ье дезіг де §а§пег ои Іе Ьезоіп де геиззіг а ... еі циі п'єзі раз ди Іоиі дапз 

Гезргіз ди Гатеих арЬогізте « і'еззепіієї п'єзі раз де уаіпсге, т а і з де • 

рагіісірег » ; 
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7.Ь'азрігаїіоп а еіге сЬатріоп ои Іе Ьезоіп д'еіге гесоппи с о т т е еіапі Іе 

теіііеиг а ип т о т е п і сіоппе дапз ипе зресіаіііе ; 

8. Ь'адгеззіуііе еі Іа сотЬаІіуііе ои іа гесЬегсЬе сій сопЯіІ циі регтеї іі'ехргітег 

дез риіаіопз ргоґопдз сіє ІиНе ауес... 

9 . Ь ' а т о и г сіє Іа паїиге циі Є8І еуазіоп Ьогз сіє 1а сіїе, Іиііе еі сопіетріаііоп ; 

10.Ье §оиІ сій гізцие циі езі 1а гесЬегсЬе сіє 8Є8 Іітіїез рЬузіциез еі 

рзусЬоІодіциез; 

11.Ь'аІІгаіІ сіє Гауєпіг ои Іе Ьезоіп де ІіЬегІе, д'іпедії, д'ізо)етепІ,д'ехоІІ5те... 

Ь 'атоиг роиг 1а паїиге, Іе доиі ди гізцие еі і'аіігаіі де Гауепіиге зопі еігоіїетепі 

Ііез еі зе геїгоиуепі сЬег Іоиз сеих- де ріиз еп ріиз потЬгеих аиїоигд'Ьиі - циі 

ргаїіциепі іез асііуіієз діїєз де ріеіп аіг 

ЬЕ 8КІ ЕN РКАГЧСЕ 

О'аппее еп аппее 1е потЬге дез Ргап^аіз циі іопі ди зкі дгапдії гарідетепі. Ііз 

ргеппепі Іе сЬетіп дез репіез пеідеизез. Ііз у уіеппепі репдапі іез уасапсез д'ЬІуег 

ои, циапд ііз пе зопі раз Ігор Іоіп, Іе затеді еі Іе дітапсЬе. 

О'ой уіеппепі сез зкіеигз ? Б'аЬогд дез гедіопз де топіаспе ( циі оссирепі 34% 

ди Іегтіїоіге ігап^аіз): 

Маіз аиззі еі зигіоиі, дез дгапдез уіііез. Оиапд оп ЬаЬііе Рагіз ои 1а гедіоп 

рагІ8Іеппе, Ьуоп, 8аіпІ-Еііеппе, Магзеіііе ои Тоиіоизе, оп а ЄПУІЄ д'аіг риг, де 

тоиуетепі , де сЬапдетепІ. Еі с'езї аиззі дапз Іез УІІІЄЗ ци'оп реиі 1е ріиз 

Гасіїетепі Ігоиуег се ци'іі ґаиі роиг Ьіеп зкіег : іез зкіз, іез уеіетепіз. 

Ой УОПІ Іез зкіеигз ? Рагіоиі 1 Еі раз зеиіетепі еп Ргапсе : еп 8иізве , еп 

АиІгісЬе, еп Ііаііе аиззі. Ьез ріиз потЬгеих, Ьіеп зйг, сЬоізіззепі Іез топіадпез 

й-ап^аізез : Іез Аїрез зигіоиі ( ой УОПІ 92% дез зкіеигз Ігапраіз 1 ), Іез Ругепеез, Іе 

.Іига ( циі зопі дез топіацпез іеипез, ріиз ЄІЄУЄЄЗ, ріиз роіпіиез) т а і з аиззі, Іез 
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Уоздез еі т е ш е Іе МаззіГ Сепігаї ( циі зопі сіез топіадпез УІЄІІІЄЗ, то іпз Ьаиіез, 

ріиз аггопсііе5). 

Еп Ргапее, се зопі Іез іеипез зигіоиі (Іез то іпз сіє ЗО апз) циі Гопі ди зкі. 

ІЗез епґапіз дез дгапдез \ЇПез еі де Рагіз зигіоиі рагіепі роиг ип т о і з еп 

« еіаззе де пеіде ». Ье таї іп ііз УОПІ а Гесоїе еі Гаргез-тіді ііз арргеппепі а зкіег. 

Се п'єзі раз ипе таиуаізе ідеє, п'езі-се раз ? 

Ьез еіидіапіз реиуепі, єих аиззі, раззег циіпге іоигз аих зрогіз д' ЬІУЄГ запз Ігор 

де діГїїсиїїез дгасе аих ргіх зресіаих цие Іеиг ргорозепі Іез сІиЬз ипіуегзіїаігез. 

ЬЕ8 С0МР08АІЧТЕ8 Р8УСНОЬОСІ(}ЬЕ8 ОЕ ЬА Р Е К 8 0 Ш А Ь І Т Е 

Ьез сотрозапіез рзусЬоІодіциез де 1а регзоппаїііе пе зопі раз еігапдегез а 1а 

циаіііе ди Іопиз тизсиїаіге. Ье зсЬета зітрПГіе де 1а гедигаїіоп Іопіцие Гаіі 

аррагаїїге ипе Ііаізоп дігесіе епіге Іе «уіеих сеїлеаи» , зіеде де 1а УІЄ 

єтоііоппеїіе, еі Іе йізеаи пеиго-тизсиїаіге. Ье зузіете асііуаіеиг дезсепдапі 

(8.А.О.) ЬотЬагдапІ еп регтапепсе де зіітиіі Іе Гияеаи пеиго-тизсиїаіге епІгаТпе 

дез іпсідепсез зиг Іе Іопиз тизсиїаіге. Ьа Гогтаїіоп геїгісиїее- циі зе Ігоиуе аиззі 

дапз РагсЬео-согІех - езі гезропзаЬІе де 1а УІ£І1апсе. Вгеґ, етоііопз еі уідііапсе 

ґа^оппепі Іе Іопиз. Ье РгоГеззеиг Раіііагд дії цие «Іе зотаїіцие ероизе Іе 

рзусЬіцие ». ХУіІКеіт КеісЬ а сопзігиіі Юиіе ипе іЬеогіе де 1а регзоппаїііе циі зе 

деіїпії по іаттеп і раг ипе сиігаззе сагасіегіеііе еі ипе сиігаззе тизсиїаіге. Ьа 

ргетіеге гезиііе де І'едисаііоп циі оЬІі§е а « геГоиІег » сегіаіпз дезігз Ііез, еп 

рагіісиііег, а Іа зехиаіііе ; 1а зесопде, сопзециепсе де 1а ргетіеге, зе Ігадиіі раг ипе 

(Меуаііоп ди Іопиз циі епігаїпе дез гаідеигз ои дез деґогтаїіопз. 

Ье зоиЬаззетепІ де поіге регзоппаїііе «тизсиїа іге» зе сопзігиіі дез 1а 

паіззапсе. Ьа циаіііе де 1а геїаііоп а 1'епуігоппетепі - а Іа теге еп рапісиїіег-

Гароппе Іез зігисіигез де 1а регзоппаїііе де Ьазе. Ое потЬгеих Ігауаих аррогіепі 1а 

ргеиуе цие 1а сиігаззе тизсиїаіге, допі рагіе КеісЬ, езі егі§ее ігез їдь. 8еІоп зоп 
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дедге (іе дигеїе еі зоп роиуоіг де ІаЬіІіІе, еііе регтеї ріиз ои то іпз де зоиріеззе 

дапз І'асііоп тоїг ісе . 

Еп зсЬетаїізапІ, а І'ехсез, поиз роиуопз діге цие 1а гаідеиг тизсиїаіге езі 

зоиуепі аззосіее а ипе гідісіііе рзусЬоІодіцие еі ци'ипе Ьоппе зоиріеззе зе гепеопіге 

Іе ріиз зоиуепі сЬег дез регзоппез деіепдиез еі дізропіЬІез. 

Се Ігез еоигі раззаде а роиг оЬ]еІ де гарреіег цие 1а регзоппе езі ип Іоиі еі цие 

за сопдиііе езі іоцїоигз Гехргеззіоп де сеііе Іоіаіііе. Ьа сарасіїе де зоиріеззе езі 

аиззі дерепдапіе де ї'асіеигз рзуеЬіциез Ііез а 1'ЬізЮіге регзоппеїіе еі зиг Іезциеіз 

1'апітаіеиг д'ипе зесііоп д'едисаііоп рЬузіцие роиг адиііез п'а раз - ои зі реи- де 

ргізе роззіЬІе. 

Ш Е ТЕТЕ, РА8 БЕБЬЕМЕОТ ОЕ8 ІАМВЕ8 

А Іоиіез Іез ероциез, Іез сагіеаіигізіез з'еп зопі доппе а соеиг іоіе. Ье зрогііГ 

еіаіі ип зіцеї д'іпзрігаїіоп ідеаі, уоіопііегз гергезепіе ауес ипе Іеіе тіпизсиіе розее 

зиг ип согрз д'аіЬІеіе. Се зіегеоіуре езі дераззе. Ьез Іетрз зопі гетоіиз ой іі 

зиГЯзаіІ д'еіге дгапд , созіаид еі їогі еп диеиіе роиг з'ітргоуізег топііеиг де 

дутпазііцие. Ье зрогі п'а раз есЬарре аи рЬепотепе де ргодгез депегаї дез 

соппаіззапсез . II зе тапііезіе зиг Іез зіадез раг І'атеїіогаїіоп еіоппапіе дез 

регГогтапсез аіЬІеІіциез еі Іа уаїзе дез гесогдз. 

Ье топде ди зрогі езі деуепи сотріехе. Ьа тедесіпе, 1а рзусЬоіодіе, 1а дезііоп, 

іа іесЬпоІодіе, арреіеез а 1а гезсоиззе, зе зопі т ізез а зоп ЗЄГУІСЄ. Ьез теїЬодез 

поиуеііез д'епзеідпетепі, д'епігаїпетепі ои де тападетеп і песеззіїепі дез 

зресіаіізіез де т іеих еп т іеих Гогтез. Ьез ргоз ди зрогі зресіасіе еих-тетез опі 

дй зе теї іге аи діаразоп. РооїЬаіІеигз ои Ьохеигз пе реиуепі ріиз зе сопіепіег 

д'еуоіиег зиг Іез Іеггаіпз. II Іеиг Іаиі аззигег 1а рготоііоп дез епігергізез циі Іез 

зропзогізепі. ТеІІе ґігпіе п'а-і-еііе раз, дапз ип раззе гесепі, т і з зиг ріед а 

І'іпіепііоп де зез сусіізіез ргоГеззіоппеїз дез зіадез дезііпез а Іеиг арргепдге а 
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геропсіге а сіез ІПІЄГУІЄ\УЗ, аГіп (і'еп Гіпіг ауес Іе зетріїегпеі : « Гзиіз Ьіеп сопіепі 

сі'ауоіг дадпе ! » 

Ш СОІЧТАСТ РКІУІЬЕСІЕ АУЕС Ь Е 8 Е Ь Е У Е 8 

Ь'оЩесІіГ сій ргоГеззеиг сі'ЕР8 езі сі'аЬогсі (і'арргепсіге а зез ЄІЄУЄЗ а еіге Ьіеп 

сіапз Іеиг реаи еп іез аісіапі а таіігізег Іеиг тоїгісіїе. Іі сіізрозе роиг сеіа (іе Іоиіе 

ипе д а т т е сі'асііуііез, сіез ріиз Ігасііііоппеїіез аих тоіпз сопуєпііоппеїіез (уода, 

геІахаІіоп).Рагсе ци'іі п'єзі раз регуи раг Іез асіоіезсепіз с о т т е ип епзєідпапі іоиі а 

Гаіі с о т т е іез аиігез, рагсе цие сегіаіпз сі'епіге еих раПадепі ауес іиі 1а т е т е 

раззіоп (іи зрогі, Іе ргоГеззеиг сі'ЕР8 реиі ауоіг ауес зез ЄІЄУЄЗ ипе геїаііоп 

ргіуііедіее. Ь 'тЬіапсе дєпегаїе , Іез сопсііііопз сіє ІгауаіІ з'еп геззепіепі аіогз 

розіїіуетєпі. Се п'єзі раз Гогсетепі Іе саз сіапз Іе сасіге Ігасііііоппеї сіє 1а еіаззе. 

Тезі циазітепі Юціоигз сіапз сеіиі сіез Ьеигез сі'аззосіаііоп зрогііує сій тегегесіі 

аргез-тісіі. Сез Ьеигез, іпсіизез сіапз зоп Ьогаіге ЬеЬсіотасіаіге сіє соигз, регтеїіепі 

аи ргоГеззеиг сі'аЬогсІег ауес Іез ріиз тої іуез сіє зез ЄІЄУЄЗ іез сотреііііопз зрогііуез 

зсоїаігез огдапізеез раг сіеих дгапсіез Гесіегаїіопз : Г І Ж 8 8 (ЬІпіоп паїіопаїе сій зрогі 

зсоїаіге) еі іа РШЬІ (Ресіегаїіоп паїіопаїе сій зрогі ипіуегзіїаіге). 

Віеп зоиуепі, роиг ргерагєг Іе таїсЬ сій тєгсгесіі, І'епзеідпапі огдапізега сіез 

епігаіпетепіз еп сІеЬогз сіє зез оЬІідаїіопз сіє ІгауаіІ рагсе ци'іі а Ігоиуе 1а, ауес сіє 

Іеипез зресіаіізіез сій ЬапсіЬаІІ ои сій іисіо, ипе атЬіапсе сЬаІеигеизе еі ип сасіге 

тої іуапі . Ьа геиззіїе сіапз Іез сотреііііопз зсоїаігез сопзіііие сі'аііІеигз ипе УІІГІПЄ 

іпіегеззапіе сій зрогі сіапз ГеїаЬІіззетепІ еі ип Ьаготеїге сій сіупатізте сіє зоп 

ециірє епзеідпапіе .Ье ІгауаіІ сій тєгсгесіі аргез-тісіі езі сотріаЬіІізе сіє тапіеге 

« ГогГаіІаіге » роиг Ігоіз Ьеигез сіапз І 'етріоі сій Іетрз сій ргоГеззеиг. Оапз 1а геаіііє, 

циаіге ои сіпц Ьеигез зопі зоиуепі песеззаігез роиг аззигег 1'спеаіігетепі еГГесІІГ 

сіез ециірез,зипоиІ іогз сіез сіер1асетеп1з.8і Гоп га]оиІе Іа ргерагаїіоп сіез соигз, Іез 

епігаіпетепіз Ьепеуоіез еі Іез сопзеііз сіє еіаззе, Іез сЬіГГгез сіє \іпці Ьеигез сіє 
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соигз ЬеЬсіотасіаігез роиг ип ргоґеззеиг. еі уіпді еі ипе Ьеигез роиг ип ргоґеззеиг 

афоіпі пе геґіеіепі раз Іа геаіііе «іе Іеиг сЬагде сіє ІгауаіІ. 

Іеап -РаиІ 8аіеі11е. Ьез теїієгз сій зрогі 

ЬА РКАТК}ІІЕ БЕ8 8РОКТ8 

(Циапсі Гехегсісе рЬузіцие езі ргаїіцие зеїоп сіез гедіез, Іозцие за Гіпаїііе 

сотрогіе ип еіетепі «іе іеи ои «іе еотреііііоп, іі сіеуіепі ип зроіі. Ье зрогі реиі зе 

ргаїіциег зеїоп 3 дгапсіез тосіаіііез : 

Ье зрогі «іе ріаізіг еі «іе запіе 

Се зопі сеих цие поиз УЄПОПЗ сі'епуізадег. Карреіопз Іеигз ргіпсіраих 

сагасіегез : 

Из сопзіііиепі сіез ехегсісез «іупатіциез, запз ЬІосаде «іе 1а гезрігаІіоп,запз 

еіїогіз Ьгиіаих. Се зопі сіез ехегсісез сі'епсіигапсе, сотрогіапі ип еіїогі рЬузіцие 

ргоіопде, т а і з а ип гуїЬте тосІеге.Се зопі сіез ехегсісез ргаїіциез «іе ґа^оп 

гедиііеге, зі роззіЬІе 3 ґоіз раг зетаіпе, «іе ргеіегепєе а Гаіг ІіЬге, репсіапі 1Л Ьеиге 

аи тоіпз. ЕИе сіоіі еотрогіег циеіциез ехегсісез гезрігаїоігез, ауес ипе аііепііоп 

рагіісиїіеге а Іа циаіііе «іе Гехрігаїіоп «ііарЬгадтаїіцие, еп уеіііапі а УІСІЄГ іез 

ЬгопсЬез сіез зесгеііопз циі Іез епсотЬгепІ. 

II ґаиі епзиііе зе «іеіепсіге еі «іе зе геіахег, зигіоиі аи піуеаи сій сой, «іи УІзаде, сіез 

ераиіез. Ьез Іетрз Іез ріиз ітрогіапіз «іе сеііе дутпазііцие а «іотісііе зопі 

і 'еіігетепі еі Газзоирііззетепі, Ьез ехегсісез «Геїігетепі «ІОІУЄПІ рогіег еп ргіогіїе 

зиг Іез ераиіез еі Іез т е т Ь г е з зирегіеигз, еі, зигіоиі, зиг 1а пицие еі Іа соіоппе 

уегІеЬгаІе. 

Ьез тоиуетеп і з «і'аззоирііззеїепі агіісиїаіге «ІОІУЄПІ еіге еіїесіиез Ігез 

«іоисетепі еп ехрігапі. II ґаиі ргіуііедіег 1а тоЬіІізаІіоп сіє 1а соіоппе УегІеЬгаІе. 

Ьез тоиуетеп і з сіє тизсиїаііоп реиуепі іпіегеззег Іез сііПегепія дгоирез 

тизсиїаігез. Ііз «іоіуєпі з'аррііциег зигіоиі аих тизсіез «іе 1а соіоппе сіогзоІотЬаіге 

еі а сеих «іе 1а сеіпіиге аЬ«іотіпа1е,8апз Ь!осаде сіє Іа гезрігаІіоп,еп Гаізапі «іез 
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ехегсісез тезрігаїоігез епіге Іез пюиуетепіз. « Ь'агЬге «іе УІЄ, Іа соїоппе 

\ егІеЬгаїе: де потЬгеих зіуеіз зоиГГгепі ди доз еп гаізоп д'ипе деГаііІапсе дез 

тизеїез уегІеЬгаих. Ьа уутпазііцие ди доз езі іпдізрепзаЬІе. Ье уіеііііззетепі поиз 

Гаіі соигЬег 1'ееЬіпе . Тоиіе поїте уідіїапсе доіі еіге аррогіее а 1а гесіііиде ди доз еі 

аи таіпііеп де 1а соїоппе у еПеЬгаІе еп Ьоп еіаі» 

(Ог Сіаиде СЬаисНагд ) 
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