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В С Т У П 

Україна упевнено встала на шлях європейської інтеграції. Окрім ви-

рішення економічних та соціальних завдань особливо актуальними постають 

проблеми впровадження та дотримання європейських стандартів у професійній 

підготовці випускників ВНЗ. Володіння іноземними мовами з метою 

професійного спілкування набуває провідного значення у вищому немовному 

закладі освіти. Іноземна мова для професійного спілкування стає однією з 

найважливіших ланок фахового навчання, яка забезпечує умови адаптації сту-

дентів до майбутньої професійної діяльності. 

Фізична реабілітація є однією з наймолодших спеціальностей на вітчиз-

няному ринку послуг, і розвиток цієї галузі залежить насамперед від якості 

професійної підготовки працівників. 

Міжнародні стандарти вимагають від фахівців фізичної реабілітації 

глибоких знань іноземних мов, які потрібні як для власного професійного 

зростання, яке полягає в постійному ознайомленні з новітніми методиками 

впровадження реабілітаційних засобів, участі у міжнародних студентських кон-

ференціях тощо, так і для майбутньої практичної діяльності, підтримки зв'язків 

з профільними іноземними організаціями, бізнес-паргнерства та особистих кон-

тактів з фахівцями іншомовних країн. 

Розробка посібника з англійської мови цільового призначення для май-

бутніх реабілітологів, що навчаються за кваліфікаційним рівнем «спеціаліст» та 

«магістр», була викликана нагальною потребою у сучасних професійно 

орієнтованих навчально-методичних матеріалах. 

Засадничим концептуальним положенням, покладеним в основу ство-

рення посібника, стала його орієнтованість на майбутню професію фахівця з 

фізичної реабілітації, що здійснюється шляхом навчання іншомовного 

мовлення через зміст спеціальності, тобто студенти отримують можливість 

оволодівати англійською мовою на основі реальних фахових проблем. Цей 

принцип забезпечується залученням до посібника виключно автентичних фахо-

вих дискурсів різних жанрів (від зразків спеціальної наукової літератури до 
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дискусійних матеріалів ЗМІ, присвячених проблемам підготовки молодих нау-

кових кадрів в Україні та за кордоном) із друкованих та електронних джерел. 

У посібнику також наводяться зразки проблемних і ситуативних 

завдань, у яких моделюються певні професійні ситуації, а від студентів 

очікується виявлення вмінь прийняти відповідне професійне рішення та 

оформити його за допомогою англомовних вербальних засобів. 

До інноваційних прийомів у посібнику можна віднести упровадження 

наскрізної проектної роботи студентів, яка полягає в упорядкуванні 

упродовж курсу навчання індивідуальних професійних термінологічних 

глосаріїв, які наприкінці курсу об'єднуються, коректуються і являють собою 

кінцевий матеріальний продукт виконаного проекту. Цей вид начальної роботи 

вимагає умінь і навичок користування мережею Інгернет та інформаційного 

пошуку на професійних англійських сайтах та у галузевих словниках. 

Іншою особливістю посібника є велика питома частка оригінального 

текстового матеріалу та відповідних завдань для розвитку навичок озна-

йомлювального, переглядового та пошукового читання, тобто саме тих видів 

читання, якими послуговується зрілий читач при відборі професійно 

релевантної інформації. 

Іще однією концептуальною характеристикою посібника є інтеграція 

усіх видів мовленнєвої діяльності (усного мовлення, аудіювання, читання, 

письма) у навчальному процесі. 

Посібник побудовано у відповідності з кредитно-модульною системою 

організації навчального процесу, що запроваджується в Україні. 

Навчальний посібник з англійської мови професійного спрямування скла-

дається із 2-х модулів, кожен з яких містить 2-3 розділи (усього 5 розділів — 

Шііз). Розділи посібника тематично присвячені розгляду наступних проблем: 

• Фізична реабілітація при спортивному травматизмі; 

• Дитячий церебральний параліч та відповідні реабілітаційні заходи; 

• Фізична реабілітація у педіатрії; 

• Психологічні проблеми у фізичній реабілітації; 
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• ІІідіотовка молодих наукових кадрів в Україні. 

Усі розділи посібника завершуються контролюючими завданнями 

переважно тестової форми контролю. Кожен розділ опрацьовується упродовж 

п'яти-шести практичних занять та восьми-десяти годин індивідуальної 

самостійної роботи. 

Аудиторне та самостійне опрацювання матеріалів посібника покликане 

допомогти студентам розвинути навички комунікативної компетенції для ефек-

тивного спілкування англійською мовою у професійному середовищі з метою: 

• обговорення навчальних та пов'язаних зі спеціалізацією питань заради 

досягнення порозуміння зі співрозмовником; 

• підготовки публічних виступів з цілої низки галузевих питань, зас-

тосовуючи відповідні засоби вербальної комунікації та адекватних форм 

ведення дискусій; 

• отримання даних (текстової, графічної, відео інформації), що є необ-

хідними для виконання професійних завдань та прийняття професійних 

рішень; 

• перекладу англомовних професійних текстів на рідну мову, корис-

туючись двомовними термінологічними словниками, електронними 

словниками та іншим програмним забезпеченням; 

Посібник з англійської мови професійного спрямування призначений для 

студентів вищих профільних навчальних закладів ІІІ-ІУ рівнів акредитації, для 

спеціалістів та магістрантів, які спеціалізуються за фахом «фізична реабі-

літація» та вивчають професійну англійську мову, а також для працівників 

медичних установ та фахівців практичної охорони здоров'я, які потребують 

знання спеціалізованої англійської мови у своїй професійній діяльності. 



І Ш І Т 1 

РНУНІСАЬ КЕНАВШТА ТІОІЇ //V5РОКТ5 ТКЛ11МА ТІШ 

І. А . С О М Р К Е Н Е ^ І ( Ж А ^ О І 8 С І І 8 8 К Ж 

'. Ьеагп іНе уосаЬиІагу іо ТЕХТ 1А " 8 Р О К Т 8 Е Ч Л І М Е 8 " . Рау аресіа/ аііепііоп Іо 
Іегтіпоіокісаі шиї зупопутоиз ехргеазіот. 

( о о с с и г = І о Н а р р е п = П > Ь е Г а І І [з'кз:] траплятися,відбуватися 
( І и с І о = Ь с с а и 8 е о Г = о и і п ( ; І о через щось, в результаті чогось 
«уеги5е перенапруження, перенавантаження, 

неретренованість 
а с и ї е ( г а и п і а 

а с и ( е = р о і § п а п ( = р і е г с і п § = 8 І і а і ' р 

['рзнузпі] сильне / важке ушкодження 
гострий = різкий = пронизливий 

ч ! г с 8 8 ііуигу утомна травма (від частого повторення) 
І о г п т и к с І е / і і § а т е п ( / ( е п Л о п розрив м'язу, зв'язки, сухожилка 
І г а и т а Г і с і п | и г у травматичне ушкодження 
о у е г и в е і п ) и г у травма, отримана внаслідок 

перенапруження 
•о а с с о и п С Г о г (тут) спричиняти 
СОІ1І8ІОП 
со11І8Іоп п а і и г е о ї ( Ь е ч р о г і 

зіткнення 
вид спорту, котрому притаманні зітк-
нення між спортсменами та навала 

іпи8СІе 8Ігаіп=ти8СІе р и І І розтягнення / розтяг м'язів 
з р г а і п розтягнення внаслідок вивиху 
( е а г (V, п) [(ез]Вг [Из]Лт 1. розірвати, надірвати; 2. розрив 
Ь о й у ' 8 г е в р о п з е реакція організму 
( о Го ї іолу і т т е ї і і а і е і у безпосередньо супроводжувати 
і п Я а т ш а е і о п [.іпЯз'теїДз)!!] запалення, запальний процес 
Іосаіігссі ,<І\¥СШП£ [1зик(з)1аі2с1] місцевий набряк 
Н е а і [Ьі:І] жар, підвищена температура 
Іох8 о Г Г и п с Г і о і і втрата функціональної діяльності 
( Іеас І с е і і [<іеа] [веі] омертвіла клітина 
( о г е ї е а я е = і і і ч с Ь а г ц е = Г г е е 

с І ї е т і с а Ь 

[ПІІГ8] виділяти хімічні речовини 

( о і п і ( і а ( е / ( о Ье£Іп а п 

і п Л а і п т а ( і о і і ге8роп8е 
[І'ШГІЄІІ] стимулювати / запускати реакцію 

запалення 
І)Іо<><1 с і о і кров'яний згусток 
І і е а і і і і " ргосе88 процес загоєння 
Ь у 1 а у і п £ ІІОИП 8саг (із$ие8 [•Ч/и:] И и : ] шляхом утворення рубцевої тканини 
с а і і и и з І і ч м і е ['каеіаз] мозолиста тканина 
( о й с І а у = І о р о з і р о п е ( Н е г е ї и г п 

( о а с і і у і і і е ч 

затримати = відтермінувати 
повернення до діяльності 

( о т а п а ^ е а п ііцигу надавати допомогу при ушкодженні 
ргітагу=іпі1іа1 яіаце ['ргаіт(з)п] початкова стадія . 
с а г Ш п а 1 = с Ь і е Г = т а і п = і т р о г І а п 1 : 

І о а й і і г е з з ( Ь е е а п і і п а ї 

т а п і Г е ! > ( а ( і о п з 

головний = основний = важливий 
реагувати, звертати увагу на основні 
прояви 
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II. Кеші ТЕХТ ІА іп огсіег Іо Іаке рагі іп а (Нхси.чхіоп. ТІїе іяхиех /ог іЬе 
(Ііхсинхіоп /ОІІОМ> І Не іехі: 

ТЕХТ 1А 
8РОКТ8 ІШІЖІЕ8 

1. 8рогІ!> іпіигіе.ч аге тіпог ап(1 £гозз Ігаитаз іЬаІ оссиг іп аіЬІеІіс асііуіііех. 

Іп тапу сазез, іЬезе іпіигіез аге сіие іо оуегизе ог асиїе Ігаита оГ а рагі оГ іЬе Ьосіу 

\уЬеп рагіісіра1іп§ іп а сегіаіп асііуііу. Рог ехатріе, гиппег'з кпее із а раіпїиі 

сопсііііоп депегаїїу аяяосіаіесі ЛУІІЇІ гиппіп§, \\Ні Іе іеппіз е1Ьо\у із а Гогт о і' гереііііуе 

зігезз і^игу аі іЬе е1Ьо\у. ОіЬег іурез оГ іщигіез сап Ье саизесі Ьу а Ьагс! сопіасі шіііі 

8оте Олесів. ТЬіз сап оГіеп саизе а Ьгокеп Ьопе ог Іот 1і§атепі ог іепсіоп. 

2. ТЬиз зрогін іп]игіе8 соиісі Ье сІаззіЛесі таіпіу аз еііЬег Ігаитаїіс ог оуегизе 

ііуигіез. Тгаитаїіс іщигіез ассоипі Гог тоз і іщигіез іп сопіасі зрогіз зисЬ аз 

Аззосіаііоп ГооїЬаІІ*, гицЬу 1еа§ие**, гицЬу ипіоп***, Аизігаїіап гиіез 

ГооїЬаІІ****, Оаеііс ГооїЬаІІ***** апії Атегісап ГооїЬаІІ Ьесаизе оГ іЬе сіупатіс 

апсі Ьі§Ь соїіізіоп паїиге оґ іЬезе зрогіз. ТЬезе нуигіез гап§е Ггот Ьгиізез апіі 

тизсіе зігаіпз, Іо Ггасіигез апіі Ьеасі іп_)игіез. 

3. ОіЬег тоз і гізку кіпсі оГ зрогіз Гог т е п із зоссег, \УЬІСЬ ассоипіз Гог 50% 

оГ Іоіаі питЬег оГ і^игіез. її із Го1Іо\уесі Ьу ЛУГЄЗІ1ІП§ (17%) апсі Ігаск апсі ГіеІсІ 

(10%). Шотеп'з іпіигіез оссиг таіпіу іп Іеппіз (38%), §утпазІісз (20%) апії 

ЬазкеїЬаІІ (15%). 

4. А Ьгиізе із а тіпог с1ата§е Іо зтаїї Ьіооїі уеззеїз, \УЬІСН саизез Ьіеесіііц' 

\УІІЬІП іЬе Ііззиез. А тизсіе зігаіп із а тіпог Іеаг оГ тизсіе ГіЬегз апсі а Ііцатспі 

зргаіп із а зтаїї Іеаг оГ Ішатепі ііззие. ТЬе Ьосіу'з гезропзе Іо іЬезе зрогіз іщигісз 

із іЬе зате іп іЬе іпіііаі ГІУЄ сіау регіоі іттеїііаіеіу ГО11О\УІП§ іЬе Ігаитаїіс 

іпсіїїепі— іпііаттаїіоп. ІпЯаттаІіоп із сЬагасІегігесІ Ьу раіп, Іосаіі/есі з\уе11іпу, 

Ьеаі, гесіпезз апсі а Іозз оГГипсІіоп. 

5. А11 оГіЬезе і^игіез саизе с!ата§е Іо іЬе сеііз іЬаІ таке ир іііе зой Ііззие.ч. 

ТЬе сісасі апсі ііатацссі сеііз геїеазе сЬетісаІз, \\4іісЬ іпіііаіе ап іпііаттаїогу 

гезропзе. 8та1І ЬІоосІ уеззеїз аге сіатацесі. ргос!исіп§ ЬІееіііпц \\ііНіп іЬе Ііззие. Іп 

іЬе Ьоііу'з погшаї гсасііоп, а зтаїї ЬІоосІ сіоі із Гогтесі іп огсіег Іо зіор Шіз Ьіеесііпц. 
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Ргош ІЇііз сіоі зресіаі сеііз (саііесі ГіЬгоЬІазІз) Ьсуіп іЬе Ьеа1іп§ ргосезз Ьу Іауту 

СІО\\П зсаг ог саііиз Ііззиез. 

6. ТЬе іпііаттаїогу зІа§е із іЬегеГоге іЬе ґігзі рЬазе оґЬеаІіщ*. НОУУЄУЄГ, Іоо 

тисЬ оґ ап іпґіаттаїогу гезропзе іп (Ье еагіу зІа§е еап теап іЬаІ іИе Неаііпц 

ргосезз Іакез Іоп^ег ап<1 а геїигп Іо аіЬІеІіс асііуіііез із сіеіауесі. ТЬе зрогіз іщигіез 

Ігеаішепі із іпіепсіесі Іо т і п і т і г е Ше іпґіаттаїогу рЬазе оГ ап іпіигу, зо іЬаІ іЬе 

оуегаї 1 Ьеа1іп§ ргосезз із ассеїегаїеіі. 

7. Зрогіз куигіез сап Ье тапацесі апсі Ігеаіесі Ьу изіп§ іЬе тосіез саііесі: 

Р.К.І.С.Е. (теапіп§ "ргоіесііоп, гезі, ісе, сотргеззіоп, еіеуаііоп"); 5БК (\УЬІСЬ 

теапз "зІаЬіІіге сіапцег гезропзе"); АВС (йепоІіп§ "аігшау, ЬгеаіЬіп§ апсі 

сігсиїаііоп"), апсі Т.О.Т.А.Р.8, \УЬІСЬ теапз: Іаїк, ОЬЗЄГУЄ, ІоисЬ, асііуе тоуетеп і , 

раззіуе т о у е т е п і апсі зкіїї Іезі. 

8. ТЬе ргітагу іпйаттаїогу з1а§е Іурісаііу Іазіз агоипсі 5 сіауз апсі аіі 

Ігеаїтепі і1игіп§ іЬіз І іте із с1езі§песі Іо асісігезз іЬе сагсііпаї тапіґезіаііопз оГ 

іпПаттаїіоп (раіп, 8\уе11іп§, гесіпезз, Ьеаі апії а Іозз оґґипсііоп). 

* Лахосіаііоп [ооіЬаІІ — тоге Гогтаї Іегт Гог "зоссег" саПєсі зо Ьесаизе іі із ріауед ассопііп£ іЬс гиіез оГ іЬе 
НооїЬаІІ Аззосіаііоп. 
** гицЬу Ісидие — а Гогт оґ гиеЬу ріауссі іп Іеатз оґ ІЬігІееп, огі§іпа11у Ьу а £Гоир оґ погіЬет Еп̂ ІізЬ сІиЬз 
жНісЬ зерагаїеіі ігот ги§Ьу ипіоп іп 1895. Везіїіез Ьауіп§ зотедаЬаі сііґґегепі гиіез, іЬе §ате (ІіГіегесі (гот 
гиеЬу ипіоп іп аіхуауз аііоч'іп^ ргоґеззіопаіізт. 
»** гифу ипіоп — а ґогт оґ ги̂ Ьу ріауесі іп Іеатз оґ ГіЙееп. ШІіке пщЬу іеа§ие, іЬе вате \уаз огіціпаїїу 
кігісіїу атаїеиг, Ьеіщ> орепей (о ргоґеззіопаіізт опіу іп 1995. 
****Ли5ІгаІіап гиіез /оо/ЬаІІ— а ґогт оґ ГооїЬаІІ ріауегі оп ап оуаі §гоип<і \уііЬ ап оуаі Ьаіі Ьу Іеатз оГ 
еіцНіееп ріауегз. ОЙісіаІ пате із Аизґгаїіап №ііопаі ГооїЬаІІ. ТЬе зате сіаіез ігот 1858. Ріауегз тау гип тіЬ 
іЬс Ьаіі ІГ іЬеу ІоисЬ іі Іо (Ье дгоиші еуегу ГіЙееп теіегз, апіі тау разз іі іп апу сіігесііоп Ьу рипсЬіп§. ТЬеге аге 
ЬоіЬ іппег апсі оиїег §оа1ро$Із. 
* * * * *СаеІіс[ '%еіІік/ /ооіЬаІІ — а Іуре оґ ГооїЬаІІ ріауесі таіпіу іп Ігеіапіі Ьеіиееп Іеатз оґ ййееп ріауегз, шііЬ 
а цоаі гезетЬ1іп§ іЬаі изесі іп пщЬу Ьиі Ьауіп̂  а пеі аіґасЬесІ. ТЬе о^есі із Іо кіск ог рипсЬ іКе гоипії Ьаіі іпіо 
Іііе пеі (зсогіп£ іЬгее роіпіз) ог оуег Йіе сгоззЬаг (опе роіпі). 

III. Таке рагі іп а йіхсизхіоп ассогіІіп§ Іо ІІге/оііотпд іххиех: 

• Саихеа апії е$есІ$ о/ хрогіз щип ех 
• Сіаааі/ісаііоп апії Іурез о/ярогія Ігаитаз 
• Мочі ІгаитаїісаІІу гічку яр о На 
• Мапі/еаіаііопя о/а Ігаита іп аіігіеііс асіМііеа 
• Мапа§етепІ апіі ігеаїтепі о/хрогіх іп/игіеч , 
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УОСАВИЬАКУ С(Ж80ЬГОАТІ(Ж 

IV. Кеш! Техі ІА ацаіп /о {іпсі (Не *\>опк нИоае Ле/іпіііот аге §іуєп ЬеІоп>. ТИе 
питЬег о/ іИе рага^гарН и'Иеге еаск арргоргіаіе н'опі сап Ье /оипсі іх ці\сп 
іп Ьгаскеія. 

1. Іо іпсгеазе іп атоипі ог ехіепі; Ье«іп Іо тоуе тоге 
циіскіу (6) 

2. іпіиге (а ІітЬ, тизсіе, ог ог§ап) Ьу оуегехегІіп§ іі (2) 
3. а Іосаііхесі рЬузісаІ сопсііііоп іп \\ЬісЬ рагі оГ ІЇіе Ьосіу 

Ьесотез гс(1сіспссі, з\уо11еп, Ьоі а псі раіпґиі, езресіаііу аз а геасііоп Іо куигу 
ог іпґесііоп (4,8) 

4. а аеіаііпоих ог зетізоіісі т а з з оґ соациіаіесі Ьіоосі (5) 
5. ЄХСЄЗЗІУЄ ігаіпіп§ Ьгіпціпц сіатаце Іо тизсіез, Іепсіопз ог 

ііцатепіз (1) 
6. сіата^е (а тизсіе ог %атепІ) Ьу ОУЄГЗІГЄІСЬІП§ іі (4) 
7. ап аЬпогтаї епіагцетепі оґ а рагі оґЙіе Ьосіу, Іурісаііу аз а 

гезиіі оґ ап іпіигу ог ап іііпезз (4, 8) 
8. ап езсаре оГ Ьіоосі й о т а гиріигссі Ьіоосі уеззеї / 

ЬаетоггЬаае (5) 
9. а11о\¥ (зотеіЬіп§) іо тоуе, асі, ог Йо\у Ґгееіу; Іо сІіясНагее (5) 
10 . іЬе асііоп оґ гаізіп§ ог Ьєіп§ гаїкесі Іо а Ьіціїег ІЄУЄІ ОГ 

розіїіоп (7) 
11 . сопііііюп Іііаі Ьесотез зеуеге уегу с|иіскіу Ьиі сіоез поі ІазІ 

уегу Іопе (1) 
12 . зотеіЬіп§ іЬаІ Ьаррепз, ойеп хотеїЬіпц Йіаі із ипріеазапі (4) 
13 . іпзіапсе оґ опе ШОУІП§ оЬ]есІ ог регзоп зігікіпе уіоіепііу а^аіпзі 

апоіЬег (2) 
14 . таке (зотеопе ог зотеіЬіп§) іаіе ог з1о\у (6) 
15 . ГЇіе Ьопу Ьеаіігш Ііззие \уЬісЬ ґогтз агоипсі Йіе епсіз о І 

Ьгокеп Ьопе (5) 

V. Сотріеіе 1Не непіепсех тік 1Не гскп>ап{ м/гсі сотЬіпаїіот/гот Ікс Ьох. 

а) гем, ісе, сотргеяаіоп / ) п'кіск ассоипія/Ьг 50 рет сепі 
Ь) а втаїї Іеаг %) ІурісаІІу Іатх 
с) £епегаІІу ашосіаіеіі к) Іауіщ ііітп асаг ог саііш (шиез 
<1) а зтаїї ЬІооїІ сіоі іх/огтес1 і) оі'егизе ог асиїе ігаита 
е) іп Іке еагіу хІа%е ]) ап іп/іаттаїог}' генропхе 

1. ТЬе ргітагу іпйаттаїогу зІа§е агоипсі 5 сіауз. 
2. ТЬе (іеасі апсі сіатацесі сеііз геїеазе сЬетіеаІз, \УЬІСЬ іпійаіе . 
3. А Ііцатепі зргаіп із оГІшатепІ Ііззие. 
4. Врогіз іпіигіез аге сіие іо оґ а рагі оґ іЬе Ьосіу \уЬеп рагіісіраііщ; іп а 

сегіаіп асііуііу. 
5. Киппег'з кпее із а раіпґіді сопсііііоп \¥ІіЬ гиппіп§. 



(). Р.К.І.С.Е. теапз "ргоіесііоп, , ісе, сотргеззіоп апсі еіеуаііоп". 
7. Тоо тисЬ оГап іпйаттаїогу гезропзе сап теап Гїіаі а геШгп Іо аіЬІеІіс 

асііуіііез із сіеіауесі. 
X. Зресіаі сеііз (саііесі ГіЬгоЬІазІз) Ье^іп ІНе 1іеа1іп§ ргосезз Ьу . 
9. Опе оґ Ше тозі гізку кіпсіз оґ зрогіз ґог теп із зоссег, оґ Іоіаі питЬег оґ 

і^игіез . 

І О.Іп іЬе Ьо<1у'з погтаї геасііоп, _ _ іп огсіег Іо зіор іЬіз ЬІеес1іп§. 

17. РІП іп іке іаЬІе н'іік іке тіхніпз рагіх о/ /Не хреесН. А }'е\\> храсен тщкі Ье 
Іе/1 Ьіапк: 

І У о и п У е г Ь А с Ц е с г і у с АЙУЄГЬ 

ргоїесііуеіу 
асііуіііез 

іо ґипсііоп 
гезропзіуе 

Іурісаііу 
гереїіііоп 

Іо іпіііаіе 
зкіїї 

VII. Сотріеіе іНе аепіепсеа тік іке шііаЬІе рагіч о/ іке арееск /гот іке 
ргеуіоих Іаак: 

1. МеаіЬег ґогесазіегз зау іЬе зргіп§ т а у поі Ье аз Іаіе аз _ _ _ _ _ _ ргесіісіесі. 

2. ТЬгее топіЬз Ьеґоге ЬігіЬ ЬаЬіез аге аігеасіу Іо яоипсі. 

3. Зотеопе \УЬО ІЗ аі зотеіЬіп§ (Іоез іі уегу ЧУЄ 11. 

4. 8Ье Ьаз сіепіесі Ьіз ргорозаіз оґтаггіа§е. 

5. Не'з а ґогтег гиппег Ьиі Ье сопііпиез іо Ье іп аіЬІеІісз. 

6. ТЬезе ГЛ'О Ьосіу зігисіигез ті§Ьі сііґґег тогрЬо1о§іса11у \уііЬоиІ <Ііґґегіп§ 

7. 8кііп§ гезогі §иез1з сап егу'оу ехіга Ііке з\уіттіп§ апсі зра 
ргосесіигез. 

8. \Уе ГЄСЄІУЄСІ 100 арріісаііопз іп Іо опе]оЬ адуегіізетепі. 

9. _ _ пгеазигез аге песеззагу іґ іЬе сіїу'з топитепіз аге Іо Ье 
ргезегуесі. 

10. Ехегсізіп§ Ьеірз іЬе Ьеагі апсі Ше 1ип§з еґйсіепііу. 
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І. В. С О М Р Л Е Н Е ^ К Ж АТО Р І 8 С Ш 8 К Ж 
VIII. Ьеагп іНе УосаЬиІагу (о Техі 1В. Кеші 1Не іехі ипсі (Іо іНе а/іег-іехі асііуіііех. 

ТНіпк о/іНе н>аух Нот Іо Неасіїіпе ІНе аггісіе. 8оте рготріх іНаі тщИі НеІ/> 
уои аге/оІІон>іп£ іНе іехі. 

(о аЬоинсІ ІПЛУКЬ = Іо Ье ІИІІ ОІ' бути заповненим,повним 

( о і п с г е а з е = і о г і х е = І о е п і а г ^ е 

і п с г с а ч е ( п ) = £ і ч т ( Ь 

і п с г е а з е ї і і п і е г е ч і 

[ ігікгіїг] 
[ 'іпкгіїн] 

збільшувати(-ся), зростати 
збільшення, зростання 
більша зацікавленість 

І о а с с о и п ( ("ог [з'каипі] (тут) пояснювати 

І о о с с и г = ( о І і а р р е п траплятися, ставатися 

с а и з е 

( о Ь е с а и з е г ї Ь у 

[кз:г] Причина 
спричинятися до чогось, бути 
викликаним чимось 

е г г о г = п і І 8 ( а к е = Г а и К Помилка 

Ь а і а п с е = е ц и Ш Ь г і и і п [.гклуї'кЬпзт] баланс, рівновага, перерозподіл ваги 

Я е х і Ь І е 

П е х і Ь і 1 і ( у 

гнучкий, пружний 
гнучкість, пружність 

Ь и і к = І о а с і / І о а Л і п к вантаж, навантаження, основна маса 

а п а ( о т і с т і $ а 1 І £ п т е п ( [тівз ' їаіптзпі] анатомічне відхилення 

§ г о « і п § - и р ріст, процес зростання 

Г а й к у р і а у і п к 8 и г Є а с е [Тз:1гі] пошкоджена ігрова поверхня 

с о п і г а г у ( о ( Ь е с о т т о п о р і п і о п усупереч загальній думці 

( о Ь е а Ь І е 

( о е и а Ь І е = ( о а і і о и 

бути здатним, могти 
надавати можливість, дозволяти 

( о г е § а і п 8 р о г ( і п § а Ь і 1 і ( і е 8 відновити спортивні навички і уміння 

і т т е ї і і а і е ОЬ]ЄС(ІУЄ 
і т ш е с І і а Г е ї у = а ( о п с е 

[і'ті:с1ізІ] безпосереднє завдання 
відразу, негайно 

( о г е г і и с е р о 8 8 І Ь і 1 і ( у зменшити можливість 

з и р е г у і в е с і г е Ь а Ь і 1 і ( а ( і о п 

р г о ^ г а ш т е 

контрольована реабілітаційна 
програма 

1 о п ц - ( е г т « о а і далекосяжна мета 

§ е п е і а 1 т е а в и г е з [ 'теззг] загальні засоби 

р г е ш а ( и г е г е ( и г п [ .ргетз'^из] передчасне повернення 

а р р г о р г і а і е [з'ргзирпзс] відповідний, належний 

у е г і і с а і І е а р і п " стрибки вгору 

5 ц и а ( ( і п ц [8к\узШ)] присідання 

8 и р р о г ( І У е о г р г е у е п і і у е с і е у і с е допоміжні або запобіжні пристрої 

( о 8 и р р І е т е п ( ['влрктзпс] доповнювати 

( о р г о у і й е = ( о м і р р і у забезпечувати 
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ТЕХТ 1В 

Р1ау§гоипсІ8, Не І сі я, рііз, §утз, соигіз апсі рооІ8 аЬоипіі іп уоипц реоріе §оіп§ 

Іп Гог зрогіз. ТЬе іпсгеа8Іп§ іпіегезі іп зрогіз іпсгеазез ІЬе гізк оГіщигіез. Ап пуигу 

сап Ье саизесі Ьу а зіп§1е тасгоігаита ог а гереіііі\-е шісгоігаита. Кереііііуе 

Ігаита ог "оуегизе" ті§Ьі Ьарреп аз а гезиіі оґзіх гізк Гасіогз, \УЬІСЬ аге аз ГО11О\УЗ: 

1) Ігаіпіпц еггогз; 2) \угоп§ Ьаіапее оГ 8Ігеп§іЬ, ПехіЬіІІІу ог Ьиік; 3) апаїотіс 

тіза1і§птепІ оґ іЬе 1О\УЄГ ехігетіїіез; 4) Гайку р1ауіп§ зигГасе; 5) аззосіаіесі 

ііізеазез оГ ІЬе ІОЛУЄГ ехігетіїіез, зисЬ аз оШ іщигіез ог агіЬгіІіз; 6 ) цго\УІпц-ир. 

Сопігагу Іо ІІІС с о т т о п оріпіоп, аіЬІеІез аге поі аЬІе іо ге^аіп іЬсіг зрогііп^ 

иЬіІіІіез іттесііаіеіу. ТЬеу пеесі зирегуізесі геЬаЬіІііаІіоп рго§гаттез Иіаі Ье§іп аг 

ІІіе ріау£гоипіі. ТЬе іттссііаіе ОЬ]ЄСІІУЄ Ііез іп гес1исіп{2 апу роззіЬіІіІу оГ ГигіЬег 

Ііагт. ТЬе 1оп§-Іегт §оа1 оГ ГеЬаЬіІііаІіоп із Іо гезіоге аІІ Гипсііопз оГ іЬе уоип§ 

огцапізт Іііаі епаЬІе аіЬІеІез Іо ріау апсі іо сіо зрогіз \уііЬоиІ апу гізк. ТЬе цепегаї 

теазигез оГ геЬаЬіІііаІіоп аге аітесі аі ітргоуіп§ ІЬе \уогк оГ сагсііоуазсиїаг зузіет 

Ьу погтаїі/ігш тоЬіІіІу апсі ЛехіЬІШу оПЬе _)оіпІз. 

Сотріеіе геЬаЬіІііаІіоп із зупопутоиз Іо гейші Іо ріау. Ргетаїиге геїигп Іо 

иіЬІеІіс асііуіііез сап риі а зрогізтап аі а гізк оГ а гереаіесі кушу аші іЬе 

сіеусіортепі оГ сЬгопіс сіізеазе. ТЬе сгіїегіа Гог ІЬе геїигп іпсішіе Гиіі, раіпіезз апсі 

ЬіотееЬапісаІІу погтаї тоЬіІіІу, 8Ігеп§іЬ апсі раззіп^ арргоргіаіе Гипсііопаї Іезіз 

яисЬ аз уегіісаі 1еаріп§, гиппіпе ог хс]иаІІІпо. Зиррогііуе ог ргеуепііуе СІЄУІСЄЗ сап 

зирріетепі геЬаЬіІііаІіоп ргосезз апсі ргоуісіе зІаЬіІіІу апсі апаїотіс а1і§птепІ оПЬе 

Ьосіу Іо зрогІіп§ сіетапсіз. 

IX. ШіісН о/ ІНе /оІІотп£ (іііеч іп уоиг оріпіоп Ьеаі соггехропсіх іо ІНе сопіепі о/ 
ІНе агіісіе уои '\>с /и\ґ геаіі? 

• Ьоп§-Іегт Ооаіз оГАїЬІеІез' КеЬаЬіІіІаІіоп. 

• Тгаитаїіс Яізк Расіогз іп АіЬІеІез Тгаіпіп§. 

• Сепегаї АрргоасЬез Іо 8рогІз Іпіигіез КеЬаЬіІіІаІіоп. 

• ТЬе Моге Ехегсізе, ІЬе Ьезз Зи^есіесі Іо Іщигіез \Уе Аге. 

• РЬузісаІ ТЬегару Мосіаііііез. 
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X. Аге іНехе хШетепіх ігие ог /а/хе? Соггесі гііе /аіхе хШетепіх. 

1. Уоипц аіЬІеІез аге аЬІе Іо гецаіп іЬеіг зрогііпц аЬіІіІіез \\ і ІЬ і п а зЬогІ регіосі 

о ґ і і те аПег ігуигіев. 

2. Апаїотіс тіза1і§птепІ оГіЬе ІО\УЄГ ІітЬз Ьеіопцк іо опе оГіЬе гізк Гасіогх. 

3. Сотріеіс гсЬаЬіІіІаІіоп теапз гсїитіп® Іо ріау Ьауіп§ гезіогесі аіі (Ье 

ґипеїіопз оґіЬе Ьосіу. 

4. ТЬе тоз і пуку кіпсі оґ зрогі ґог т е п І5 Ігаск-апсі-ґіеісі. 

5. Кереііііуе Ігаита ті§Ьі Ье саизесі таіпіу Ьу а Гаиііу р!ауіп§ зигҐасе. 

XI. Ехргехх уоиг оріпіоп оп ІНе /оііотп£ хіаіетепіх. Соттепііп$ оп іНе 
хіаіетепіх ихе (Не/оІІоп'іп% рНгахех: 

А^геетепі: Оіза^геетепі: 
А» І $ее і( На мій погляд І гіоп'І (Ьаррсп (о) (Ьіпк *о Я іншої думки 

Іп т у оріпіоп На мою думку 1 сап'І ацгее <*НЬ ГЬі« Я не можу '3 цим 
ПОГОДИТИСЬ 

Ая Гаг а$ 1 сап «ее Наскільки я 
розумію 

І «>ІішіІ(1пЧ яау ко Я б так не сказав 

І Гиііу / сег(аіпІу а^гес 
теі(Ь (М* 

Я ПОВНІСТЮ 
погоджуюсь 3 цим 

ОГ соигсе по( / N(>1 іп (Ье 
|еаз( Нічого подібного 

1 хііоиіе) «ау «о Мабуть, що так ¥ о и пеуег к і к т Важко сказати 

НЧ с о т ш о п 
кпоиіміде (Ьа( 

Усім відомо, що І ти<>( ехрге$$ 
ї о т е (Іі$а£гестеп($ »і(Ь 

Я не зовсім 
згоден з ... 

1. ТЬе іпсгеазесі іпіегезі іп зрогіз іпсгеазез іЬе гізк оґігуигіез. 

2. ТЬеге із по пеесі Іо разз зресіаі ґипеїіопаї Іезіз Ьеґоге ге1игпіп§ Іо зрогііпц 

асІІУІІіез, ипіезз ап аіЬІеІе ґееіз поі с]иі(е ґіі. 

3. ТЬе 1оп§-Іегт §оа1 оґ геЬаЬіІіІаІіоп із Іо гезіоге аіі ґипсііопз оґ Ле 

зрогізтап'з огцапізт іЬаІ епаЬІе Ь іт Іо сіо зрогіз \уііЬоиІ апу гізк. 

4. Ап іп)игу сап Ье саизесі Ьу а іоі оґ гізк ґасіогз, \угоп§ Ьаіапсе оґ зІгеп^іЬ 

Ьеіп§ іЬе тозі сгіїісаі оґаіі оіЬег ґасіогз. 

5. Сотріеіе геЬаЬіІіІаІіоп теапз іЬе геїигп Іо рЬузісаІ асііуіііез сіезріїе (Не 

гетпапіз оґґогтег іщигу. 

6. Оісі іщигіез ог оіЬег азхосіаіесі сіізеазез зеМот іґ ЄУЄГ аге аЬІе Іо саизе а 

гереііііуе Ігаита. 



XII. Апхн>ег Іке/оііотп§ циехііопх. ІУіхсихх уоиг апхп'егх тік Іке ^гоир-таїех. 

І \УЬу її ах (Ье гізк оґ іпріпех іпсгеазесі гесепііу? 

2. \УЬаІ аге (Ье таіп гізк ґасіогз, \\'ЬісЬ ті§Ьі саизе а Ігаита? 

3. Сап ап іі-уигесі аіЬІеІе ге§аіп Ьіз/Ьег зрогііп§ аЬіІіііея іттесііаіеіу? 

4. Л\ТіаІ із ІЬе (Ііґґегепсе Ье1\уееп іттесііаіе оЬ]ееІі\'е оґ геЬаЬіІііаІіоп апсі і із 

Іопц-Іегт §оа1? 

Я. І Іо\У сап ап аіЬІеІе ітргоуе ІЬе \\огк С>ГНІЙ сагсііоуаясиїаг зузіет? 

6. XVНу із "а сотріеіе геЬаЬіІііаІіоп" зупопутоиз Іо "а геїигп Іо ріау"? 

7. \У1іа( аге іЬе сгіїегіа ґог а геїигп Іо аіЬІеІіс асііуіііез? 

8. 1)оез іЬе розт-ігаитаїіс геЬаЬіІііаІіоп пеей апу зирсгуізіоп? 

XIII. Неге їх Іке ІіхІ о/ щигіех ІкаІ пщкі оссиг н>кіІе ргасІісіп§ хрогіх. Ргохійе 
Іііеіг ІІкгаітип ециіуаіепіх. Рііі іп Іке ІаЬІе. ІІхе уоиг іта^іпаїіоп Іо Ікіпк о/ 
чіихех апії роххіЬІе гекаЬіІіІиІіоп теахигех /ог Іке епитегаїеіі іп]игіех: 

І п | и г у С а и в е 
К е Н а Ь і І Н а І і о п 

т е а я и г е з 

1. а Ьгокеп а г т перелом руки 1. а ґаіі дигіп§ а 
ІооїЬаІІ тагсії 

1. іштоЬіНгаїіоп оґ ІЬе агт , 
ри(сіп£ а ріазіег, яресіаі 
ехегсізек ґог ЯехіЬіІіІу 

1 а Ьгиізе 2 . 2 . 

3. а сііяіосаіесі 
кИоиШег 

3 . 3 . 

4. а яргаіпеїі 
апкіе 

4 . 4 . 

5. сгатр$ 5. 5. 

6. Я \¥Є І1 ІП§ 6 . 6 . 

7 . Ьгаіп 
сопсшяіоп 

.7- 7 . 

• 
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II. А. КЕАОПЧС А ^ СОМРКЕНЕ^КЖ 

XIV. Ке\ іе\\< (Не уосаЬиІагу ипі(х Ье/оге геаіІіп§ еаск Кет о/ ТЕХТ 2А "МАЛЖ 
СОМРОІЧЕМХ ОЕ АТНІЕТЕ8' КЕНАВІЬІТАТІОїМ РКОСКАММЕ". 
Кеші (Не (ех/ аші /іті1 її є іп/огша/іоп /о соттепі оп (ке /оііотпц іххиех: 

• Тке огегаїїцоаі о/ а/ИІе/е'х гекаЬИі/а/іоп. 
• ІУапіс (і\'е та/ог сотропеп/х о/ а/кіе/е 'х геИаЬЇІі/а/іоп. 
• Ркухіоіо^ісаі ііух/ипс/іопх (ка/ </есгеахе Іке гап§е о/ то/іоп апі/ /ІехіЬИііу 

о/}оіп(х. 
• КекаЬШ/а/іоп тої/ех гесоттетіеії /о гех(огіп£ тихсіе х/геп§/к. 
• Тке Ьахіс ргіпсіріех о/іхо/опіс, іхоте/гіс апії іхокіпе/іс ехегсіхех. 
• Сотропеп/ о/ а/кіе/ех' гекаЬШ/а/іоп ассотрііхкеїі Ьу (гайіііопаї ркухіси! 

ас/і\'і/іех хиск ах хтттіщ ог сусІіп£. 
• Тке нау х/гехх їх гесоттетіеії (о арр/у /о /ке]оіп/ итіег гекаЬИі/а/іоп. 
• Тке тохі ітрог(ап( сотропеп( о/а/к/еіе \ гекаЬИі/а/іоп. 

ТЕХТ 2А 

МА.ЮК СОМР(ЖЕ1ЧТ8 ОР АТНЬЕТЕ8' КЕНАВІІЛТАТКЖ 
РКОСНАМ1УІЕ 

ТЬе оуегаїї §оа1 оґ аііііеіе'з геЬаЬіІіІаІіоп із /о епаЬІе 
іЬе ігуигед аіЬІеІе /о гехите раг/ісіра/іоп аі а ІСУЄІ оґ 
зкіїї апсі аЬіІіІу хіті/аг (о іЬаІ Іегеї о/ рег/огтипсе 
ргезепі ргіог /о іЬе іп]игу іп аз зЬогІ репосі оґ Ііше аз із 
заґе тік гехрес/ /о /ке іп]игу. АіЬІеІез' геЬаЬіІіІаІіоп 
рго£гатте із іЬе ргосезз оґ гезІогіп§ ҐІУЄ та]ог 
еотропепіз епсотраззіп§: ЯехіЬіІіІу; ьігспуіЬ; 
епсіигапсе; рторгіосерйоп\ а^Иі/у апсі зкіїїз. 

Іо епаЬІе — надавати 
можливість 
Іо гехите ригііеіраігоп -
знову брати участь 
хіпіііаг Іо — подібний до, 
схожий 
Іе\еІ о/рег/огтипсе — 
рівень виконання 
ргіог Іо - перед, раніше 
н>іІ/і гехрес! Іо іп]игу — 
стосовно травми 
ргоргіосерііоп — 
пропріо(ре)цепція 
а«ІІІ[у - рухливість, 
спритність 

РІехіЬіІіІу із іЬе Гігзі еотропепі оґ ап аіЬІеІе'з 
геЬаЬіІіІаІіоп. СіепегаІІу Ґо11о\уіп§ ап іщшу, іЬеге із 
зогпе Іохх оґ гап§е оґтоі іоп (КОМ) апсі іп тапу еазез 
іпсгеазесі тихсіе цііагіїіпц. ТЬіз гезиііз іп х/і//пехх іп 
іЬе Зоіпі.ч аз \УЄІІ аз Іаск о{ ех(епхіЬіІі(у іп іЬе 

Іохх — втрата 
тихсіе циагіїіпя — захисна 
фіксація м 'язів 
х!і//пехх — жорсткість, 
ригідність 
Іаск о / ехІепхіЬШіу — 
недостатня розтяжність 
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тихсиїоіепіііпоия ипіїх. Ехегсізез Іо ітргоуе 
ПехіЬіІіІу ті§Ьі іпсіисіе асііуе, асііуе аззізіесі апсі 
раззіуе ]оіпІ гапце оГ тоїіоп, тоЬіІІ/аІіоп апсі а уагіеіу 
оГ Гасіїііаіесі 8ІгеІсЬіп§ ІесЬпіциез ґог ІЬе 
тизсиїоіепсііпоиз ипііз. 

тиасиїоіепіііпоия нпіі — 
м 'язевосухожіиковий відділ 
/асіИшеї! Мгеїскіпц 
іесЬпіцие — допоміжні 
методики розтягування 

ГНе зесопсі сотропспі о і' геЬаЬіІііаІіоп із зІгеп^ІЬ. 
КІгепіііЬ ехегсізез т а у Ье сіопе іп еііЬег ізотеїгіс, 
ізоіопіс ог ізокіпеїіс тосіез. 
Ізотеїгісз аге рагіісиїагіу яиіІаЬІе Гог ІЬе тоге асиїе 
ін/игу иіа^е Ьесаизе ІЬе іпіепзіїу оГ ІЬе ехегеізе сап Ье 
аіЦихІеА Ьу іЬе раїіепі аіЬІеІе іо а\<оісі сгеаііпд 
асісііііопаї зутріотз . ТЬе аіЬІеІе т а у аізо ехегеізе ап 
і її) игесі )оіпІ іп а розіїіоп оГ геїаііге сот/огі ауоіс!іп§ 
іЬе ехігетез оГ іЬе ауаіІаЬІе КОМ. Віяаіігапіа^ея оГ 
іяотеїгісз аге іЬаІ іЬеу аге зіаііс гаїЬег іЬап сіупатіс іп 
паїиге. 

чиііаЬІе - придатний; 
підходящий 
асиїе Ша§е - стадія 
загострення 
Іо афіші - адаптувати, 
пристосовувати 
)о агоіїї — уникати 
геїаііуе сот/огі - (тут) 
відносно зручне 
положення 
сИхаїІуапГаде — недолік 

Іхоїопіс ехегсі8е8 аге ІЬе тоз і соттоп зІгеп§іЬепіп§ 
ІесЬпіциез ихесі іп геЬаЬіІііаІіоп оГ аіЬІеІез. ТЬезе 
іпуоіуе Іакіпі* аіоіпі іИгои^И а яресі/іс КОМ а^аіпяі а 
рхеїі геяіяіапсе. ТЬе гезізіапсе т а у Ье аррііесі Іо іЬе 
\Ногіепіп% сопігасііоп оГ ІЬе тизсіез (сопсепігіс 
ехегеізе) ог Іо ІЬе 1еп§іИепіп8 ог сопігоІІіпд 
сопігасііоп (ессепігіс сопігасііопз). Айуапіа^ез аге іЬаІ 
ІЬе ізоіопіс ехегсізез аге сіупатіс апсі Ьауе а \уіс1е 
уагіеіу оГарріісаііоп Іо тоз і зрогіз зкіїїз. 
Ізокіпеїіс ехегеізе ІПУОІУЄЗ тоуіп§ а _]оіп( (Ьгои§Ь а 
КОМ а^аіпзі а СІЄУІСЄ іЬаІ сопігоіз ІЬе зреесі оГ 
тоуетепі гаїЬег іЬап іЬе гезізіапсе. ТЬе асіуапіаде Ьеге 
із (Ьаі іЬе гезізіапсе ассоттосіаіез Іо ІЬе сЬап§;ез іп ІЬе 
ЬіотесЬапісаі еШсіепсу оґ &е_їоіпІ іЬгоицЬ ІЬе КОМ. 

1акіп)> а іоіпі і її гоп ції а 
яресі/іс КОМ ицаіпчі а 
/іхесі геяіяіапсе -
проведення суглоба через 
фіксований/постійний 
опір з метою збільшення 
амплітуди руху 
чіюгіепііці сопігасііоп -
стискання 

ІепціНепіпц / СОПІГОІІІПЦ 
сопігасііоп -
контрольоване 
розтягування 

ТЬе іЬігсІ сотропепі оГ аіЬІеІез' геЬаЬіІііаІіоп із 
сіісі игапсе. Епйигапсе іпсіисіез іпегеазіп^ ЬоіЬ 
;таегоЬіс апсі аегоЬіс тинсиїаг сарасііу аз \уе11 аз 
аегоЬіс апсі апаегоЬіс сагсііоуазсиїаг сарасііу. Іпсгеазіп§ 

тиясиїаг сарасііу — 
спроможність, 
здатність м язів • 
Іо афияі /Не яеія -
пристосовувати пристрої 
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сагсііоуазсиїаг епскігапсе сап Ье ассотрІізЬесІ Ьу 
аіііияііпц іке яеія, пишЬег оґ гереііііопз, гезізіапсе ап(3 
зреесі оґ зресіґіс 8Ігеп§іЬ-Ігаіпіп§ асііуіііез. Іпсгеазіпц 
іпсііуісіиаі шизсиїаг епсіигапсе сап Ье аесошріізЬесі 
іЬгои§Ь Ігасііііопаї асііуіііез зисії аз гиппіп§, сусііпц, 
яіаіг-яіеррег таскіпея, з\уіттіп§, иррег ехігетіїу сусіе 
ег^отеіегз, сгояя-соипігу які таскіпея, еНіріісаІ 
ігаіпіп£ таскіпея ап<1 оікег теапя. 

яіаіг-яіеррег тас/ііпе -
пристрій, що імітує 
сходинки 
сусіе сгдотеісг -
велоергометр 
сгояя-соипігу які 
тасіїіпе — пристрій, що 
імітує біг на лещатах 
еіііріісаі 1гаіпіп§ 
таскіпе — еліптичний 
тренувальний пристрій 

ТЬе ґоигіЬ сотропепі оґ аіЬІеІез' геЬаЬіІііаІіоп із 
ргоргіосерііоп. ТЬіз ІПУОІУЄЗ асііуіііез іо гедаіп іке 
аЬШіу оґ ап іпіигесі тизсіе апсі іоіпі (о /иі/%е рояіііоп іп 
ярасе. БЄУІСЄЗ апсі асііуіііез зисЬ аз а яіщіе Іе§ яіапсе 
ґог Ьаіапсе, Ьазіс Ьаіапсе Ьоагсіз (ипіахіаі), асіуапсесі 
Ьаіапсесі Ьоагсіз (тиіііахіаі) сап Ье изесі. Зігеяя Іо іоіпі 
ія аррІіеЛ гегу тіШу аі Йгзі \\ ііЬ ІЬе ігу игесі агеа Ьеіп£ 
ргоіесіесі ґгот §оіп§ Іо ехігете КОМ. ТЬе атоипі оґ 
тоуетепіз, іЬе атоипі оґ н'еі^кі Ьеагіп% оп ІЬе іп]игес1 
ІітЬ апсі сотріехіїу оґ ІЬе ехегсізез аге асіуапсесі аз ІЬе 
іщигесі аіЬІеІе із аЬІе Іо Іоіегаїе. Ь'ррег ехігетіїу 
ргоргіосерііуе ехегсізез аізо сап Ье іпіііаіесі Ьу \УЄІ§ЬІ 
Ьеагіпд оп ІЬе Ьапсі, оп ІЬе Ьаіапсе Ьоагсі ог оп а Ьаіі. 

Іо ге^аіп / Іо геяите іНе 
аЬШіу - відновити 
здатність 
ІО і 11(1 цс рояіііоп іп 
ярасе - орієнтуватися у 
просторі 
ипіахіаі / тиіііахіаі - з 
однією віссю / 
з кількома осями 
яіпціе Іе% яіапсе -
положення стоячи на 
одній нозі 
Іо арріу яігеяя тіШу -
(тут) поступово 
збільшувати силу, що 
прикладається 
п>еі}>кі Ьеагищ -
навантаження (силове) 

ТЬе ГіґіЬ агеа оґ геЬаЬіІііаІіоп із а§і1ііу апії якіїїя сігіїїя. 
ТЬіз із ІЬе тоге асіуапсесі рЬазе іЬаІ ассоттойаіея ап 
аіЬІеІе'з геЬаЬіІііаІіоп зресійсаііу Іо\\аг<1 ІЬе зрогі апсі 
асііуііу іЬаІ ап аіЬіеІе \уізЬез Іо гезите. ТЬезе аге 
ґипсіатепіаі сігіїїз ґог а §ІУЄП зрогі рго§геззіп§ Йот 
уегу Ьазіс Іо тоге сотріех. ТЬіз із а ргосезз оґ 
рг0£геяяі\>е тоіог Іеаг піп% апсі тоіог геїеагпіп 
N0 зіп§1е сотропепі оґ геЬаЬіІііаІіоп із тоге ітрогіапі 
іЬап ІЬе оіЬег. Перепсііпц оп ІЬе іпіііаі ІЄУЄІ оґ іЬе 
аіЬІеІе'з сопсііііоп, ІЬе атоипі о/ йесопЛіііопіп# іЬаІ 
Ьаз оссиггесі зіпсе іЬе іп)игу, іЬе еотреііііуе ІЄУЄІ ОҐ ІЬе 
аіЬІеІе апсі ІЬе зресійс зрогі ІПУОІУЄСІ, апу оґ іЬезе 
сотропепіз соиісі Ье ііеетей тоге зі§пійсапІ. 

аціїііу апіі якіїїя ІІГІІІУ 
вправи на розвиток 
рухових навичок та 
спритність 
Іо ассоттоііаіе -
пристосовувати 
рго^геяяіге тоіог 
Іеагпіп£ — поступове 
оволодіння руховими 
навичками 
тоіог геїеагпіп^ -
відновлення рухових 
навичок 
атоипі о/ііееопііі-
ііопіпк - рівень 
детренованості 
Леет / ге^агй / сопяіЛег -
вважати 
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I I I . А . ІЛ8ТЕ1МІІЧО А М ) С О М Р К Е Н Е 1 Ч Т Ю 1 Ч : 

\ Г. Уои аге £оіп§ іо Ііхіеп іо/ геаЛ іке іп/огтаііоп оп Атегісап огікореіііхіх' 
аскіегетепіх іп гехіогіп^ Ьахіс атЬиІиііоп хкШх іп раііепіх н>іік Ьгокеп хріпиі 
согсі. Аге уои іп іке кпоп> о/ апу теїіісаі хігіЛех о/ ікіх іуре іп уоиг соипігу? 
Ве/оге Ііхіепіпі>/геа<Ііп% деі асциаіпіей тік іке Ьахіс уосаЬиІагу іо іке іехі: 

І о г е ї е а г п і її е г и і 1 і т е п ( $ о Г « а і к і п ц ВІДНОВИТИ залишкові навички ходіння 
І п р е г ї о г п і с с г і а і п $ ( е р р і п § п і о і ї о п ч виконувати певні рухи для здійснення кроків 
ї ї о т ( Н е № а і з ( ( І о и п нижче талії 

І о м и р е і и і а р а ( і е п ( ОУЄГ ( Ь е ( г е а с і ї п і і і 
підвішувати пацієнтів над тренажером "рухома 
доріжка" 

Ь е а г т о г е о Г ( Ь е і г о \ у п « е і § Ь ( ( Ь е і п ч е к е . ч частково утримувати власну вагу 
І о г с с о ц п і г е п е ї л е ч і ^ п а ї ч розрізняти нервові сигнали 

І о г с ^ а і л р а г і і а і у о і и п і а г у е о п ( г о І 
частково відновити вольовий/свідомий 
контроль 

Н і с І і а К а і к і ( Ь е І а т е люди з вадами руху 

її із аскінжіесіцесі іЬаі і І' уоиг зріпаї сог«1 із Ьгокеп, 

уои \УІ11 пеуег \уа1к а§аіп. Уоиг Ьгаіп сап по 1оп§ег 

Іеіі уоиг 1е§8 \уЬаІ Іо до. Уеі аі Ше аппиаі сопґе-

гепсе оґ іЬе №ііопа1 №игоІгаита 8осіеІу іп Ьоз 

Ап§е1ез, іп 1992, 8и$ап Нагкета оґ іЬе Ііпіуегзіїу 

оґСаІіґогпіа (ісзсгіЬссі Ьо\у 7 оґЬег раїіепіз, \уЬозе 

зріпаї согсі Ьасі Ьееп сотріеіеіу Ьгокеп, \уеге аЬІе 

Іо геїеагп іЬе шсіітепіх оґ\уа1кіп§. 

Ог. Нагкета апсі Ьег со11еа§иез Ьауе зЬолуп іЬаІ аіі іЬаІ із псесіесі із ап 

арргоргіаіе Ігаіпіп§. ТЬеу Ьауе сіеуеіоресі а іесЬпіцие, \УЬІСЬ епаЬІез раїіепіз Іо 

регГогт сегіаіп з1ерріп§ тоїіопз. Реоріе \УЬО 1оз( аіі ґее1іп§з іп іЬеіг Ьосііез ґгот 

11 Ю \уаізІ сіо\уп апсі сопігої ОУЄГ іЬеіг 1о\уег ІітЬз Іеагп ЬО\У Іо ге§аіп \уа1кіп§. 

Ог. Нагкета апсі Ьег іеат асЬіеуесІ §оос! гезиііз Ьу зизрепсііп^ раїіепіз ОУЄГ іЬе 

Іісасітіїї іп Ьапсіз гезетЬ1іп§ а рагасЬиІе. А Ігаіпег Ьеіресі іЬе раііепі Іо регґогт 

Ісцз тоуетепіз, р1асіп§ Ьіз ґооі оп іЬе Ігеасітіїї зіер Ьу зіер. 

ОУЄГ іЬе соигзе оґ а ґе\У топіЬз аіі 7 раїіепіз сіеуеіоресі іЬе гисіітепіз оґ 

\уаІкіп§. А1іЬои§Ь іЬеу \уеге зіііі ипаЬІе Іо Ьаіапсе ргорегіу, іЬеу луеге аЬІе Іо Ьеаг 

тоге оґ іЬеіг О\УП \УЄІ§ЬІ іЬешзеїуез. Іп оіЬег \УОГСІЗ, іЬеіг зріпаї согсі Ьасі іеагпі їв 
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гесоцпі/е пегуе яіупаїз сотіп§ Ґгот іЬеіг 1е§ тизсіез. \УііЬ ргасіісе, Ог. Нагкета 

Ьеііеуез, І! із роззіЬІе іЬаі раїіепіз соиШ ге§аіп рагііаі уоіипіагу сопігої ОУЄГ іЬеіі 

к т е г ІітЬз. ХУІІІі Іиск, І і Ге т а у по\у ітргоуе ґог ііііз рагіісиїаг §гоир оГ іЬе ЬаІІ 

ап(і іЬе Іате. 

XVI. Ьіхіеп іо Іке іп/огтаііоп ицаіп апсі скоохе Іке тохі арргоргіаґе кеаіііпц Іо 
Іке ІехІ: 

a) Мето геЬаЬіІіІаІіоп теіїюсіз оґ Атегісап зсіепіізіз. 

b) КеЬаЬіІіІаІіоп оп а Ігеасітіїї. 

c) арргоасЬ іп зріпаї-согсі геЬаЬіІіІаІіоп. 

сі) Неіріпц іЬе ЬаІІ апсі іЬе Іате. 

XVII. Ассог(іїп£ Іо м'каі уои каге ІіхіепесІ Іо, аге ікехе хіаіетепіх ігие (Т) ог/аіхе 
(Р)? Зихіі/у уоиг скоісе. 

1. І)г. Нагкета сіаітесі іЬаІ Ьег іеат Ьаз сіеуеіоресі а кресіаі теїЬос! оґ 

рагаїухесі раїіепіз геЬаЬіІіІаІіоп. 

2. Реоріе, \уЬозе зріпаї согсі ЇЇ а з Ьееп Ьгокеп Іоозе ґее1іп§з апсі сопігої ОУОІ 

іЬеіг Ьосііез. 

3. ОУЄГ іЬе соигзс оґ зресіаі 1гаіпіп§ оп а Ігеасітіїї аіі 7 раїіепіз сіеуеіоресі ГиІІ 

сопігої ОУЄГ іЬеіг Іо\уег ІііпЬ.з. 

4. Ог. Нагкета зи§£езІес1 іЬаІ Ьег раїіепіз зЬоиІс! регґогт зоте 1еаріп£ апсі 

зяиа11іп§ ехегсізез Іо ге§аіп \уа1кіп§ аЬШііез. 

5. ТЬгои§Ь іЬе соигзе оґ геЬаЬіІіІаІіоп ргоцгаттє іЬе раїіепі'з зріпаї соїчі 

§гасіиа11у Іеагпз Іо гесо§піге пегуе зі§па!з сотіп§ ґгот Ьіз 1е§ тизсіез. 



\ І / / / . ІУе'іІ Ііке Іо кгіп§ Іо уоиг аііепііоп ап АІркаЬеІіс циі'- КеаЛ Іке сійся шиї 
нтіїе ІІге копія ІІіаІ Ьедіп тік Іке/оІІотп% ІеІІегя о/Іке аІркаЬеІ: 

Ли - тоуе тоге ^иіск|у; яреесі ир; 
ІІЬ - ап іприту \УЬІСЬ арреагз аз а ригріе тагк оп уоиг Ьосіу, 

а1іЬои§Ь іЬе зкіп із поі Ьгокеп; 
•'і - іі оссигз тоЬеп а тоуіп§ оЬіес! сгазЬез іпіо зотеіЬіп§; 
І >(І - рЬузісаі Ьагт саизесі Іо зотеїЬіпц іп зисЬ а даау аз Іо ітраіг 

ііз погтаі ґипсііоп; 
І с - Ше асііоп оґгаізіп§ ог Ьеіп§ гаізесі іо а ЬіцЬег ІЄУЄІ ог розіїіоп; 
I I -ІЬе циаіііу оґЬепсііпц еазііу \уііЬоиІ Ьгеакіпс ог Іеагіп§; 
(іц — а ріасе ргоуісііпц а гапце о ґ ґасіїіііез сіе5І«псс1 іо і т р г о у е апіі 

таіпіаіп рЬузісаі Гііпезз апіі ЬеаІіЬ; 
I Ні - ІЬе ргосезз оґтакіп§ зоипії ог ЬеаІіЬу ацаіп; 
II - ІЬе геасііоп оґ ІІУІП̂  Ііззие Іо щиту ог іпґесііоп, сЬагасІегігесІ 

Ьу Ьеаі, гесіпезз, з\уе11іп§, апіі раіп; 
11 - а зігисіиге іп ІЬе Ьитап ог апітаї Ьосіу аі \\ ЬісЬ ПУО рагіз оґ ІЬе 

зкеіеіоп аге ґіііесі Іо§еіЬег; 
К К - ґасіз, іпґогтаїіоп, апсі зкіїїз асяиігесі іЬгои§Ь ехрегіепсе ог 

есіисаііоп; 
І І - а зЬогІ Ьапсі оґ соппесііуе Ііззие УУЬІСЬ соппесіз І\УО Ьопез ог 

сагіііа^ез ог Ьоісіз Іо^еіЬег а іоіпі; 
Міг - а зутріот оґ ап аіітепі; 
N11 - рагі оґ ап іпіе^итепіагу зузіет іЬаІ §ГО\УЗ аі іЬе епсіз оґ уоиг 

їїп§егз апіі Іоез; 
< )о - ехсеззіуе топоіопоиз Ігаіпіпц Ьгіпціпе сіата^е іо тизсіез, 

Іепііопз ог Ііватепіз; 
І'р - Ьі§Ь1у ипріеазапі рЬузісаі зепзаііоп саизеїі Ьу іііпезз ог іпіигу; 
<.»і| - рагаїузіз оґаіі ґоиг ІітЬз; 
Кг - Іо Іаке ог §еІ Ьаск; гесоуег; 
Хч - іп)иге (а ІітЬ, тизсіе, ог ог§ап) Ьу оуегехегііпд іі; 
її - а ЯехіЬІе Ьиі іпеїазііс согії оґ зІгоп§ іїЬгоиз соїіа^еп Ііззие 

а!ІасЬіп§ а тизсіе Іо а Ьопе; 
І )и - ІЬе гі§Ьі апсі ІЬе іеґі агтз аге саііесі... 
УУ - ипсіег ІЬе сопзсіоиз сопігої оґ ІЬе Ьгаіп; 

- ІЬе тісісіїе рагі оґ ІЇіе Ьосіу \УЬЄГЄ ІІ пагго\уз зіщЬіІу аЬоуе 
ІЬе Ьірз; 

Хх - а рЬоІо§гарЬіс ог с1І£І1а! іта§е оґ ІЬе іпіегпаї сотрозіїіоп оґ а 
рагі оґ ІЬе Ьосіу, ргоііисеїі Ьу зресіаі гауз Ьсіпц раззесі 
іЬгоицЬ іі; 

/:і - а зресіаі ііеуісе іЬаІ оісі ог І11 реоріе зотеїітез изе Іо Ьеір 
іЬет \уа1к. 
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I V . А . К Е А П І М ; А Т О У У К І Т Ш С 

XIX. Кеаіі Іке/оІІои>іп}> агіісіе тік Іке кеір о/а Лісііопагу. 

• Ассотрііяк а п'гіїїеп Ігапхіаііоп іпіо ІІкгаіпіап. 

• Ахзщп Іке кеу н'огсіх апії пгіїе ап аЬяІгасІ о/Іке агіісіе іп Епцііьк. 

зргауз апсі оП-іЬе-зЬсІґсгуосийз. ТЬе оріітаї іЬегареиІіс Іетрегаїиге із 10-18°С. 

ТЬе сґґесіз оґ сгуоіЬегару оп іЬе Ьишап Ьосіу аге ах ґоііошз: СгуоіЬегару 

• сіесгеаяез теїаЬоІізт 

• ргосіисез уазосопзігісііоп; сіесгеазез Ьетаїота Гогтаїіоп 

• сіеіауз іпЯаттаїіоп Ьиі сіоез поі еіітіпаїе іЬе іпЯаттаїогу гезропзе ОГ 

сіесгеазе 1оп§-Іегт сЬгопіе іпЯаттаїіоп 

• гесіисез з\уе11іп§ іп зоЙ Ііззие іп]игіез 

• сіесгеазез раіп Ьу з1о\\'іп§ пегуе сопсіисііоп апсі Йесгеазіп§ тизсіе зразтз 

• сіесгеазез Ііззие Іетрегаїиге Іо а сіеріЬ оГ4 с т . 

Р Н У 8 І С А Ь Т Н Е К А Р У М О П Л І Л ГІЕХ 

СГУОІЬЕГАРУ. СгуоіЬегару із ІЬе Ігеаїтепі оґ АП 

іщигу ог а сіізеазе \уііЬ соїсі. 11 із изесі ҐОІ 

іттесііаіе еаге апсі геЬаЬіІіІаІіоп оґ зой Ііззие-

іпрігіез апсі оіЬег пшзсиїозкеїеіаі ргоЬІетз. ТЬе 

Іурез оґ соМ іЬегару Іурісаііу изесі аге ісе раскз / 

роиіііеез, ісе сир тазза§е, соїсі луаіег іттегзіоп 

ЬаіЬз, Сгуоіетр сотргеззіоп, уароиг-сооїипі 
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Неаі. ТЬегареиііс Ьеаі І5 іпсіісаіесі \уЬеп сЬе 

§оа1 із Іо іпсгеазе Ііззие Іетрегаїиге. Неаі аізо 

іпсгеазез ЬІоосІ По\¥ Іо Ьосіу Ііззиез, есіета 

Гогтаїіоп, Ііцагпспі сарзиіаг ГіЬег апсі шизсіе 

еіазіісіїу апсі Іеикосуіе апсі рЬа§осуІе 

піі§гаІіоп. Неаі іЬегару із аізо изесі іо сіесгеазе 

тизсіе іопе ог зразтз, іо ассеїегаїе іЬе 

теіаЬоІіс ргосезз апсі Іо сіесгеазе раіп. 

ЗирегіїсіаІ Ьеаі тосіаііііез іпсіисіе \уагт хуЬігірооіз, рагаШп ЬаіЬз, 

ІІшсІоіЬегару апсі тоізі Ьеаі ґгот Ьусігосоїіаіог раскз. Осер Ьсаііпц тосіаііііез 

іпсіисіе иіігазоипсі апсі ІЬе сііаіЬегтіез (зЬогІлуауе апсі т і сптауе ) . 

Іопіорішгезіз ргоііисез сіігееі сиггепі іо СІГІУЄ 

іопігесі тесіісаііопз іЬгои§Ь іЬе зкіп. РОЗІІІУЄ 

апсі пецаїіуе зигґасе еіесігосіез аге изесі іо 

гереї іопз \УІіЬ розіїіуе апсі пе^аііуе сЬагцез 

сіїгоїшЬ ІЬе зкіп. Тіззие раіЬо1о§іез іЬаІ сап 

Ье Ігеаіесі \уійі іопІорЬогезіз іпсіисіе 

Іепсііпіііз, Ьигзіїіз, зирегГісіаі тизсіе зігаіпз, 

пеиготаз, 1оса1І2ес1 суяіз, саІсіГіс сіерозіїз, 

зсаг / асіЬезіопз апсі ЬурегЬісІгозіз. 
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іпПаттаїіоп [о іпсгеазе Ііззие Іетрегаїиге 
'в Ш апсі со11а§еп ехІепзіЬіііІу, сіесгсазе іоіпі 

І зі іГҐпсзз, гесіисе тизсіе раіп апсі зразт, Іо 

Шгазоипсі із іЬе изе оґ іпаисііЬІе, асоизііс, 

тесЬапісаІ уіЬгаїіопз оґ Ііі̂ Іі Й^иепсу іЬаІ 

ргосіисе іЬегтаї апсі попіЬегтаІ рЬузіо1о§іс 

еґґесія іп Ьитап ііззие. 

Сопііпиоиз иіігазоипсі іуріеаііу із 

изесі сіигіп£ ІЬе зиЬасиїе апсі сЬгопіс зІа§ез оґ 

іпсгеазе Ьіоосі Яо\у апсі ргосіисе зоте тіісі 

іпґіаттаїогу геасііоп Іо ґасіїііаіе а Ьеаііпа, гезропзе. Сопііпиоиз иіігазоипсі із тоз і 

соттопіу изесі ґог ііз сіеер Ьеа1іп§ еґґесіз — ир Іо 5 с т іп сіеріЬ. 

Риїзесі иіігазоипсі із §епега11у изесі Іо ґасііііаіе сеііиіаг теїаЬоІізт іЬгоїщії 

ііз попіЬегтаІ еґґесіз. Риїзесі иіігазоипсі із тоз і соттопіу ргосіисесі Ьу изіпд а 

20% сіиіу сусіе. ТчІопіЬегта] еґґесіз оґ иіігазоипсі іпсіисіе іпсгеазесі сеііиіаг 

регтеаЬіііІу, іпсгеазесі гаїе оґ ргоіеіп зупіЬезіз, іпсгеазесі геіеазе оґ Ьізіатіпе апсі 

сЬетоІасІіс ґасіог. її аізо сіїесііуеіу іпегеазез іЬе гаїе оґ соііа§еп зупіЬезіз апсі 

8Ігеп§іЬ. Риїзесі иіігазоипсі із изесі Іо Ігеаі асиїе іп]игіез апсі іо ґасіїііаіе зоґі Ііззие 

Ьеа1іп§. И із аізо аррііесі аз ап аііегпаїіуе ігеаїтепі \уЬеп сіеер Ьеа1іп§ оґ з о (і ііззиез 

із сопігаіпсіісаіесі. 

Весаизе иіігазоипсі із іЬе Ьезі Ьеа1іп§ теїЬосі ґог сіеріЬ §геаІег іЬап 2 с т , ІІ 

сап Ье изесі Іо іпсгеазе р іп і гапце оґ тоїіоп, Іо Ігеаі ЬеІегоІгорЬіс зсагз апсі 

асіЬезіопз, Іо сіесгеазе раіп оґ пеиготаз апсі іпсгеазе Ьіоосі і1о\у. Іп асісііііоп, 

иіігазоипсі із а §оосі сЬоісе оґ тосіаііііез Іо Ігеаі зоґі Ііззие раіЬо1о§іез зисЬ аз 

Ьигзіїіз, Іепсііпіііз, іоіпі сопігасіигез апсі раіп Го11о\\іпе 1і§атепІоиз зргаіпз апсі 

тизсіе зігаіпз. 
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8Ьог(-\\ауе сІіаІЬеїту (8 \¥Б) икск ЬіцЬ Ггециепсу еіесіготацпеїіє сиггепіз Іо 

іп(1исе сіеер Ііззие Ьеаііщ* Ьу уіЬгаііоп апіі ііізіогііоп оГ (Ье Ііззие тоіесиіез. 11 

(урісаііу Ьеаіз Іо а сіер(Ь оґ 3—5 с т , Ьиі (Ьіз сіерепсіз оп (Ье \уауе її^иепсу апсі іНе 

еіесігіс ргорегііез оґ (Ье Ііззиез. Моз( оґіЬе Ьеа( із сіізрегзесі зирегГісіаІІу \уі(Ьіп (Ье 

зиЬси(апеоиз ґа(. Іпсііеаііопз ґог сііаіЬегшу аге озІеоаг(Ьгі(із, гЬеитаїоісі агіЬгіІіз, 

Ьигзі(із, (епсііпіііз, зргаіпз, зігаіпз, пеигі(із, )оіп( сарзиіе апсі сопігае(іопз апсі тизсіе 

циагсііпц ог зразтз. 

ТЬе тоз і ууігіеіу изегі агеаз оґ арріісаііоп оґ (1іа(Ьегту 
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І Л Ч І Т 1 

РНУЗІСАЬ КЕНА ПІНТА ТІОЛ /А ЯРОК 7Л ТКАИМАТІЖ 

Р К О С К Е 8 8 С Н Е С К 

І. Опе очі о//Ьиг п'огАя Аоеяп 'і/її. Шііск опе ія іі? 

1. а) сЬіеґ Ь) рощпапі с) т а і п <1) сагсііпаї 

2. а) Ьіеесііпе Ь) т п п і п ц с) зциаіііпц А) 1еаріп§ 

3. а) Іо ге§аіп Ь) Іо г е з и т е с) іо гезіоге А) Іо гезропсі 

4. а) і п Я а т т а ї і о п Ь) Ьеаі с) Ьаіапсе (!) 3\¥ЄІ1ІП8 

5. а) сіоі Ь) гезі с) ісе А) сотргезз іоп 

6. а) Іо геїеазе Ь) Іо геїах с) Іо ігее А) Іо с1ізсЬаг§е 

7. а) Ьесаизе о ґ Ь) іп огсіег Іо с) 0№ІПЦ ІО А) сіие Іо 

8. а) Ігеасітіїї Ь) сусіе ег^оте їег с) гап§е о ґ т о ї і о п А) Ьаіапсе Ьоагсі 

9. а) гезізіапсе Ь) І г аита с) с іата§е А) і ^игу 

10. а) (о оссиг Ь) ЮЬеґаІІ с) Іо Ьарреп А) Іо ЬеІ0П£ 
11. а) ріегсіпе Ь) рг ітагу с) зЬагр А) асиїе 

12. а) ЬгсаіЬіпц Ь) зігаіп с) Ьгиізе А) ґгасіиге 

13. а) Іо сопзісіег Ь) Іо с іеет с) Іо гецапі А) Іо і т т о Ь і і і г е 

14. а) т и з с і е Ь) Іепсіоп С) 5ІІҐЙ1Є83 А) І іцатепі 

15. а) епсіигапсе Ь) тапіґез іа і іоп с) ргоргіосерііоп А) ЯехіЬіІіІу 

II. УУкіск о/Іке аііегпаїіх'ея ія соггесі іп Іке/оііон іпд яепіепсея? 

1. Зтаї ї Ьіоосі уеззеІ8 аге сіатадесі, ргосіисіпс (а) ЬІееА; Ь) Ьіоосі; с) ЬІееіІіп§) 
\УІІЬІП ІЬе Ііззие. 

2. СгуоіЬегару І8 іЬе ( а) ІгеаІесІ; Ь)ІгеаІтепІ; с) Ігеаія) оґ ап іп)игу ог а 
сіізеаве УУІІЬ соїсі. 

3. ТЬгее топіЬз Ьеґоге ЬігіЬ ЬаЬіев аге аігеасіу ( а) геяропА; Ь) геяропяіуе; 
с) геяропяігеїу) іо 8оипсі. 

4. Ехегсізіп§ Ье1р8 ІЬе Ьеагі апсі іЬе 1ип§8 ( а) /ипсііопя; Ь) Іо /ипсііоп; 
с) /ипсііопаї) еґЯсіепЯу. 

5. ТЬе зрогіз іпіигіен Ігеаїтепі І8 іпіепсіесі (а) Іо тіпітіге; Ь) тіпітаї; 
с) тіпітит) іЬе іпЯаттаїогу рЬазе оґ ап іпіигу. 

6. Теппіз еіЬо\у із а ґопп оґ (а) гереаі; Ь) гереііІі\>е\ с) гереаіесі) зігезз іпіигу аі 
іЬе е1Ьо\\'. 

7. МопіЬегтаі еґґесіз оґ иіігазоипсі іпсіисіе іпсгеазесі сеііиіаг ( а) регтеаіе; 
Ь) регтеаЬІе; с) регтеаЬіІіІу). 
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111. Маїск іке и>ог(к /гот іке 1е/1 соїитп тік Ікохе /гот Іке гідкі опе Іо таке 
хупопутоих раігх: 

1. іеаріп§ а) Іо аццгауаїс 
2. Іо ргоуісіе Ь) асиїе 
3. зЬагр с) іитріп§ 
4. іо іпіііаіе іі') Іо гаізе 
5. тесіісіпе е) Іо розіропе 
6. Іо регтеаіе / ) Іо зирріу 
7. іттесііаіе д) іпзіапі 
8. іо оссиг к) Іо Ьарреп 
9. іо еіеуаіе і) Іо Ье§іп 
10. Іо гезропсі І) <іги§ 

к) тіїсі 
1) Іо репеїгаїе 
т) Іо апз\уег 

IV. Сотріеіе іке хепіепсех тік Іке арргоргіаіе Іегтх: 
1. То ііуиге а ІітЬ, тизсіе, ог огдап Ьу ОУЄГЄХЄГІІП§ теапз ... 
2. ... із геґеггесі Іо аз а Іосаііхесі рЬузісаі сопсііііоп іп \УЬІСЬ рагі оі" іЬе Ьосіу 

Ьесотез геїісіепесі, з\Уоііеп, Ьоі апсі раіпґиі. 
3. КЛ.С.Е. теапз "гезі, ісе, ... апсі еіеуаііоп". 
4. То репеїгаїе ог регуасіе а зиЬзІапее, агеа, еіс. із зупопутоиз Іо ... 
5. ТЬе сЬетісаі ргосеззез іЬаІ оссиг \уііЬіп а Ііуіпд ог§апізт іп огсіег Іо таіпіаіп 

ііґе із саііесі ... 
6. ... ехегсізез аге іЬозе ге1а1іп§ Іо тизсиіаг асііоп ЛУІІЬ а сопзіапі гаїе ог зреесі 

оґ тоуетепі . 
7. ... сіізеазез аге іЬозе и/ЬісЬ ассотрапу іЬе таіп іііпезз ог сіізеазе. 

V. Риі Іке ркгахех/п'огіїх іп Іке соггесі огіїег (о таке сотргекепхіге хепіепсех: 

1. соиісі Ье сіаззіґіесі іпіигіез Ігаитаїіс Зрогіз іщигіез ог оуегизе аз. 

2. Іазіз 5 сіауз іпґіаттаїогу Іурісаііу ТЬе ргітагу агоипсі з1а§е. 

3. СгуоіЬегару \УІІЬ соісі іЬе Ігеаїтепі із ог а сіізеазе оґапіщигу. 

4. раіЬо1о§іез. із а §оос1 сЬоісе зоґі Ііззие ІЛігазоипсі Іо Ігеаі оґтосіаііііез 

5. апсі тизсиіаг сарасііу. Епсіигапсе аегоЬіс ЬоіЬ іпегеазез апасСоЬіс 
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VI. Риі опе о/ ІНе /оііотпд Ііпкіпд п'огіїх ог ріггахех іпґо еасН дар. ТИ еге аге 11 
дарх, Ьиі 13 міпіх. 

а) аз а гезиІІ; Ь) аЬоус аіі; є) \УЬІСЬ; її) Ьеґоге; е) апії; /) езресіаііу; §) ІГ; 

И) аШіои£Іі; і) Інтс\ег; ]) (ЬаІізтеЬу; А/зисН аз; 1) оп Йіе сопігагу; т) І о 

Поіпц ге§и1аг ехегеізе сап Ье ііапцсгоиз, 1 іГ уои аге ОУЄГ 50. 2 іі із а 

уегу §ооіі іііеа Іо зее уоиг сіосіог З з Сапі по іґ уои іЬіпк уои аге поі уегу ЙІ. 

8оте реоріе Ігу Іо ехегеізе Іоо уі§огоизіу Іоо зооп, апіі 4 іЬеу еаизе 

ІЬЄШЗЄІУЄЗ іпіигіез. 5 сап Іаке а 1оп§ Ііте ґог геЬаЬіІііаІіоп. 

6 , іі із поі опіу оМег реоріе ЛУЬО зЬоиШ Іаке саге. Босіогз герогі тапу 

ігуигіез 7 ЬаскасЬез, зргаіпесі апкіез апіі риііесі шизсіез, \УЬІСЬ сап аіі Ье 

ауоіїіесі 8 а Іііііе саге із Іакеп. Іґ уои сіо іпрге уоигзеїґ, гезі ґог а \УЬІ1С 9 

а11о\у уоиг Ьосіу Іо гесоуег паїигаїїу. 10 , сіоп'І ризЬ уоигзеїґЬесаизе уои іЬіпк 

іі із сіоіп§ уои «оосі. 11 , уои соиісі сіо уоигзеїґрегтапепі Ьагш. 
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I I N І Т 2 

СЕЯЕВКАЬ РАЬ8\ 

І. Л. С О М Р К Е Н Е 1 М 8 К ^ Л М > О І 8 С І І 8 8 І ( Ж 

І. Ьеагп (Не уосаЬиІагу (о ТЕХТ ІА " С Е К Е В К А Е Р А Ь 8 ¥ " . Рау яресіаі а((еп(іоп (о 
яупопутоия ехргеяяіопя апіїрагопутоия (геіа(еіі) копія. 

с е г е Ь г а І р а ї х у ['8егзЬг(з)1 'рз:І2і] ДИТЯЧИЙ церебральний параліч / 
корковий параліч 

с а и з е (п, V) [ко:г] (ім.) причина; 
(дієсл.) спричинятися, викликати 

р г е у а і е п с е ['ргеузізш] поширення / частота захворювання 
Я(гісіе<І о Г т е с і і с а і ч с і е п с е успіхи у галузі медицини 
т а п і Г е 8 ( а ( і о п о Г (Ке с о п і і і г і о п прояви захворювання 
а Ь п о г т а І і ( у / р а Н ю І о ц у / 

( 1 у 8 І и п с ( і о п / і т р а і г т е п ( 

відхилення, патологія, дисфункція 
порушення, 

( о сШТег 

( о с ! і і Те геп ( і а ( е 

гіі(Тегеп( 

відрізняти(ся), бути відмінним 
розрізняти, відрізняти 
різний, різноманітний, інший 

Ь а г т ї и І ЄУЄП(5 небезпечні, шкідливі випадки 
( о о с с и г / ( о Ь а р р е п 

о с с и г г е п с е 

[з'кз:] 
[з'клгзпв] 

траплятися, статися, відбуватися 
випадок 

« р і п а Ь і Г н І а [,8раіпз ЬіМз] грижа, кила 
<І ( гоке інсульт / параліч / удар 
а з $ о с і а ( е ( 1 р г о Ь І е т з супутні проблеми 
СО£ПІ(ІУЄ ргосечяеч процеси пізнання 
о с с а з і о п а ї ч е і / и г с ч ['8ІІЗЗ] напади, шо трапляються час від часу 
Ь е І і а у і о и г ( я о с і а і , е п ю ( і о п а і ) [Ьі'Ьеіуіз] поведінка (соціальна, емоційна) 
( о Ь е аГГес(е(1 бути ураженим, порушеним 
( І і з аЬ І е с І / Ь а п с І і с а р р е г І / 

і ш р а і г е с і / і п у а і і с і р е г з о п 

неповносправна особа, людина з 
особливими потребами 

і т р а і г т е п ( / Л і з а Ь і Ш у / Ь а п с і і с а р вада, неповносправність 

т и К і р І у Ь а п с і і с а р р е с і р е г с о п особа з множинними ураженнями 

таМеУеІортеп( | .таїїіі 'уеізршзпі] неправильний / аномальний розвиток 
і і а т а ^ е / І е з і о п / і п і и г у / ( г а и т а ['1і:з(з)п] ушкодження, травма 

і п с и г а Ь І е [іп1ді>згзЬ(з)1] невиліковний 
а т е п а Ь І е ( п ( Ь е г а р у [з'ті:пзЬ(з)1] такий, що підлягає лікуванню 
е х ( е п ( о Г ( Ь е ІЄЧІОІ1 ступінь ушкодження 
( о Ь а у е а р г е п а ( а І с а и ч е [рп:пеі((з)1] (тут) внаслідок внутрішньо-

утробних порушень 

г и Ь е І І а / ( Ь г е е - г і а у т е а з і е з краснуха 

( о х е т і а токс(ин)емія 
а п о х і а (асп'ок8із| гіпоксія, киснева недостатність 
е п с е р Ь а Ш і ч [еп.зе Гз'їаіііч] енцефаліт 

т е п і п £ І ( і $ [,тепзп'сІ5аі(І8| менінгіт 
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II. Кеиіі (Не/оііотпд агіісіе ихіпд ІНе ргеіех{ уосаЬиІагу. 
ТЕХТ 1А 

С Е К Е В К А Ь Р А Ь 8 ¥ 

Ваяесі оп \уНаІ \уе кпо\у Іосіау аЬоиІ ІЬе саизез апсі ргеуаіепсе оґ сегеЬгаІ 

раїзу, іі ууоиісі Ье заґе іо зау іЬаІ іЬіз сопсііііоп Ьаз ргоЬаЬіу аґґесіесі реоріе ґог 

тапу сепіигіез. ТЬе §геаІ зігісіез оґ тесіісаі зсіепсе ОУЄГ (Ье ХХіЬ-ХХІзІ сепіигіез 

Ьауе Ьееп 1аг§е1у гезропзіЬІе ґог зІітиіаІіп§ аііепііоп Іо апсі сопеегп аЬоиІ іЬозе 

\УІІЬ сегеЬгаІ раїзу. 

XV..1. ЬіІІІе, ап Еп§1ізЬ огіЬоресІіс зиг§еоп, із сгесіііесі \¥ІіЬ Ьеіпр іЬе Гігзі 

рЬузіеіап іо сіоситепі апсі апаїуге ІЬе сопсііііоп оґ сегеЬгаІ раїзу. Ніз риЬІізЬесІ 

герогіз оп зіхІу-іЬгее сЬіїсігеп, с1е8сгіЬіп§ іЬе тапіґезіаііоп оґ іЬеіг сопсііііоп, 

арреагесі іп еагіу 1860з, апсі ІЬе сіізогсіег Ьесате кпошп аз Ьііііе'з сіізеазе. ТЬе Іегт 

\уаз сЬаіщесі Іо з разі і с рагаїузіз іп іЬе 19308 апсі ґіпаїіу Іо сегеЬгаІ раїзу іп іЬе 

1940з. 

\Х Ь̂аІ сегеЬгаІ раїзу асіиаііу із? Ап апяшег Іо іЬе циезііоп зресіґіез іЬаІ іЬеге із 

сегіаіп аЬпогтаїіІу оґ тоіог ґипсііоп аз а гезиіі оґЬгаіп раіЬоіо§у. ТЬе гоіе оґЬгаіп 

сіузі'ипсііоп аз іЬе саизе оґ аЬпогтаї тоіог ґипсііоп (ііГґегепІіаіез сегеЬгаІ раїзу 

ґгот оіЬег тоіог ргоЬІетз саизесі Ьу зріпаі Іезіопз зисЬ аз роїіотуеііііз, зріпа 

ЬіГісіа апсі уагіоиз раїаіузез аззосіаіесі \\ ііЬ зріпаі согсі іі^игіез. 

Бейпіііопз оґ сегеЬгаІ раїзу іпсіисіе іЬе роіпі іЬаІ ІЬе Ьгаіп сіузґипсііоп із ІЬе 

гезиіі оґЬагтґиІ еуепіз, УУЬІСЬ оссиггесі Ьеґоге, с1игіш> ог 8ооп аґіег ЬігіЬ. ТЬіз ґосиз 

оп Ііте Іеііз сегеЬгаІ раїзу ґгот іЬе тоіог ргоЬІетз саизесі Ьу Ьгаіп сіузґипсііоп 

аззосіаіесі \УІІЬ зігокез ог ЬсасІ іщигіез оссиггіпц іаіег іп ііґе. 

То сІезсгіЬе ІЬе паїиге оґ сегеЬгаІ раїзу, ІЬе зітріе сІеГіпіІіоп тиз і Ье схрапсіссі іо 

іпсіисіе ІЬе зо саііесі "аззосіаіесі ргоЬІетз". Весаизе оґ іЬе сепігаї гоіе ІЬе Ьгаіп 

ріауз іп соцпіііуе ргоееззез, іп зосіаі апсі етоііопаі ЬеЬауіоиг, аз \уе11 аз іп рЬузісаі 

асііуіііез, ітраігтепІ8 оґ іпіеііесіиаі ґііпсііопз, уізіоп апсі Ьеагіп^ аге ойеп ґоипсі іп 

сегеЬгаІ раїзу. Оссаяіопаї зеігигез апсі соттипісаііоп ргоЬІетз аге соттоп . 8осіаі 

ап етоііопаі сіеуеіортепі із аґґесіесі. 8еуеге1у ІПУОІУЄСІ іпсііуісіиаіз т а у Ьауе 

зеуегаї оґ іЬехе ргоЬІетз. Непсе, регзопз \уііЬ сегеЬгаІ раїзу аге изиаііу тиіііріу 

Ьапсіісарресі. 
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РіпаІІу а Ьгоасіег сіейпіііоп тіцЬі Ье УУОГСІЄСІ ах ґо11о\У8: сегеЬгаІ раїзу ія а 

тиіііріу Ііапсіісарріпц согкііііоп саияссі Ьу Ьгаіп аЬпогтаїіІу гезиіііп^ ґгот 

таїсіеуеіортепі ог сіатаце оссиггіпу; Ьеґоге, сіигіпц ог яіюгіїу айег ЬігіЬ апсі 

сЬагасІегігесі Ьу тоїог сіузґипсііоп апсі а уагіеіу оґ аззосіаіесі ргоЬІетя. ТИ і я 

сіейпіііоп ія еяяепііаі ґог геЬаЬіІіІаІіоп рго»гаттез р!аппіп§ Ьесаияс зотеї ітез [Ье 

аязосіаіесі ргоЬІетя тіцЬі Ье тоге Іітіііп§ апсі сііяІигЬіп§ іЬап іЬе рИузісаІ 

сІізаЬіІііу іізеїґ. 

То сіаіе, сегеЬгаІ раїяу ія іпсигаЬІе. НОЛУЄУЄГ, іЬе сопсііііоп ія атепаЬіе Іо 

іЬегару апсі Ігаіпіпд, яо іЬе тоїог ґипсііопя оґ раїіепіз \УІІЬ іЬія ітраігтепі сап Ье 

ітргоуесі. Іп асісііііоп, сегеЬгаІ раїяу ія попрго§геяяіУе: [Паї тсапя іЬе ехіепі оґ іЬе 

Іеяіоп \\Ї11 поі іпсгеаяе, зо ІЬе сопсііііоп \уііі поі ЛУОГЯЄП ог гезиіі іп сіеаіЬ. 

Арргохітаїеіу ЗО регсепі оґ аіі сегеЬгаІ раїзу сазез Ьауе а ргепаїаі саияе апсі 

10 регсепі а рояіпаїаі саияе. Ма]ог саияся оґсегеЬгаІ раїяу Ьеґоге ЬіпЬ аге таїегпаї 

іпґесііоп яисЬ ая гиЬеІІа (Ііігее-сіау теаяіея), теїаЬоІіс таї ґипсііопя, Іохетіа (Іохіс 

ргосіисіз іп ІЬе Ьіоосі) ог апохіа (сіеґісіепсу оґ оху§еп). Пигіпц іЬе ЬігіЬ ргосезз 

сегеЬгаІ раїзу із изиаііу саияесі Ьу апохіа ог Ігаита Іо ІЬе Ьеасі. Розіпаїаі 

оссипепсез аге саизесі сЬіеііу Ьу зеуеге Ьеасі ігуигіез ог іпґесііопз яисЬ ая 

епсеріїаііііз (іпйаттаїіоп оґ ІЬе Ьгаіп) ог тепіп§іІіз (іпЯаттаїіоп оґіЬе сегеЬгаІ 

согіех апсі зріпаї согсі). 

Оґ іЬояе аґґесіесі, аЬоиІ 10 регсепі аге яо зеуегеїу сіізаЬІесі іЬаІ іЬеу ЛУІІІ 

геяиіге іпіепяіуе саге ґог іЬе гезі оґ іЬеіг ІІУЄЗ. ОіЬег 90 регсепі сап Ье ґоипсі іп 

уагіоиз есіисаііопаї яеиіпцз, гап§іп§ ігот гециіаг ясЬооїя Іо яресіаі есіисаііопаї 

еяІаЬІіяЬтепІя. 

III. Таке рагі іп іке іИясияхіоп. Ехргеяя уоиг оріпіоп сопсегпіщ іке /оІІотп£ 
хіаіетепіх. йесіїїе і/ іке /оііотп§ хепіепсех аге ігие, /аіхе, ог ітроххіЬІе 
іо апхн>ег Ьаяіп£ оп іке ргегіоих геасііп 

1. РЬузісаІ геЬаЬіІіІаІогз зЬоиІсІ ісіепііґу уагіоиз Ігеаїтепіз ґог сегеЬгаІ раїяу, 

іпс1ис1іп§ рііузісаі іЬегару апсі огіЬоресііс зигцегу. 
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2. А пиуог сЬагасІегізІіс оґ сегеЬгаІ раїву согкііпоп із іЬаІ іі іпіегґегез \Л'іІіа 

іЬе сіеуеіоршепі оґ іЬе сепігаі пегуоиз зузіет. ТЬе сіе^гсе оґ іЬіз іпіегґегепсе із 

геїаіесі Іо ІЬе ехіепі оґіЬе іезіоп апсі іЬе а§е аі \\НісН іі ос сиг з. 

3. Веуеге Ьеасі іпіигіез ог іпґесііопз зисЬ аз епсерЬаІіііз ог тепіп§іІіз т і «її і 

саизе розіпаїаі оссиггепсез оґ сегеЬгаІ раїзу. 

4. Іпсііуісіиаіз \УІІЬ 1еагпіп§ сіізаЬШііез, зреесЬ ргоЬІетз, уізіоп апсі Ьеагіпц 

ітраігтепіз, тоіог сіузґипсііоп поі аззосіаіесі \УІІЬ іпігаегапіаі раїЬоіоцу аге 

изиаііу сіаззіґіесі аз сегеЬгаІ раїзіесі. 

5. №аг1у попе оґ сегеЬгаІ раїзіесі регзопз Ьауе зреееЬ сіеґесіз ог ргоЬІетз іп 

еоттипіеаііоп іЬаі егеаіе Ьаггіег Іо зосіаі апсі асасіетіе асуизітепіз. 

6. Весаизе оґ іЬеіг тоіог іпасісдиасісз, еоттипіеаііоп ргоЬІетз, апсі, іп 

зоте еазез, сііґґегепсез іп арреагапсе, іпсііуісіиаіз \уііЬ сегеЬгаІ раїзу оґіеп 

ехрегіепсе зосіаі гчуесііоп ог ехсеззіуе зутраіЬу. 

7. Іп асісііііоп Іо ІЬе ОЬУІОИЗ пеиготизсиїаг ргоЬІетз, тапу іпсііуісіиаіз \\ ІІІІ 

сегеЬгаІ раїзу Ьауе уагіоиз зесопсіагу сіізогсіегз. 

8. Росиз оп І іте Іеііз сегеЬгаІ раїзу ігот іЬе тоіог ргоЬІетз саизесі Ьу Ьгаіп 

сіузґипсііоп аззосіаіесі \УІІЬ зігокез ог Ьеасі іп;игієн оссиггіп§ іаіег іп ііґе. 

9. Ма|ог ргепаїаі саизез оґ сегеЬгаІ раїзу аге таїегпаї іпґесііоп, теІаЬоііс 

таїґипсііопз, Іохетіа ог апохіа. 

10. АЬоиІ 90 регсепі оґ сегеЬгаІ раїзіесі сЬіІсІгеп аііепсі уагіоиз есіисаііопаї 

зе11іп§8, гап§іп§ ґгот ге§иіаг зсЬооїз Іо зресіаі есіисаііопаі езіаЬІІзЬтепіз. 

У О С А В Ш А К У С ( Ж 8 0 Ь Г О А Т І ( Ж 

IV. Сотріеіе Іке хепіепсех тік Іке арргоргіаіе п>огіІ сотЬіпаїіопх/гот Іке Ьох: 

а) тоіог (Іуфтсіит апЛ аазосіаіеіі ргоЬІетз е) арргохітаїеіу ЗО регсепі 
Ь) тоге Іітіїіпв апії ЛШигЬіп# [) зНакіщ ог ІгетЬІіпц о/Іке ехігетіїіез 
е) а тиНірІу Нишіісарріп£ сопйИіоп саихеїі 

Ьу Ьгаіп раїїюіоду 
§) іке .уо саііеіі "аззосіаіеі! ргоЬІетз " 

А) іпіеііесіиаі/ипсііот, уізіоп, Неагіп 
соттипісаііоп 

к) зігокез ог ИеаіІ іпіигіез оссиггіп% Іаіег 
іп И/е 

1. То сіезсгіЬе іЬе паїиге оґ сегеЬгаІ раїзу, ІЬе зітріе сіеґіпіііоп тиз і Ье 

ехрапсіесі Іо іпсіисіе . 
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2. оґаіі сегеЬгаІ раїзу сазез Ьауе а ргепаїаі саизе. 

3. Росиз оп Ііте сііґґегз сегеЬгаІ раїзу Ґгот (Ье тоїог ргоЬІетз саизесі Ьу Ьгаіп 

сіузґипсііоп аззосіаіесі \УІІЬ . 

4. _____ аге поі сЬагасІегізІіс оґаіі регзопз \\ ііЬ сегеЬгаІ раїзу. 

5. Ітраігтепіз оґ аге ойеп ґоипсі іп сегеЬгаІ раїзу. 

6. Зотеї ітез ІЬе аззосіаіесі ргоЬІетз тіцЬі Ье іЬап ІЬе рЬузісаІ сІізаЬіІіІу 

іізеїґ. 

7. СегеЬгаІ раїзу із гези11іп§ ґгот сіатаце оссиггіп§ Ьеґоге, сіигіпц ог 

зЬогІІу аґіег ЬігіЬ апсі сЬагасІегігесІ Ьу . 

V. Ма(ск (ке н>ог<І.ч /гот Ьоїк соіитпя іо /огт ркгаяаі ипі(я. Боте п'опія тау Ье 
ияесі тоге (кап опсе. Маке ияе о/(коне ипіія іп (ке яеп(епсея о/уоиг он п. 

Ьгаіп оґ ІЬе сіізеазе 
тоїог сіузґипсііоп 
атепаЬІе рагаїузіз 
тиіііріу іпйаттаїіоп 
со^піііуе Іо іЬегару 
тапіґезіаііоп тесіісаі зсіепсе 
етоііопаї Ьапсііеарресі 
сегеЬгаІ раїзу ЬеЬауіоиг 
зігісіез оґ ргосеззез 
зразііс сопсііііоп 

VI. Оесіїїе, ц>кіск о/(ке аІ(егпа(і\>ея Й соггес( іп (ке/оІІотп§ яеп(епсея: 

1. СегеЬгаІ раїзу із ойеп асеотрапіесі \УІІЬ ІЬе ітраігтепіз оґ 
(Лщеяііоп / Ьгеа(кіп§ / ярееск). 

2. Бигіп^ сЬіМ сіеііуегу сегеЬгаІ раїзу гезиііз таіпіу ґгот 
(іп/1атта(іоп о/(ке Ьгаіп / (гаита (о (ке кеші /теіаЬоІіс таї/ипс(іопя). 

3. РЬузісіапз сіаіт іЬаІ сегеЬгаІ раїзу із (попяиЬ']ес(еЛ (о (геаїтепі/ 
попргодгеяяіуе / сигаЬІе). 

4. Зотеїітез (СО£ПІ(ІУЄ ргоееяяея / яріпа Ьі/іЛа / аяяосіаІеЛ ргоЬІетя) 
ті§Ьі Ье тоге 1іті1іп§ іЬап ІЬе рЬузісаІ (ІізаЬіІіІу іізеїґ. 

5. Розтаїаі сегеЬгаІ раїзу сазез оссиг таіпіу аз а гезиіі оґ /уагіоия 
іп/есйопя / (кгее-Лау теаяіея / апохіа). 
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6. Ап ЕпцІізЬ огіЬоресііс зиг^еоп XV. І. Ьііііе \уаз іЬе ґігзі Іо сІезегіЬе 
(Ьгаіп (Іув/ипсгіоп / тапі/еяШіопз / оссаяіопа/ аеііигех) оГ сегеЬгаІ раїзіесі 
сЬіісігеп. 

7. Арргохітаїеіу 10 регсепі оґ сегеЬгаІ раїзіесі раїіепіз аге 
НапАісарреА / яеуегеїу АіааЬІеА / іпіеііесіиаііу а//ес!еА). 

(тиШрІу 

II. А. К Е А Б Ш С А ^ С О М Р К Е Н Е ^ К Ж 

VII. Яе\>іен> (Ье госаЬи/агу ипііх Ье/оге геайіпд ТЕХТ 2А. Кеай Іке Іехі апА Ао 
Іке асіігіїіея Ікаї (ЬПонк 

ТЕХТ 2А 

Т У Р Е 8 О Р С Е К Е В К А Ь Р А Ь 8 У С О Ш Г Г К Ж 8 

ТЬеге аге ЯУЄ та_|ог Іурез оГ сегеЬгаІ раїзу сопсііііопз: 
1) храьіісіїу, 2) аікеїоаіз, 3) аіахіа, 4) гідіАііу, апсі 
5) ігетог. Уагіоиз сотЬіпаїіопз оґ іЬезе сопсііііопз сап 
Ье ґоипсі іп тапу сазез. РЬузісаі есіисаііоп іпзігисіогз 
(геЬаЬіІііаіогз) зЬоиісІ кпо\у іЬе тапіґезіаііопз оґ еасЬ 
сопсііііоп зо іЬаІ іЬеу сап Ьеііег ипсіегзіапсі ІЬе еґґесі 
еасЬ Іуре Ьаз ироп ІЬе тоуетепі сараЬіііІіез оґ іЬе 
іпсііуісіиаі ЛУІІЬ сегеЬгаІ раїзу. 

зразіісіїу [зрз'зіізііі] -
спастичність м 'язів 
аікеїош [.аебі'їзозіз] -
атетоз, атетоїдний 
гіперкінез 
аіахіа [з'їаекзіз] -
атаксія 
гі^іАіІу [гі'фкізії] -
ригідність, 
закляклість (викликана 
напруженням мязів) 
Ігетог | Чгетзг] -
тремор, тремтіння 

Ярааіісіїу 
Зразіісіїу гезиііз ґгот а Іезіоп іп ІЬе тоіог согіех. ТЬе 
тоіог согіех із іЬе агеа іп ІЬе сепігаї пегуоиз зузіет 
сотрозесі оґ тоіог пеигопз §гоире<і Іо§еіЬег Іо ґогт 
Ігасіа. 8раз1ісі1у із ІЬе тоз і ргеуаіепі Іуре оґ сегеЬгаІ 
раїзу, оссиггіп§ іп 50 Іо 60 регсепі оґ аіі сазез. II із 
сЬагасіегі/хсі Ьу а регзізіепі апсі іпсгеазесі Ьурегіепзіїу 
оґ тизсіе Іопе. ТЬе сопііпиоиз Ьурегіепзіїу гезиііз іп 
сопігасіигез (аЬпогтаі зЬогІепіпц) оґ ІЬе аґґесіесі 
тизсіез, изиаііу 1еасііп§ Іо розіигаї Аегіаііот. Іп 
асісііііоп, ІЬе іпсііуісіиаі \УІІЬ зразіісіїу Іепсіз Іо гезропсі 
Іо іЬе ЗІІЦЬІЄЗІ зіітиіаііоп, Ье іі уізиаі, уегЬаІ ог Іасіііе, 
\уііЬ а тизсиіаг геасііоп. 

тоіог согіех - руховии 
центр кори головного 
мозку 

Ігасія — нервові пучки 

рохіигаІ Аегіиііопх -
[ртеїГзгаІ] — порушення 
постави 

II 



АпоіЬег с о т т о п сЬагасіегіяІіс оґ ІІіе іпсііуісіиаі \уііЬ 
вразіісііу іх а Ьурегасііуе яігеїсії геПех. Апу яискіеп 
яігеїсії \УІ11 геяиіі іп а ЯІГОП§ сопігасііоп. Л ґгециепі 
геяиіі оґ іЬе Ьурегасііуе ЯІГЄІСЬ геґіех ія а яисМеп 
сопігасііоп ГоІІо\\'есі Ьу гереа/еЛ /егкя. ТЬія геасііоп ія 
кпо\\'п ая сіопия. 
Зраяіісіїу аґґесія іЬе /Іехог тиясіе цгоиря, іЬия іЬе 
таіпіепапсе оґ ргорег рояіиге Ьесотея уегу сііґґісиїї. 
Мепіаі ітраігтепі ія тоге ґгециепііу аяяосіаіесі \УІІІІ 

яраяіісіїу ІЇіап \¥ІіЬ апу оіЬег іуре оґсегеЬга! раїяу. 

гереаіеіїіегкя - [гі'ркіісі] 
[сІЗЗік] - часті, 
повторювані різкі рухи 
/Іехог тиясіе-м'яз 
згинач 

Аікеїояія 
АіЬеІояія ія саияесі Ьу а Іеяіоп іп іЬе агеа оґ ІЬе Ьаяаі 
8ап§Ііа ТЬія агеа ія сотрояесі оґ іагце таяяея оґ 
пешопя Іосаіесі сіеер \уііЬіп іЬе сепіге оґ іЬе сегеЬгит. 
її ія іЬія рагі оґ іЬе Ьгаіп іЬаІ сопігоія ригрояе/иі 
сопясіоия тоуетепія. 
АіЬеІояія, іЬе яесопсі тояі ргеуаіепі Іуре, ія яееп іп 
арргохітаїеіу ЗО регсепі оґ аіі іпсііуісіиаія \УІІЬ 

сегеЬгаІ раїяу. ТЬе сопсііііоп ія сЬагасІсгі/есі Ьу 
сопяіапі іпуоіипіагу тоуетепія іЬаІ аге ипсопІгоІІаЬІе, 
ипргеїІісІаЬІе апсі ригрояеіеяя. Іп асісііііоп, ІЬе аіЬеІоід 
іпсііуісіиаі ія катрегеЛ Ьу а ргоЬІет кпо\уп ая 
огег/Іон'. ТЬія ія тапіґеяіесі Ьу ехігапеоия тоуетепія 
іЬаІ ассотрапу уоіипіагу тоїіоп. ТЬе сотЬіпаїіоп оґ 
ОУЄГҐ1О\\' апсі іпуоіипіагу тоуетеп і ргосіисея а 
яііиаііоп іп \УЬІСЬ ІЬе Ьосіу рояіїіоп ія сопяіапііу іп а 
яіаіе оґ сЬап§е. Ьаск оґ Ьеасі сопігої ія а та_|ог 
ргоЬІет. Іп тапу саяея ІЬе Ьеасі ія сопііпиаііу сіга\\п 
Ьаск апсі ІЬе ґасе Іитесі Іо опе яісіе. Гасіаі сопіогііопя 
аге ассотрапіесі \¥ІіЬ а ґгециепііу ореп тоиіЬ. ТЬія 
ргосіисея ІІГООІІП% апсі такея еа1іп§ апсі яреакіп§ уегу 
сИШсиІІ. 
ТЬе атоипі оґ аіЬеІоісІ-Іуре тоуетепія ія гесіисесі 
\уЬеп іЬе регяоп ія геіахесі апсі саїт апсі іпсгеаяесі 
\уЬеп іЬе регяоп ія пегуоия апсі Іепяе. АіЬеІояія ія поі 
соттопіу сЬагасІегігесІ Ьу тепіаі геіагсіаііоп. 

Ьаяаі )>ап£Їш - базальні 
ганглії 
сегеЬгит ['зепЬгзт] -
головний мозок 
ригрояе/иі сопясіоия 
тоуетепія — ціле-
спрямовані свідомі рухи 

ипргеїІісІаЬІе -
непередбачуваний 
Натрег - заважати, 
уповільнювати 
оуег/іок — (тут) 
надмірна кількість рухів 
ехігапеоия тоуетепія 
[ік'БІгеїпізз] - сторонні 
рухи 

/асіаі сопіогііопя — 
викривлення, 
спотворення обличчя 
Лгооїіпц -
неконтрольоване 
слиновиділення 
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Аіахіа 
А іЬігіі Іуре оґ сегеЬгаІ раїзу, аіахіа, із іЬе гезиіі оґ а 
Іезіоп іп іЬе сегеЬеІІит, ІЬе агеа Іосаіесі Ьеіо\у ІЬе 
сегеЬгит апсі рохіегіог Іо іЬе Ьгаіп хіет. ТЬе 
сегеЬеІІит асіз аз ІЬе ґеесіЬаск тесЬапізт оґ іЬе Ьгаіп 
апсі ог§апІ2ЄЗ ІЬе іпґогтаїіоп Іо соогсііпаїе тизсиіаг 
ґипсііопз. 
ТЬе т а ^ г тапіґезіаііопз оґ аіахіа аге а гесіисесі зепзе оґ 
Ьаіапсе, ЛУЬІСЬ гезиііз іп ґгециепі ґаііз апіі а гесіисесі 
зепзе оґ кіпеаіНехіх, ЛУЬІСЬ ргосіисез ипсоогсііпаїесі 
тоуетепіз. Аіахіа із ассотрапіесі Ьу §епега1 Іозз оґ 
тапиаі йехіегіїу. ТЬе регзоп \\'ііЬ аіахіа изиаііу 
ехЬіЬіІз а уегу ан>кн>агіі даіі. 
А1іЬои§Ь іЬіз із ІЬе іЬігсІ-тозі с о т т о п Іуре оґ сегеЬгаІ 
раїзу, аіахіа ассоипіз ґог іезз іЬап 10 регсепі оґ ІЬе 
сазез. ТЬе сопсііііоп із изиаііу асциігеї! гаїЬег іЬап 
сопдепііаі. 

сегеЬеІІит [.чеп'Ьеїзт] -
МОЗОЧОК 

рохіегіог - [рз'зіізпз] 
задній 
Ьгаіп \1ет - стовбур 
мозку 

кіпехікехіх - [.ктіз'біїгіз] 
кінестезія, м 'язові 
відчуття 
тапиаі Аехіегіїу — рухова 
спритність руки 
аккюагії циіі - ['з:к\уз<і 
§еіі] — незграбна хода 
асчиігеЛ - [а'клуагад] 
набутий 
сопцепііиі — [кзпс '̂ешізі] 
вроджений 

КідШіу 
Кл§ісііІу із іЬе тоз і хеіеге іуре оґ сегеЬгаІ раїзу, 
ассоипііпц ґог 2 Іо 5 регсепі оґ сазез. її із еЬагасІегігесі 
Ьу Ьурегіепзіїу оґ ЬоіЬ а§опізІ апсі апІа§опізІ тизсіез, 
такіп§ тоуетепі уегу сііґґісиїї. Весаизе оґ іЬе геїаііге 
аЬхепсе о/ ІІге хігеіск ге/Іех, Ьурегехіепзіоп оґ Ьосіу 
рагіз із соттоп . 
ТЬе тизсіез оґ ІЬе аґґесіесі ІітЬз изиаііу аігоріїу, апсі 
розіигаї сіеґесіз аге ргезепі. Кі§ісіі1у із а гезиіі оґ а 
йЩихеЛ Ьгаіп Іехіоп іЬаІ аґґесіз ЬоіЬ ІЬе тоіог согіех 
апсі іЬе Ьазаі §ап§1іа. 8е\'еге тепіаі геїагйаііоп із 
изиаііу ргезепі. 

хеуеге Іуре - важкий, 
тяжкий, серйозний 

геїаііуе аЬхепсе о/іНе 
хігеіск ге/Іех — (тут) 
помітна відсутність 
рефлексу розтягнення 

і1і//ихе<1 Ьгаіп Іехіоп — 
множинні ураження 
мозку 
тепіаі геїагііагіоп -
затримка розумового 
розвитку, олігофренія 

Тгетог 
Оґ іЬе ҐІУЄ п^уог іурез оґ сегеЬгаІ раїзу Ігетог оссигз 
Іеахі /гециепііу. її гезиііз іп ипсопігоііесі, іпуоіипіагу, 
гЬуїЬтіс тоїіопз. ТЬіз сопсііііоп сап Ье саизесі Ьу а 
іезіоп оґіЬе сегеЬеІІит ог Ьазаі цапдііа. ТЬе сгапіаі апА 
ііідіїаі тихсіех аге іЬе тозі аґґесіесі. 

Іеахі /гедиепііу — 
найменш часто 
сгапіаі тихсіех -
['кгеїпізі] — м 'язи черепа 
(1І£ІІаІ тихсіех - ['СІКІ31ІІ] 
м 'язи пальців 
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УОСАВІІЬАКУ С(Ж80ЬШАТІ(Ж 

VIII. Маїск Іке/ОІІОИ'ІПІ> Іегтн п іїїі ґкеіг йе/іпіііопя: 

1. сіопия а) регґогтесі ог асііпц \уііІюиІ сопясіоия сопігої 

2. соп^епііаі Ь) ІЬе 1о88 оґГиІІ сопігої оґЬойіІу т о у е т е п і я 

3. §аіІ с) ап асііоп Иіаі ія регґогтесі ая а гезропяе Іо а яі ітиіия апсі 
ууііїїоиі сопясіоия іііоїщіїї 

4. аіахіа сі) а сопсііііоп чуЬісЬ ргеуепія регяоп'я еуея, еагх. ог Ьгаіп & о т 
\уогкіп£ ргорегіу. 

5. іпуоіипіагу е) а гедіоп іп ап огсап ог ііяяие іЬаІ Ьая яиґГегесі с!ата§е іЬгои^Ь 
іпіигу ог сііяеаяе 

6. Іеяіоп ґ) а регяоп'я т а п п е г о ґ \\ а1кіпц 

7. і т р а і г т е п і §) тиясиїаг з р а я т ІПУОІУІПЦ гереаіесі, ойеп гЬуїЬтіс , сопігасііопя 

8. гейех Ь) сііяеаяе ог тесіісаі сопсііііоп а регяоп Ьая Ьасі ґ г о т ЬігіЬ, Ьиі ія 
поі іпЬегіІесі. 

IX. Скооне ґке том арргоргіаіе н'огсі ог п'опі сотЬіпаїіоп, н>кіск Ье.чі 
соггехротіа іо Іке хепіепсе сопіепі: 

1. ТЬе атоипі оґаіЬеІоісі-Іуре тоуетепія ія іпсгеаяесі \\Ьеп ІЬе регяоп ія ... 
a) пегуоия апсі Іепяе 
b) т е п і а і і у геїагсі 

є) геїахесі апсі еаїт 
(і) 1аскіп§ ох у цеп 

2. Кі§іс1іІу ія ... Іуре оґ сегеЬгаІ раїяу. 
a) ІЬе тояі ргеуаіепі 
b) яесопсі тояі ргеуаіепі 
c) ІЬе Іеаяі Ггес]иепІ 
сі) ІЬе тояі яеуеге 

3. ТЬе сегеЬеІІит огцапігея ІЬе іпґогтаїіоп Іо соогсііпаїе ... 
у 

a) теїаЬоІіс ргосеяяея 
b) яігєісЬ геґіехея 
c) тиясиїаг ґипсііопя 
сі) яіеер апсі геїахаїіоп 

4. Мепіаі ітраігтепі ія тоге ґгециепііу аяяосіаіесі \уііЬ ... іЬап \УІІЬ апу оіЬег 
Іуре оґ сегеЬгаІ раїяу. 

a) зраяіісіїу 
b) аіЬеІояія 
c) Ігетог • 
сі) аіахіа 
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5. Ніцісіііу ія сЬагасІегігесі Ьу ... 
a) Іаск оі' Ьеасі сопігої 
b) Ьурегіепяіїу оґЬоіЬ ацопіяі апсі апіацопіяі тиясіея 
c) асс]иігесі гаїЬег іЬап соп§епіІа1 таіґипсііопя 
сі) а уегу а\ук\уапі §аіІ апсі шапиаі сіехіегіїу 

II. В. Я Е А Б Ш С АТО С О М Р К Е Н Е ^ І С Ж 

X. КСУІСН> І Не УосаЬиІагу ипіія Ье/оге геаАіп£ ІНе Іехґ. Кеші Техі 2В апсі сіо ІНе 
асііуіііея іНаї/о//он». 

Техі 2 В 

іп а £епегіс яепяе — загалом, узагальнюючи саггу-охег Іеіяиге асНуіІіея - ігри з 
перенесенням предметів 

хіаіпіпд - підтримка /асіШаїе рояіигаї геяропяея - сприяти 
виробленню реакцій на підтримку постави 

сНаІІеп/>іп)> - складний, проблемний Ьиоуапсу о/ каїег - здатність води 
підтримувати на поверхні 

\УііЬоиІ с]иезІіоп, рЬуяісаІ іЬегару (геЬаЬіІіІаІіоп) ія іЬе ргітагу яоигсе оґ 

тоуетепі есіисаііоп ґог ап іпсііуісіиаі \\ііЬ сегеЬгаІ раїяу. ТЬеге аге тапу сііґґегепі 

іЬеогіея апй теїЬосІя, \\ЬісЬ іп а §епегіс яепяе сап Ье СІІУІСІЄСІ іпіо іЬояе теїЬосІя 

сіеуеіоресі Іо Ігеаі яраяіісіїу апсі іЬояе сіеуеіоресі Іо Ігеаі аіЬеІозія. РЬуяісаІ іЬегаріяІз 

гесо§пІ2е іЬаІ яи5Іаіпіп§ ІЬе іпіегеяі оґ а сЬіМ иііЬ сегеЬгаІ раїяу іп іЬегару сап Ье 

уегу сЬа11еп§іп§. Саггу-оуег Іеіяиге асііуіііея аге ап ітрогіапі аяресі оґ ІЬе таіогіїу 

оґ геЬаЬіІіІаІіоп рго^гаттея ґог сЬікІгеп \УІІЬ сегеЬгаІ раїяу. Соттипііу асііуіііея 

іЬаІ ІЬе СНІІСІ сап епцаце іп яЬоиІсі Ье Іаи§Ьі. Ехатріея оґ асііуіііея іЬаІ Ьауе Ьееп 

яисееяяіуеіу Іаи§Ьі Іо іЬеяе сЬіїсІгеп іпсіисіе Ьо\\1іп§, іаЬІе Іеппія, ЬогяеЬаск гісіїпц 

апсі я\уітітп§. Іп аііетрі Іо асісігеяя іЬія пеесі, уагіоия іЬегареиІіс теїЬосІя апсі 

арргоасЬея Ьая Ьееп сіеуеіоресі, іпсіисііпц ІЬе ияе оґ ЬогяеЬаск гіс1іп§. Іп іЬія 

арргоасЬ ІЬе Ьогяе ія ияесі ая Ьаіія апсі оіЬег е^иіртеп^ ґоипсі іп ресііаігіс 

геЬаЬіІіІаІіоп сііпіся. ТЬе §оа1 ія Іо ґасіїііаіе рагіісиїаг рояіигаї геяропяея Ьу р1асіп§ 

іЬе гісіег (сегеЬгаІ раїяу саяе) іп уагіоия рояіїіопя оп ІЬе Ьогяе яисЬ ая ргопе, яісіе 

1уіп§, яісіе 8ІИіп§ ог яі11іп§. ТЬе Ьогяе ія ияиаііу Іесі аі а хл-аіктц расе Ьу а іЬегаріяІ, 

\\Ьо ія а якіїїесі гісіег. Зшітт іпд ія ап ехсеїіепі асііуііу. ТЬе Ьиоуапсу оґ \уа1ег 

а11о\уя сЬіїсІгеп \УІІЬ сегеЬгаІ раїяу Іо Ьауе а ґгеесіот оґ тоуетепі іЬаІ іЬеу саппої 
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Ьауе оці оґ\¥аІсг. ТЬе чуаіег аізо ргоуіііез а .чирегЬ епуігоптепі ґог ап іпсііуісіиаі Іо 

ргасіісе \уаІкіп§. Зрссіаі ІесЬпіциез Ґог іЬе ІеасЬіпц оҐз\уіттіп§ ккіїїа Іо сЬі1<1геп 

\УІІЬ сегеЬгаІ раїзу зЬоиІс! Ье іЬогоиуЬІу сіеуеіоресі ґог еуегу сазе. РЬузісаі 

геЬаЬіІііаІогз тизі сіігесі іЬеіг еґґогіз Іочуагсіз ІеасЬіп§ тоіог зкіїїз еззепііаі Іо 

зиссеззґиі рагіісіраііоп іп зрогіз, цатсз апсі ріау асііуіііез. 

XI. Скоохе Іке топі арргоргіаіе кеаіііпд іо Іке Іехі, н'кіск соггехропЛх Іо ііх 
сопіепі Іке Ье.чі: 

• Оп 8оте МеіЬоіз оґ Моуетепі РеЬаЬіІіІаІіоп оґ Іпсііуісіиаіз \УІІЬ СегеЬгаІ 

Раїзу. 

• МеіЬосіз оґ Іпіеііесіиаі, Зосіаі ат і РЬузісаі Оеуеіортепі оґ СЬІІсІгсп ЛУІІЬ 

СегеЬгаІ Раїзу. 

• МесііеаІ АрргоасЬез Іо СегеЬгаІ Раїзу Тгеаїтепі. 

XII. Оігіїїе іке ІехІ іпіо сотргекепхіге рагіх / рагадгаркх. Ниддехі хоте 4-6 кеу 
и>огЛх, н'кіск ге/іесі ііх сопіепі. 

I I I . А. ІЛ8ТЕІЧІ1МС А ^ О І 8 С 1 1 8 8 Ю Г Ч : 

XIII. ІЛхІеп іо / геаіі Іке гесоттепйаііопх оп коа> іке гекаЬШіайоп ргодгатте 
/ог раїхіеіі ск'Мгеп соиІЛ Ье ріаппеїі. Ве/оге Ііхіепіпд/геаіііпд Ье хиге Іо 
Мепіі/у апу ипкпои'п н'огіїх. 

Іо епНапсе - сприяти, розвивати реег - одноліток 

Іо ріасе Іке етркааія — надати особливого 
значення 

яекеЛиІіпц апії ріасетепі - розклад та 
місце проведення 

геаггигц>іп)> ЬІоскх — переміщення кубиків Іо гесо£піге — (тут) розпізнавати 

Р Ь А І Ч М І Ч С Т Н Е Я Е Н А В П Л Т А Т I О N Р К О С К А М М Е 

ТЬе рго§гатте ґог регзопз \УІІЬ сегеЬгаІ раїзу зЬоикі Ье §оуегпе(і Ьу І\УО 

ргітагу о^есііуез: 

• Іо епЬапсе рЬузісаі сіеуеіортепі апіі тизсиіаг сопігоі; 

• Іо аззізі рзуеЬозосіаІ сіеуеіортепі. 
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ТЬе ргітагу псесія о І' еасЬ регяоп \УІ11 сіеіегтіпе \\Ьеге (Ье етрЬаяія яЬоиМ Ье 

ріасесі. ТЬгои§Ь сопяиііаііопя \уііЬ іЬе рЬуяісіап, ІеасЬегя апсі рагепія рЬуяісаІ 

(Ьегаріяі сап СІІЯСОУЄГ ЧУІІІСЬ якіїїя пеесі аскііііопаї \уогк. Рог ехатріе, іґ іЬеге ія а 

пеесі Іо сіеуеіор яоте якіїї іп тапиаі тапіриіаііоп, асііуіііея яисЬ ая ріасіпц оі-уесгз 

іп а сопіаіпег, геаггап§іп§ Ьіоскя, апсі я1гікіп§ \\ І(Ь а гаскеї сап Ье оґґегесі. 

Ая \УІІЬ аІІ оіЬег рго§гаттея, ІЬе ясоре оґ (Ье сегеЬгаІ раїяу геЬаЬіІіІаІіоп 

рго§гатте Іо а 1аг§е ехіепі сіерепсія оп іЬе ґасіііііея апсі ециіртепі ауаіІаЬІе. \¥Ьеп 

рояяіЬІе, яресіаі ециіртепі яЬоиІсі Ье ригсЬаяесі. Мапу Іітея яресіаі ециіртепі сап 

Ье сопяігисіесі Ьу іЬе ІеасЬегя ог геЬаЬіІіІаІогя (Ьетяеіуея. 

ІЧУО асісііііопаї аяресія іЬаІ тияі Ье сопяісіегесі іп р1аппіп§ іЬе рго§гатте аге 

ясЬесІиІіпц апсі ріасетепі. ХУЬепеуег рояяіЬІе, сЬіїсІгеп \УІІЬ сегеЬгаІ раїяу яЬоиІсі Ье 

Іп1с§га1сс1 \УІІЬ (Ьеіг реегя. 

Іпсііуісіиаія У/ІІЬ сегеЬгаІ раїяу сап Іеагп, апсі іі ія (Ье геяропяіЬіІіІу оґ рЬуяісіапя, 

рЬузісаІ іЬегаріяІя, рЬуяісаІ есіисаііоп ІеасЬегя апсі рагепія (о гесо§пІ2е їЬеіг тоїог 

роїепііаія апсі Іо сіеуеіор іЬеяе аЬіІіІіея іЬгои§Ь рЬуяісаІ 1гаіпіп§. 

XIV. Ияіеп (о (ке іп/огта(іоп а%аіп іо ап.чн'ег іке Ьиііеіеіі циехііот. Маке и\е о/ 
Іке /оііотщ ехргеайот $кагіп% уоиг оріпіоп оп (ке іп/огтаїіоп уои'ге 
Ііаіепесі Іо н'іік уоиг §гоир таїез: 

(ке іп/оппа(іоп \\>е'хе ІШепеЛ Іо і\ аЬои( — у прослуханій інформації йдеться про 
Іке ригрояе (аіт / оЬ}ес( / %оаі) о/ Іке герогі і\ Іо ЛеясгіЬе - мета повідомлення -
описати ... 
Іке герогі йеаія тік —у повідомленні йдеться про ... 
іке герогі %ое$ іо Іке ргоЬІет о/— інформаі(ія торкається проблеми... 
іі іх еуіЛепІ Ікаї - очевидно, що ... 
і( і.ч іп1егеа(іп§ (о по(е ікаї - цікаво зауважити, що ... 
Іо іке Ьеаі о/ту кпо^ІеЛце - наскільки мені відомо... 
І,/огопе, сопнігіег Ікаї - я, наприклад, вважаю, що ... 
іп ту оріпіоп /Іо ту тіпії — на мою думку... 

• \¥Ьу сіо уои іЬіпк іЬеге яЬоиІсі Ье яресіаі геЬаЬіІіІаІіоп ргоцгатте 

р1аппіп§ ґог сегеЬгаІ раїяіесі регяопя? 

• \УЬаІ ія, іп уоиг оріпіоп, іЬе аііегпаїіуе Іо ІЬе Іаск оґяресіаі ґасіїіііея апсі 

ечиіртепі ґог раїяіесі яіисіепія, ЛУЬЄП ІЬе ясЬооІ Ьисі§еІ8 аге геяігісіесі? 
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• \УЬо (Іо уои іЬіпк Ьаз ІЬе лгеаіезі гезропзіЬіІіІу Гог ІЬе сіеуеіортепі оГ 

рЬузісаі, іпіеііесіиаі, зосіаі зкіїїз оґіпсііуісіиаіз \УІІЬ сегеЬгаІ раїзу? 

• Б о уои сопзісіег ІЬаІ а сегеЬгаІ раїзіесі СЬІІІІ зЬоиІсі Ье §іуеп а роззіЬіІііу 

іо іпіе^гаїе \УІІЬ Ьіз реегз ог ріасешепі іп а зрссіаі сіазз із тоге асІУІзаЬІе? 

I V . А . К Е А О Ш С А ^ Х У К І Т Ш С 

XV. КеаіІ а ті ігапхіаіе іке агіісіе оп СегеЬгаІ Раїху КекаЬіІііаііоп такіщ иче о/ 
апу о/ іке оп-ііпе йісііопагіех Ііке АВВУУ Ипдуо хЗ, АВВУУ Ипдуо х5, 
ііісііопагу. ге/егепсе.сот ог Меггіат-іуєЬхієг. сот. РгоуіЛє сотргекепхіуе 
уугіііеп соттепіх оп іке /оііотпд іяхиех: 

• СегеЬгаІ раїху їх іке та)ог саихе о/ скіїїігеп'х іІіхаЬіІііу а//есііпд ікеіг 
тоіог/ипсііопх, тепіаі сіеуеіортепі апіі хосіаі Ьекауіоиг; 

• Ркухісаі ікегару їх іке ргітагу хоигсе о/ тоуетепі еііисаііоп /ог ап 
іпйіуійиаі тік сегеЬгаІ раїху; 

• Рохіигаї апіі тоіог сопігої Ігаіпіпд ах н>еІІ ах тизсіе хігепдікепіпд 
тоЛаїіІіех їх ехігетеїу ітрогіапі іп раїхіеЛ скіїїігеп гекаЬіІііаііоп. 

• Ма}ог тоїіегп арргоаскех іо сегеЬгаІ раїху гекаЬіІііаііоп теахигех. 

С Е К Е В К Л Ь Р А Ь 8 ¥ К Е Н А В І Ь І Т А Т К Ж 

Ігеаїтепі аззосіаіесі \УІІЬ сегеЬгаІ раїзу із аітесі аі ітрго\'іп§ іпґапі-
саге§іуег іпіегасііоп, §ІУІП§ Гатіїу зиррогі, зирріуіп^ гезоигсез, апсі ргоуісіїпц 
рагепіаі есіисаііоп, аз \УЄ11 аз рготоІіп§ тоіог апсі сіеуеіортепіаі зкіїїз. ТЬе рагепі 
ог саге§іуег зЬоиШ Ье Іаи§Ьі ІЬе ехегсізез ог асііуіііез іЬаІ аге песеззагу Іо Ьеір ІЬе 
сЬіїсІ геасЬ Ьіз ог Ьег ґиіі роїепііаі апсі ітргоуе тоіог ґипсііопз. 

СегеЬгаІ раїзу із оґіеп а ргіпсіраі саизе оґ сЬІІсіЬоосі сІізаЬіІіІу аГГесІіпц 
ґипсііоп апсі сіеуеіортепі. ТЬіз ііізогсіег аґґесіз ІЬе сіеуеіортепі оґ т о у е т е п і апсі 
розіиге ІЬаІ із Ьеііеуесі Іо агізе ґгот попрго§геззіУЄ сіізІигЬапсез іп ІЬе сіеуе1оріп§ 
ґеіаі ог іпґапі Ьгаіп. Іп асісііііоп Іо ІЬе тоіог сіізогсіегз ІЬаІ еЬагасІегіге сегеЬгаІ 
раїзу, \УЬІСЬ Іітії а раїіепі'з асііуіііез, іпсііуісіиаіз \УІІЬ сегеЬгаІ раїзу ойеп сіізріау 
ерііерзу, зесопсіагу тизсиїозкеїеіаі ргоЬІетз апсі сіізІигЬапсез оґ зепзаііоп, 
регсерііоп, со§піІіоп, соттипісаііоп апсі ЬеЬауіог. 

А геЬаЬіІііаІіоп зресіаіізі ЗОІУЄЗ ап ітрогіапі Іазк оґ гепсіегіп§ сотргеЬепзіуе 
саге Іо іЬезе оґіеп уегу ІПУОІУЄСІ раїіепіз, аз \уе11 аз Ье1ріп§ \УІІЬ т апу азресіз оґ 

II 



саго, іпсіисііпц іЬозе геїаіесі Іо арааіісііу тапа^етепі, іЬегаріез, тосіаііііез, Ьгасіпц, 
зіаІоггЬеа (гіперсаливація) апсі іпзотта. 

СЬіїсІгеп \УІ(Ь сегеЬгаІ раїзу \уЬо гецніте іпіепзіуе рЬузісаІ, оссираііопаї, 
апсі/ог зреесЬ ІІіегару т а у пеесі Іо Ье асітіиесі Гог геЬаЬіІіІаІіоп. ТЬезе раїіепіз 
гесеіуе іЬегару іп аі Іеазі 2 сіізсірііпез ґог 3 Ьоигз сіаііу. ЯеЬаЬіІіІаІіоп т а у Ье 
езресіаііу изеґиі аґіег огіЬоресііс зигцегу. 

Оаііу гап§е-оґ-то1іоп (ЯОМ) ехегсізез аге ітрогіапі Іо ргеуепі ог сіеіау 
сопігасіигез іЬаІ аге зесопсіагу Іо зразіісіїу апсі Іо таіпіаіп ІЬе тоЬіІіІу оґіоіпіз 
апсі зоґі Ііззиез. 8ігеІсЬіп§ ехегсізез аге регґогтесі Іо іпсгеазе тоїіоп. 
РГО§ГЄЗЗІУЄ гезізіапсе ехегсізез зЬоиІсі Ье Іаи§Ьі іп огсіег Іо іпсгеазе зІгеп§іЬ. ТЬе 
изе оґ а§е-арргоргіаІе ріау апсі оґ асіарііуе Іоуз апсі §атез Ьазесі оп іЬе сіезігесі 
ехегсізез аге ітрогіапі Іо еіісії ІЬе сЬіїсі'з Гиіі соорегаїіоп. §Ігеп§іЬепіп§ кпее 
ехіепзог тизсіез Ьеірз Іо ітргоуе сгоисЬіп§ апсі зігісіе 1еп§іЬ. Розіигаї апсі тоїог 
сопігої 1гаіпіп§ із ітрогіапі апсі зЬоиІсі ґо11о\у ІЬе сіеуеіортепіаі зециепсе оґ 
погтаї сЬіШгеп (іЬаІ із, Ьеасі апсі песк сопігої зЬоиІсі Ье асЬіеуесі, іґ роззіЬІе, 
Ьеґоге асіуапсіп§ Іо Ішпк сопігої). 

Раїіепіз апсі іЬеіг рагепіз оґіеп арріу Ьірро іЬегару (ЬогзеЬаск-гісІіпр іЬегару) 
Іо Ьеір ітргоуе ІЬе сЬіїсі'з Іопе, ЯОМ, зІгеп§іЬ, соогсііпаїіоп, апсі Ьаіапсе. Нірро 
іЬегару оґґегз тапу роїепііаі СО§ПІІІУЄ, рЬузісаІ, апсі етоііопаї Ьепеґііз. 

ТЬе изе оґ Кіпезіо Таріп§ (кіпезіо (аре — пружна терапевтична стрічка) 
сап Ьеір іп геес1исаІіп§ тизсіез ґог ЗІГЄІСЬІП£ апсі зІгеп§іЬепіп§, апсі ациаііс іЬегару 
сап аізо Ье Ьепеґісіаі ґог зІгеп§іЬепіп§, аз сап еіесігісаі зіітиіаііоп. ЗЬогІ-Іегт изе 
оґЬеаІ апсі соїсі ОУЄГ іЬе Іепсіоп т а у Ьеір Іо сіесгеазе зразіісіїу; уіЬгаІіоп ОУЄГ ІЬе 
Іепсіоп аізо гесіисез зразіісіїу. НО\УЄУЄГ, іЬезе Ігеаїтепіз опіу сіеегеазе зразіісіїу 
ЬгіеЙу апсі зЬоиІсі Ье изесі іп сощипсііоп \УІІЬ ЯОМ апсі ЗІГЄІСЬІП§ ехегсізез. 

ТЬе сЬіїсі'з сіеуеіортепіаі а§е зЬоиІсі а1\уауз Ье кері іп тіпсі, апсі асіарііуе 
ециіртепі зЬоиІсі Ье изесі аз пеесіес! Іо Ьеір іЬе сЬіІсі асЬіеуе Ьіз ог Ьег тіїезіопез. 
Рог ехатріе, іґ а сЬіМ із сіеуеіортепіаііу геасіу Іо зіапсі апсі ехріоге ІЬе 
епуігоптепі Ьиі із іітіїесі Ьу а Іаск оґ тоїог сопігої, іЬе изе оґ а зіапсіег зЬоиІсі Ье 
епсоигацесі Іо ґасіїііаіе ІЬе асЬіеуетепІ оґ ІЬе уоип§зІег'з пеесіз. Регґогтапсе 
зЬоиІсі Ье епсоигацесі аі а ІЄУЄІ оґ зиссезз Іо таіпіаіп ІЬе сЬіїсі'з іпіегезі апсі 
соорегаїіоп, апсі аззізііле сіеуісез апсі регтапепі тесіісаі ециіртепі зЬоиІсі Ье 
огсіегесі Іо аііаіп ґипсііопз іЬаІ т а у поі ОІЬЄІЛУІЗЄ Ье роззіЬІе. 

Оссираііопаї іЬегару ґог сЬіїсІгеп \УІІЬ сегеЬгаІ раїзу зЬоиШ ґосиз оп асііуіііез 
оґ сіаііу 1ІУІП§, зисЬ аз Геесііпц, сігеззіпц, Іоі1еІіп§, апсі §гоотіп§. ТЬе §оа1 зЬоиІсі Ье 
ґог ІЬе сЬіїсі Іо ґипсііоп аз іпсіерепсіепііу аз роззіЬІе \УІІЬ ог шііЬоиі ІЬе изе оґ 
асіарііуе ециіртепі. 
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І Ш І Т 2 
СЕКЕВКЛЬ РАЬЗУ 

РКОСКЕ88 СНЕСК 

1. Маїск Іке п о піч/гот Іке гідкі соїитп (І., 2., 3. ...) тік Ікеіг йе/іпШот (а), 
Ь), с) ...): 

1. ІіагтГиІ сЬап£е іп апу раЛ оґ іЬе Ьосіу саизесі Ьу пуигу ог сіізеазе а) Ьеагіп^ 

2. ро\Уег Іо Ііоаі ог кеер іЬіп§з Поаііпц (изиаііу оп \\а!ег) Ь) Іезіоп 

3. сіііїегепі ( гот \уЬаІ із погта ї , огсііпагу ог ехресіесі с) ехігетії іез 

4. пегуе-ґіЬегз іп ІЬе зріпе її) аЬпогтаї 

5. Іозз ог і т р а і г т е п і оґ т о і о г ґипсііоп сіие Іо а Іезіоп іп (Ье пеигаї ог 
іЬе т и з с і е т е с Ь а п і з т 

е) розіиге 

6. Ьапсіз апсі ґееі / ) Ьиоуапсу 

7. таппегз , ігеаїтепі зЬотеп іохуагсіз оіЬегз К) ЬеЬауіоиг 

8. ротоег оґзее іп§ ог і та§ іп іп§ к) уізіоп 

9. регсерііоп Ьу зоипсі і) зріпаі согсі 

10. розіїіоп оґ (Ье Ьосіу І ) рагаїузіз 

II. Опе оиі о//оиг п>оп1х ііое.чп 'І/іі. Н'кіск опе із іі? 

1. а) аЬпогтаїіІу; Ь) соп(ііІіопіп§; с) раіЬоіо§у; і!) сіузґипсііоп; 

2. а) сІіґГісиїї; Ь) поі (Ье зате; с) уагіоиз; її) сііГГегепІ; 

3. а) уізіоп; Ь) Ьеагіп§; с) зтеїі; її) зоипсі; 

4. а) іезіоп; Ь) іеізиге; с) ігаита; її) сіатаце; 

5. а) айесіесі; Ь) ассигаїе; с) ргесізе; її) ехасі; 

6. а) Ьапсіісарресі; Ь) сіізіосаіесі; с) сІізаЬІесІ; її) ітраігесі; 

7. а) Іо оссиг; Ь) (о Ьарреп; с) іо сІізІигЬ; її) іо ехізі; 

8. а) іпасісдиаїс; Ь) іпзиґйсіепі; с) ітргоЬаЬІе; сі) поі епои§Ь; 

9. а) Іо аґґесі; Ь) Іо іпйиепсе; с) (о іпсгеазе; її) Іо аііаск; 

10. а) зі11іп§; Ь) ргопе; с^итріп§; її) зісіе 1уіп§. 
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ПІ. Миіск Іке Ьеціппіпца тік іке епсИп§х: 

1. СегеЬгаІ раїзу геЬаЬіІіІаІіоп ргоцгатте сісрспсіз іо а І аг це ехіепі оп ... 

2. Роси» оп ЬігіЬ Ііте сііґґегз сегеЬгаІ раїзу ґгот ІЬе тоїог ргоЬІетз саизесі Ьу ... 

3. ТЬе гоїе оҐ Ьгаіп сіузґипсііоп аз іЬе саизе оґ аЬпогтаї тоїог ґипсііоп 

сІіГГегепІіаіез сегеЬгаІ раїзу ґгот ... 

4. РЬузісаІ іЬегару (геЬаЬіІіІаІіоп) із ІЬе ргітагу зоигсе оґ ... 

5. ТЬгои§Ь сопзиііаііопз \УІІЬ іЬе рЬузісіап, ІеасЬегз апсі рагепіз рЬузісаІ 

іЬегарізІ... 

6. ТЬе Ьиоуапсу оґ\уаіег аііолуз сЬіїсІгеп даіїН сегеЬгаІ раїзу ... 

7. СегеЬгаІ раїзу із а тиіііріу Ьапсіісарріпц сопсііііоп саизесі Ьу Ьгаіп аЬпогтаїіІу 

гезиіііпц ґгот таїсіеуеіортепі ог сіатаце ... 

a) ... ІЬе ґасіїіііез апсі ециіртепі алаіІаЬІе. 

b) ... Ьгаіп сіузґипсііоп аззосіаіесі \УІІЬ зігокез ог Ьеасі іпіигіез 

оссиггіпц Іаіег іп Иґе. 

c) ... оіЬег тоїог ргоЬІетз саизесі Ьу зріпаї Іезіопз. 

сі) ... тоуетепі есіисаііоп ґог ап іпсііуісіиаі \УІІЬ сегеЬгаІ раїзу. 

е) ... сап СІІЗСОУЄГ ЛУЬІСЬ зкіїїз пеесі асісііііопаї \\'огк. 

/ ) ... Іо Ьауе а ґгеесіот оґ тоуетепі іііаі іЬеу саппої Ьауе оиі оґ\уа1ег. 

$) ... оссиггіпц Ьеґоге, сіигіп§ ог зЬогІІу аґіег ЬігіЬ апсі сЬагасІегігесі Ьу 

тоїог сіузґйпеїіоп апсі а уагіеіу оґаззосіаіесі ргоЬІетз. 

IV. Риі Іке ркгахех/шогсіх іп Іке соггееі огсіег Іо таке сотргекепхіх'е хепіепсех: 

1. сегеЬгаІ раїзу. ЗЄУЄГЄ ІЗ Кіцісіііу Іуре оґ ІЬе тоз і 

2. \УІІЬ іпіецгаїесі зЬоиІсі Ье сегеЬгаІ раїзу \УІІЬ іЬеіг реегз. СЬіїсІгеп 

3. аґіег езресіаііу КеЬаЬіІіІаІіоп изеґиі огіЬоресііс зигцегу. т а у Ье 

4. агесіисесі із оґ аіахіа зепзе оґ Опе оґ іЬе т а р і Ьаіапсе. тапіґезіаііопз 

5. ехегсізез оґ тоїіоп. Іо іпсгеазе ВігеІсЬіпц аге регґогтесі ІЬе гапце 
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V. Сотріеіе ІІіе ІехІ/іИіпд Іке дарх тік Іііе Н'огіїх /гот Іке Ьох. Л'оіісе Ікаі Ікеге 
аге 15 п'огіїх Ьиі 12 §арх. 

а) саизесі Ь) сгапіаі с) сегеЬгаІ іі) опіу е) місії аз 

/) рег сепі 8) апсі к) СОУЄГІПВ і) Лигіп£ І) іпГееІіопз 

к) сіузґипсііоп 1) Іохіс т) охуцеп п) оссиггепсез о) саизе 

СегеЬгаІ раку т а у Ье іпсиггесі ЬеГоге, 1 ог зЬогІІу аґіег ЬігіЬ. Арргохітаїеіу 

ЗО 2 оґ аіі сегеЬгаІ раїзу сазез Ьауе а ргепаїаі З , \уЬі1е 60 рег сепі Ьауе а 

паїаі саизе 4 10 рег сепі а розіпаїаі саизе. Ма]ог саизез оґ 5 раїзу 

Ьеґоге ЬігіЬ аге т а ї е т а ї іпґесііоп 6 гиЬеІІа (краснуха) ог іЬгее-сіау теазіез 

(кір), теїаЬоІіс таїґипсііопз, Іохетіа ( 7 ргосіисіз іп іЬе ЬІоосі), ог апохіа 

(дейсіепсу оґ 8 ). І)игіп« ІЬе ЬігіЬ ргосезз сегеЬгаІ раїзу із изиаііу 9 Ьу 

апохіа ог Ігаита Іо іЬе Ьеасі. Розіпаїаі 10 аге саизесі сЬіеЯу Ьу зеуеге Ьеасі 

іі^игіез ог 11 зисЬ аз епсерЬаІіІіз (іпііаттаїіоп оґ ІЬе Ьгаіп) ог тепіп§іііз 

(іпйаттаїіоп оґіЬе 12 оґіЬе Ьгаіп апсі зріпаі согсі). 
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II N І Т З 
РНУБІСАЬ ТНЕВАРУ Ш РАЕВІА ТКІС8 

1. А . С О М Р К Е Н Е ^ К Ж А Ш Ш 8 С ^ 8 8 I О N 

І. Ьеагп Іке госаЬиІагу Іо ТЕХТ 1А " С О А Е 8 О Р Р А Е Б І А Т К І С Р Н У 8 І С А Ь 
Т Н Е К А Р У ". Рау зресіаі аПепІіоп Іо Іегтіпоіо^ісаі апеї яупопутот ехргешот. 

зресіаііу агеа галузь, сфера професійної діяльності 
іпїапі = кМ = ЬаЬу = іосісіїег [' ІПЙПІ] немовля, дитина (до 7 років) 
асіоісзсепі [а;сІз'1ез(з)п(] підліток (11-18 років) 
епсіигапсе [т'фі(з)гзп8] витривалість 
ассотрІізЬ = іо ехесиіе = іо ГиІГіІ 
= іо регГогт 

[з'котріїі] здійснювати, виконувати 

§гоз8 апй Япе т о і о г зкіїїз [т'іщзгзпв] грубі та тонкі рухові навички 
сорпіііуе ІЇШСІІОПЗ ['кг>£піїіу] когнітивні/пізнавальні функції 
зепзогу ргосе85Іп§ аші іпіецгаііоп ['ргзизезщ] аналіз та синтез сенсорної інформації 
іо ргото іе = іо епЬапсе = іо §ІУЄ 
іпеепііуе 

[іп'Ьа:п8] підтримувати, сприяти, стимулювати 

іо еаве = (о аііеуіаіе = іо геїіеуе [і:г] [З'1І:УІЄІІ] полегшувати 
еаге ЯІУІПЦ догляд, піклування, лікування 
Ье сопссгпей УУІІЬ займатися чимось, приділяти увагу 
сга«1іпц ['кгз;1ц)] повзання 
ШоЬІІІІу аІ(І8 / а88І8ІІУЄ (іе\ісеч допоміжні пристрої, механізми, що 

полегшують пересування 
огіЬоіісз [о:'ЄЩікз] протезування, ортопедичні апарати 
іо пауі§аіе заГеїу = іо £еі агоипсі / іо 
тоуе 

надійно, безпечно пересуватися 

епуігоптепі [іп'уаізгзптзпі] середовище, оточення 
рге-каіі апіі §аіі ігаіпіп§ навчання ходінню і вироблення ходи 
Іоеотоііоп р а і і е т з зразки, моделі, способи пересування 
Ьосіу аі іцптепі [з'їаіптзпі] анатомічна відповідність, виправлення 
8р1шііп£ шинування 
Ьгасіп§ іммобілізація 
іо іпеогрогаіе = іо ІПУОІУЄ = іо 
етЬгасе = іо іпеїисіе 

залучати, об'єднувати, включати (до 
чогось) 

Йеуеіортспіаі рзусЬоІо^у вікова психологія 

II. КеасІ ТЕХТ 1А іп огсіег Іо сотріеіе Іке а/іегіехі аахі§птеп!х. 
ТЕХТ 1А 

С О А Ь 8 О Р Р Е О І А Т К І С Р Н ¥ 8 І С А Ь Т Н Е К Л Р У 

1. Молуасіауз раесііаігіез із а Іате зресіаііу агеа іп рЬузісаІ іЬегару. ТЬегарізІз ууЬо 

зресіаііге іп раесііаітіс рЬузісаІ Йіегару аге Ігаіпссі Іо сііацпозе, Ігеаі апсі тапа§е а 

уагіеіу оґ сіеуеіортепіаі, пеиготизсиїаг, зкеїеіаі, сопцепііаі апсі асциігесі сіізеазез 

апсі сіізогсіегз іп іпГапІз, сЬіїсІгеп апсі асіоіезсепіз. ТЬеу Госиз оп ітргоуіп§ ІЬе 
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сЬіІсГз 8Ігеп§іЬ, епсіигапсе, Ьаіапсе ап(1 соогсііпаїіоп, цгозз апсі Гте тоіог зкіїїз, аз 

\уе11 аз іЬеіг СО§ПІІІУЄ Гипсііопз апії кепвогу ргосеззіп^ апії іпіе^гаїіоп. 

2. Раесііаігіс рЬунісаІ іЬегару рготоіез а сЬіІсГз іпсіерепсіепсе, іпсгеазез іЬеіг тоіог 

сіеуеіортепі апсі Ґипсііоп,, ітргоуез іЬеіг 8Ігеп§іЬ, епЬапсез іЬеіг 1еагпіп§ 

оррогіипіііс.ч апії еазез саге §ІУІП§ Гог Гатіїу тетЬегз. РЬузісаі іЬегарізІз 

зресіа1шп§ іп раесііаїхісз аззізі сЬіІсігеп іп сіеусіоріпц апсі епЬапсіп^ тоЬіІіІу зо 

іЬеу сап заґеіу рагіісіраіе іп асііуіііез аі Ьоте, іп іЬе соттипііу, аі ІЬе сіаззгоот 

апсі оп іЬе ріаудгоипіі. 

3. РЬузісаі іЬегарізІз аззізі іп с1еуеіоріп§ сЬіїсІгеп'з аЬіііІу Іо Іаке рагі іп ітрогіапі 

тоуетепі асііуіііез зисЬ аз сга\у1іп§ апсі \уа1кіп§, гаппіп§, ріауіпц цатез, 

рагіісіраІіп§ іп зрогіз апсі іп оіЬег ітрогіапі рЬузісаі іпіегасііопз. Іп асісііііоп, 

йіегарізіз зЬо\У сЬіШгеп \УЬО сіерепсі оп тоЬіІіІу аісіз (зисЬ аз \уЬееісЬаігз, огіЬоІісз 

апсі оіЬег аззізііуе сіеуісез) Ьош Іо пауі§аІе заГеіу іп уагіоиз епуігоптепіз. 

4. Аз а гиіе рЬузісаі іЬегарізІз ехатіпе раїіепіз, ассотріізЬ уагіоиз рЬузіо-

іЬегареиІіс ргосесіигез апіі §ІУЄ асіуісе оп ІЬе ГО11ОЛУІП§ агеаз: 

• Огозз апсі Йпе тоіог Гипсііопз 
• Мизсіе Іопе апсі зігеп§іЬ 
• Розіиге/розіигаї сопігоі 
• Рге-§аіІ апсі «аіі 1гаіпіп§ 
• Ьосотоііоп раїїегпз 
• Кеиютизсиїаг Ґипсііоп 
• Епсіигапсе 
• Восіу а1і§птепІ 
• Епуігоптепіаі асіаріаііопз 
• \¥ЬееісЬаіг розіііопіп§ апсі тоЬіІіІу 

• 8рііп1іп§ / Ьгасіп§ / огіЬоІісз 

5. РЬузісаі іЬегарізІз оґіеп іпсогрогаїе уагіоиз тосіез оГ тапиаі іЬегару Іпс1ис1іп§ 

ЗІГЄІСЬІП§, тазза§е, пюЬІІі/аІіоп, зІгеп§іЬепіп§ апіі епсіигапсе ігаіпіп§ Іо епЬапсе 

ІЬе сЬіісі'з сараЬіііііез апсі ргеуепі сіеГогтіІіез апсі сопігасіигез. Раесііаігіс рЬузісаі 

іЬегарізІз зиррогї сЬіІсігеп \уЬо гап§е іп а§е Ггот іпГапсу Іо асіоіезсепсе, 

со11аЬогаІіп§ \УІІЬ іЬеіг Гатіїу тетЬегз аз \уе11 аз есіисаііопаї, тесіісаі, апсі 

сіеуеіортепіаі рзусЬо1о§у зресіаіізіз. 
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У О С А В І І Ь А К У С О Ж О Ь Ю А Т К Ж 

III. КеаіІ Техі ІА адаіп іо /іпіі Іке умогііх п'кохе ііе/іпіііопх аге д і у є п ЬеІои>. Тке 
питЬег о/ Іке рагадгарк ь>кеге еаск арргоргіаіе попі сап Ье /оипсі іх дігеп 
іп Ьгаскеі.ч. 

1. іЬе ЬгапсЬ оґ тесіісіпе ІЬаІ сіеаіз \УІІЬ (Ье ргоуізіоп апсі изе оґ 
ог(Ьорае(ііс аг(ійсіа1 СІЄУІСЄЗ ( 3 ) 

2. уоип§ регзоп іп (Ье ргосезз оґ <іеуе1оріп§ ґгот а сЬІ1<і іп(о ап 
асіиіі ( І ) 

3. а регзоп'з таппег оґ\уа!кіп§ ( 4 ) 

4. а сіізеазе ог рЬузісаі аЬпогтаІіІу ргезепі ґгот ЬігіЬ ( 1 ) 

5. ІЬе аЬі1і(у (о изе сііґґегеп( раг(з оґ (Ье Ьосіу іоцеїЬег зтооїЬІу 
апсі еґґісіепііу ( І ) 

6. сЬагасІегізІіс \уау іп \УЬІСЬ зотеопе Ьоісіз Ьіз/Ьег Ьосіу \уЬеп 
з(апсііп§ ог зі11іп§ ( 4 ) 

7. (о ітргоуе, Іо іп(епзіґу іп циаіііу, уаіие, ро\¥ег, еіс. (2, 5) 

8. а зііиаііоп іп ХУЬІСЬ ІІ ІЗ роззіЬІе ґог уои Іо сіо зотеіЬіп§ іЬа( 
уои \уап( (о сіо ( 2 ) 

9. іпзресі зотеопе (ЬогоидЬіу іп огсіег (о сіеіегтіпе Ьіз/Ьег 
сопсіі(іоп ( 4 ) 

10 . (о сіігес( опезеіґ, (о тоуе сагеґиііу ог заґеіу ( 3 ) 

11 . (о §ІУЄ Ьеір ог зиррогі (о а регзоп ( 2 ) 

12 . ап іііпезз (Ьа( сіізгиріз погтаї рЬузісаі ог теп(а! Гипсііопз ( 1 ) 

13 . тоуетеп( ог ІЬе аЬіІіІу Іо тоуе ґгот опе ріасе Іо апоіЬег ( 4 ) 

14 . аЬпогтаІіІу ог ітраігтепі іп ІЬе орегаїіоп оґ а зресійесі Ьосіііу 
ог§ап ог зузіет ( / ) 

15 . а сопсііііоп оґ зЬогІепіп§ апсі Ьагс1епіп§ оГ тизсіез, Іепсіопз, 
ог оіЬег ііззие, оґіеп Іеайіпд іо сіеґогтіїу апсі гі§і<іі1у оі'іоіпіз ( 5 ) 

IV. Сотріеіе іке хепіепсех тік іке геїегапі попі сотЬіпаііопх/гот Іке Ьох. 

а) епгігоптепіаі аііаріаііот / ) ірИо ііерепіі оп тоЬіІіІу аШх 

Ь) соцпШге /ипсііопа 8) сопцепііаі апії асциігеЛ іііхеа.чех апіі ЛіхогЛегх 

с) /гот іп/апсу Іо аііоіеасепсе И) хігеїсіїіпд, таххаце, тоЬШтдЛоп 

її) ІІіеу сап ча/е!у рагіісіраіе і) Аеуеіортепіаірхускоіоцу хресіаііхіх 

е) рагНсірагіпц іп ярогі.ч І) ркухіоікегареиііс ргосеїіигех 
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1. Ресііаїгіс рЬузісаІ іНегарікІа зиррогі сЬіїсІгеп \УЬО гапце іп а§е 

2. РЬузісаІ іЬегарізІз аззізі сЬіїсІгеп іп епЬапсіпц іпоЬіІіІу зо іп асііуіііез 

аі Ьоте, аі ІЬе сіаззгоот апсі оп іЬе ріауцгоипсі. 

3. РЬузісаІ іЬегарізІз ойеп ЦІУЄ асіуісе оп . 

4. ТЬегарізІз зЬо\у сЬіМгеп Ьо\у Іо пауі§аІе заґеіу іп уагіоиз 

епуігоптепіз. 

5. Ресііаігіс рЬузісаІ іЬегарізІз ґосиз оп ігаргоуіпц іЬе сЬіїсі'з _ _ _ _ _ апсі 

зепзогу ргосеззіпц апсі іпІе§гаІіоп. 

6. РЬузісаІ Іііегарізіз ехатіпе раїіепіз апії ассотрІізЬ уагіоиз . 

7. ТЬегарізІз \УЬО зресіаііге іп ресііаігіс рЬузісаІ іЬегару аіе Ігаіпесі Іо (ііацпозе, 

ігеаі апсі тапа§е а уагіеіу оґ іп іпґапіз, сЬіїсІгеп апсі асіоіезсепіз. 

8. РЬузісаІ іЬегарізІз оґіеп іпсогрогаїе уагіоиз гпосіез оґ тапиаі іЬегару 

іпс1ис1іп§ , зІгеп§іЬепіп§ апсі епсіигапсе Ігаіпіпц. 

9. РЬузісаІ іЬегарізІз аззізі іп сіеуеіоріпц сЬіШгеп'з аЬіІіІу Іо Іаке рагі іп 

ітрогіапі тоуетепі асііуіііез зисЬ аз ріауіпц §атез, апсі іп оіЬег 

рЬузісаІ іпіегасііопз. 

10. Ресііаігіс рЬузісаІ іЬегарізІз зиррогі сЬіМгеп \УЬО гап§е іп аце ґгот іпґапсу Іо 

асіоіезсепсе, со11аЬогаІіп§ \УІІЬ іЬеіг ґатіїу тетЬегз апсі . 

V. РІП іп Іке ІаЬіе тік Іке тіанищ рагін о/ Іке нрееск апЛ $іує ІІкгаіпіап 
Ігапяіаііоп Іо еаск о/Ікет. А /ен> ьрасех тщкі Ье Іе/І Ьіапк: 

NОИП УегЬ АсЦесНуе АІІУЄГЬ 

зиррогііуе 
іпіегасііоп 

зІгеп^іЬеп 
іпсгеазіпціу 

заґеіу 
сіеуеіортепіаі 

аііепііуеіу 
ітргоуе 
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VI. Сотріеіе Іке хепіепеех нуі(И Іке хиіІаЬІе рагіх о/ Іке хрееск /гот Іке 
ргеуіоих Іахк: 

1. ТЬезе І\УО сЬет іса Із шііЬ еасЬ оіЬег аі а сегіаіп іетрегаїиге Іо 

ргосіисе а зиЬзІапсе \УЬІСЬ соиі(І с а ш е ап ехріозіоп. 

2. ТЬе Ігеа їтепі сіезіцпесі іо і т р г о у е ог зизіаіп а раїіепі'з рЬувіоІоцісаІ \уе11-

Ьеіп§ І8 саіі а іЬегару. 

3. Шґогіипаїе іу іЬеге Ьаз Ьееп а зіцпіПсапІ іп ІЬе п и т Ь е г оГ уоип§ 

реоріе \УЬО 8 т о к е . 

4. ТЬе сіосіог _ _ _ _ _ _ гесоттепсіес і ІЬе раїіепі \УІІЬ Ьеагі ІгоиЬіе Іо 

(ігор 8ток іп§ . 

5. Ше Ьауе поіісесі а п и т Ь е г о ґ іп іЬе сіїу 8Іпсе \УЄ \\'еге Ьеге 8Іх 

уеагз а§о. 

6. Брепсііпц т о п е у апсі \уіве1у сіое8 поі т е а п Ьеіп§ зііпцу 

апсі цгеесіу. 

7. ТЬе рЬузісіап іЬе сіозаце ґ г о т опе Іо ґоиг рШз. 

8. Ве8Іііе8 оґґегіпц іііегареиііс 8ЄГУІСЄ8 Іо реоріе о ґ уагіоиз а§ез апсі оссираііопз 

рЬузісаІ іЬегарізІз аге сопсешесі шііЬ іпсіизігіаі . 

9. ТЬе сіосіог ехатіпесі ІЬе раїіепі Ьеґоге т а к і п § оиі а сііацпокік. 

10. ТЬе ґасиїїіез о ґ і Ь е т іпсі §епега11у аге Ьу ехегсізе. 

VII. Таке рагі іп а сііхсиххіоп. Ехргехх уоиг оріпіоп сопсегпіпд Іке хіаіетепіх 
§ігеп ЬеІом>. 

• Яресі/іс паїиге о/раесііаігіс ркухісаі гекаЬіНіаІіоп 

• Вахіс тоїог раїїегпх апсі хкіїіх агоихіп§ сопсегп о/раесііаігіс ркухісаі 

Ікегаріхіх 

• КекаЬіШаІіоп арргоаскех, тоїіаііііех апсі теахигех аррііесі іп раесііаігіс 

ркухісаі ікегару 
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II. А. К Е А Ш Ж ; АІ\І) ( ОМРКЕНЕ1Ч8Ю1Ч 

VIII. Кс'уієн' іНе уосаЬиІагу ипіїх н'НИе геасііпц еасП ііет о/ ТЕХТ 2А 
"СОММОП РЕІМА ТІІІС ПІНЕЛЯЕЯ АМ) СОтіТІОШ". КеаЛ IНе ґехі 
апсі сотріеіе іНе а/іег-іехі аяяі^птепія: 

ТЕХТ 2А 

С о т т о п <1і8еа8е8 апсі сопсііііопв Яакег-Наггія /гасіиге - перелом Салтера-

іЬаІ аґґесі сЬіїсІгеп аге а8 ґоіїошз: Харріса / епіфізеоліз 

• Заііег-Наггіз Ргасіиге 
•іріпи Ь'фііи - розщеплення хребта 
ХС0ІІ0ХІ5 - сколіоз 

• Туре8 о ґ 8ріпа Віґісіа ЮПісоІШ [ДзШ'кзІїв] - кривошия 
• §С0ІІ08І8 Ояцооїі-Яскіаііег - хвороба Осгуда - . 
• Т0ГІІС0І1І8 Шлаттера (остеохондропатія 

• 08§оосі-8сЬ1аІІег горбистості великої гомілкової кістки) 
йеуеіортепіаі ішіехіопех — періоди / віхи 

• О е у е і о р т е п і а і Мі1е8Іопе8 розвитку дитини 
• СегеЬгаІ Р а Ь у сегеЬгаІ раїяу ['8егеЬг(з)1 'рп.ігі] - дитячий 
• А и і і з т церебральний параліч (ДЦП) 

аиііхт |'з:1і7.(з)т] -аутизм 

8акег-НаггІ8 Ргасіиге / СГО\УІЬ ріаіе ґгасіиге іп СЬіїсІгеп 

СгеепіМск 
Л-асІиге 

Ргасіиге 
асго$5 
8Г0«Й1 
ріаіе 

СгоуЛЬ 
ріаіеі 

М П А М 

8а11ег-Наггі<> Ґгасіиге із а ґгасіиге іЬаі ІПУОІУЄВ ІЬе 
еріркуяеаі ріаіе ог £гоп>іИ ріаіе о ґ а Ьопе. ТЬІ8 
с о т т о п іщигу оссиггіп§ [о сЬіМгеп а т о и п і з Іо 8 о т е 
15% о ґ 1оп§ Ьопе ґгасіигез. Заііег-Наггів ґгасіиге І8 а 
Ьгеак іЬаІ т і д Ь і Ьарреп агоипсі, асгозк, ог а1оп§ іЬе 
Ьопе (зее іке рісіиге аЬоуе). ТЬІ8 т а у ияиаііу саизе 
ґипсііопаї і іт і їа і іопя (Іигіпс \\а1кіпц апсі гиппіпц 
(кпее ог апкіе ґгасіиге), ог геаскіп% апсі Іііїіпц (иррег 
сх і гст і ї у ґгасіиге). 

ерірНузеа! ріаіе - епіфізарний 
хрящ, епіфізарна пластинка 
дгтуіИ ріаіе — пластинка 

росту / зона росту кістки 

геасіїіпд — спроможність 
дотягнутися, ухопити 
(предмет) Л 

II 



АЬоиІ еуегу іЬігсЗ §ГО\УІЬ ріаіе Йасіиге оссигз аі іЬе 
ріау§гоипсІ8 скігіп§ зрогіз асііуіііез. Ргес|иеп11у іЬезе 
Йасіигез ті^Ьі Ьарреп аз а гезиіі оґ а гереііііге ігаита гереііііуе ігаита -
апсі аге сіаззійесі аз чігечч /гасіигеч. ЗаІІег-Наггіз ітас- т""""Р"а травма 

. $Іге$8 /гасіиге - утомний 
Іиге із сіапцегоиз Ьесаизе її т а у Ьтіі погтаї ето\¥(Ь о і перелом 

ІЬе ііуигесі Ьопе, іеасііпе Іо а сіе&гтіїу ог хкогіепіпд оГ 
опе оГіЬе ехігетіїіез іп ІЬе сЬіМ'з цго\\ігщ Ьосіу. $Нопепіп§ -укорочення 

Заііег-Наггіз Йасіиге сііацпозіісз із изиаііу 
ассотріінкей Ьу теапз оґ Х-гауіпд. Оссазіопаііу а 
іііадпохііс ітафгд, Ііке а СТ асам ог МКІ, із песеззагу 
Іо сііацпозе ІЬе §го\уіЬ ріаіе {'гасіиге. Опсе ІЬе сііацпозіз 
із сопіігтесі, іЬе йасіиге и/ІП пеесі Іо Ье гейисеА. Іп 
ІЬе сазез оґ зеуеге Йасіигез ріппіпд т а у Ье песеззагу ог 
а зиг§іса1 іпіегуепііоп т а у Ье і^иігесі. Лііег Ьопе 
гесіисгіоп апсі ріазіег сазі іттоЬііігаііоп ІЬе сЬіМ Ьаз 
Іо изе сгиіскех ог а \уаікег іо атЬиіаІе. Апсі іЬеп а 
рЬузісаі іЬегарізІ сотез Іо гезсие апсі Іеагпз Ьо\у Іо изе 
аззізііуе СІЄУІСЄЗ ог Ьо\у Іо ргорегіу афизі іЬе аііпд. 

ю ассотрЧяк - здійснювати 
Х-гауіп§ —рентгенограма 
Аіа&по$ііс іта£Іп% -
діагностична візуалізація 
СТзсап (сотриІегіїеА Іото$-
гарНу асап) - діагностика 
методом комп 'ютерної 
томографії 
МКІ (тацпегіс геаопапсе 
іта^іщ) — магнітно-
резонансна томографія 
геАисе — вправляти 
ріппіпц - скріплення 
штифтом, голкою 
сгиіскез — милиці 
5Ііпі> — підтримуюча пов 'язка 

яріпа Ьї/иіи оссиїїа тепіп§осе!е туеіотепіп^осеїе 

8ріпа Ніікіа 

8ріпа Ьіґкіа (Ьаііп: "зрііі зріпе") із а сопдепііаі 
(ІІЧОГІІЄГ саизесі Ьу ІЬе іпсотріеіе сіозіщ оґ іЬе 
етЬгуопіс пеигаї іиЬе. II оссигз іп ІЬе Йгзі топіЬ оґ 
ргедпапсу апсі геґегз Іо пеигаї ІиЬе сіеґесіз. 8оте 
уегіеЬгае огегіуіпд іке чріпаї согА аге поі ґиііу Гогтесі 
апсі гетаіп ип/ияеА апсі ореп. ТЬіз а11о\уз а рогііоп оґ 
ІЬе зріпаі согсі іо ргоігийе іЬгои§Ь ІЬе орепіп§ іп ІЬе 
Ьопез. ТЬеге т а у ог т а у поі Ье а іІиісі-ґіПссІ зас 
зиггоипсііпд; ІЬе хріпаї согсі. 

сощепііаі Шхопіег — 
вроджене захворювання 
іпсотріеіе сіоііпц - неповне 
зімкнення 
етЬгуопіс пеигаї ІиЬе — 
ембріональна нервова трубка 
уегІеЬгае оусгіуіпх ІІге хріпаї 
согА - хребці, що закривають 
спинний мозок 
ип/ихей — незрощетій 
іо ргоігийе — стирчати, 
висуватися 
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8ріпа ЬІПсІа таї/огтаїіопя Гаї І іпіо Ііігее саіецогіез: 
яріпа Ь і/і її а оссиїїа, ярі па Ьі/піа суяііса ц>і(к 
тепіщосеїе, апсі ярі па Ьі/іііа суяііса тік 
туеіотепіпдосеїе. ТЬе тозі с о т т о п іосаііоп оГ ІЬе 
таїґогтаїіопз із ІЬе ІитЬаг апд засгаї агеаз. 
Оссиїїа із І,а1іл ґог "Ьіддеп". ГЬіз із Іке тіМеяІ/огт оґ 
зріпа Ьіґкіа. Іп оссиїїа, ІЬе оиіег рагі оґ зоте оґ ІЬе 
усгісЬгас із поі сотріеіеіу сіозесі. ТЬе ярііія іп іЬе 
уегіеЬгае аге зо зтаїї Іііаі ІЬе зріпаї согсі сіоез поі ргої-
гисіе. ТЬе іпсісіепсе оґ зріпа Ьіґісіа оссиїїа із аррго-
хітаїеіу 10-20% оґ іЬе рориіаііоп. ТЬіз ґогт із гаїЬег 
с о т т о п апсі опіу гагеїу саизез пеигоіоцісаі зутріотз. 

таї/огтаїіоп — вроджений 
порок, мальформація 
хріпа Ьі/ніа оссиїїа - скрита 
кила 
хріпа Ьі/ісіа сухііеа тік 
тепіп^осеїе [тз'піпоа.віП — 
кистозна черепно-мозкова 
кила 
хріпа Ьі/ніа сухііса тік 
туеі0тепіп£0се1е — 
Г таізІотз'пщдззіЛ - кис-
тозна спинномозкова кила 
іке тіШех!/огт — найбільш 
легка форма 
хрііі — щілина, розрив 

8ріпа Ьіґісіа тепіішосеїе апсі туеіотепіпцосеїе аге 
атопц ІЬе тоз і с о т т о п ЬігіЬ сіеґесіз, \УІІЬ а 
\уог1д\уіде іпсісіепсе оґ аЬоиІ 1 іп еуегу 1000 ЬігіЬз. 
Мепіпцосеїе із Іезз яегеге апсі із сЬагасІегігед Ьу 
кегпіаііоп о/ Іке тепіщез, Ьиі поі ІЬе зріпаї согсі, 
іЬгоицЬ ІЬе орепіпн іп ІЬе зріпаї сапаї. 
Муеіотепіпцосеїе оґіеп гезиііз іп іЬе тоз і ЗЄУЄГЄ 

сотріісаііопя, ІПУОІУІПЦ Ьегпіаііоп оґ ІЬе тепіпдез аз 
\уе11 аз ІЬе зріпаї согсі іЬгоицЬ іЬе орспіпц. ТЬе 
ехрояиге оґ іЬезе пегуез апд Ііззиез такея Іке ЬаЬу 
тоге ргопе Іо Іі/е-1кгеаіепіп§ іп/есііопя зисЬ аз 
тепіп%Шя. СЬіїсІгеп т а у Ьауе аткиїаііоп ргоЬІетя, 
Іояя о/ яепяаііоп, деґогтіїіез оґ іЬе Ьірз, кпеез ог ґееі, 
апд Іозз оґ тизсіе Іопе. Віидіез сопдисіед \УІІЬ 
тоїЬегз \УЬО Ьад ргіог зріпа Ьіґіда ЬігіЬз іпдісаіез іЬаІ 
ІЬе іпсісіепсе оґ зріпа Ьіґіда сап Ье десгеазед Ьу ир Іо 
75% \уЬеп ІЬе тоїЬег Іакез даііу /оііс асіїї ргіог Іо 
сопсерііоп. 

Яеуеге — тяжкий, 
загрозливий 
кегпіаііоп о/ іке тепіп^ех 
[ті'гапйзі:/] -
килоутворення з м 'яких 
мозкових оболонок 
сотріісиїіопх —ускладнення 
ехрохите\ ік'арзизз] — 
оголення 
Іо таке Іке ЬаЬу ргопе № -
робити дитину бічьш 
уразливою 
Іі/е-ІкгеиІепіпз іп/есііопх — 
інфекції, що становлять 
загрозу життю 
тепіпціііх [,тепт'<$заШ8] — 
менінгіт 
Іохх о/ хепхаїіоп — втрата 
відчуттів 
атЬиІаІіоп ргоЬІеїт -
проблеми з пересуванням 
/оііс асіїї — фолієва кислота, 
вітамін Вб 
ргіог Іо сопсерііоп -
вагітністю 
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Зсоїіозіз 

Ліизігиііоп о/а чегеге саяе о/зсоїіозіз. 

Зсоїіозіз І8 а зШеюауз сигуаіиге о/ ІНе зріпе Ні ас оссигз 
тоз і оґіеп сіигіпц іЬе дгоп>(Н зригі |и$С Ьеґоге риЬег(у. 
\¥Ьі1е зсоІіо8І8 сап Ье саизесі Ьу сопсііііопз зисЬ аз 
сегеЬгаІ раїзу апсі тизсиіаг сіузІгорЬу, іЬе саизе оґ тозі 
8С0ІІ05І8 із ипкпо\уп. 
Мозі сазез оґ зсоїіозіз аге тіісі, Ьиі зоте сЬіІсігеп 
(іеуеіор 8ріпе сіеґогтіїіез (Ьаі сопііпие (о §е( тоге 
ЗЄУЄГЄ а8 іЬеу §го\у. 5>е\<еге зсоїіозіз сап Ье АізаЬІіпд. 
Ап езресіаііу ЗЄУЄГЄ зріпаі сигуе сап гесіисе іЬе 
атоипі оґ зрасе ууііЬіп іЬе сЬезІ, такіп§ іі сііГГіеиІІ ґог 
іЬе 1ип§з апсі Ьеагі Іо ґипсііоп ргорегіу. 

зМемауз сигуаіиге о/іке 
зрте — викривлення хребта 
у боковій площині 
цгопчії зригі — стрімкий 
стрибок у розвитку 
риЬегІу — пубертатний 
період, статева зрілість 
Іо £ЄІ тоге зеуеге - (тут) 
погіригуват ися 
зєуєгє зсоїіозіз — тяжкі 
випадки сколіозу 
іІізаЬІіп% - такий, що 
призводить до 
неповносправності 

СЬіІсігеп ЛУЬО Ьауе тіісі зсоїіозіз аге топііогеїі сіозеїу, 
изиаііу \УІІЬ Х-гауз, Іо зее ІГ іЬе сигуе із §е11іп§ \УОГЗЄ. 
Іп тапу сазез, по Ігеаїтепі із песеззагу. Зоте сЬіІсігеп 
\уі11 пеесі іо юеаг а Ьгасе Іо зіор ІЬе сиїл'с ґгот 
\уогзепіп§. ОіЬегз тау пеесі зиг§егу Іо кеер ІЬе зсоїіозіз 
ґгот \Уогзепіп£ апсі Іо зІгаі§Ьіеп ЗЄУЄГЄ сазез оґ 
зсоїіозіз. РЬузісаі іЬегару ргоеесіигез аге зігопдіу 
гееоттепііесі Гог зсоїіозіз сазез. 

Іо Ье топііогей сіозеїу — 
перебувати під постійним 
контролем 
Іо н>еаг а Ьгасе - носити 
корсет, фіксуючий 
пристрій 
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ТогІісоПіз 

Соп§епіІа1 тизсиіаг ІогіісоПіз, аізо саііесі І\УІЗІЄСІ песк 
ог итупеск, із а сопсііііоп іп \уЬісЬ ап іпґапі ЬОІЙЇ НІЙ ОГ 

Ьег Ьеасі Шіей іо опе зіАе апсі Ьаз сіііТісиІІу Іигпіпц ІЬе 
Ьеасі. ТЬаі оссигз Ьесаизе (Ье тизсіе ІЬаІ ехіепсіз сіо\\п 
іЬе зісіе оГ іЬе песк — іЬе зІегпосІеіЛотазІоій 
тизсіе — із іідкі апсі зЬогіепесі. 
ТогіісоНіз із ргезепі аі ЬігіЬ ог сіеуеіорз зооп аґіег. 11 із 
изиаііу СІІЯСОУЄГЄСІ іп ІЬе Гігзі 6 Іо 8 \уеекз оГ ііґе, \уЬеп 
а пе\у-Ьогп Ьеціпз іо §аіп тоге сопігої ОУЄГ ІЬе Ьеасі 
апсі песк. Зоте ЬаЬіез \УІІЬ соптепііаі ІогіісоПіз аізо 
Ьауе сіеуеіортепіаі йузріазіа о/ Іке Нір, а сопсііііоп іп 
\УЬІСЬ іЬе кеасі О / І к е ікіфЬопе. із поі Ьеісі Їїгтіу іп іЬе 
кір зоскеі. 

ІіІІей Іо опе зіііе — схилений 
на один бік 
зІегпосІеійотазІоіЛ тизсіе 
— груднино-ключично-
соскоподібний м 'яз 
ІіцНі - напружений 
Іо }>аіп сопігої - (тут) 
вміти контролювати рухи 
йузріазіа о/ ІІге Нір -
дисплазія кульшового 
суглобу (вроджений вивих 
стегна) 
Ін-шІ О/ІІіе іИі^НЬопе — 
голівка стегна 
Нір зоскеі — кульшова 
западина 

Зутріотз : 
• ТЬе Ьеасі Й1І8 Іо опе зісіе апсі іЬе сЬіп роіпіз іо 

іЬе оррозііе зЬоиМег. Іп 75% оГ ЬаЬіез \УІІЬ 
ІогіісоПіз, ІЬе гі§Ьі зісіе оґ ІЬе песк із аґґесіесі. 

• Ьітіїесі гапце оґ тоїіоп іп ІЬе песк такез іі 
(ііШсиїї ґог ІЬе ЬаЬу Іо Ішп іЬе Ьеасі зісіе Іо зісіе, 
апсі ир апсі СІО\УП. 

• Пигіп§ ІЬе ЬаЬу'з Гігзі ґе\у \уеекз, а зо/І Іитр т а у 
Ье ґеіі іп ІЬе аґґесіесі песк тизсіе. ТЬіз іитр із 
поі раіпґиі апсі §гасІиаИу сіізарреагз. 

• Опе зісіе оґ ІЬе ґасе апсі Ьеасі т а у /Іаііеп Ьесаизе 
ІЬе сЬіМ а1\\ауз зіеерз оп опе зісіе. 

роіпіз Іо — повернений у 
напрямку до ... 

зо/І Іитр — м 'яке 

потовщення 

/Іаііеп — ставати плоским 

Рог тоз і ЬаЬіез, ЗІГЄІСЬІП§ ехегсізез апсі зітріе сЬап§ез 
іп Ьо\У ІЬе іпґапі із ЬеМ ог розіїіопесі \УІ11 дгасіиаііу 
Іепдікеп іЬе тизсіе апсі соггесі іЬе ргоЬІет. ТЬе 
зіапсіагсі Ігеаїтепі ґог соп£ЄіііІаі тизсиіаг ІогіісоПіз 
сопзізіз оґ ап ехегеізе рго§гат Іо ЗІГЄІСЬ ІЬе 
зіегпосіеісіотазіоісі тизсіе. 
Іґ попзиг§іса1 орііопз сіо поі соггесі іЬе ІогіісоПіз, а 
сіосіог т а у зи§§езІ зиг§егу. 

Іо Іеп^іНеп дгаїїиаііу — 
поступово видовжувати 
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Оз^оосІ-ХсЬІаМег Оізеазе 

ГКпеесар 
[Раїеііа) 

Тегкіол 

Іпїїатегї Кпее 

ОзцоосІ-ЗсЬІаКег сіізеазе ( 0 8 0 ) із /аг Іеяз /гі^Ифі! 
ІЇіап ііз пате. ТЬои§Ь іґз опе оґ іЬе тоз і с о т т о п 
саизез оґ кпее раіп іп асіоіезсспіз, іі'з гаїЬег ап 
оуегизе іпіигу Лап а сіізеазе. Теепацегз іпсгеазе іЬеіг 
гізк ґог 0 8 Б іґ іЬеу ріау зрогіз ІПУОІУІПЦ гиппіпц, 
І\УІЗІІП§, апсі _)итріп§, зисЬ аз ЬазкеіЬаІІ, ґооіЬаІІ, 
уоІІеуЬаІІ, зоссег, іеппіз, Гіциге зкаїіпц, апсі 
цутпазіісз. Оосіогз сіізацгее аЬоиІ Йіе тесЬапісз (Ьаі 
саизе іЬе іщигу Ьиі а§гее іЬаІ оуегизе апсі рЬузісаІ 
зігезз аге ІПУОІУЄСІ. 

/аг!ез$/гіцНі/иІ-не такий 
страшний 

кпее раіп — бігіь у колінному 
суглобі 
оуегихе іпіигу — травма через 
перевтому,перетренованість 

ОзцоосІ-ЗсЬІаІІег сіізеазе із ап іп/іаттаїіоп оґ іЬе 
Ьопе, сагіііаце, апсі/ог Іепсіоп аі іЬе Іор оҐіЬе хИіпЬопе 
(ІіЬіа), аі іЬе ріасе оґ ІЬе раїеііа іепсіоп аШеИтепі. 
Мозі ойеп опіу опе кпее із аґґесіесі. 
ОГО\УІЬ зригіз таке кісіз гиІпегаЬІе Ьесаизе іЬеіг Ьопез, 
тизсіез, апсі Іепсіопз аге §го\уіп£ циіскіу апсі поі аі\уауз 
хітиііапеоиаіу. \Иіі1е ехегсізіпц, сііґГегепсез іп з і хе апсі 
зІгепціЬ ЬЄІЛУЄЄП іЬе тизсіе цгоирз сгеаіе ипизиаі зігезз 
оп ІЬе £гоп>іИ ріаіе аі ІЬе іор оґ іЬе зЬіпЬопе. 0 8 Б сап 
Ье циііе раіпґиі, Ьиі изиаііу гехоїуе.ч \УІІЬІП 12 Іо 24 
топіЬз. 

іп/Іаттаїіоп — запальний 
процес, запалення 
хНіпЬопе (НЬіа) — велика 
берецева кістка 
раїеііа іепсіоп аІІасНтепІ — 
кріплення сухожилка 
надколінника 
уиіпегаЬіе -уразливий 
хітиііапеоихіу - одночасно 
/•гончії ріаіе - пластинка 
росту 
Іо гехоїге - (тут ) 
проходити, зникати 
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IX. Бсап Ікгоидк іке Іехіч оп раеіііагігіс Ліхеахех адаіп Іо ІіаІ Іке хресіаі Іегтх / Іегті-

поіодісаі ипііх Ікаї сап Ьедгоиреіі атипії Іке поііоп "8і§пз & 8утрІотз ". 

X. Скоохе Іке соггесі сіе/іпіііоп /ог Іке и>огйх іп "ЬоШ" іп Іке Іехіх: 

1. ІЬе асііоп оґгете<1уіп§ а сіізіосаііоп ог ґгасіиге Ьу геїигп і ІЬе аґґесіесі рагі 

оґіЬе Ьо<іу Іо ІІ8 погтаї розіїіоп; 

2. а іЬіск согсі оґ пегуе Ііззие іпзісіе уоиг зріпе \\ЬісЬ соппесіз пеагіу аіі рагіз оґ 

ІЬе Ьосіу Іо іЬе Ьгаіп, \УІІЬ \УЬІСЬ ІІ ґогтз ІЬе сепігаі пегуоиз зузіет; 

3. таке зтаііег ог Іезз іп атоипі, сіецгее, ог зіге; 

4. ге1аІіп§ Іо ІЬе рагі оґ ІЬе Ьаск ЬеПуееп ІЬе 1О\УЄЯІ гіЬз апсі ІЬе ЬірЬопез; 

5. а зІгоп§, ПехіЬіе зиЬзІапсе іп уоиг Ьосіу, езресіаііу агоипсі уоиг іоіпіз апсі іп 

уоиг позе; 

6. зіаіе \УІІЬ аззигапсе іЬаІ а герогі ог ґасі із Ігие; 

7. іЬе оссиггепсе, гаїе, ог ґгециепсу оґ а сіізеазе ог оіЬег ипсіезігаЬіе іЬіп§; 

8. (о/ауоипд регхоп) іп ІЬе ргосезз оґ сісусіоріп^ ґгот а сЬіісІ іпіо ап асіиіі; 

9. (о/а сіі.чеаче огркузісаі аЬпогтаІіІу) ргезепі ігот ЬігіЬ, Ьиі із поі іпЬегіїесІ; 

10. тоуе ог саизе іо тоуе іпіо а зіоріп§ розіїіоп; 

11. оссиггіпц, ґоипсі, ог сіопе оґіеп; ргеуаіепі; 

12. аЬІе ог іікеіу Іо саизе Ьагт ог іщигу. 

XI. йесіїіе, ц>кіск о/Іке аііегпаііхех & соггесі іп Іке /оііотпд хепіепсех: 

1. Оосіогз (1іза§гее аЬоиІ іЬе тесЬапісз оґ 0 8 В Ьиі а§гее ІЬаІ... 

a) ... оуегизе апсі рЬузісаі зігезз соиМ саизе іпрігу. 

b) . . . 0 8 0 із ап іпЬегіїесІ тизсиіаг сіізіогііоп. 

c ) . . . іі оссигз іп іЬе Гігзі топіЬ оґ рге§папсу. 

2. 8а11ег-Наггіз ґгасіиге із сіап§егоиз Ьесаизе іі тау ... 

a ) . . . ргеуепі ІЬе 1ип§з апсі ЬеаП ґгот ГипеІіопіп§ ргорегіу. 

b) ... саизе ІЬе Яа11епіп§ оґ опе зісіе оґіЬе Гасе апсі Ьеасі. • 

c ) . . . іеасі Іо а сіеґогтіїу ог зЬогїепіпц оґопе оґіЬе кісі'з ехігетіїіез. 
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3. Зріпа Ьіїїсіа із а соп§епііа1 сіізогсіег саизесі Ьу ... 

a ) . . . а сопсііііоп іп \УЬІСЬ ап іпґапі Ьоісіз Ьіз ог Ьег Ьеасі Ііііесі Іо опе кісіе. 

b) . . . асіоіевсепіз' епцацетепі іп рЬузісаІ асііуіііез. 

c ) . . . іпсотріеіе с1озіп§ о і' іЬе етЬгуопіе пеигаї ІиЬе. 

4. Зсоїіовів І8 а зісіелуауз сигуаіиге оґ ІЬе вріпе Іііаі оссигз тоз і оґіеп ... 

a ) . . . сіигіп§ ІЬе цгсттЬ вриті іиві Ьеґоге риЬегІу. 

b) ... аі іЬе ріасе оґ іЬе раїеііа Іепсіоп аІіасЬтепІ. 

c) . . . аз а гезиіі оґоуегизе апсі рЬузісаІ зігезз. 

5. ТЬе кіапііагсі Ігеаішепі ґог соп§епіІа1 тизсиїаг Іогіісоїііз сопвізіз оґ . . . 

a ) . . . а яигуісаі ІПІЄГУЄПІІОП сотЬіпесі \УІІЬ ОГІЬОІІСЗ. 

B). . . ап ехегсізе ргоцгат іо ЗІГЄІСЬ ІЬе 8 Іе гп ос 1 е і сі о Т аз Іо І сі тизсіе. 

c ) . . . ріазіег сазі іттоЬіІігаїіоп. 

6. ОГО\УІЬ зригіз таке кісів уиІпегаЬІе Іо ііуигіев апсі ґгасіигез Ьееаизе ... 

a)...кісів сіоп'І кпо\у Ьо\у Іо изе авзізііуе сіеуісев ог Ьо\у іо ргорегіу асірзі ІЬе 
з1іп§. 

b) . . . іЬеу ті§Ьі Ьарреп агоипсі, асговз, ог а1оп§ ІЬе Ьопе. 

c)... іЬеіг Ьопез, тизсіез, апсі Іепсіопз аге <штїпц циіскіу апсі поі аЬтаув 
вітиііапеоивіу. 

7. Зріпа Ьіґісіа туеіотепіпцосеїе оґіеп гезиііз іп іЬе тоз і ЗЄУЄГЄ сотріісаііопз, 

ІПУОІУІПЦ . . . 

a) . . . іпПаттаїіоп оґ іЬе Ьопе, сапііаце, апсі Іепсіоп аі іЬе ріасе оґЬегпіаІіоп. 

b). . . ргоігизіоп оґ ІЬе тепіпцез аз \УЄ11 аз іЬе зріпаї согсі іЬгои«Н ІЬе ипґизесі 
уегІеЬгае. 

c ) . . . Ьегпіаііоп оґ іЬе тепіп§ез, Ьиі поі іЬе зріпаї согсі, іЬгоицЬ ІЬе орепіп§ 
іп іЬе зріпаї сапаї. 

XII. Сіі\'е апхн>егх (о іке/ЬІІотпд циехйопя: 

1. МУЬаІ аге роззіЬІе сопзециепсез оґ 8а11ег-Наггіз ґгасіиге? 

2. \УЬаІ аге іЬе \уауз оґ 8а11ег-Наггіз ґгасіиге сііацповіісв? 
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3. Нош сап а рЬузісаі іЬегарізІ Іигп Іо Ьссотс Ьеіріиі іп Заііег-Наггіз Ігасіигє 
геЬаЬіІііаІіоп? 

4. 8ріпа Ьіііііа оссигз аз а гезиіі оГ а ЬігіЬ іпіигу, сіоезп'І іі? 

5. \УЬаІ із ІЬе тозі с о т т о п Іосаііоп оГзріпа ЬіГісІа? 

6. \УЬу із зріпа Ьііїсіа туе1отепіп§осе1е сопзісіегесі Іо Ье ІЬе тоз і ЗЄУЄГЄ Іуре 
оґ зріпа ЬіГісІа? 

7. \¥ЬаІ із іЬе тоз і ЄҐГЄСІІУЄ теапз оґ зріпа ЬіГісІа ргеуепііоп? 

8. Аі \уЬаІ регіосі оґіЬеіг §ГО\УІЬ аге сЬіІсігеп тозііу зиЬіесіесі Іо зсоїіозіз? 

9. Сап зсоїіозіз ргосіисе а <1ізаЬ1іп§ еґґесі ироп еЬіШгеп'з Ьосіу ґипсііопіп§? 

Ю.ТОГІІСОІІІЗ изиаііу сіеуеіорз сіигіпц рге§папсу, сіоезп'І іі? 

11 .\УЬаІ аге ІЬе та іп зутріотз оґ ІогіісоПіз? 

12.Із іЬеге апу зіапсіагсі Ігеаїтепі ґог сопцепііаі тизсиіаг ІогіісоПіз? 

13.Із Оз§оос1-8сЬ1аІІег сіізеазе а сопцепііаі еопсііііоп, ог ап ассригесі Ігаита? 

14.\¥ЬаІ аге іЬе с о т т о п зе11іп§з ґог асс]иігіпц Оз§оос1-8сЬ1аІІег сіізеазе? 

15.\УЬу аге пе\у-Ьогпз ог Іосісіїегз поі ргопе Іо Оз§оос1-8сЬ1аіІег (Іізеазе? 

III. А. ІЛ8ТЕМІЧС А Ш СОМРКЕНЕ1МТКЖ: 

XIII. Уои аге §оіп§ іо Іізіеп іо / геай іп/огтаііоп аЬоиі депегаї гекаЬіІііаііоп 
теазигез айтіпізіегей іо ІогіісоПіз скіїїігеп. 

• Наче уои егег теі тік сопдепііаі тизсиіаг ІогіісоПіз сазез іп уоиг 
рго/еззіопаї ргасіісе? 

• І)о уои сопзіїїег ркузісаі гекаЬіІііаіІуе ргодгаттез /ог сопдепііаі ІогіісоПіз 
іо Ье гаікег зоркізІісаІеЛ ог сотріісаіеіі? 

РН¥81САЬ ТНЕКАРУ ГОК ССЖОЕМТАГ МІІ8СШАК ТОКТІСОІХІ8 

ВаЬіез \УІІЬ ІогіісоПіз \УІ11 асі Ііке тоз і оіЬег ЬаЬіез ехсері лЬеп іі сотез Іо 

асііуіііез ІЬаІ ІПУОІУЄ 1игпіп§. 

8оте ЬаЬіез ч\ і ІЬ ІогіісоПіз ті§Ьі сіеуеіор а Паї Ьеасі оп опе зісіе СІ це Іо 1уіп§ 

іп опе апсі ІЬе зате розіїіоп аіі іЬе Ііте. Ехегсізез ґог зІгеІсЬіп§ іЬе 
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зіепюсіеісіотазіоісі тизсіе аге сопзісіегесі Іо Ье ІЬе т о з і ЄГГЄСІІУЄ іп Ігеаііпц 

сопцепііаі тизсиїаг Іогіісоїііз. 8ігеІсЬіп§ ехегсізез іпсінсіе Іигпіп§ ІЬе ЬаЬу'з песк 

зісіе Іо зісіе зо іЬаІ ІЬе сЬіп ІоисЬез еасЬ зіюиісіег, апсі цепііу Іііііпц ІЬе Ьеасі Іо Ьгіп§ 

ІЬе еаг оп ІЬе ипаГГесІесі зісіе СІО\УП Іо іЬе зЬоиІсіег. ТЬезе ехегсізез тиз і Ье сіопе 

зеуегаї І ітез а сіау. А рЬузісаІ іЬегарізІ сап ІеасЬ рагепіз Ьо\у Іо регГогт іЬезе 

ехегсізез. 

ТЬеге аге оіЬег орііопз іЬаІ сап Ьеір. Ріасе Іоуз іп ІЬе \уау ІЬе ЬаЬу \УІІІ Ьауе 

Іо Іигп Ьіз ог Ьег Ьеасі Іо зее іЬет. 

Ьауіпц а ЬаЬу оп Ьіз аЬсіотеп Гог а ЬгіеГ регіосі ХУЬІІЄ а\\аке із ап ітрогіапі 

ехегсізе Ьесаизе іі Ьеірз зІгепціЬеп песк апсі зЬоиІсіег тизсіез апсі ргерагез ІЬе ЬаЬу 

{"ог сга\у1іп§. ТЬе ЬаЬу із розіїіопесі зо Іііаі Ьіз ог Ьег Ьеасі із Іигпесі а\уау & о т ІЬе 

іЬегарізІ. ТЬеп іЬе іЬегарізІ зЬоиІсі епсоигаце ІЬе ЬаЬу Іо І и т апсі Гасе Ь іт Ьу 

зреакіп§ Іо іЬе ЬаЬу ог ргосіисіпд зоте ріеазапі поізе (зіп§іп§ Гог іпзіапсе). ТЬіз 

ехегсізе зЬоиІсі Ье ргасіісесі Гог 10 Іо 15 тіпиіез. 

Ьауіп§ а ЬаЬу оп іЬе зІотасЬ ехегсізе із езресіаііу изеГиІ Гог а ЬаЬу \УІІЬ 

Іогіісоїііз апсі а Паї Ьеасі апсі сап асіиаііу Ьеір Іо Ігеаі ЬоіЬ ргоЬІетз аі опсе. ТЬе 

сопсііііоп тіцЬі іаке ир Іо 6 топіЬз Іо цо а\\ау сотріеіеіу, іЬоицЬ іп зоте сазез іі 

сап Іаке ир еуеп а уеаг ог Іопцег. 

XIV. Ьіхіеп іо/геаЛ ікс іп/огтаїіоп ацаіп апсі Ііск (О Іке тонІ арргоргіаіе 
ркухісаі ікегару тос/аііііех [ог ІогІісоИіх сазез' гекаЬіШаїіоп: 

1) 8ігеІеЬіп§ ехегсізез Гог Ьаск тизсіез аге сопзісіегесі Іо Ье ІЬе тоз і ЄГГЄСІІУЄ; 

2) Ехегсізез Гог зІгеІсЬіпц ІЬе песк апсі зЬоиІсіег тизсіез аге зігопціу 

гесоттепсіесі; 

3) Оепііу Іигп ІЬе ЬаЬу'з Ьеасі Іо ІЬе ІеЙ апсі Іо ІЬе гіцЬі \уЬі1е ІЬе сЬіїсІ із а\уаке; 

4) \¥аІсЬ іЬаІ іЬе сЬіїсі а1\уауз зіеерз оп опе апсі іЬе з ате зісіе; 

5) Епсоигаце ІЬе ЬаЬу Іо Го11о\у апу зиЬіесІ ог іЬегарізІ'з уоісе іп огсіег Іо Іигп 

ІЬе песк Іо ЬоіЬ зісіез; 

6) Ргопе розіїіоп оп ІЬе ЬаЬу'з Ьаск ргерагез іЬе ЬаЬу Гог сгаиЛіпц; 

7) Кеер іЬе ЬаЬу 1уіп§ оп Ьіз Ьсііу Гог а зЬогІ І іте \уЬеп Ье із поі з1ееріп§. 

II 



I V . А . К Е А Ш І М О А1ЧП V V К I Т I N С 

XV. КеаЛ апіі ігапхіаіе іНе аг (і сіє ікаі /оііот такіпц ихе о/ апу о/ іке оп-Ипе 
йісііопагіех Ііке АВВУУ Ьіпдго хЗ, АВВУУ Ьіпдго х5, 
(іісііопагу.ге/егепсе.сот ог Меггіат-п'еЬхіег.сот. 
ІІ'кіїе геасііпд іке агіісіе, ііу іо йшйе іке іехі іпіо сотргекепхіге рагадгаркх. 
Рау хресіаі аііепііоп іо іегтіпоіодісаі ипіїх іо рег/огт іке а/іег-іехі 
ашдптепіх. 

А рЬузісаі іЬегарізІ Ьеірз іНозе \лЬо Ьауе ехрегіепсссі ап ігуигу ог іііпезз Іо ге§аіп 

ог шаіпіаіп іЬе аЬІПіу Іо рагіісіраіе іп еуегуїіау асііуіііез. Рог іЬозе \УІІЬ зсоїіозіз, а 

рЬузісаі Іііегарізі сап ргоуісіе яиаііґіесі аззізіапсе іЬгои§Ь еуаіиаііоп оҐіЬе сопсііііоп 

ап(1 арріісаііоп оґ тапиаі апсі оссираііопаї іЬегару тосіаііііез. ТЬіз Ьеірз зсоїіозіз 

сазез Іо тапа§е рЬузісаі зутріотз зо іЬеу сап рагіісіраіе іп сіаііу асііуіііез Ііке 

зеіґ-саге, ргосіисііуііу, апсі Іеізиге. Опе оґ зисЬ іпіегуепііопз ІПУОІУЄЗ Ьгасіп§. 

Оигіп§ іЬе разі зеуегаї сіесасіез, а 1аг§е уагіеіу оґ Ьгасіп§ СІЄУІСЄЗ Ьауе Ьееп 

(іеуеіоресі ґог ІЬе Ігеаїтепі оґ зсоїіозіз. Віисііез сіетопзігаїе ІЬаІ Ьгасіпц ргеуепіз 

ґигіЬег сигуаіиге оґ іЬе зріпе іп ідіораіЬіс зсоїіозіз, \УЬІІЄ оіЬег зіисііез Ьауе аізо 

зЬо\уп ІЬаІ Ьгасез сап Ье изесі Ьу іпсііуісіиаіз \УІІЬ зсоїіозіз ііигіпо рЬузісаі асііуіііез. 

ОіЬег іпіегуепііопз іпсіисіе розіигаї з1га1е§іез, зисЬ аз розіиге Ігаіпіп§ іп зі11іп§, 

зІапс1іп§, апсі з1ееріп§ розіїіопз, апсі іп изіп§ розіІіопіп§ зиррогіз зисЬ аз ріііолуз, 

\УЄСІ£Є8, гоПз, апсі согзеїз. §Ігеп§іЬепіп§ зріпаі тизсіез із а сгисіаі ргеуепіаііуе 

теазиге. ТЬіз із Ьесаизе іЬе тизсіез оґ Ьаск аге еззепііаі \уЬеп ІІ сотез Іо 

зирроПіп§ іЬе зріпаі соїитп апсі таіп1аіпіп§ ІЬе зріпез ргорег зЬаре. Ехегсізез ІЬаІ 

\уі11 Ьеір Іо ітргоуе ІЬе зІгепціЬ оґ іЬе тизсіез оґ Ьаск іпсіисіе Зіге1с1ііп§ апсі 

ехігетіїіез' ехіепзіоп. РигіЬегтоге, іі \уаз сопсіисіесі ІЬаІ еіазііс гезізіапсе ехегсізез 

\уеге аЬІе Іо \¥ІіЬзІапс1 ІЬе рго§гез8Іоп оґ зріпаі сигуаіиге. ТЬіз Іуре оґ ехегсізез із 

аЬіе Іо гезізі іЬе сигуаіиге рго§геззіоп Ьу 1еуе11іп§ ІЬе зІгеп§іЬ оґ іЬе Ьаск іогзо 

тизсіез. ОізаЬіІіІу саизесі Ьу зсоїіозіз, аз \УЄ11 аз рЬузісаі Іітіїаііопз (1игїп§ 

гесоуегу ґгот Ігеаїтепі-геїаіесі зиг§егу, оґіеп аґґесіз ап іпіііуісіиаі'з аЬіІіІу іо 

регґогт зеіґ-саге асііуіііез. Опе оґ іЬе Гігзі Ігеаїтспіз оґ зсоїіозіз із іЬе аііетрі Іо 

ргеуепі ґигіЬег сигуаіиге оґ ІЬе зріпе. Віорріїщ ІЬе рго^геззіоп оґ іЬе^соііозіз сап 
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ргеуепі ІІіе Іохх оГ Ґипсііоп іп гаапу асііуіііез оґ сіаііу 1ІУІП§ Ьу таіпіаіпіпц гап§е оґ 

шоііоп, ргеуепІіп§ сіеґогтіїу оґіЬе гіЬ саце апсі гесіисіпц раіп сіигіпц асііуіііез зисЬ 

ая Ьепсііпц ог Іійіпц. Оссираііопаї іЬегарізіз аге ойеп ІПУОІУЄСІ ІП ІЬе ргосезз оґ 

сіезіцпіпц апсі зеїесііоп оґ сизіотігесі сизЬіорз (спеціальні подушки, виконані під 

індивідуальне замовлення). ТЬезе іпсііуісіиаіі/есі розіигаї зиррогіз аге изесі іо 

таіпіаіп ІЬе сиггепі зріпаї сигуаіиге, ог ІЬеу сап Ье а^изіесі іо аззізі іп ІЬе 

соггесііоп оґ іЬе сагуашге. ТЬіз Іуре оґ Ігеаїтепі сап Ьеір Іо таіпіаіп тоЬШіу ґог а 

\уЬее1сЬаіг изег Ьу ргеуепііпц іЬе сіеґогтіїу оґ іЬе гіЬ саце апсі таіпіаіпіпц ап асііуе 

гапце оґ тоїіоп іп іЬе агтз. ґог оіЬег зеїґ-саге асііуіііез (зисЬ аз сігеззіп§, ЬаіЬіпц, 

§гоотіп§, регзопаї Ьу§іспе, апсі ґсссііпц), зеуегаї зігаїеціез сап Ье изесі аз а рагі оґ 

оссираііопаї іЬегару Ігеаїтепі. Епуігоптепіаі асіаріаііопз ґог ЬаіЬіпц соиМ іпсіисіе 

а ЬаіЬ ЬепсЬ, §гаЬ Ьагз (ручки на стіні поруч із ванною) іпзіаііесі іп іЬе зЬо\уег 

агеа ог а ЬапсіЬеІсі ЗЬО\УЄГ поггіе (спеціальна насадка). Рог асііуіііез зисЬ аз 

сігеззіпц апсі §гоотіп§, уагіоиз азхізііуе СІЄУІСЄЗ апсі зігаїеціез сап Ье изесі Іо 

рготоіе іпсіерепсіепсе. Ап оссираііопаї іЬегарізІ т а у гесоттепсі а Іопц-Ііапсіїесі 

геасЬег (спеціальна ложка з довгою ручкою) іііаі сап Ье изесі Іо аз8ІзІ зеїґ-сігеххіїш 

Ьу а11о\уіп§ а регзоп Іо ауоісі раіпґиі тоуетепіз зисЬ аз Ьепсііпц ОУЄГ; а Іоп»-

Ьапсіїесі зЬоеЬогп сап Ье изесі ґог риіііпц оп апсі гетоуіпц зЬоез. РгоЬІетз \уііЬ 

асііуіііез зисЬ аз си11іп§ теа і апсі еаіїпе сап Ье асісігеззесі Ьу изіп§ зресіаіігесі 

сиііегу, кіїсЬеп иіепзіїз, ог сІізЬез. 

XVI. Епііііе (Ие Іехі скоошщ Іке тохі арргоргіаіе кеаЛІіпе /гот іке акегпаїЬех 
£Іуєп Ьеіон': 

• Маіп Саихех о/Бсоїіохіх Сахех іп Скіііігеп 

• Ркухісаі Ткегару Мойаіійех іп Бсоїіохіх Тгеаїтепі 

• Аххіхііге ПЄУІСЄХ іп Бсоііохіх КекаЬіІіШіоп 

• Ріасе о/ ОссираГіопаІ Ткегару іп Бсоїіохіх Тгеаїтепі 

• РГЄУЄПІІУЄ Меахигех іп Бсоїіохіх Ткегару 
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XVII. 8кір ІІігоидИ (Ие аггісіе опсе тоге іп огсіег іо/іпй Епдііак ециі\аІепі$ 

іИе/Ьііотщ ІІкгаіпіап ріггахех: 

1) відновити рухові можливості: 

2) пристрої, що полегшують пересування; 

3) працетерапія; 

4) фіксуючий (іммобілізуючий) пристрій; 

5) уникати болісних рухів; 

6) викривлення хребта; 

7) надавати кваліфіковану допомогу; 

8) вироблення постави; 

9) вправи на протидію; 

10) допомагати людям повернутися до повсякденного життя. 



І Ш І Т з 

РНУНІСАЬ ТНЕКАРУ Ш РАЕШАТКІСЗ 

Р К О С К Е 8 8 С Н Е С К 

І. Маїск іке Н>ОГІІ.Ч /гот іке г'щкі соїнтп (]., 2., 3. ...) тік ікеіг Ле/іпіііот (а), 
Ь),с)...): 

1. т о у е т е п і ог ІЬе аЬіІіІу Іо т о у е ґгот опе ріасе Іо апоіЬег а) аззізііуе 

2. геїаіігш Іо іЬе тепіа і ргосезз ІПУОІУЄСІ іп кпо\УІп§, Іеагпіпц, апсі 
ипсіегзіапсііпц ІІііпцз 

Ь) Ьегпіаііоп 

3. Іо т а к е раіп ог сіеіісіспсу іезз зеуеге с) содпіііуе 

4. ргоуісііпе т е а п з оґ гес!исіп§ а рЬузісаІ і тра і гтеп і а) іо Іііі 

5. гопе оґЬопе 'з сіеуеіортепі е) Іосотоііоп 

6. зта ї ї Ьопез ґогтіп§ іііе ЬаскЬопе / ) іпЯатта ї іоп 

7. Іо т о у е ог саизе Іо т о у е іп а зіоріпц розіїіоп К) Іо аііеуіаіе 

8. оґ а сіізеазе ог рііузісаі аЬпогтаїіІу ргезепі ґ гот ЬігіЬ к) §ГО\УІЬ ріаіе 

9. зріпа Ьіґіда ґогтаїіоп і) уегІеЬгае 

10. ІЬе геасііоп ОҐІІУІП^ Ііззие Іо іпіигу ог іпґесііоп, сЬагасіегігссі 
Ьу Ьеаі, гедпезз, з\уе11іп§, апсі раіп 

І) сопцспііаі 

II. Опе очі о//диг копія (Іоечп 'і/іі. И'кіск опе із іі? 

1. а) аЬпогтаїіІу; Ь) сопсііііопіпц; с) раіЬо1о§у; іі') сІузГипсІіоп; 

2. а) асіиіі; Ь) кісі; с) Іосісіїег; її) іпґапі; 

3 . а) Іо ІПУОІУЄ; Ь) Іо іпсогрогаїе; с) Іо іпсіисіе; і!) Іо зиррогі; 

4. а) епсіигапсе; Ь) соогсііпаїіоп; с) зІгепціЬ; її) сіатаце; 

5 а) ОГІЬОІІСЗ; Ь) сііацпозіз; с) Ьгасіпц; (1) §аіІ 1гаіпіп§; 

6. а) Ьапсіісарресі; Ь) сіізіосаіесі; с) сіізаЬІесІ; іі') ітраігед; 

7. а) Іо ассотрІізЬ; Ь) Іо оссиг; с) Іо ґиїйі; її) Іо регґогт; 

8. а) іпзепзіїіуе; Ь) сіеґепзеїезз; с) уиІпегаЬІе; іі) раіпґиі; 

9. а) Іо аззізі; Ь) Іо іпПиепсе; с) Іо рготоіе; її) Іо Ьеір 

10. а) сіеґогтіїу; Ь) сопігасіиге; с) асіаріаііоп; її) гіцісіііу 
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III. Маіск Іке Ьедіппіпдя тІІг Іке епіііпд.ч: 

1. РЬузісаі іЬегарізІз ЗЬОЧУ сЬіІсігеп \уЬо сіерепсі оп тоЬіІіІу аісіз ... 

2. Соп§епіІа1 тизсиіаг ІогіісоПіз із а еопсііііоп іп \\'ЬісЬ ... 

3. Мосіез оГтапиаі іЬегару іпсіисіе ... 

4. 8а1(ег-Наггіз ґгасіиге із сіап§егоиз Ьесаизе ... 

5. Ьауіп§ а ЬаЬу оп ІЬе зІотасЬ ехегеізе із езресіаііу изеґиі ґог ... 

О. Теепа§егз іпегеазе іЬеіг гізк ґог 0 8 Б і ґ . . . 

7. 8ріпа Ьійсіа із а соп§епііа1 сіізогсіег саизесі Ьу ... 

а) ... ЗІГЄІСЬІП§, тазза§е, зІгеп§іЬепіп§ апсі епсіигапсе 1гаіпіп§. 

к) ... ІЬе іпсотріеіе сіозіп§ оґіЬе етЬгуопіс пеигаї ІиЬе. 

с) ... ап іпґапі Ьоісіз Ьіз ог Ьег Ьеасі Ііііесі Іо опе зісіе. 

<і) ... іЬеу ріау зрогіз ІПУО1УІП§ гиппіп§, І\УІЗІІП§, апсі ]итріп§, зисЬ аз ЬаІІ 

§атез апсі §утпазІісз. 

е) ... а ЬаЬу \УІІЬ ІОГІІСОПІЗ апсі а Паї Ьеасі. 

/ ) ... Ьо\\' Іо пауідаїе заґеіу іп уагіоиз епуігоптепіз. 

%) ... іі т а у Іітії погтаі §ГО\УІЬ оґ іЬе І^игесі Ьопе. 

11'. Риі Іке ркгаяея / тогйя іп іке соггесі огсіег іо таке сотргекеті\'е яепіепсея: 

1, іЬегарізІ оґ РЬузісаі тапиаі іпсогрогаїез уагіоиз тосіез іЬегару. 

2. ґгасіиге а Ьопе. ІПУОІУЄЗ Заііег-Наггіз оґ ІЬе §ГО\УІЬ ріаіе 

У 
V топіЬ 8ріпа іп іЬе Гігзі рге§папсу. оссигз ЬіГісІа оґ 

1. (Ье сигуаіиге Іо ргеуепі ехегсізез аге аЬіе рго^геззіоп. Кезізіапсе 

5. ґоііс асісі ІЬе тоїЬег сіаііу 8ріпа Ьіґиіа іґ Іакез еопсерііоп. ргіог Іо 
сап Ье (іесгеазесі 
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V. Сотріеіе І Не ІехІ /іИіпц ІНе дари тік іке п>огсіч /гот Іке Ьох. іїоіісе Ікаї Ікеге 
аге 15 п'огА.ч киї 12 дари. 

а) сІіОІсчіЦу Ь) РІехіЬіІіІу с) ґгасіиге <1) ргезсгіЬегі е) гезіоге 

/) г а п 8 е Ю НЙЬІ к) соуегіп§ і) ехегсізез І) іпґесііоп 
к) Йузі'ипеїіоп 1) оґ т) тоЬіІіІу п) Іо рагіісіраіе о) ехігетіїіез 

А 8а11ег-Наггіз ґгасіиге сап Ье а раіпіиі ехрегіепсе, апсі іі т а у іеасі Іо зіцпіґісапі 

Іозз оґ 1 іґ поі Ігеаіесі ргорегіу. Теепа§егз т а у Ье ипаЬІе 2 ґиііу іп 

зрогіз апсі рЬузісаі есіисаііоп сіазз, апсі іЬеу т а у Ьа\е З регґоппіп§ Ьазіс 

Іазк8, ііке \\'аікіпц ог Ііґііпд ііетз, аґіег а ґгасіиге. Аґіег 6 Іо 8 \уеекз 4 

іттоЬііігаііоп рЬузісаі іЬегару т а у Ье зіагіесі Іо Ьеір 5 погтаі тоЬіІіІу аґіег 

а 8а11ег-Наггіз 6 . ТЬе ітраігтепіз ІЬаІ а іЬегарізІ т а у \УОгк оп іпсіисіе: 7 _ 

оґ тоїіоп (ЛОМ), 8Ігеп§іЬ, цаіі, з\уе11іп§ апсі раіп. 8 ехегсізез т а у Ье 

гециігесі Іо Ьеір ЗІГЄІСЬ 9 тизсіез апсі ]оіпіз. 8ігеп§іЬепіп§ 10 сап Ьеір 

ітргоуе асіоіезсепі'з аЬіііІу Іо изе Ьіз ііуигеїі 11 погтаїїу. Ваіапсе апсі 

ргоргіосерііоп ехегсізез т а у Ье 12 Іо Ьеір іЬе раїіепіз \уа1к Ьеііег. 
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V І М 1 Т 4 
РХУСНОЮСІСАЬ РКОВЬЕМЯ /Л РНУШСАЬ КЕПЛВШТЛТІОК 

І. КешІ апії Іеагп Іке асгіуе уосаЬиІагу. Рау нресіаі аііепііоп Іо (ке хупопутож 
уосаЬиІагу ипііа. 

ЄП8иІП£ [ІП'зіиаг)] подальший, наступний 
ЗІ£ПІЇЇСаПІ [зі§'піГікзп1] значний, важливий 
сйесі / ітрасі [і'іекі] / ['ітржкі] вплив 
Іо зиОег Ггога ['злй {гот] потерпати, страждати від 
зосіаі зиррогі ['зоиД зз'рз:1] соціальна підтримка 
акзоеіаіесі «і Ні [з'вои/їеііісі \уіб] пов'язаний із 
СІІ8ІГЄ88 [сіїз'їгез] страждання 
апхіеіу [жц'гаїаіі] тривога 
ге8І8іапсе Іо ігеаїтепі [п'гізізпз Із 'ігі:ітзп1:] опір лікуванню 
іо ітраіг [іт'рєз] погіршувати, шкодити 
іо іпіегГеге УУ ІІ її [іпіз'іїз V. і б ] завдавати шкоди 
іо ехрегіепсе [ікз'різпзпз] зазнавати, переживати 
іо ге-ехрегіепсе [ п ікз'різпзпз] зазнати, пережити знову 
сііпісаі оЬзегуаііоп ['кііпікі ЗЬ2З:'УЄІ(П] клінічне спостереження 
іо іпсіісаіе ['тсіїкеїі] показувати, свідчити 
СІІ80ГЙЄГ [<Зіз'о:сіз] розлад 
ГЄ8ІІЄ88ПЄ83 ['гезіїїзтз] неспокій 
сіергеззесі тоо(1 [сіі'ргезі ти:<1] пригнічений настрій 
УУСІ̂ ЬІ 1ох8 / \УЕІ^Ьі §аіп [\уеіі Ьз / \УЄІІ §ет] втрата ваги / набирання ваги 
іо ;>аіп [цет] одержувати, здобувати 
зіеер сІізІигЬапсе [з1і:р сІїз'ізгЬзпз] порушення сну 
іггііаЬіІііу [ігИзТзііііі] дратівливість 
Ьеагі раїрііаііопз [Ьа:1 раеІрі'іеіГп] прискорене серцебиття 
1У0ГІІ1ІЄ88ПЄ88 / 118ЄІЄ88ПЄ88 [\уз:91ізпіз / 'іиїзіізшз] непотрібність 
йиііі вина, винуватість 
іо ідепіИу [аі'сіепііґаі] визначати 
ііііегу ЬеЬауіоиг ['сізіізп ЬГЬеіуіз| нервова, панікерська поведінка 
«оггу [ЧУЛП] занепокоєння 
ауоісіапсе [З'УЗКІЗПЗ] уникання 
іо ргосіисе тетогіез оГ [ргз'4іи:З 'тетзпз ЗУ] викликати спогади про 
з\уеаііп« [гз\уейі)] потіння 
зіотасЬ сІізсотГогІ ['зілтзк сіїз'клтГзі] розлад шлунку 
тизсіе іепзіоп ['тлзі 'іеп/п] напруження м'язів 
киЬзіапсе аЬизе ['злЬзізпз зіуигз] зловживання речовинами (ліками) 
іо агізе / іо етег§е [з'гаїг / і'тз:(1з] виникати, з'являтися 
іо гезиіі Ггот [п'глії &зт] виникати внаслідок 
рзусЬоІо^іса! геїіеі' [заїкз'ЬсІзікІ п'1і:{] психологічне полегшення 
зііі її оГ сі иііез Цій зу '4іи:1із] зміна обов'язків 
сопзізіспі тесіісаііоп [кзп'зізізпі тесії'кеїГп] тривале лікування 
рзусЬоІо^іса! асісіісііоп іо [заїкз'ЬсізікІ з'сіїк/п] психологічна залежність Ьід 
раіпкіїїег ['реіпкіїз] болезаспокійливий засіб 
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II. Тгапяіаіе ні/Інші ияіпц а Лісііопагу: 

етоііопаї, раііепі, зосіаі, ґипсііопаї, рзусЬо1о§ісаі, сіергеззіоп, іпіегезі, рЬузісаі, 

іЬегару, геЬаЬіІііаІіоп, зегіоиз, роіепііаііу, сііпісаі, сЬагасіегізесі, зутріот , арреіііе, 

циаііїїесі, епег^у, пегуоизпезз, сіізеотґоґі, соигзе, теїіісаііоп, регзопаї, 

ргоГеззіопаї, рзусЬо1о§ізІ, гезиіі, сопігої. 

III. КеасІ апсі Ігапхіаіе Іке Іехі. 

Р 8 У С Н О Ш С І С А Ь Р К О В Ь Е М 8 ПЧ Р Н У 8 І С А Ь К Е Н А В І І Л Т А Т Ю І Ч 

Ап і^игу апсі іЬе епзиіп§ геЬаЬіІііаІіоп сап Ьауе а зі§піґісапІ етоііопаї 

еґґесі оп раііепіз зиГГегіп§ &ога Іаск оґ зосіаі зиррогі, раіп, апсі Гипсііопаї 

сІізаЬіІіІу. 

Раііепіз' ЬеЬауіоиг аззосіаіесі \\ііИ рзусЬо1о§іса1 сіізігезз іпсіисіез сіізріауз оґ 

сіергеззіоп, апхіеіу, ап§ег, гезізіапсе іо ігеаїтепі, гесіисесі с|иа1і(у оґ рЬузісаі 

іЬегару, апсі Іаск оґ соорегаїіоп \УІІЬ іЬе геЬаЬіІіІаІог. ТЬе рзусЬо1о§іса1 сіізігезз поі 

опіу ітраігз геЬаЬіІііаІіоп Ьиі аізо т а у тіегґеге \УІІЬ ^епегаї рзусЬо1о§іса1 апсі 

етоііопаї ЬеаІіЬ. 

РзусЬо1о§іса1 сІіґГісиїїіез аге тоз і с о т т о п атоп§ раііепіз \УЬО Ьауе 

ехрегіепсесі а зегіоиз іпіигу ІЬаІ гециігез а 1еп§іЬу апсі роїепііаііу раіпґиі 

геЬаЬіІііаІіоп. Сііпісаі оЬзегуаііоп іпсіісаіез ІЬаІ сіергеяяіоп апсі апхіеіу аге ІЬе тозі 

Й^иепі рзусЬо1о§іса1 сІіґПсиїїіез. 

Пергеяяіче сііяогсіегз аге сЬагасіегізесі аз а сіергеззесі тоосі ог ІЬе Іозз оґ 

іпіегезі іп апу асііуіііез. 8утрІотз оґ сіергеззіоп іпсіисіе сЬапцез іп арреіііе, 

зіцпі Лсапі ууеіуЬі Іозз ог §аіп, зіеер сІізІигЬапсе, сіесгеазесі епег§у, іггіІаЬіІіІу, 

ґееііпд оґ ууогїЬІеззпезз ог §иі11, апсі іЬои§Ьіз оґ сіеаіЬ. 

Апхіеіу іііяогсіегя аге ісіепііііесі Ьу пегуоизпезз, \уоггу, рііегу ЬеЬауіоиг, ґеаг оґ 

ге-ехрегіепсіп§ іЬе іпіигу, апсі ауоісіапсе оґ апуіЬіп§ ІЬаІ ргосіисез тетогіез оґ ІЬе 

іпіигу. 8утрІотз аззосіаіесі \УІІЬ апхіеіу сіізогсіегз іпсіисіе гезіїеззпезз. зіеер 

сІізІигЬапсе, ІггіІаЬіІіІу, Ьеагі раїріїаііопз, ігетогз, з\уеа1іп§, зІотасЬ сіізсотґогі, 

апсі тизсіе Іепзіоп. 

II 



Оікег рзускоіодісаі ргоЬІетз ІЬаІ тау Ьс ехрсгіепсесі Ьу раііепіз сіигіпц ІЬе 

соигзе оГ геЬаЬіІііаІіоп аге \УЄІ§ЬІ-СОПІГОІ ргоЬІетз, Ґатііу сііґґісиїїіез, апсі 

зиЬзІапсе аЬизе. ШеіцЬі ргоЬІетз сап агізе Ьесаизе оГ іЬе зисісіеп іпасііуііу 

і'отЬіпеїЗ \УІІЬ іЬе пееіі оґ рзусЬо1о§іса1 геііеґапсі епіоутепі ІЬаІ із §аіпес1 ґгот іЬе 

Іоосі. Ратііу сііґіісиїїіез т а у гезиіі ґгот ІЬе 1оп§-Іегт раііепіз' аЬзепсе, іЬе зЬіґІ оґ 

ііиііез атоп§ оіЬег ґатііу тетЬегз, апсі іЬе ґееііп§ оґ регзопаі изеїеззпезз. 

^иЬзіапсе-аЬизе ргоЬіет сап етег§е айег сопзізіепі тесіісаііоп оґ іЬе геЬаЬіІііаІіоп 

геїаіесі раіп, \УЬІСЬ тау іеасі Іо рзусЬо1о§іса1 асісіісііоп Іо раіпкіііегз. 

Іп сазе апу оґ іЬезе рзусЬо1о§ісаі ргоЬІетз аге ргезепі с1игіп§ іЬе соигзе оґ 

геЬаЬіІііаІіоп, ап іттесііаіе яиаіііксі Ьеір оґ а ргоґеззіопаі рзусЬоіо§ізІ \Уои1с1 Ье 

псссіесі. 

(Огі&іпаїеіі/гот "РхусНоІо§ісаІ АрргоасИех Іо Зрогіх Ііуигу КекаЬПіІаІіоп " / 
Лт Тауіог, 8НеІ Тауіоі—Ап Ахреп РиЬІісаііоп, 1997) 

І У. Ріпй ч'огіїз іп Іке Іехі н'кіск аге зітіїиг іп теапіпд іо Іке/оііотпд: 

1) ехрегіепсіп§ зіЬ уегу ипріеазапі ог раіпґиі (рагадгарк 1) 

2) зІгоп§ Гее1іп§ оґ сіізріеазиге \УІІЬ ЗЬ ОГ ЗІЬ (рагадгарк 2) 

\) ргеуепі зіЬ ґгот Ьаррепіпц ог сіеуе1оріп§ іп а соггесі \уау (рагадгарк 2) 

4) рЬузісаі сіатаце сіопе Іо а регзоп ог а рагі оґЬіз Ьосіу (рагадгарк 3) 

5) зіаіе оґЬесотіпц еазііу аппоуесі ог ітраііепі (рага§гарк 4) 

6) ргосіисіпу Ііс|иі<і оп іЬе зкіп зигґасе \УЬЕП ЗЬ ІЗ ЬОІ, пегуоиз ог І11 (рагадгарк 5) 

7) зіаіе оґЬеіп§ ехсіїесі, луоггіесі ог з1і§ЬИу аґгаісі, поі геіахесі (рага§гарк 5) 

К) Ігеаїтепі, Ьеаііпц, Іакіп§ тесіісіпе (рагадгарк 6) 

')) тесіісіпе ІЬаІ геїіисез раіп (рагадгарк 6) 

III) геіахесі ґее1іп§ ІЬаІ зЬ §е1з Ьесаизе зіЬ Ьасі Ьаз епсіесі (рагадгарк 6) 

Г. СЇІУЄ 1/кгаіпіап ециічаїепіх, о/Іке/оііотпд ехргехяіопз: 

1) сіізріауз оґ апхіеіу 

2) с о т т о п атоп§ раііепіз 

1) роїепііаііу раіпґиі геЬаЬіІііаІіоп 

4) ґгециепі рзусЬоіо§іса1 сііґґісиїїіез • 
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5) Іозз оґ іпіегезі іп апу асііуіііез 

6) еЬапцез іп арреіііе 

7 ) ҐЄЄІІП£ 0Ґ\У0ГІЬІЄ35ПЄ88 о г §иі11 

8) ґеаг оґге-ехрегіепсіп§ іЬе іпіигу 

9) геЬаЬіІіІаІіоп геїаіесі раіп 

10) \уеі§Ьі-сопІго1 ргоЬІетз 

VI. Роті п'огіІ-сотЬіпагіопа апії те (кет іп Іке зепіепсез о/уоиг <тп: 

1) ґипсііопаї а) оЬзегуаІіоп 

2) зосіаі Ь) ЬеЬауіоиг 

3) сііпісаі с) тесіісаііоп 

4) зиЬзІапсе сі) сІізаЬШіу 

5) сіергеззесі е) сіізсотґогі 

6) зіеер ґ) раїрііаііопз 

V) СОП8І8ІЄПІ §) аЬизе 

8) зіотасЬ Ь) тоосі 

9) Ііііегу і) сІізІигЬапсе 

10) Ьеагі І) зиррогі 

VII. ІтегІ (ке ргерохШопя н>кеге песеххагу. 

сіигіп§ о/ (6) Ьу /гот шік (2) іп атоп% Іо (3) оп а/іег 

1. ТЬе рзусЬоІоцісаі сіізігезз т а у іпіегґеге ... цепегаї рзусЬо1о§ісаі апсі етоііопаї 

ЬеакЬ. 

2. З у т р і о т з ... сіергеззіоп іпсіисіе сЬапцез ... арреіііе, ііесгеа.чесі епег§у апсі оіЬегз. 

3. Апхіеіу (1І80ГСІЄГ8 аге ісіепііґіесі... ґеаг ... ге-ехрегіепсіп§ ... ІЬе іпіигу. 

4. Раті їу <1іґґісиШе8 т а у гезиіі ... іЬе Іопц-іегт раїіепіз' аЬзепсе апсі ІЬе зЬіА ... 

сіиііез. 

5.... іЬе соигзе ... геЬаЬіІіІаІіоп раїіепіз т а у ехрегіепее ... \¥еі§Ьі-сопІго1 ргоЬІетз. 

6. 8иЬзІапсе-аЬизе ргоЬІет сап етегцс ... сопзізіепі тесіісаііоп ... раіп. 

II 



7. Раїіепіз' ЬеЬауіоиг аззосіаіесі ... рзусЬоІоцісаІ сіізігезз іпсіисіез гезізіапсе ... 

Ігеаїтепі. 

8. РзусЬоІоцісаІ сііШсиІІіез аге с о т т о п ... раїіепіз \УЬО Ьауе ехрегіепсесі ... а 

зегіоиз іпіигу. 

Іпіигу апсі іЬе епяиіпс ... геЬаЬіІіІаІіоп сап Ьауе а зіцпіґісапі етоііопаї еґґесі ... 

раїіепіз. 

10. Сопзізіепі тесіісаііоп ... раіп т а у Іеасі ... рзусЬоІоцісаі асМісІіоп ... раіпкіїіегз. 

VIII. Сотріеіе іке зепіепсез тік оррозііез о/іке ііаІісізеЛ п'опіз: 

1. Апхіеіу сіізогсіегз аге сЬагасІегізесі аз пегуоизпезз, \уоггу, і (саїт) 

ЬеЬауіоиг апсі оіЬегз. 

2. С (ікеогеіісаі) оЬзегуаІіоп іпсіісаіез іЬаІ сіергеззіоп апсі апхіеіу аге 

ІЬе тоз і ґгециепі рзусЬоІоеіса! сііШсиІІіез. 

3. Зутр іотз оґ сіергеззіоп іпсіисіе іггіІаЬіІіІу, зіеер сІізІигЬапсе, зіцпііісапі \УЄІ§ЬІ 

1 (іпсгеазе) ог § (сіесгеазе) апсі оіЬегз. 

4. Зутр іотз аззосіаіесі \уііЬ апхіеіу іпсіисіе г (саітпезз), Ьеагі 

раїріїаііопз, з\уеаІіп§, тизсіе І (геіахаїіоп) апсі оіЬегз. 

5. \¥еі§Ьі ргоЬІетз сап агізе Ьесаизе оґ ІЬе зисісіеп і (тоЬіІііу) 

сотЬіпесІ \УІІЬ іЬе пеесі оґ рзусЬоіоцісаІ г (іепзіоп) апсі епіоутепі іЬаІ із 

цаіпесі ґгот ІЬе ґоосі. 

6. РзусЬоІоцісаІ а (іпсіерепсіепсе) Іо раіпкіїіегз т а у Ье саизесі Ьу 

с (зкогі-іегт) тесіісаііоп оґіЬе геЬаЬіІіІаІіоп геїаіесі раіп. 

7. Рееііпц оґ \у (ітрогіапсе) ог §иі11 апсі іЬоицЬіз оґ сі_ 

(Ще) аге уегу с о т т о п ґог сіергеззіуе сіізогсіегз. 

8. РзусЬоІоцісаІ сі (ге/і є/) т а у Іеасі іо іаск оґ соорегаїіоп \УІІЬ ІЬе 

геЬаЬіІіІаІог апсі г (кіфег) циаіііу оґ рЬузісаІ іЬегару. 

9. Зоте ґатіїу сі (кагтопу) т а у Ье ехрегіепсесі Ьу р_ 

(сіосіогз) сіигіпц ІЬе соигзе оґгеЬаЬШіаІіоп. 

10. А (зеекіп%) оґ апуіЬіпц іЬаІ ргосіисез т 

С/ог£еІ/и1пез$) оґ ІЬе іпіигу із с о т т о п ґог апхіеіу сіізогсіегз. • 
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IX. МаїсН Іт> рагіх о/ІІге хепіепсех. 
1. ТЬе рзусЬоіоцісаІ сіізігезз поі опіу ітраігз 

геЬаЬіІііаІіоп... 
2. РзусЬоІо^ісаІ сііїїісиїїіез аге тозі соттоп... 

3. ТЬе тозі Й^иепі рзусЬоіо§іса1 сІіГГісиїїіез 
аге... 

4. АпуіЬіпц ІЬаІ ргосіисез тетогіез оГ ІЬе 
і^игу... 

5. Бергеззесі тоосі із опе оГ... 

6. Йисісіеп іпасііуііу сотЬіпесі \\ИІі 
рзусЬо1о§іса1 гсІіеГ апіі едіоутепі ігот 
Гоосі... 

7. Иегуоизпезз апіі і ігіегу ЬеЬауіоиг аге зоте 
оГ... 

8. Оигіпц ІЬе соигзе оґ геЬаЬіІііаІіоп раііепіз 
тау аізо ехрегіепсе... 

9. Іттеїііаіе і|иаІіПес1 Ьеір оГ а ргоГеззіопаї 
рзусЬоІо^ізІ \УоиІс1 Ье пеесМ... 

10. Сопзізіепі теїіісаііоп оГраіп тау іеаіі Іо... 

a ) . . . \УЄІ§ЬІ-СОПІГО1 ргоЬІетз, зиЬзІапсе 
аЬизе апіі Гатіїу сііЯсиІІіез. 

b) ... сЬагасіегізІіс ііергеззіуе сіізогіїегз. 

c) ... сЬагасіегізІіс апхіеіу сіізогіїегз. 

її)... рзусЬо1о§іса1 асісіісііоп Іо 
раіпкіїїегз. 

е) ... Ьиі аізо тау іпІегГеге \\ ІІЬ цепегаї 
ЬеаІіЬ. 

і) ... ІГ апу рзусЬо1о§іса1 ргоЬІетз аге 
ргезепі с!игіп@ ІЬе соигзе оГ 
геЬаЬіІііаІіоп. 

§).. . сіергеззіоп апіі апхіеіу. 

Ь) ... атоп§ раііепіз гециігіп^ а ІепціЬу 
геЬаЬіІііаІіоп. 

і) ... із изиаііу ауоіїіеіі Ьу раііепіз \УІІЬ 
апхіеіу сіізогіїегз. 

І) ... тау саизе \УЄЩЬІ ргоЬІетз. 

X . АПХУУЄГ 1/ІЕ циехііопз. 

1. \УЬаі аге іЬе ііізріауз оГ раііепіз' ЬеЬауіоиг аззосіаіесі \уііЬ рзусЬо1о§іса1 

сіізігезз? 

2. Сап рзусЬоІо^ісаІ сіізігезз ІпІегГеге \УІІЬ ІЬе §епега1 ЬеаІіЬ оґ раііепіз? 

3. \¥ЬаІ аге ІЬе тозі Ггсі̂ иепі рзусЬо1о§іса1 сіійїсиїїіез ассогс1т§ Іо сііпісаі 

оЬзегуаІіоп? 

4. \\ТшІ аге ІЬе зутріотз оГ сіергеззіоп? 

5. ХУЬаІ аге іЬе зутріотз оГ апхіеіу? 

6. Аге іЬеге апу с о т т о п зутріотз оґ сіергеззіоп апсі апхіеіу? 

7. \УЬаІ оіЬег рзусЬо1о§ісаі ргоЬІетз т а у ІЬе раііепіз ехрегіепсе сіигіп§ 

геЬаЬіІііаІіоп? 

8. \\ТіаІ аге ІЬе геазопз оГ \уеі§Ьі-сопіго1 ргоЬІетз атоп§ раііепіз? 

9. Но\у сіоез ІЬе зиЬзІапее-аЬизе ргоЬІет изиаііу етегце? 

10. \УЬаІ оіЬег рзусЬоІоцісаі ргоЬІетз Ьазесі оп уоиг О\УП ехрегіепсе сап уои пате? 
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Техі 1) 

/. ВеаЛ (Ие Гехі аті іШе її. 

ТЬе зутр іотз тоз і соттоп іу аззосіаіесі \УІІЬ сіергеззіоп іпсіисіе сіергеззесі 

тоо<1, іеагґиіпезз апсі Гее1іп§ оґЬореІеззпезз. 

Раїіепіз т а у сіевсгіЬе іЬеіг Гесііпн ипЬарру, сіізсоигацесі ог Ьоре1е88. ТЬеу т а у 

ЗЬО\У ап ешіиїїпц сіесііпе іп тоїіуаііоп іо еп§а§е іп геЬаЬіІіІаІіоп. ТЬів гезропзе \уіі1 

Ье сіетопзігаїесі Ьу а Іаск оґ асіїїегепсе Іо ІЬе геЬаЬіІіІаІіоп апсі, \уЬеп ІЬеу сіо 

рагіісіраіе, Іііііе еґґогі апсі іпіепзіїу іп іЬе рЬузісаІ іЬегару. 

Раїіепіз \УЬО аге сіергеззесі т а у сіізріау а 1о88 оґ сопґісіепсе аЬоиІ гесоуегу, 

іпсіисііпц ехргеззіопз оґ сіоиЬі апсі ипсегіаіпіу, апсі саІазІгорЬігіпц аЬоиІ іЬе пушу 

апсі ІЬе ргоЬаЬіІіІу оґ гесоуегу. 

ТЬіз пецаїіуе огіепіаііоп сап аізо §епега1іге Іо оіЬег агеаз оґ іЬеіг ІІУЄЗ, 

ргосіисіпц ґееііпцз оґ \уогіЬ1еззпе88 апсі Ьеіріеззпезз іп ЗСЬООІ, усогк апсі 

геІаІіопзЬірз. 8 о т е раїіепіз т а у аізо зотаїісіге іЬе герогіз оґ ЄХСЄЗЗІУЄ раіп 

аззосіаіесі \¥ІіЬ ІЬе іпіигу ог цепегаїі/есі Ьосіу сіізсотґогі. 

Оергеззіоп \УІ11 аізо іпіегґеге \УІІЬ іЬеіг Гипсііопіпц а\уау ґгот геЬаЬіІіІаІіоп. 

Оергеззесі раїіепіз т а у зЬо\у а Іозз оґ іпіегезі іп ргеуіоизіу епруаЬІе асііуіііез. 

ТЬеу т а у Ьауе а сіеіегіогаїіоп іп зсЬооі ог \уогк регґогтапсе. ТЬезе раїіепіз т а у 

аізо \уііЬсіга\у зосіаііу ґгот ґатіїіез, ґгіепсіз апсі іпсііуісіиаіз аззосіаіесі \УІІЬ ІЬе 

асііуіііез іЬеу АУЄГЄ тргесі іп. 

А зіцпііісапі сіізгирііоп іп зіеер із пеагіу а!\уауз сііацпояііс оґ сіергеззіоп. 81еер 

сІізІигЬапсе із а с о т т о п з у т р і о т іЬаІ сап аґґесі сіергеззесі раїіепіз ЬоіЬ іпзісіе апсі 

оиїзіде геЬаЬіІіІаІіоп. II із Іурісаі ґог іЬет Іо герогі сііґґісиїїу ґа11іп§ азіеер, \уакіп§ 

ґгециепііу сіигіпц іЬе пі§Ьі апсі еагіу т о т і п а а\уакепіп§. 

ТЬе зіеер сіізгирііопз іпЬіЬіІ геЬаЬіІіІаІіоп Ьу сгеаііпц Іігесіпезз апсі гесіисіпц 

іЬе аЬіііІу оґ раїіепіз Іо риі ГиІІ епег§у іпіо рЬузісаІ іЬегару. Регзізіепі Іаск оґзіеер 

аізо гесіисез зсЬооі ог шогк ргосіисііуііу апсі ргосіисез етоііопаї зепзіїіуііу апсі 

іггіІаЬіііІу іЬаІ пецаїіуеіу ітрасі іЬеіг зосіаі геІаІіопзЬірз. 

А11 оґіЬезе зутріотз гезиіі іп а Істег ІЄУЄІ оґепегцу апсі сопзіапі ґаііцие, \УЬІСЬ 

т а у аіеасіу іпіегґеге \УІІЬ геЬаЬіІіІаІіоп апсі гесіисе іЬе циаіііу оґрЬузісаІ (Ьегару. 

(Огі^іпаїесі/гот "Рхускоіо^ісаі Арргоаскех іо ЗрогШ Іп/игу КекаЬПіІаПоп " / 
Лт Тауіог, 5кеІ Тауіог Ап Аяреп РиЬІісаЧоп' 1997) 
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її. йіясихх Іке/оііотпд січе іо іке Іехі: 

• Іке тоні соттоп зутріотз о/сіергеззіоп; 

• Іке/ееііпдз соттопіу сІезсгіЬесІ Ьу сіергеззесіраііепіз; 

• Іке е//ес(.ч о/сіергеззіче /ееііпдз оп Іке раііепіз ' Іі/е; 

• Іке роззіЬІе зотаїіс сіізріауз о/сіергеззіоп; 

• іке зІееріп% сИ$ісиІІіез герогіесі Ьу сіергеззесіраііепіз; 

• іке ітрасі о/зіееріщ сІізІигЬапсе оп Іке раііепіз' Іі/е; 

• Іке іп/іиепсе о/зіееріпд сіізгирііопз оп ркузісаі Ікегару. 

III. Тгие //аіхе хіаіетепіх. 

1. ТЬе зутріотз соттопіу аззосіаіесі \УІІЬ сіергеззіоп іпсіисіе сіе1і§Ьіес1 тоосі апсі 

ґееііп§ оґЬарріпезз. 

2 . Бергеззесі раііепіз т а у ЗЬОЛУ а сіесііпе іп тоїіуаііоп Іо еп§а§е іп геЬаЬіІііаІіоп. 

3. Раііепіз \УЬО аге сіергеззесі т а у сіізріау а саІазІгорЬігіп§ аЬоиі іЬе іпіигу апсі іЬе 

ргоЬаЬіііІу оґгесоуегу. 

4. Цергеззесі раііепіз пеуег герогі оґ ехсеззіуе раіп аззосіаіесі \УІІЬ ІЬе іпіигу ог 

«епегаїі/есі Ьосіу сіізсотГогІ. 

5. Боте раііепіз т а у зЬо\у а іозз оґ іпіегезі іп ргеуіоизіу еіуоуаЬіе асііуіііез. 

6. ТЬезе раііепіз Ьауе по сіеіегіогаїіоп іп зсЬооІ ог луогк регГогтапсе. 

7. 81еер сіізгирііопз аге Ггециепііу сііа§П05Ііс оґ сіергеззіоп. 

8. 81еер сІізІигЬапсе сап аґґесі сіергеззесі раііепіз ЬоіЬ іпзісіе апсі оиїзісіе 

геЬаЬіІііаІіоп. 

9. ТЬе зіеер сіізгирііопз саппої гесіисе іЬе аЬіІіІу оґ раііепіз Іо риі ґиіі епег§у іпіо 

рЬузісаі іЬегару. 

10. Регзізіепі іаск оґ зіеер ргосіисез етоііопаї зепзіїіуііу апсі ІггіІаЬіІіІу ІЬаІ т а у 

пецаїіуеіу ітрасі зосіаі геіаІіопзЬірз. 

IV. И'огк іпраігз. Азк апсі апхюег уоиг он'п циезііопз оп Іке іехі. 

V. ]¥гііе ап аЬзІгасІ о/Іке Іехі апсі ріск ир Іке кеутопіч. 

74 



Техі 1) 

I. Кеші апії Ііхіеп аЬоиІ хоте е//ес!х ІІіаІ тихіс шиї хтіІіп£ тау каге ироп их. 

М 1 1 8 І С А Т О 8МІІЛ1ЧС К Е Н А В І І Л Т А Т І О І М Е Р Р Е С Т 8 

\\'е аге аіі а\уаге оґ (Не етоііопаї ітрасі оґ тияіс ироп ия. Мияіс сап таке ия 

Ьарру, яасі, ехсіїесі апсі іпярігесі. 

II ія аіяо а §геаІ Ьеір іп гесіисіпц апхіеіу. Мапу еіііе аіЬІеІея ііяіеп Іо тияіс 

Ьеґоге а сотреііііоп іп огсіег Іо геіах іЬетяеІуея. 

Мияіс сап аіяо Ье ияед сіигіпг геЬаЬіІіІаІіоп Іо сопігої апхіеіу апсі цепегаїе 

рояіїіуе етоііопя. Апхіеіу Ьая, регЬаря, іЬе тояі ЬагтґиІ іпґіиепсе оп іЬе 

геЬаЬіІіІаІіоп ргосеяя. 

Рігяі оґ аіі, іі такея іі уегу сііґґісиїї ґог тиясіея Іо геіах \УЬІСЬ іп ііз Іигп 

іпсгеаяея раіп. Веяісіея, апхіеіу гесіисея Ьіоосі Яо\У Іо ІЬе іп|игссі агеа апсі Я1О\УЯ ІЬе 

Ьеа1іп§. 

Опе оґ ІЬе тояі яигргіяіпц Ьиі еґґесііуе \уауя оґ сотЬаІіпц апхіеіу ія Іо таке 

раїіепі!? ятііе. Пис іо а тесіісаі геяеагсЬ ІЬе тоїог якіїї оґ яті1іп§ геїеаяея 

епсіогрЬіпя іЬаІ Ьауе ап асіиаі ге1ахіп§ еґґесі. 

її Ьеіря Іо гесіисе іЬе тиясіе Іепяіоп оґ а раїіепі апсі такея Ьія тоосі тоге 

рояіїіуе \уЬісЬ ІЯ ОҐ цгеаі ітрогіапсе ґог ІЬе ргосеяя оґ геЬаЬіІіІаІіоп. 

(Огщіпаїей (гот "Рхускоіо^іса! Арргоаскех Іо Зропх Іпіигу КекаЬПіІаПоп " / 
Лт Тауіог, 8кеІ Тауіог — Ап Ахреп РиЬІісаІіоп, 1997) 

II. Апхп>ег Іке щіехііопх. 

1. Науе уои кікнуп апуіЬіпц аЬоиІ рЬуяісаІ ітрасі оґ тияіс ироп ІЬе Ьитап Ьосіу? 

2. Міу сіо яоте аіЬІеІея Ііяіеп Іо тияіс Ьеґоге а сотреііііоп? 

3. НО\У сап тияіс іпґіиепсе ІЬе тиясіе Іепяіоп? 

4. \¥Ьа( аге ІЬе педаїіуе еґґесія оґ апхіеіу оп ІЬе геЬаЬіІіІаІіоп ргосеяя? 

5. Но\У сіо \УЄ саіі іЬе Ьогтопея геїеаяесі сіигіпц яті1іп§? 

6. \УЬаі тоїог якіїї тепііопесі іп ІЬе Іехі Ьая ап асіиаі геіахіпц еґґесі? 
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Техі 1) 

1. Тгапхіаіе ІНе Іехі іп а п'гіїїеп /оті. 

Апхіеіу 

ТЬе зутріотз тозі соттопіу аззосіаіесі \\<ііЬ апхіеіу іпсіисіе пегуоизпезз, 

\уоггу апсі і іііегу ЬеЬауіоиг. II із с]иііс Іурісаі ґог раііепіз Іо ге-ехрегіепсе іЬеіг 

іщигіез іп а уагіеіу оґ \уауз. К.е1іуіп§ ІЬе кушу сап ЬеіцЬіеп апхіеіу геасііопз апсі 

іпсгеазе раіп. 

Регзізіепі іЬои§Ьіз апсі гитіпаііопз аЬоиІ ІЬе пе^аііуе гатійсаііопз оґ іЬе 

іпіигу сап ґигіЬег гаізе зутріотз оґ апхіеіу зисЬ аз роог еопсепігаїіоп, 

Ьурегуі§і1апсе апсі Ьеагі раїріїаііопз. Кеіаіесіїу, іЬіз ге-ехрегіепсіп§ оґ ІЬе іпіигу 

сап Ье Ігі§§егес1 Ьу ехрозиге Іо реоріе апсі ріасез ІЬаІ гетіпсі ІЬе раііепіз оґ ІЬе 

іпіигу. ТЬиз, іі із с о т т о п ґог ІЬе раііепіз Іо асііуеіу ауоісі реоріе апсі ріасез ІЬаІ 

ргосіисе тетогіез оґіЬе іпіигу. 

Апхіеіу (Іізогсіегз сап зегіоизіу іпіегґеге ХУІІЬ іЬе рЬузісаі азресіз оґ 

геЬаЬіІііаІіоп. Мозі поІаЬІу, апхіеіу ргосіисез а рЬузіо1о§іса1 зіаіе ІЬаІ Ьіпсіегз 

Ьеа1іп§ Ьу іпсгеазіп§ тизсіе Іепзіоп апсі гесіисіпц ЬІоосІ (1о\у Іо ІЬе ігуигесі агеа. 

ТЬе рзусЬо1о§іса1 зутріотз оґ апхіеіу аізо іпсгеазе раіп, ХУЬІСЬ сап ітресіе 

ІЬе раііепіз' аЬіІіІу Іо риі ґиіі еґґогі іпіо рЬузісаі іЬегару, іЬиз сіссгеазіпц ІЬе циаіііу 

апсі уаіие оґ геЬаЬіІііаІіоп апсі з1о\уіп§ ІЬе гесоуегу ргосезз. ТЬиз, асіЬегепсе Іо 

геЬаЬіІііаІіоп т а у сіесііпе аз а теапз оґ ауоіс1іп§ іЬе ипріеазапі ехрозиге Іо ге1іуіп£ 

ІЬе іпіигу. 

Апхіеіу сіізогсіегз сап зідпШсапіІу ітрасі погтаї сіаііу ГипсІіопіп§ оґ ІЬе 

раііепіз. ТЬіз зІгоп§ апхіеіу геасііоп сап 1о\\ег зсЬооІ апсі \Уогк регґогтапсе Ьу 

іпЬіЬіІіп§ ІЬе аЬіІіІу Іо сопсепігаїе еґґесііуеіу апсі іЬіпк сіеагіу. 

Аскііііопаїїу, ІЬе раііепіз \\Ьо аге ехрегіепсіп§ апхіеіу оПеп \\апІ Іо ауоісі 

реоріе \\Ьо гетіпсі іЬет оґ ІЬе іпіигу. ТЬіз гезропзе сап пе^аііуеіу шПиепсе ІЬе 

гесоуегу аз іі саизез іЬе раііепіз' гетоуаі ґгот реоріе \\Ьо соиісі ргоуісіе іЬет а 

сопзісІегаЬіе зосіаі зиррогі. 

(Огі^іпаїесі/гот "Рзускоіозісаі Арргоаскез Іо Зрогіз Ігуигу ЯекаЬіІіІаіїоп " / 
Лт Тауіог, Зкеї Тауіог Ап Азреп РиЬІісаІіоп. 1997) 
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1/АЧТ4 

РБГСНОЮСІСАЬ РКОВЬЕМБ //V РНШСАЬ КЕНАВШТАТЮК 

Р К О С К Е 8 8 С Н Е С К 

І. Маїск Іке \\>огАз тік (кеіг (Іе/іпШопн. 

1. раіпкіїїег а) 
2. геІіеГ Ь) 
3. з\уеа1іп§ с) 
4. пегуоизпезз Ф 
5. тесіісаііоп е) 

ог 
6. іггіІаЬіІіІу л 
7. іпіегіеге 8) 
8. іпіигу ю 
9. апцег І) 
10. зиіїег і) 

//. Іпхегі іке песеззагу ргерозііїот. 

1. РзусЬо1о§іса1 сііШсиІІіез аге с о т т о п ... раїіепіз УУЬО Ьауе ехрегіепсесі а зегіоиз 

і^игу. 

2. І^игу апсі іЬе епзиіпц геЬаЬіІіІаІіоп сап Ьауе а зіцпіїїсапі етоііопаі сП'єсі ... 

раїіепіз. 

3. ... іЬе соигзе ... геЬаЬіІіІаІіоп раїіепіз т а у ехрегіепсс \УЄІ§ЬІ-СОПІГОІ ргоЬІетз. 

4. Сопзізіепі тесіісаііоп ... раіп т а у Іеасі ... рзусЬоІоцісаІ асісіісііоп ... раіпкіїіегз. 

5. ТЬе рзусЬоІоцісаі ііізігезз т а у іпіегі'еге ... цепегаї рзусЬоІоцісаІ апсі етоііопаї 

ЬеаІіЬ. 

6. 8иЬзІапсе-аЬизе ргоЬІет сап етег§е ... сопзізіепі тесіісаііоп ... раіп. 

7. Раїіепіз' ЬеЬауіоиг аззосіаіесі ... рзусЬоіо§іса1 сіізігезз іпсіисіез гезізіапсе ... 

ігеаїтепі. 

8. Апхіеіу сіізогсіегз аге ісіепіііїесі... Геаг ... ге-ехрегіепсіп§ іЬе іпіигу. 

9. 8утрІотз ... сіергеззіоп іпсіисіе сЬап§ез ... арреіііе, сіесгеазесі епегцу апсі 

оіЬегз. 

10. Ратіїу сііШсиІІіез т а у гезиіі ... іЬе Іопц-Іегт раїіепіз' аЬзепсе апсі іЬе ^Ьіґі ... 
сіиііез. 
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ПІ. Маїск Іке хупопутх. 

1 \У0ГІІ1ІЄ35ПЄ85 (п) а) Ьиг1іп§ (асі/) 

2 ііііегу (аф) Ь) тізизе (п) 

3 аЬизе (п) с) пегуу (асі)) 

4 агізе (у) сі) изеїеззпезз (п) 

5 раіпґиі (асі]) е) етег§е (у) 

6 асісіісііоп (п) / ) ітрасі (п) 

7 ехрегіепсе (у) %) сопііпиаі (аф) 

8 е П'єсі (п) к) ипсіег^о (у) 

9 сопзізіепі (аф) і) сіата»е (у) 

10 ітраіг (у) І) сіерепсіепсе (п) 

IV. Маїск Ім> рагіх о/Іке хепіепсех. 

1. Іттеїііаіе циаііґіесі Ьеір оґ а 
ргоґеззіопаї рзусЬоІо^ізІ хуоиісі Ье 
пеейесі... 
2. Сопзізіепі тесіісаііоп оґ раіп тау 
Іеасі Іо... 
3. ТЬе тозі Ггециепі рзусЬоІоцісаІ 
сІіГГісиІІіез аге... 
4. АпуіЬіпц ІЬаІ ргосіисез тетогіез оґ іЬе 
кушу... 
5. Оергеззесі тоосі із опе оґ.. . 

6. 8исіс1еп іпасііуііу сотЬіпесі шііЬ 
рзусЬо1о§ісаІ геїіеґ апіі егуоутепі ґгот 
ґоосі... 
7. Иегуоизпезз апсі ] ійегу ЬеЬауіоиг аге 
зоте оґ... 
8. І)игіп§ ІЬе соигзе оґ геЬаЬіІііаІіоп 
раііепіз тау аізо ехрегіепсе... 

9. ТЬе рзусЬоІо^іса! сіізігезз поі опіу 
ітраігз геЬаЬіІііаІіоп... 
10. РзусЬоІоцісаІ сііґґісиїїіез аге тозі 
соттоп. . . 

a) ... шеі§Ьі-сопІго1 ргоЬІетз, 
зиЬзІапсе аЬизе апсі ґатііу сІіГГісиІІіез. 

b) ... сЬагасіегізІіс сіергеззіуе сіізогсіегз. 

c) ... сЬагасіегізІіс апхіеіу сіізогсіегз. 

її) ... рзусЬо1о§іса1 асісіісііоп іо раіп-
кіііегз. 
е) ... Ьиі аізо тау іпіегґеге \УІІЬ §епега1 
ЬеаііЬ. 
/ ) ... іґ апу рзусЬо1о§іса1 ргоЬІетз аге 
ргезепі сіиппа ІЬе соигзе оґ 
геЬаЬіІііаІіоп. 
8) ... сіергеззіоп апсі апхіеіу. 

к) ... атоп§ раііепіз \УІІЬ а зегіоиз 
іпіигу ІЬаІ гециігез а Іеп§іЬу 
геЬаЬіІііаІіоп. 
і) ... із изиаііу ауоісіесі Ьу раііепіз \уііЬ 
апхіеіу сіізогсіегз. 
І) ... тау саизе УУЄІЦЬІ ргоЬІетз. 
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V. Іпхегі Іке/о11отп£ п'опі-сі 

a) /атіїу сІі//ісиІІіех 

b) Іаск о/ соорегаїіоп 

c) рхускоіодісаі аіШісйоп 

сі) ргоЛисех тетогіех 

е) п'огікіеххя® ог ди Ні 

IX іп Іке хепіепсех. 

/ ) \уеіцкІ Іохх ог цаіп 

К) ІіеагІ раіріїаііопх 

к) рхускоІо%ісаІ геїіе/ 

і) )іИегу Ьекагіоиг 

І) сііпісаі оЬхегуаІіоп 

1 . іпсіісаіея іЬаі сіергеззіоп апсі апхіеіу аге іЬе тоз і ґгециепі рзусЬо1о§іса1 

сііШсиІІіез. 

2. Апхіеіу сіізогсіегз аге сЬагасІсгізесІ аз пегуоизпезз, т я т у , апсі оіЬсгз. 

3. Зутр іотз оґ сіергеззіоп іпсіисіе іггіІаЬіііІу, зіеер сІізІигЬапсе, зіцпіґісапі 

апсі оіЬегз. 

4. Зутр іотз аззосіаіесі \уііЬ апхіеіу іпсіисіе гезіїеззпезз, , з\уеаІіп§, тизсіе 

Іепзіоп апсі оіЬегз. 

5. \¥еі§Ьі ргоЬІетз сап агізе Ьесаизе оГ ІЬе зисісіеп іпасііуііу сотЬіпесі \УІІЬ ІЬе 

пеесі оґ апсі епіоутепі іЬаІ із цаіпесі ґгот ІЬе ґоосі. 

6 . Іо раіпкіїіегз т а у Ье саизесі Ьу сопзізіепі тесіісаііоп оГ ІЬе геЬаЬіІіІаІіоп 

геїаіесі раіп. 

7. Рееііпц оґ апсі іЬои§Ьіз оГсіеаіЬ аге уегу с о т т о п ґог сіергеззіуе сіізогсіегз. 

8. РзусЬоІоцісаІ сіізігезз т а у Іеасі іо _ _ ЛУІІЬ іЬе геЬаЬіІііаІог апсі гесіисесі циаіііу 

оґ рЬузісаІ іЬегару. 

9. 8оте _ _ _ т а у Ье ехрегіепсесі Ьу раїіепіз сіиппц ІЬе соигзе оґ геЬаЬіІіІаІіоп. 

10. Ауоісіапсе оґ апуіЬіпц іЬаІ оґ ІЬе іпіигу із с о т т о п ґог апхіеіу сіізогсіегз. 

VI. Ехргехх уоиг роіпі о/ гіен> ихіп% Іке/оііотпц: 

іо ту тіпсі; іп ту оріпіоп; ах /ог те; І а§гее /1 скха§гее тік; Іо хоте ехіепі; 
ах /аг ах 1 кпо\\>; іп /асі; Іке Ікіп§ іх; іке роіпі іх; асіиаііу; Іо Іеіі Іке Ігиік. 

"Опіу ркухісаі Ігаитах апсі іп]игіех тау іпіег/еге тік оиг кеаіік." 
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Ш М І Т 5 
у о ста ХСІЕМТМТЯ' тклттст ІІККАШЕ 

І. А. КЕАШІМС АРГО С О М Р К Е Н Е N 8 1 0 N 

1. Ьеагп іНе уосаЬиіагу іо ТЕХТ 1А "УОС,УС 8СІЕ№ІШ' ТЯАІІ\1І\С /V 

1/КЯАШЕ ". Рау хресіаі аііепііоп іо аупопутоих юогііа апЛ п опі сотЬіпаііопа. 

5(а1е зиійеііпез основні напрямки розвитку держави 

Іо іпігойисе запроваджувати 

8Іп§1е-1еуеІ зресіаіізі сіецгее навчально-кваліфікаційний рівень спеціаліста 

(о це! есіисаііоп Ггее навчатися безоплатно 

(о (ІеГіпе таіп сіігесНопх визначити основні напрямки 

Іо ГЄІПІОГСЄ = ЧІГЄП£ІІ1ЄП = ІІ1ІЄП8ІЇУ зміцнювати; посилювати 

іо тег§е = Іо ипііе зливатися, об'єднувати(-ся) 

теігороіііап = сарііаі 1. столиця; столичний; 2. велике місто 

асссяяіЬіІіІу оГ Ьі§Ьег есіисаііоп загальнодоступність вищої освіти 

айшіч.чіоп (о Ьі§Ьег 8сЬоо1 прийом до вищих навчальних закладів 

Ьачегї оп сотреііііоп на конкурсній основі 

(о ргоуісіе есріаі апсі і'аіг асеечх забезпечувати рівні та справедливі можливості 
вступу 

іо ригзие ґигіЬег 8іис1іе8 продовжувати подальше навчання 

гегаоіе агеав віддалені райони 

сотриївогу ІЄ8І обов'язкове тестування 

ташіаіогу Гог аіі «іисіепі* обов'язкове для всіх студентів 

іо сопіігт (тут) надавати; підтверджувати 

паііопаї циаІШсаііопз Ггашеи'огк національна рамка кваліфікацій 

гііріота 8ирріетспі додаток до диплому 

ітріетепіаііоп втілення 
Бигореап Сгейіі ТгапзГег апсі 
Ассишиїаііоп 8у5іеш (ЕСТ8) 

Європейська система трансферу (обміну) та акуму-
ляції (накопичення) залікових балів (кредитів) 

аііашшепі апсі регіогтапсе результати навчання, успішність 

паіигаї зсіепсев природничі науки 

Ьитапіііе8 гуманітарні науки 

еп§іпсегіп8 прикладні науки 

іо ав8Є88 ассогйіп^ іо ЕСТ8 оцінювати за кредитною системою 

ргасііпц 8саІе шкала оцінювання 

іо уагу = іо (Шїег сотісІегаЬІу значно відрізнятися 

іо ргоуісіе а соттоп теаяиге забезпечити загальну методику оцінювання 

іо їасіїііаіе = іо а88І8І = іо аісі сприяти; полегшувати 

іо Ье іпіегсЬапвеаЬІе бути взаємоспівставними 

ироп іЬе гециеві за поданням 

8иГПсіепі=епои);Н=асІсчиаіе достатній 

сіеіспяе соипсії (тут) спеціалізована рада 
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11. Кенії ТЕХТ 1А апії ао ІНе асіМііех ІІіаІ/оІІтг: 

ТЕХТ 1А 

У О Ш С 8 С І Е М Т І 8 Т 8 ' Т К А І І Ч І Г Ч С 114 І І К К А І 1 Ч Е 

Е ТЬе Шгаіпіап есіисаііоп зузіет Ьаз Ьееп іп а зіаіе оґ Ігапзіїіоп ЄУЄГ зіпсе іЬе 

соипігу'з іікіерепсіепсе. Ветосгаїіс уаіиез Ьауе Ьееп іпігосіисесі апсі (гасііііопаї 

зіаіе циісіеііпез Ьауе Ьееп сотЬіпесІ \УІІЬ іпзіііиііопаї аиіопоту апії тоге асасіетіс 

ґгеесіот. Ргіуаіе ЬіцЬег есіисаііоп іпзіііиііопз аге по\у аіктесі. Іп 1995 ІЬе ВасЬеІог 

апсі Мазіег сіецгеез \уеге іпігосіисесі іо геріасе іЬе ргеуіоиз зіп§1е-1еуе1 зресіаіізі 

сіецгее. Апсі іп 2005 ІІкгаіпе зіцпесі іЬе Воіоцпа сіесіагаїіоп. 

2. ^УііЬ ап ауега§е оґ 1,6 тіїїіоп зіисіепіз ІЬе Ііпіуегзіїу зузіет іп ІІкгаіпе із 

сопзісіегесі Іо Ье опе оґ ІЬе Ьі§§езІ іп ІЬе \УОГ1С1. ЗсЬооі Іеауегз сап цеі Ьі§Ьег 

есіисаііоп аі 434 ШІУЄГЗІІІЄЗ (зіаіе оіл'песі ог ргіуаіе) ассгесіііесі оп 3"' ог 41'1 ІЄУЄІ. 

Аппиаііу аЬоиІ 700, 000 оґзіаіе ипіуегзіїу зіисіепіз §еІ іЬеіг ссіисаііоп ґгее. 

І1і§Ьег есіисаііоп іп ІІкгаіпе ҐОІІОУУЗ а Ьіпагу тосіеі: 

• асасіетісаі ипіуегзіїу зіисііез 

• уосаііопаї зіисііез. 

3. ТЬе Міпізігу оґ Есіисаііоп апсі 8сіепсе Ьаз ІЬе оуегаїї гезропзіЬіІіІу ґог ріаптп» 

сиггісиїа апсі Япапсіпц ІііцЬег есіисаііоп. ТЬе Ьі§Ьег есіисаііоп зузіет із ЦОУЄГПЄСІ Ьу 

іЬе Сопзіііиііоп оґіікгаіпе (1996) апсі Ьа\уз оґ ІІкгаіпе оп Еіисаііоп (1996; 2002; 

2014). ТЬе Шгаіпіап ґа\¥ оп Ні§Ьег Есіисаііоп ґгот 2014 сіеґіпез таіп сіігесііопз оґ 

Шгаіпіап зіаіе роїісу ґог ЬіцЬег есіисаііоп, геіпґогсіпц ІЬе Воіоцпа ргосезз апсі іЬе 

тегшпц оґ Ьі§Ьег есіисаііоп іпзіііиііопз. НіцЬег есіисаііоп іпзіііиііопз апсі зіисіепіз 

аге сопсепігаїесі іп таіп теїгороіііап агеаз іп ІІкгаіпе зисЬ аз Куіу, КЬагкіу, Ь У І У , 

Опіргореігоузк, Осіезза, БопЬаз апсі Сгітеа. 

4. ТЬе 2014 1а\у "Оп НіцЬег Есіисаііоп" ргосіаітз ассеззіЬіІіІу оґЬі§Ьег есіисаііоп 

ґог еуегу сіІІ2еп оґ ІІкгаіпе. Ассогсііп§ Іо іЬе Іа\у, асітіззіоп Іо ЬіцЬег зсЬооі із 

Ьазесі оп сотреііііоп. ТЬе 1а\у, ҐигіЬегтоге, зіаіез іЬаІ ап арріісапі пеесіз Іо Ьауе а 

зіаіе зіапсіагсі сіоситспі ґог ІЬе Сегііґісаіе оґ Сотріеіе Оепегаї Зесопсіагу 

Есіисаііоп іп огсіег Іо Іаке рагі іп іЬе асітіззіоп іо ЬіцЬег есіисаііоп іпзіііиііопз' 

спігапсе ехатз. 
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5. Аз рагі оГ ргоуісііпц ециаі апіі Гаіг ассезз Іо циаіііу есіисаііоп, іЬе Міпізігу оґ 

Есіисаііоп апсі 8еіепсе її аз іпігосіисесі апсі ішріешепіесі ІЬе зо-саііесі Ехіегпаї 

Іпсіерепсіепі ГезІіп§ (ВІТ) оґцгасіиаіез ґгот §епега1 зесопсіагу зсЬооїз, \\Ьо и/апі Іо 

ригзие ґигіЬег зіисііез. ТЬіз із а ґогт оґ паїіопаі епігапсе ехат іо Ьі§Ьег есіисаііопаї 

іпзіііиііопз іЬаІ Ьаз сопзіііиіесі опе оґ ІЬе тоз і зі§піґісап1 геґогтз іп іЬе Цкгаіпіап 

есіисаііоп зузіет зіпсе іпсіерепсіепсе. ТЬе ЕІТ такез іі роззіЬіе ґог зіисіепіз Іо арріу 

Іо зеуегаї ипіуегзіїіез аі іЬе зате І іте апсі зіисіепіз ґгот гетоіе агеаз аге по\у §ІУЄП 

іЬе зате сЬапсез аз зіисіепіз ґгот Куіу апіі оіЬег асасіетіс сепігез. Везісіез іЬе 

сотриізогу Іезі іп Цкгаіпіап Іап§иа§е, іЬе іпзіііиііоп сап ґгееіу сіееісіе \УЬІСЬ 2 

зиЬіесІз оиі оґ а Юіаі оґ 11 аге гециігесі ґог асітіззіоп. ТЬе ЕГГ із тапсіаіогу ґог 

зіисіепіз іпіепсііп§ іо ригзие ґигіЬег зіисііез. 

6. Шіуегзіїу есіисаііоп із огцапігесі аі І\УО ІЄУЄІЗ: 

• ТЬе Гігзі с1е§гее Ііііе — іЬе ВасЬеІог сііріота із сопПгтесі Іо ІЬе зіисіепіз 

аАег 4 уеагз оґШіуегзіІу зіисііез; 

• ВасЬеіогз т а у арріу ґог а уеаг ог І\УО зіисііез аі іЬе Шіуегзіїу ґог §е11іп§ іЬе 

Мазіег сіе^гее. Іґ іЬєу зиесеззґиііу разз ІЬе епігапсе ехатз іп іЬеіг Ьазіс 

зиЬ)есі апсі а ґогеі§п іап^иа§е, іЬеу аге асітіїїесі ґог іЬе Мазіег соигзе. Аі 

іЬе епсі оґ зіисііез іЬеу Ьауе Іо разз 8іаІе Ехатіпаїіопз іп іЬе 1ап§иа§е іЬеу 

зіисііесі апсі ргезепі іЬеіг Мазіег рарег. 

7. ІЛсгаіпе іоіпесі іЬе Во1о§па Ргосезз іп 2005. \Уогк Ьаз зіагіесі оп іЬе сіеуеіортепі 

оґ а паїіопаі ^иа1іГіса^іоп5 ґгатехуогк ассогсііпц Іо \УЬІСЬ цгасіиаіез ГЄСЄІУЄ сііріота 

зирріетепіз. ІІкгаіпе із оп ііз \уау Іо сіеуеіор зіапсіагсіз іп ЬІ§Ьег есіисаііоп іЬгои§Ь 

а піосіиіаг зузіет оґ зіисііез апсі а пе\у сгесііі зузіет, зітіїаг Іо Еигореап Сгесііі 

Тгапзґег апсі Асситиіаііоп 8узІет (ЕСТ8) апсі іп ассогйапсе \УІІЬ іЬе Во1о§па 

Оесіагаііоп. ТЬе ітріетепіаііоп оґ іЬе ЕСТ8 зузіет ог оґ а зітіїаг сгесііі зузіет 

а11о\уз ґог §геа1ег зіисіепі апсі асасіетіс зіаґґтоЬіІіІу. 

8. Іп ассогсіапсе \УІІЬ ІЬе Воіоцпа Ргосезз, зсЬооїз іп ІІкгаіпе оґґег ґоиг-уеаг 

ВасЬеІог рго§гаттез іп а питЬег оґ сіізсірііпез Іпс1ис1іп§ паіигаї зсіепсез, 

Ьитапіііез (іЬе Агіз), еп§іпеегіп§, зосіаі зсіепсез, 1а\у апсі Ьизіпезз. ТЬе кпо\уІеіі§е 

апсі іЬе зкіїїз оґ іЬе зіисіепіз сіигіп§ еасЬ асасіетіс уеаг аге аззеззесі ассогс1іп§ Іо 
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ЕСТ8. ЕСТ8 із а зіапсіагсі Гог сотрагіпц ІЬе зіисіу аііаіптепі апсі регГогтапсе оГ 

зіисіепіз оГ ЬіцЬег ейисаііоп асгозз іНе Еигорсап Ііпіоп апсі оіЬег соїІаЬогаїіпц, 

Еигореап соипігіез. 8іпсе шапу цгасііпц зузіетз соехізі іп Еигоре апсі, сопзісіегіпц 

іЬаІ іпіегргеїаііоп оГ цгасіез уагіез сопзісІегаЬІу Ггот опе соипігу Іо апоіЬег, іЬе 

ЕСТ8 §гас1іп§ зеаіе Ьаз Ьееп сіеуеіоресі (о ргоуісіе а с о т т о п теазиге апсі Гасіїііаіе 

ІЬе ІгапзГег оГ зіисіепіз апсі іЬеіг цгасіез ЬЄІУУЄЄП Еигореап ЬіцЬег есіисаііоп 

іпзіііиііопз, Ьу аіктіпц паїіопаї апсі Іосаі цгасііпц зузіетз Іо Ье іпІегеЬапцеаЬІе. 

ЕасЬ іпзіііиііоп такез ііз о\\п сіесізіоп оп ЬО\У ІО арріу іЬе ЕСТ8 цгасііпц зсаіе Іо 

і Із зузіет. 

Еіроп сотріеііпц ІЬе ВасЬеІог'з ргоцгатте, зіисіепіз сап арріу Гог Мазіег'з 

ргоцгаттез іп Цкгаіпе. А Мазіег'з сіецгее сиггісиїит іп ІІкгаіпе Іазіз Гог 1-2 уеагз. 

А зіисіепі зіисіуіпц ипсіег ІЬе Мазіег'з ргоцгатте із гециігесі Іо шгіїе а Гіпаї іЬезіз 

апсі таке а ргезепіаііоп оп ІЬе Іоріс оГЬіз іпуезііцаїіопз. Мазіег'з ІЄУЄІ ргоцгаттез 

Гог іїеісіз Ііке тесіісіпе, сіепіізігу, апсі уеіегіпагу тесіісіпе Ьеціп ироп сотр1еІіп§ 

зесопсіагу есіисаііоп, апсі т а у зрап 5-7 уеагз. 

10. Іп ІІкгаіпе, ІЬе Поеіогаї рго§гатте (ачрігапіига, зітіїаг іо РЬО ргоцгаттез) 

із теапі Гог ІЬе зіисіепіз \УІІЬ а Мазіег'з сіецгее. Асітіззіоп Іо зисЬ соигзез сіерепсіз 

ироп а сотреііііуе епігапсе ехатіпаїіоп. РЬО ргоцгаттез аге сіезіцпесі Гог іЬгее Іо 

Гоиг уеагз оГ зіисіу апсі аге Ьазесі оп а ипііу оГ зіисіу апсі гезеагсЬ. Ассогсііпц Іо ІЬе 

ргоцгатте іЬе зіисіепіз аге гециігссі Іо ргераге а риЬІіс сіеґепзе оГ іЬеіг гезеагсЬ 

(Ьезіз. ІГ зиссеззГиІ, ІЬе зіисіепіз аге сопГеггесІ іЬе Сапсіісіаіе оГ 8сіепсез' сіецгее (іі 

із аууагсіес) Ьу ІЬе НіеЬег Аііезіаііоп Соттіззіоп оГ ІІкгаіпе ироп іЬе гециезі оГ іЬе 

соггсзропсііпц сІеГепзе соипсії). 
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УОСАВІІЬАКУ С<Ж80ЬГОАТІ(Ж 

III. Яеаіі Техі ІА адаіп Іо /іші Іке поп/а / \\>опі сотЬіпаііопя н'кохе ііе/іпіііопя 
аге дігеп Ьеіон'. Тке питЬег о/ Іке р а гад гар к п'кеге еаск арргоргіаіе п'опі 
сап ке[очні! іп дігеп іп Ьгаскеія. 

1. _ _ _ _ _ _ _ _ зузіетаїіс іпуез(І£а(іоп Іо ехІаЬІіхЬ ґасіз ог ргіпсіріез ог Іо еоііесі 
іпґогтаїіоп оп а зиЬ)есІ (10) 

2 . а ЬгапсЬ оґ зсіепсе УУЬІСЬ сіеаіз \УІІЬ іЬе рЬузісаі \УОГІСІ, е.§. 
рЬузісз, сЬетізІгу, §ео1о§у, Ьіоіоцу еіе. (8) 

3 . а ЬгапсЬ оґ зсіепсе апсі ІесЬпоІоцу сопсетесі \л ііЬ ІЬе сіеяіцп, 

Ьиіісііп» апсі изе оґеп§іпез, тасЬіпех апсі зігисіигез (8) 

4 . а ЬгапсЬ оґ зсіепсе хіисіуіпц Іапаиацез, Іііегаїиге, Ьізіогу еіс. (8) 

5. іо Ьгіп§ (зотеіЬіп§, ехрссіаііу теазиге ог сопеері) іпіо изе ог 
орегаїіоп ґог (Ье Гігзі ( іте (1) 

6 . а рго§гатте, а ріап, ог а Іізі оґаіі (Ье соигзез оґзіисіу оґГегесі Ьу 
а зсЬооІ ог ео11е§е (3) 

7 . зотеопе \УЬО такез а ґогтаї \угіііеп гес]иез( ґог а ,]оЬ ог а ріасе аі 
а со11е§е (4) 

8 . (о цгап( а (і(1е ог зеіеп(іГіе сіецгсе (10) 

9. зотеїЬіпц (Ьа( сотріе(ез ог епЬапеез зоте(Ьіп§ еізе \УЬЄП асісіесі 

іо іі; ап асісііїіоп сіезіцпесі (о сотріеіе, т а к е ир ґог а сіеГюіепеу, е(с (7) 

10. _ _ _ _ _ _ _ _ \УІ(Ьои( сЬеа(іп§ ог (гуіп§ Іо аеЬіеуе ипіизі асКапІаце (5) 

і і. а ргіпсіріе ри( Гопуагсі (о зеї зіапсіагсіз ог сіеіегтіпе а соигзе оґ 

асііоп; а £епега1 гиіе, ргіпсіріе, ог ріесе оґасіуісе (1) 

12. геіаііпя; (о, сотрозесі оґ, ог іпуоК іпу (\УО іЬіп§З (2) 

13 . (о таке еазіег; аззізі (Ье рго§гезз оґ зіЬ. (8) 14 . (еасЬегз апсі зсЬоІагз іп а ипіуегзі(у ог о(Ьег іпзіііиіе оГЬі§Ьег 

есіисаііоп (7) 

15 . пеесі ґог а рагіісиїаг ригрозе; зресіґу аз сотриїзогу (5) 

16 . а 1оп§ еззау ог сііззегіаііоп ІПУО1УІП§ регзопаї гезеагсЬ, УУГІЙЄП 
Ьу а сапсіісіаіе ґог а ипіуегзіїу сіе^гее (10) 

17 . £ІУЄП ог ауаііаЬІе \уі(ЬоиІ сЬаг§е (2) 
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IV. РІП іп Іке іаЬІе тік Іке тіххіп)- рагіх о/ Іке хрееск апії §ІУЄ 1]кгаіпіап 
Ігапхіаііоп Іо еаек о/ікет. А /ен> храсех тіціїї Ье Іе/Ї Ьіапк: 

ІЧоип УегЬ АІЦєсііує А(1УЄГЬ 
зиссеесі 

сотреііііоп 
соггсзропйіпц 

зиґйсіепііу 
роззіЬІу 

аііаіпаЬІе 
сіереті 

ециаіігу 

V. СотріеІе Іке хеШепсех тік Іке хиіІаЬІе рагіх о/ Іке хрееск /гот іке ргеуіоих 
іахк: 

1. Ассогсііпц іо ІЬе 1а\\', асітіззіоп Іо Мазіег сіецгее ргоцгатте сіерепсіз ироп а 
епігапсе ехатіпаїіоп. 

2. ТЬеге'з а зігопц іЬаІ ІЬе ЛіцЬі \уі11 Ье сапсеіесі Ьесаизе оґ іЬе 

іЬипсІегзІогт. 

3. А Іоі оґЬіз гіуаіз Ьіт іп зІгепціЬ Ьиі поі іп іпіеіііцепсе. 

4. 8иссезз сіоезп'ї опіу сіерепсі оп \\'ЬаІ уои (Іо. \УЬаІ уои сІопЧ сіо із 

ітрогіапі. 

5. Н е із регтапепі іу Іеіііпц т е СІОЛУП. І сап Ьауе по оп Ьіз \УОГСІ. 

6. Ма.)огіІу оґ ІЬе ТЛсгаіпіапз Ьеііеуе іп ргоцгезз оґ ІЬе іаікз сопсегпіпц аззосіаііоп оґ Штате \УІІЬ ІЬе Еигореап соттипііу. 

7. \УЬеп ґоосіз ґгот (ІіГґегепІ ріапі зоигсез аге еаіеп ІоцеїЬег, (іеґісіепсу іп опе із 
изиаііу сотрепзаіесі ґог Ьу іп апоіЬег. 

8. ТЬе теїгороіііап сіїіез изиаііу Ьауе ЬіцЬег ейисаііопаі іЬап іЬе 

паїіоп аз а УУЬОІЄ. 

9. ТЬіз рЬоЮцгарЬ \уііЬ ІЬе сіезсгірііоп іЬаІ іЬе уісііт цауе из. 

10. Не із а ЬіцЬІу гезропзіЬІе регзоп апсі Ье \УІ11 сіо еуегуїЬіпц Ье сап 
Іо аісі уои. 

11. ґ і т \уііЬ ІЬе \УОГ1СГЗ Ьезі гиппегз іп іЬе Іоигпатепі, апсі сіісі \уе11 Іо 
соте ІЬІГСІ. 

12. Асасіетісіап Уегпасізку V. І. із а %'огісішісіе Гатоиз зсЬоІаг оґ ІЬе ,Ьі§ЬезІ 
іп іЬе ґіеісіз оґцео- апсі ЬіосЬетізІгу, гасііоіоцу апсі зосіаі зсіепсез. 
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VI. 8ее і/уои сап скоохе хупопутх /гот Іке Ьох іо Іке тогЛх %і\еп Ье1оп>. Міті 
ІІіаІ поте п'огсіх сап каге хегегаї хупопутх: 

Іо а на пі ііедгее аіісциаїс Ліхсірііпе тапйаіогу еххепііаі скапсе 

иііаіптепі рго/еххіопаї Іо гехеагск сотриїхогу Іо іпіепхі/у ітрогіапі 

хиссехх/иі Іо ехріоге Іо хігепдікеп епоидк Іиску аррепЛіх ііетат1 

Іо аххіхі Іо храп Іо ргоуійе роххіЬіІіІу Іке агіх арріісаііоп Іо тег§е 

I. ГоПипаїе 2. іо іпуезііцаїе 3. паїигаї зсіепсез 4. Іо сопі'сг 5. оррогіипііу 

6. зиіуесі 7. асЬіеуетеп! 8. Іо зирріу 9. зірііГісапІ 10. Іо Гасіїііаіе 

I I . Іо Іазі 12. «гасіс ІЗ. зиГГісіепі 14. гецисзі 15.юипі іє 

16. оЬ1і§а!огу 17. Іо геіпГогсе 18. зирріешепі 

VII. Керіасе Іке ііаіісігесі н'огйх іп Іке хепіепсех Ьу Ікеіг апіопутх/гот Іке Ьох: 

/аіі хітіїагіо /асіїііаіе сотриїхогу китапіііех іпаЛециаІе Ьіпагу 

1. ТЬе Ехіегпаї Іпсіерепсіепі Тезііпц із орііопаї Гог зееопсіагу зсЬооІ цгасіиаіез 
іп!епс1іп§ Іо ригзие ҐигіЬег зіисііез. 

2. Піуііег есіисаііоп іп ІІкгаіпе ГО11О\УЗ а ипііагу тосіеі. 

3. Аґіег І'иІІіІІІпц іЬе гециігетепіз оґ а Сотріеіе Оепегаї Зесопсіагу Есіисаііоп 
ргоигаттс уоип» реоріе Ьауе хи/рсіепі зкіїїз апсі кіктіссіце ю епіег іЬе 
Оосіогаї рго§гатте. 

4. ЕІкгаіпіап пе\у сгесііі апсі тосіиіаг зузіет оГ зіисііез йі//егх /гот Еигореап 
Сгесііі ТгапзГег апсі Асситиіаііоп Зузіет (ЕСТ8) 

5. ТЬе зіисіепіз \УЬО хиссеей іп раззіп§ ехатз апсі §еІ "Р" сгесііі тагк Ьауе Іо 
гереаі іЬеіг соигзе оГ зіисііез. 

6. ТЬе ЕСТ8 цгасііпц зсаіе Ьаз Ьееп сіеуеіоресі Іо сотріісаіе іЬе ІгапзГег оГ 
зіисіепіз ЬеІ\уееп Еигореап Ьі§Ьег есіисаііоп іпзіііиііопз. 

7. Епдіпеегіпд із а ЬгапсЬ оГ зсіепсез ІЬаІ зіисіу Іапциацсз, іііегаїиге, Ьізіогу еіс. 
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VIII. 8ее Ьеіои' ап іп(еітіем> т(к Оіекяапйг Бкогокоіі, Неай о/ (ке УоиРК 
Зеіепіізіз Соипсії о/ ІІкгаіпе (ТЕХТ І В). Веі'іен' іке госаЬиІагу 
Ье/оге геа(Пп§ еаск ііет о/іке іпіегуіеи>. Ткіпк о/іке п>ауз коц> іо кеаііііпе 
іке агіісіе. Боте рготрія ікаї тщкі кеір уои аге/оІІои>іп£ іке агіісіе. 

ТЕХТ 1В 

АССОГСІІҐЩ Іо ІЬе оґйсіаі зіаіізіісз, іЬеге аге аЬоиІ 135 

І її ои х апсі 8СІЄПІІЯІ8 іп ІІкгаіпе, Ьиі іі сіоез поі зресіҐу 
ЬО\У тапу уоипд зеіепіізіз (ипсіег 36) аге атопц іЬет. 
"\¥ііЬ ІЬе сіесгеазе оГ ІЬе Іоіаі питЬег оґ зсіепІІПс 
\УОгкегз іп ІІкгаіпе, іке питЬег оґ зресіаіізія \УІІЬ 
сіосіог'з апсі тазіег'з сіеагеез сіоея поі (ігор, \\ЬісЬ 
теапз (Ье іпіеІІІ£епі еіетепі о/зсіепіі/іс зіа//гетаіпз 
зІаЬІе," РогІІт Іеагпесі ґгот (Ье 8іаІе ацспсу оп 
8сіепсе, Іппоуаііопз апсі ІТ. (РогІІт — пемз /гот 
ІІкгаіпе апсі аЬгоасІ. Іп/огтаїіопаї гезоигсе о/ 
ІІкгаіпе: пеш, соттепіз, ШегезІіп& апаїуіісз, /огеі§п 
тазз тесііа топіІогіп%.) 

Іке питЬег її о ех по11Ігор — 
кількість не зменшується 

іпіеііщепі еіетепі о/ 
ясіепіі/іс яіа//— 
(тут) інтелектуальний 
рівень науковців 

ІТ (іп/огтаїіоп 
Іескпоіо^іея) -
інформаційні технології 

НОШЄУЄГ, (Ьіз зіаіетепі із циезІіопаЬІе. ТЬе ргоЬІет оґ 
"Ьгаіп іігаіп" арреагесі іп ІІкгаіпе \\Ї(Ь с1ес1ага(іоп оґ 
іпсіерепсіепсе. ТЬе уоипц еоипігу сіісі по( Ьауе топеу (о 
рау з(а(е заіагіез, репзіопз апсі зсЬоІагзЬірз, (Ьиз 
зсіепііііс гезеагсЬ и>ая по! атоп£ (ке ргіогіііея. 8іпсе 
(Ьеп, ЬаІГ оґ уоипц зеіепіізіз Ьауе кері Іеампц ІІкгаіпе, 
Оіекзапсіг 8когоЬос1, Неасі оґ (Ье Уоипц 8сіеп(із1з 
Соипсії оґ ІІкгаіпе, (о І сі РогІІт. Оіекзапсіг із 27 апсі Ье 
хуогкз аі (Ье Іпзіііиіе оґ тоїесиїаг Ьіоіоцу апсі цепеїісз 
оґ ІІкгаіпе'з Асасіету оґ Зсіепсе, іп ІЬе сіерагітепі оґ 
сеіі яі%паІіп% яуяіетя. Лссогсііп» Іо Ьіт, уоипц 
зеіепіізіз Ьауе Ьагсі Ііте оґ зип>іуіп£ іп ІІкгаіпе. 
"Ріпапсіпц апсі ециіртепі яиррІуіп§ аге іігу. НО\УЄУЄГ, 

\уе арріу ґог Еигореап цгапіз апсі §о аЬгоасІ Іо сіо а рагі 
оґ шогк іЬеге. ТЬе зіаіе Ігіез Іо ЗОІУЄ ІЬе ргоЬІет іЬіз 
\уау ог апоіЬег, Ьиі іі із оЬуіоизІу поі епоицЬ. Виї іЬеге 
аге зеіепіізіз \УЬО соте Ьаск пеуегіЬеІезз." 

"Ьгаіп Лгаіп " — відплив 
висококваліфікованих 
фахівців за кордон 

Іо Ье атоп% Іке ргіогіііея • 
бути серед першорядних 
завдань 

сеіі яіцпаїіп/і яуяіетя — 
клітинні сигнальні 
системи 
зитіуііщ - виживання 
ециіртепі яирр!уіп% ія 
Лгу — забезпечення 
обладнанням недостатнС 
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ТЬе ргоЬІет із ІЬаІ іЬезе реоріе сіо поі зеїі роіаіоез. 
Зсіепіііїс \уогк гециігех /иіі соттіітепі, еуеп 
Гапаїїсізт. 11 ія еаяіег Іо цо аЬгоас! іЬап Іо Го11о\у 
зеуегаї іоЬз Ьеге. "Рогеі§п іпзіііиіез Іаке оиг зресіаіізіз 
\УІІЬ §геаІ ріеаяиге. 5іх ог ЗЄУЄП зресіаіізіз сІеГепсІесІ 
іЬеіг іЬе8ея Іазі уеаг ап<1 ЬаІГоГ іЬет Іей. Реоріе Гоипсі 
ІоЬз іп Оегтапу, Веіціит, Сапасіа. Оиг реоріе аге 
ЬагсКуогкіпц апсі еуегу іпзіііиіе І8 £Іас1 Іо Ьіге іЬет. 
Могеоуег, ІІкгаіпіапз аге поі хігісі-тіпііеіі іп 
/оііотпд тапиаїх апсі сап Гіпсі \уауз іо зітрІіГу ог 
ітргоуе 8оте теіЬосІ8. Рогеі§пегз Ііке іЬет Гог іЬІ8. 
Ве8І<іе8, есіисаііоп ІЄУЄІ ОГ оиг реоріе І8 поі Ьасі. \Уе 
пеесі Іо Іеагп сіеерег Ьі§Ь1у яресіаііхесі сіізсірііпез, Ьиі 
іЬапкз Іо дгапіз оиг 8сіепІІ8І8 кеер рго/ЇІе" — ІЬе 
уоип§ 8сіеп1із1 8ІаІез. ТЬе зііиаііоп \УІІЬ §гапІз І8 аізо 
сотрИсаІегі. ІГ ІЬе таїїег сопсет8 Ьі§ §гапІз, ііке 
Ггош NАТО Гог ехашріе, ІІкгаіпіап зсіепіізіз Ьауе 
зшаїї еЬапсез Іо \уіп іЬет. Аі зисЬ ЬіцЬ ІЄУЄІ, тоге 
асіуапсесі Еигореап ІаЬз Ьауе а ргіогіїу. Виї іґ ІЬе 
таїїег сопеєшз зоте зтаїї §гап1з — іЬгее топіЬз ог 
ЬаІГ а уеаг, іЬеп Еигореап зігисіигез ргеГег Іо ІПУІІЄ 

зсіепіізіз Ггот Еазіегп Еигоре. 

Іо гециіге /«// 
соттіітепі -
потребувати повної 
відданості 

поі Іо Ье хІгісі-тіпЛей іп 
/оІІотп% тапиаїх -

не завжди робити так. 
як книжка пише 

Іо кеер рго/ЇІе -
утримувати належний 
рівень 

Оіекзапсіг ЗкогоЬосІ ЬЄІІЄУЄЗ ІЬаІ а зсіепіізі Гігзі тизі 
Ье а раїгіоі оГ зсіепсе, поі оГ а соипігу. "А зсіепіізі 
Гігзі тиз і Ье а раїгіоі оґ зсіепсе, аз Ье геаіігез ЬітзеІГ 
іЬгои§Ь зсіепсе. Аі іЬе зате Ііте, ІГ іЬеге із а 
роззіЬіІіІу Ье тизі гетаіп іЬе раїгіоі оГ Ьіз соипігу. 
Рог ехатріє, ІГ Ьауіп§ гесеіуесі ІЬе ІЧоЬеІ Ргіге Ье кап 
ап оррогіипііу іо рготоіе ІЬе сіеуеіортепі оГ зсіепсе 
іп Ьіз соипігу Ье тизі сіо іі. І шоиісі Ііке Іо Іеауе ІЬе 
соипігу іо §аіп хоте ехрегіепсе аЬгоасІ, Ьиі поі 
/огегег. І'УЄ Ьееп іп тапу Еигореап соипігіез апсі І 
саппої зау І еп)оуес1 з1ауіп§ іЬеге. ТЬе ІіГе Ьеге із тоге 
ІоуГиІ," ЗкогоЬосІ зауз зтіііп§. 

!о На УС ап оррогіипііу -
мати можливість 

Іо диіп ехрегіепсе — 
набувати досвіду 

поІ/оге\'ег - не 
назавжди 
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НО\УЄУЄГ, Ье айтіїх іЬаІ з о т е ї і т е з зеіепіізіз аге Гогсесі 
Іо Іеауе зсіепсе, апсі Гат і їу із опе о ґ 8иеІі геазопз. 
Науіпц сЬіїсІгеп І8 ехрепзіуе апсі реоріе 8сек оіЬсг 
шауз Іо еагп топеу. Р а т і ї у І8 аізо опе о ґ ІЬе геазопз 
\уЬу іЬеге аге поі 80 т а п у ґ е т а ї е ргоґезвогз іп всіепсе. 
Лссогсііпц іо ЗкогоЬосІ, іЬеге аге т а п у цігіз а т о п ц 

Іипіог гехеагск аххіхіапіх, Ьиі іЬеп ІЬеу асі таггіесі 
апсі Ьауе Іо Іаке саге о ґ іЬе Гаті їу апсі сЬіїсІгеп гаїЬег 
іЬап зсіепсе. 

ТЬе зііиаііоп І8 аццгауаіесі Ьу іЬе ґасі іЬаІ ІЬе ргоґе88Іоп 
о ґ а "8СІепІІ8І" І8 Ьагсіїу соті/іегесі а ргезііціоиз опе. 
їТіе і т а ц е оГ а зиссеззГіїІ регвоп, сгеаіесі Ьу т а 8 8 
тесііа, Іпс1ис1е8 8исЬ аІІгіЬиІев а8 А г т а п і зиіі апсі а 
Мегсесіез, поі ІЬе лл'Ьіге гоЬе апсі а Ьісусіе Іо аггіуе Іо 
іЬе Іпзіііиіе о ґ т о і е с и ї а г Ьіоіоцу апсі цепеїісз. НО\УЄУЄГ, 
Оіекзапсіг сіоез поі іЬіпк Ьіз ІіГе ог сагеег Ьаз ґаііесі. "І 
Ьеііеуе іЬаІ і ґ уоиг ргоґеззіоп Ьгіпцз уои ІЬе / е е і і п # о/ 
сотріеіепехх, іі сіоез поі т а ї ї е г \уЬаІ іЬіз ргоґеззіоп із. 
ТЬе т о з і і трог іап і іЬіпц із іЬаі уоиг рго/еххіоп тееіх 
уоиг госаііоп." 

Іо аіітїі — визнавати, 
припускати 

Іо еагп топеу — заробляти 
гроші 

Іипіог гехеагск аххіхіапіх -
молодший науковий 
співробітник 

Іо сопхіЛег — вважати, 
розглядати 

/ееііп/; о/ сотріеіепехз — 
відчуття завершеності, 
повноти 
рго/еххіоп тееіх уоиг 
уосаііоп — професія за 
покликом 

А т о п ц іЬе зсіепсез, рЬузісз із ІЬе т о з і ргезііціоиз. 
Віоіоцу ҐО1ІО\УЗ гіцЬі ЬеЬіпсІ, іЬапкз Іо зисЬ рготоІеЛ 
хиЬіесіз аз сіо піп % апії хіет сеііх. СЬетізІгу із 
сопзісіегесі іЬе Іеазі ргезііціоиз, Ьиі іЬеге аге рЬузісаІ 
сЬет із Ігу апсі ЬіосЬетіз Ігу , \\іі ісЬ аге аі Іке 
іпіегхесііоп о/ іііхсірііпех. "ТЬе т о з і ргезііціоиз 
сіерагітепіз аге т о ї е с и ї а г Ьіоіоцу апсі ЬіоІесЬпоІоціез, 
аз іЬеу аге Ьеіпц ІПУЄЗІЄСІ іЬе т о з і апсі Ьауе т о г е 
ІЧоЬеі Ргіге \уіппегз" ІЬе зеіепіізіз зау. 

рготоіеіі хиЬ)есІх — 
передові галузі науки 

сіопіпц апії Мет сеііх -
тонування та стовбурові 
клітини 

аі Іке іпіегхесііоп о/ 
(ііхсірііпех — на стику 
дисциплін 

"І сопзісіег т у з е ї ґ а зиесеззґиі регзоп. І \УГІІЄ, ііо 
піагііаі аіїх апсі СІІЗСОУЄГ т о г е пе\у роззіЬіІіІіез ґог зеїґ-
геаіі/аііоп іп зсіепсе. І \уои1с! Ііке Іо цеі іЬе ИоЬеІ Ргіге 
Гог іпуепііп]* ипп'егхаї гстсііу ацаіпзі сапсег. Зіисіуіпц 
іЬе іззие І Ьауе геаіі/есі іЬаІ іі із поі риге Ьіоіоцу, Ьиі 
рзусЬоІоцу аз \уеІІ. Сапсег ргоЬІет т и з і Ье сопзісіегесі 
Ггот уагіоиз апціез," ґиіиге ИоЬеІ Ргіге \уіппег ЬСІІЄУЄЗ. 

іі о тагііаі агіх — 
займатися бойовими 
мистецтвами 

іо іт'епі ипп'егхаї 
гетеїіу — винайти 
універсальні ліки 
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IX. Н'кіск о/ іке/оІІои>іп£ Ііііея іп уоиг оріпіоп кеяі соггеяропіія іо іке сопіепі «/ 
І Не іпіеггіеп' уои \е іиаі геасі? 

• ІМоЬеІ РгІ7е Шіппег аЬоиі ІЬе Риіиге оґ [Ье Іікгаіпіап Зсіепсе 

• Ргезііціоиз апсі 1Моп-ргезІІ§іоия РгоГеззіопз іп ІЛсгаіпе 

• Вигпіп§ РгоЬІетз Расіп§ ҐІкгаіпіап Уоип§ Зсіепіізіз 

• ЬіГе апсі Сагеег оґ Оіекзапсіг ЗкогоЬосІ, Риіиге NоЬе1 Ргіге ХУіппег 

• Уоип§ Зсіепіізіз оґіікгаіпе Кеер Ргоіііе 

X. Таке рагі іп (Не іііясияяіоп сопсегпіпд іке іяяиея Ікаї /оііом>. И кіїе ехргеяяіпд 
уоиг оріпіоп ог соттепііпд оп Іке яіаіетепія ияе Іке/оііотпд ркгаяея: 

А§геетепІ: Оізадгеетепі: 

Лч І хее і( На мій погляд І сіоп'ї (Ііаррсп (о) 
(Ніпк «о 

Я іншої думки 

Іп ту оріпіоп На мою думку 1 сап'( а§гее «НЬ (Ьіз Я не можу 3 цим 
погодитись 

А$ Гаг аз 1 сап $ее Наскільки я розумію І чішиїсіп'г чау зо Я б так не сказав 

І ГиІІу / сегіаіпіу 
а^гее \\ і(И (Ьіз 

Я ПОВНІСТЮ 
погоджуюсь з цим 

ОГ соигзе поі / N01 іп 
(Ье Іеа.чІ 

Нічого подібного 

1 .чііоикі зау зо Мабуть, що так У о и п є у є г к п о \ у Важко сказати 

1(4 соттоп 
кполуїеіі̂ е (Ііа( 

Усім відомо, що І тичі ехргезч «оте 
Ліча£іеетеп(ч ууііЬ 

Я не зовсім згоден 
з ... 

• Ргоґеззіоп оґ а "зсіепіізі" із Ьагсіїу сопзісіегесі а ргезІі§іоиз опе. 

• А зсіепіізі Гігзі тизі Ье а раїгіоі оґ зсіепсе, поі оГа соипігу. 

• ТЬе тоз і ітрогіапі іЬіп§ із іЬаІ уоиг ргоґеззіоп зЬоиІсІ тееі уоиг уосаііоп. 

• Рогеідпегз Ііке Шгаіпіапз Ьесаизе іЬеу аге поі зігісі-тіпсіесі іп ґо11ошіп§ 

тапиаіз апсі сап Гіпсі \уауз Іо зітрііґу ог ітргоуе зотс теїЬосіз. 

• Зотеї ітез зсіепіізіз аге Гогеесі Іо Іеауе зсіепсе, апсі ґатііу із опе оґ зисЬ 

геазопз. 

• ЗсіепІіГіс \уогк геяиігез Гиіі сотт і і теп і , ЄУЄП ґапаїісізт. 

• ТЬеге аге по ргезІі§іоиз ог поп-ргезІі§іоиз ргоґеззіопз. 
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III . А . І Л 8 Т Е Ш 1 М С А М ) С О М Р Я Е Н Е М Т І О І Ч : 

XI. Ьіхіеп Іо Іке іп/огтаііоп оп Іапдиадех Іеаскіпд аі Іке Икгаіпіап ііпіуегхіііех 
/ог Іке чішіепі.ч о/поп-ііпдиіхііс йерагітепіх. 

Ве/оге Ііхіепіпд ахк уоиг дгоир таїех /ог кон> Іопд Ікеу ка\'е Ьееп хіш/уіпд 
/огеідп Іапдиадех; н'кіск Іапдиадех Ікеу сопхійег Іо Ье песеххагу /ог Ікеіг 
/иіиге їокх; Іеагп п>кеІкег Ікеу аге хаііх/іеіі тік Ікеіг соттапЛ о//огеі%п 
Іапдиацех. 

Ь А І М С І І А С Е З А Т І Ж К Л І М А Ч Ш І У Е К 8 І Т І Е 8 

Ьап§иа§е ІеасЬіп§ зсЬесіиІез аге Ьі§Ь1у уагіаЬІе: ґгот 240 Іо 432 Ьоигз оГ 

Рогеідп Ьап§иад;е апсі 108 Ьоигз о і' Икгаіпіап сіерепсііпц оп (Ііе сіерагітепі. СЬоісез 

(оґ 1ап§иа§е апсі ясЬесІиІе) Ьауе поі Ьееп гпасіе ассогсііп^ Іо іЬе зресіаі пеесіз оґ іЬе 

зіисіепіз ог іЬозе оґ іЬе ґиіиге ргоґеззіоп'з огіепіаііоп. ТЬе таіогіїу оґ ґаеиіііез орі 

ґог ІЬе ІеасЬіп§ оґ Еп§1ізЬ, ог Еп§1ізЬ апсі Оегтап. Опіу а Ге\у ґаеиіііез зисЬ аз іЬе 

Расиїіу оґЕеопотісз апсі іЬе Расиїїу оґ8оеіа1 Зсіепсез ітріетепі а ХУІСІЄГ зеїесііоп 

оґ Іапциааез, теапіп§, іп асісііііоп Іо Еп^ІізЬ апсі Оегтап, аізо РгепсЬ, Иаііап апсі 

Киззіап. 

Оепегаїїу зреакіп§, 

- 1ап§иа§е кіктіесіує ріауз по зресіаі гоіе іп ипіуегзіїу ассезз: 1ап§иа§е 

ІеасЬіпц із оґіеп ІЬе гезропзіЬіІіІу оґ1ап§иа§е сіерагітепіз, оГ1іп§иізІіс сепігез ог оґ 

соигзез §ІУЄП Ьу циаіііїесі ІеаеЬегз; 

- соигзез аге еіаЬогаІесі Ьу іЬе ІеаеЬегз оп ІЬе Ьазіз оґ іЬе зрееіґіе пеесіз оґ еасЬ 

сіерагітепі; 

- СегііГісаііопз сіо поі зеет іо Ье еаІіЬгаІесІ ЛУІІЬ гезресі іо іЬе Ргатемюгк. 

Апаїузіз оґ ІЬе сиггепі зііиаііоп оґ 1ап§иа§ез іп ЕІкгаіпіап зузіет оґ ЬщЬег 

есіисаііоп ипсіегііпез ІЬе ґасі ІЬаІ СІУІІ зоеіеіу гесо§пігез іЬе ітрогіапсе оґ 

1ап§иа§ез іп ІЬе сопіехі оґ ііз §ео§гарЬіса1 розіїіоп, есопотіс регзресііуез апіі 

іпіецгаїіоп Іо іЬе Еигореап Соттипііу. ҐІкгаіпе аз а тиіііііп^иаі зосіеіу Ьаз 

сопзісІегаЬІе роїепііаі, шЬісЬ сап Ье ехріоіїесі ҐигіЬег Іо епЬапсе рифозеґиі ґогеі§п 

1ап§иа§ез зіисіу ґог ііз сііігепз. • 

II 



XII. Ьі.чіеп іо Iке іп/огтаїіоп а$аіп апії ипхн>ег іке циехііот ікаї/оііоп: 

• Оо уои зЬаге іНе аиіЬог'з т а р г зіапсіроіпіз? 

• Аге уои яаІізГіес! \УІІЬ ІЬе теїЬосіз апсі \\аух оґ ІеасЬіпц ґогеіцп Іапциадез аі 

уоиг ЬіцЬег зсЬооі? 

• \УЬісЬ іппоуаііопз іп уоиг іисіціпепі зЬоиІсі Ье іпігосіисесі Іо ітргоуе ІЬе Іеуеі 

оґ Іапциаце ІеаеЬіпц апсі ґигіЬег ІЬе ґогеіцп Іапциацез кпохуіесіце оґ ІЬе 

зіисіепіз аі ІЬе Ь'кгаіпіап ЬіцЬег есіисаііопаі езІаЬІізЬтепІз? 

I V . А . К Е А О Ш С А Ш \ ¥ К 1 Т І 1 \ С 

XIII. КеаіІ апії ігатіаіе Іке агіісіе оп 1/К Нщкег ЕЛисаііопаІ Оиаіі/ісаііот 
такі НІ; изе о/ апу о/ Іке оп-ііпе ііісііопагіеч Ііке ЛВВУУ Ьіп£УО хЗ, АВВУУ 
Ьіп§\'о х5, (Іісііопигу.ге/егепсе.сот ог Меггіат-и>еЬхіег.сот. Рау хресіаі 
аііепііоп іо (егтіпоіо^ісаі ипіія іо рег/огт іке а/іег-іехі а$$І£птепі$. 

І І К Н І С Н Е К Е Б І І С А Т І С Ж О И А Ь І Р І С А Т Ю І Ч З 

ІЖ ипіуегзіїіез апсі соїіецез оґґег іЬоизапсІз оґ ехееііепі еоигзез, Іеасііпц Іо 
циаіійсаііопз (диаіі/ісаііоп - диплом, атестат, свідоцтво) іЬаІ аге гезрееіесі Ьу 
етріоуегз апсі аеасіетісз ХУОГІСКУІСІЄ. \УЬеп уои іЬіпк оґ ІІК ЬіцЬег есіиеаііоп 
циаіійсаііопз, уои ті§Ьі іЬіпк оґЬаеЬеіог'з апсі тазіег'з сіецгеез, МВАз апсі РЬЦз. 
ТЬеге аге, Ьо\уеуег, тапу оіЬег Іурез. 

Аі ипс1ег§гас)иаІе ІЄУЄІ (переддипломна освіта) ІЬе таіп циаІіПсаІюпз 

оґґегесі аге: 

• Васіїеіог'з ог ипсіег^гасіиаіе гіе§гее (базовий університетський курс, 
який дає право на отримання ступеню бакалавра): Асасіетіс зіисіу 
сіезщпесі Іо Ьеір уои цаіп а іЬогоицЬ ипсіегзіапсііпа оґ а зифесі. Риіі-Ііте, 
іЬіз поппаііу Іакез іЬгее уеагз Іо сотріеіе (ґоиг іп зоте сазез). ТЬеге аге 
сііґґегепі Ііііез оґ сіецгее, зисЬ аз: ВасЬеіог оґ Агіз (ВА) (бакалавр 
мистецтв, бакалавр гуманітарних наук), ВасЬеіог оґ Зсіепсе (ВЗс) 
(бакалавр природничих або точних наук), ВасЬеіог оґ Есіисаііоп (ВЕЙ) 
(бакалавр педагогіки) апсі ВасЬеіог оґ Епціпеегіпц (ВЕпц) (бакалавр 
прикладних наук). 

• Еоипсіаііоп сіедгее (підготовчий базовий курс, який не дає право на 
отримання диплому): ТЬе ециіуаіепі оґ ІЬе Йгзі І\УО уеагз оґ ап Ьопоигз 
сіецгее (університетський курс), іЬіз т а у Ье зіисііесі Гиіі- ог рагі-ііте, апсі 
сопзізіз ОҐ асасіетіс зіисіу іпіецгаїесі \УІІЬ геїеуапі \уогк-Ьазесі Іеагпіпц 
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ипсіегіакеп \УІІЬ ап етріоуег. її тау Ьс зіисііссі аз а зіапсіаіопе циаіііїсаііоп ог 
ироп сотріеііоп уои тау ргоцгезз Іо ІІіс Гіпаї уеаг оГап Ьопоигз сіе^гее. 

• І)ірІота оґ Ні§Ьег Есіисаііоп: Тшо уеаг, ГиІІ-Іітє БірНЕ соигзез аге 
погтаїїу едиіуаіепі іо ІІіе Гігзі 1т> уеагз оГа сіе^гее апсі сап оіїеп Ье изесі ґог 
епігу Іо ІЬе іЬігсі уеаг оґ а геїаіесі сіецгее соигзе. ТЬеу сап Ье асасіетіс, Ьиі аге 
таіпіу Ііпкесі Іо а рагіісиїаг іоЬ ог ргоґеззіоп зисії аз пигзіп§ апсі зосіаі \\огк. 

• Сегіійсаіе оґ Ні^Ьег Есіисаііоп: Росизез оп еііЬег а рагіісиїаг р Ь ог 
ргоґеззіоп, ог асасіетіс зіисіу. Ециіуаіепі Іо ІЬе Іігзі уеаг оґ а Йііі Ьопоигз 
сіе§гее, іЬеу аге іЬе тоз і Ьазіс ІЄУЄІ ОҐ ^иаIіГісаІіоп ІЬаІ сап Ье «аіпссі іп 
ЬіцЬег есіисаііоп апсі хЬо\\' іЬаІ уои аге сараЬІе оґ зіисіу і п§ зиссеззґиііу аі 
ипіуегзіїу ІЄУЄІ. Уои сап изе а СегіНЕ Іо §аіп сопґісіепсе Іо зіисіу 
зиссеззґиііу аі ипіуегзіїу ІЄУЄІ, сЬапце сагеегз ог рго§гезз уоиг сиггепі еагеег, 
ог Іо асЬіеуе а ґоипсіаііоп с!е§гее, ОірПЕ ог ґиіі Ьопоигз с1е§гее іЬгои§Ь 
асісііііопаї зіисіу. 

• Ні§Ьег ІЧаііопаІ Піріота (ЇШБ) (а сріаіііїсаііоп іп ІесЬпісаІ зііЬ]ес1з 
ециіуаіепі іо ап огсііпагу гїе§гее): А Ілуо-уеаг соигзе \УЬІСЬ, іґ сотріеіесі 
ЛУІІЬ Ь і § Ь «гасіез, сап Іеасі Іо іЬе іЬігсІ уеаг оґ а сіе^гее. 

Аі розідгасіиаіе ІЄУЄІ (післядипломна освіта), іЬе таіп циаііґісаііопз оґґегесі аге: 
• Мазіег'я Де§гее (ступінь магістра). А тазіег'з циаііґісаііоп §ІУЄЗ уои іЬе 

оррогіипііу іо ґигіЬег уоиг кпо\уІес1§е оґ а рагіісиїаг зиЬ)есІ ог Іо §о іп а 
сотріеіеіу сііґґегепі сіігесііоп изіп§ ІЬе зкіїїз уои'уе §аіпесі ґгот уоиг 
ипсісгцгасіиаїс зіисііез. А тазіег'з сіе§гее із ап асасіетіс циаіійсаііоп а\уагсіесі 
Іо іпсііуісіиаіз \\'Ьо зиссеззґиііу сіетопзігаїе а Ьі§Ьег ІЄУЄІ ОҐ ехрегіізе іп а 
рагіісиїаг ііеісі оґ зіисіу. 

• МВА соигзез (магістр ділового управління). А Мазіег оґ Визіпезз 
Асітіпізігаїіоп (МВА) сіе^гее із ап іпіетаїіопаїїу гесоцпізесі циаІІПсаІіоп 
ХУЬІСЬ §ІУЄЗ уои ІЬе зкіїїз уои пеесі ґог а зиссеззґиі тапа§етепІ еагеег. 
МВА соигзез СОУЄГ Іорісз зисЬ аз Ьизіпезз роїісу апсі зігаїе^у, орегаїіопаї 
апсі зігаїе^іс тапа§етепі, тагкеІіп§, тагкеї гезеагсЬ, ґіпапєе апсі 
аесоипІіп§, ІТ, Ьитап гезоигсе тапацетепі, ІеасІегзЬір, епІгергепеигзЬір 
апсі іпіегпаїіопаї Ігасіе. 

• РЬГ)з / сіосіогаїея (ГкО — доктор філософії — вчений ступінь, який 
відповідає вітчизняному ступеню кандидата наук;надається магістрам 
як гуманітарних, так і природничих наук). А Оосіог оґ РЬіІозорЬу ог 
сіоеіогаіе (РЬВ / БРЬіі) із іЬе Ьіціїезі асасіетіс ІЄУЄІ а зіисіепі сап асЬіеуе. 
ТЬезе с1е§геез аге уегу сіетапсііп" апсі оііеп Іеасі іо сагеегз іп асасіетіа. 
А1іЬои§Ь уои сіоп'ї песеззагііу пеесі а тазіег'з сіецгее, іі із изиаі ргасіісе Іо 
ипсіегіаке опе Ьеґоге а РЬП. 
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• Розіцгасіиаіе сііріотаз аікі циаіііїсаііопз. Рог іЬозе \УІЗЬІП§ [о сопііпие 
іЬеіг зіисііез Ьеуопсі ап ипсіегцгасіиаіе сіецгее, а уагіеіу оґ орііопз аге 
ауаіІаЬІе. Розіцгасі сегіійсаіез апсі сііріотаз а11о\у зіисіепіз Іо зіисіу 
зотеїЬіпц пе\у ог Ьиіїсі оп іЬе зкіїіз апсі кпохуіесіце аігеасіу цаіпесі сіигіпц 
іЬеіг ґігзі сіецгее. 

• РгоґеязіопаІ апсі уосаііопаї циаШїсагіопз. А ргоґеззіопаї ог уосаііопаї 
циаііїїсаііоп із изиаііу Іакеп іо ітргоуе зкіїіз ог §аіп аІІгіЬиІез гециігесі Ьу 
зресійс іоЬз. Мозі а\уагсіз \УІ11 ІПУОІУЄ ргаеііеаі Ігаіпіпц, ЦІУІПЦ уои ІЬе 
оррогіипііу Іо ехрегіепее а_)оЬ Йгзі-Ьапсі. 

• СОПУЄГЗІОП соигзез (курси перепідготовки). А еопуегзіоп еоигзе із а 
уосаііопаї розіцгасіиаіе циаііїїсаііоп изиаііу Іакеп Ьу цгасіиаіез \уап1іп§ Іо 
сЬапце зиЬ)есІ агеа аґіег іЬеіг йгзі сіецгее апсі Ьеііег ргераге іЬетзеїуез ґог іЬе 
ІоЬ тагкеї. 

КезеагсЬ розіцгасіиаіе ргоцгаттез ІПУОІУЄ іп-сіеріЬ зіисіу оґ а зресійс йеісі, изиаііу 
ОУЄГ а регіосі оґ І\УО ОГ іЬгее уеагз. Уои іЬеп герогі оп уоиг гезеагсЬ Ьу \УГІІІП§ іі іп 
іЬе Ґогт оґ а іЬезіз ог сііззегіаііоп. 

ЗиЬїесІз апсі тосіиіез 
Мозі ЬіцЬег есіисаііоп соигзез Ьауе а 'тосіиіаг' зігиеіиге. ТЬіз теапз іЬаі уои сап 
Ьиіїсі а регзопаїігесі еоигзе Ьу сЬоозіпц тосіиіез ог ипііз оґ зіисіу ґгот сііґґегєпі 
зиЬіесІ агеаз. Рог ехатріе, іґ уои аге зіисіуіпц ЕпцІізЬ Іііегаїиге, ґог уоиг ґігзі уеаг 
уои соиісі сЬоозе опе тосіиіе оп Зсіепсе Йсііоп, опе тосіиіе оп СЬіїсІгеп'з 
Іііегаїиге, апсі опе тосіиіе оп 8Ьогї зіогіез. 
Іґ уои аге іпіегезіесі іп тоге іЬап опе зиЬіесІ, уои т а у Ье аЬІе Іо зіисіу а 
сотЬіпаїіоп аз рагі оґуоиг еоигзе, е.§. ЕпцІізЬ Іііегаїиге апсі рзусЬоІоцу. Уои сап 
ойеп сіесісіе ґог уоигзеїґ ЬО\У тисЬ і іте уои ілчшісі Ііке іо зрепсі оп еасЬ зи^ссі. 
'Іоіпі' теапз іЬе т о зиЬіесіз аге зіисііесі ециаііу (50/50), ' тарг/т іпог ' теапз ІЬе 
Ііте зрепі із изиаііу 75% / 25%. 

8іис1у тоїіез 
Мозі ґиіі-ііте ипсіегцгасіиаіе соигзез Іаке іЬгее уеагз Іо сотріеіе (Іурісаііу ґоиг 
уеагз іп Зсоїіапсі). Риіі-Ііте розіцгасіиаіе соигзез сап Ье ґгот опе уеаг ир\уагсіз. 

Рагі-Ііте соигзез аге погтаїїу Іакеп ОУЄГ а Іопеег регіосі, зо іЬаІ уои сап \уогк 
аіопцзісіе уоиг зіисііез ог Іеагп аі а тоге геїахесі расе. ТЬеге із по зеї ІепціЬ оґ І іте 
ґог рагІ-Ііте соигзез — іі уагіез ґгот опе еоигзе Іо апоіЬег. 
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ТЬе асасіетіс уеаг 
Іп іЬе ТІК, Іке зіапсіагсі асасіетіс уеаг яіагіз іп ЗерІетЬег ог ОсІоЬег апсі гипз 
ипііі іипе ог .Іиіу. Зоте соигзез аге тоге ПехіЬІе, ЬОУУЄУЄГ, апсі оГґег а гапце оі" 
зіагі сіаіез. 

XIV. Якір Ікгои^к Іке агіісіе опсе тоге іп огіїег Іо/іпіі Ещііхк ециіл>аІепіз іо іке 
/оПомп% і/кгаіпіап ркгазез: 

• диплом міжнародного визнання 
• рівень компетентності, майстерності 
• бакалавр гуманітарних наук 
• викладач або науковий співробітник коледжу / університету 

(одним словом) 
• отримати безпосередній досвід роботи 
• управління трудовими ресурсами 
• післядипломна освіта 
• бакалавр прикладних наук 
• наукові кола, наукова громадськість 
• фінанси та облік 
• навчальний рік 
• магістр ділового управління 
• ринок праці 
• ступінь доктора філософії 

XV. Маке ап огаї ргезепіаііоп о/ іке іоріс. Тгу іо сотраге іке зузіет о/ кіфег 
еііисаііоп циаі'фсиїіопч Іе^аіігей іп Іке ІІК апії Ікозе асіоріеіі іп 
ІІкгаіпіап ипігегзіїіез 
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І Ш І Т 5 
УОІІМС 8СІЕМ18Т8' ТЯАШШС Ш ШКАШЕ 

РКОСКЕ88 СНЕСК 

І. Маїск Іке ногА.ч /гот Іке гідкі соїитп тік Ікеіг Ае/їпіііопз: 

1. ІЬе оррогіипііу ог гі§Ьі Іо епіег, ог таке изе оГ зіЬ. а) ассезз 
2. аЬІе Іо зреак тоге іЬап і\уо 1ап§иа§ез Ь) сиггісиіит 
3. а сіоситепі асісіесі Іо зоте оіЬег рарег іп огсіег Іо сотріеіе ог 

епЬапсе іі 
с) Іо арріу ґог 

4. Іо а11о\у рагіісіраііоп (іп) ог ІЬе гі§Ьі Іо Ье рагі (оГ) А) тоЬіІіІу 
5. а ЬгапсЬ о і' зсіепсе з1исіуіп§ 1ап§иа§ез, іііегаїиге, Ьізіогу еіс. е) сотриїзогу 
6. а Іізі оґ аіі ІЬе соигзез оґ зіисіу оґґегесі Ьу а зсЬооІ ог со11е§е / ) Іо асітії Іо 
7. Іо §гапІ ог аиагсі ап Ьопоиг ог зсіепіійс сіе^гее §) Ьитапіііез 
8. роззіЬіе Ьиі поі сотриїзогу; Іей Іо регзопаї сЬоісе к) Йее 
9. тоуетепі \УІІЬІП ог Ьеішееп іпзіііиііопз ог оссираііопз і) зирріетепі 
10. Іо риі іп ап арріісаііоп ог гециезі І) орііопаї 
11. ІЬе еті§гаІіоп оґ зсіепіізіз, ІесЬпоІо§ізІз, асасіетісз, еіс., 

ґог Ьеііег рау, ес]іііртепі, ог сопсііііопз 
к) Ьгаіп сігаіп 

12. созІіп§ поіЬіп§; ргоуісіесі чуііЬоиі сЬаг§е 1) ти11і1іп§иа1 
13. ^е^иі̂ е<і Ьу ге^иіаііопз ог 1а\уз; оЬ1і§аІогу т) Іо сопґег 

II. Опе оиі о//оиг н'огЛз ііоеап 'І/її. Н'кіск опе і$ іі? 

1. а) ґоипсіаііоп Ь) уосаііоп с) оссираііоп (!) ігасіе 
2. а) ^геаііу Ь) іпсіерепсіепііу с) сопзісІегаЬіу іі) 8І§піґісап11у 
3. а) Іо сопііпие Ь) Іо ригзие с) Іо ргоуісіе іі) Іо ҐОІ Іоч\ 
4. а) ассезз Ь) асітіззіоп с) ассгесіііаііоп іі) асітіїїапсе 
5. а) сЬаг§еаЬ1е Ь) созІіп§ поіЬіп§ с) ґгее А) \уііЬоиІ сЬаще 
6. а) уеагіу Ь) аппиаііу с) пе\у уеаг сі) еуегу уеаг 
7. а) еп§іпеегіп§ Ь) тоипІаіпеегіп§ с) паїигаї зсіепсез іі) Ьитапіііез 
8. а) ауега§е Ь) изиаі с) сизіотагу її) роззіЬіе 
9. а) сЬап£е Ь) Ігапзіїіоп с) Ігапзіаііоп А) разза^е 
10. а) аррепсііх Ь) асіуісе с) зирріетепі іі) асісіепсіит 
11. а) зі§піґісапІ Ь) зиґґісіепі с) епои§Ь сі) асіециаіе 
12. а) тапсіаіогу Ь) орііопаї с) оЬ1і§аІогу А) сотриїзогу 
13. а) Іо ипііе Ь) Іо ЬІепсІ с) Іо Ьеір іі') Іо тегце 
14. а) Іо алуагсі Ь) Іо ґасіїііаіе с) Іо сопґег іі) Іо §гапІ 
15. а) Іо ргоуісіе Ь) іо геіпґогсе с) Іо 8Ігеп§іЬеп А) Іо іпіепзіґу 
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III. И'кіск о/Ікс аііегпаїіл'ех іх соггесі іп іНе/оІІомпк хепіепсех? 

1. Асітіззіоп іо іЬе Посіогаї ргоцгатте іп ІІкгаіпе сіерепсіз ироп а ... 
(а) сотреііііоп; Ь) сотреііііуе; с) сотреіе) епігапсе ехатіпаііоп. 

2. ТЬе Міпізігу оґ Есіисаііоп апсі Зсіепсе Ьая Ьееп Гиііу ... (а) гехропхіЬШіу, 
b) гехропії; с) гехропхіЬІе) Гог Йпапсіпц Ьіціїег есіисаііоп. 

3. ТЖ ипіуегзіїіея оґґег іЬоияапсія оГ ехсеїіепі соигзез, Іеасііпц Іо яиаіійсаііопя 
іЬаі ... (а) гехресі; Ь) аге гехресіеіі; с) гехресі/иі) Ьу етріоуегз апсі 
асасіетісз ЧУОГІСКУІСІЄ. 

4. Іп огсіег іо Ьесоте ап еґйсіепі рЬузісаІ іЬегаріяі іп І сі ия яау ресііаігіся, опе 
яЬоиІсі асциіге ... (а) соггехропії; Ь) соггехропйепі; с) соггехропйіп§;) 
есіисаііоп апсі ргоґеяяіопаї еШсасу. 

5. Уагіоия Еигореап ипіуегяіііея сіоп'і асіїїеге іо а ипіПесі зузіет оГ цгасіез апсі 
сгесіііз іпіегргеіаііоп, шЬісЬ сііІТегз ... (а) сопхійегаЬІу; Ь) сопхіїїегаїе; 
c) сопхіїіегаЬІе) ґгот опе соипігу іо апоіЬег. 

IV. Риі іке ркгахех/нюгйх іп Іке соггееі огіїег Іо таке сотргекепхіуе хепіепсех: 

І. ГиІІ \уогк сотт і і теп і . гециігсз Зсіепіійс 

2. Іпзіііиііопз Йпапсіпц Зіаіе гаіЬег сігу. оґ гезеагсЬ із Укгаіпіап 

3. сЬапсез зеіепіізіз Ьауе іо \уіп ІЛсгаіпіап ятаїї МАТО цгапіз. 

4. оссигя уоиг уосаііоп. тееіз \уЬеп ЗеіГ-геаІігаііоп уоиг ргоґеззіоп ойеп 

5. аЬгоасі. зеіепіізіз зоте Іеауе Уоип§ ехрегіепсе іЬе іо цаіп соипігу 
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V. Сотріеіе іИе еіоіе Ієні гесопхігиеііпд Іке Іехі, іп н'кіск арргохітаїеіу егегу 7'* копі 
із отііІеЛ. РІЧ іп Іке дар.ч иЛік іке могйч уои сопзійег арргоргіаіе, днехзіпд Іке 
тічхіпц Іеііет. 

ипіуегзіїу ої ОхГог(1 

ТЬе І ПІУЄГЗІІУ оґ ОхГоічІ (іпґоппаїїу Охґогсі ипіуегзіїу ог зітріу Охґогсі) 
із а соїіеціаіе гезеагеЬ ипіуегзіїу іоеаіесі іп Охґогсі, Еп§1апс1. \УЬі1е Ьауіп§ по 
кпо\уп сіаіе о ґ ґ і ІЬеге із ЄУІСІЄПСЄ оґ іеасЬіпц аз ґаг Ь _ є _ аз 1096, 
такіп§ іі іЬе оісіезі и у іп ІЬе Еп§1ізЬ-зреакіп§ \УОГІС1, апсі ІЬе 
\у _ г зесопсі-оісіезі зигуіуіп§ ипіуегзіїу. II §ге\у г _ р ґгот 1167 \уЬеп 
Непгу II ЬаппесІ Е Ь зіисіепіз ґгот а11епс1іп§ ІЬе Шіуегзіїу оґРагіз. 

ТЬе Шіуегзіїу із тасіе ир ґ _ о _ а уагіеіу оґ іпзіііиііопз, іпсіисііпц 38 
еопзіііиепі с 1 апсі а ґиіі гап§е оґ асасіетіс сі _ р е ХУЬІСЬ 

аге ог§апі7еі1 іпіо ґоиг БІУІЗІОПЗ. А іЬе соїіецез аге зе1Ґ-§оуегпіп§ іпзіііиііопз аз 
ра оґ іЬе ипіуегзіїу, еасЬ сопІго!1іп§ ііз о тетЬегзЬір ап<і \УІІЬ ііз О\УП 
іпіетаї з_г и апсі асііуіііез. Веіп§ а сіїу ипіуегзіїу, іі сі поі Ьауе а 
таіп сатриз; і еа _, аіі іЬе ЬиіШіп§з апсі ґасіїіііез аге зсаііегесі _Ь §Ь_ 
іЬе теїгороіііап сепіге. Охґогіі орегаіез ІЬе г_е ипіуегзіїу ргезз іп іЬе ЧУОГІСІ 

апсі І 1аг§езІ асасіетіс ІіЬгагу зузіет іп іЬе Ііпііесі т . 
Охґогсі Ьаз есіисаіесі тапу поіаЬІе аїитпі, с § 2 7 ІЧоЬеІ Іаигеаіез 

(58 Юіаі аґґіііаііопз), 26 В Ргіте Міпізіегз (тозі гесепііу Вауііі 
Сатегоп) апіі тапу §п Ьеасіз оґзіаіе. 

(Ргот ІУікіресІіа, іке/гее епсусіоресііа) 
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