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В С Т У П 

У зв 'язку із входженням України до Болонського процесу особливо 

актуальними постають проблеми впровадження та дотримання європейських 

стандартів у професійній підготовці випускників ВНЗ. Провідного значення 

набуває володіння іноземними мовами з метою професійного спілкування, 

тому навчальна дисципліна «Іноземна мова для професійного спілкування» у 

вищому немовному закладі освіти є однією з найважливіших ланок фахового 

навчання, яка забезпечує умови адаптації студентів до майбутньої професійної 

діяльності. 

Фахівець з фізичної реабілітації - чи не наймолодша спеціальність на 

вітчизняному ринку послуг, і розвиток цієї галузі залежить насамперед від 

якості професійної підготовки працівників. 

Диплом фахівця з фізичної реабілітації дає право випускникам працювати 

у науково-дослідних інститутах клінічного профілю, лікарнях, медичних 

центрах, санаторіях, навчально-спортивних комплексах, закладах системи 

освіти усіх рівнів, оскільки фізична реабілітація знаходиться на стику галузей 

охорони здоров 'я та фізичного виховання і спорту. 

Міжнародні стандарти вимагають від фахівців фізичної реабілітації 

глибоких знань іноземних мов, які потрібні як для власного професійного 

зростання, яке полягає в постійному ознайомленні з новітніми методиками 

впровадження реабілітаційних засобів, участі у міжнародних студентських 

конференціях тощо, так і для майбутньої практичної діяльності, підтримки 

зв 'язків з профільними іноземними організаціями, бізнес-партнерства та 

особистих контактів з фахівцями іншомовних країн. 

Неадекватність існуючих навчальних посібників, традиційних 

підручників з англійської мови, а також брак автентичних ресурсів, які б 

відповідали потребам студентів-реабілітологів, що навчаються за 

кваліфікаційним рівнем «бакалавр», вирішено було компенсувати створенням 

посібника з англійської мови цільового призначення, яким і став посібник 

Рго/ешопаї Еп^іічк /ог РИузісаІ ТИегару Зіисіепіз. Робота зі створення та 
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упорядкування посібника проводилася на кафедрі української та іноземних мов 

Львівського державного університету фізичної культури. 

Посібник Рго/еззіопаї Еп^Ііз'Н /ог Ркухісаі ТНегару Зіисіепіз призначений 

для студентів вищих профільних навчальних закладів Ш-ІУ рівнів акредитації, 

які спеціалізуються за фахом «фізична реабілітація» та вивчають професійну 

англійську мову, а також для працівників медичних установ та фахівців 

практичної охорони здоров'я, які потребують знання спеціалізованої 

англійської мови у своїй професійній діяльності. 

Засадничим концептуальним положенням, покладеним в основу 

створення посібника, стала його орієнтованість на майбутню професію фахівця 

з фізичної реабілітації, що здійснюється шляхом навчання іншомовного 

мовлення через зміст спеціальності, тобто студенти отримують можливість 

оволодівати англійською мовою на основі реальних фахових проблем. Цей 

принцип забезпечується залученням до посібника виключно автентичних 

фахових дискурсів різних жанрів (від зразків спеціальної наукової літератури, 

науково-популярних текстів та оглядових статей до текстів ЗМІ та зразків 

художньої літератури, присвяченої проблемам фізичної реабілітації) із 

друкованих та електронних джерел. 

Таким чином, окрім розвитку мовленнєвих навичок та вмінь рецепції та 

продукції професійного усного та письмового мовлення, студенти, працюючи 

над матеріалами посібника, поглиблюють свою суто фахову підготовку, 

доповнюють та розширюють безпосередні та фонові знання з дисципліни 

«фізична реабілітація». 

До інноваційних особливостей посібника можна віднести використання 

таких видів професійного іншомовного мовлення як: підготовка та публічний 

виступ студентів із самостійно підготованими презентаціями, тематика 

котрих стосується їх професійної діяльності та виконання професійних 

обов'язків (наприклад, презентація з питань особливостей підготовки фахівців-

реабілітологів в Україні та за кордоном; презентація самостійно розроблених 
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реабілітаційних програм із урахуванням певних індивідуальних потреб 

неповносправних осіб тощо). 

У посібнику також наводяться зразки проблемних і ситуативних 

завдань, у яких моделюються певні професійні ситуації, а від студентів 

очікується виявлення вмінь прийняти відповідне професійне рішення та 

оформити його за допомогою англомовних вербальних засобів (наприклад, які 

рекомендації надати пацієнтові, який перебуває в умовах клінічного 

відновлювального періоду або проходить амбулаторну програму реабілітації; 

яку реабілітаційну програму запропонувати згідно наведеного набору 

симптомів захврювання тощо). 

Розділи посібника містять професійні дискусії з певних питань, 

пов'язаних із вирішенням теоретичних, практичних чи профілактичних завдань 

фізичної реабілітації (наприклад, організація робочого місця на виробництві чи 

в установі, профілактика захворювань опорно-рухового апарату тощо). 

До інноваційних прийомів у посібнику можна віднести упровадження 

наскрізної проектної роботи студентів, яка полягає в упорядкуванні упродовж 

курсу навчання індивідуальних професійних термінологічних глосаріїв, які 

наприкінці курсу об'єднуються, коректуються і являють собою кінцевий 

матеріальний продукт виконаного проекту. Слід додати, що цей вид начальної 

роботи вимагає умінь і навичок користування мережею Інтернет та 

інформаційного пошуку на професійних англійських сайтах та у галузевих 

словниках. 

Іншою характерною особливістю посібника є велика питома частка 

оригінального текстового матеріалу та відповідних завдань для розвитку 

навичок ознайомлювального, переглядового та пошукового читання, тобто саме 

тих видів читання, якими послуговується зрілий читач при відборі професійно 

релевантної інформації. 

Іще однією концептуальною храктеристикою посібника є інтеграція усіх 

видів мовленнєвої діяльності (усного мовлення, аудіювання, читання, письма) 
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у навчальному процесі, що забезпечується самою структурою посібника, яка 

безпосередньо обумовлена вищезгаданими концептуальними засадами. 

Посібник побудовано у відповідності з кредитно-модульною системою 

організації навчального процесу, що запроваджується в Україні. 

Навчальний посібник Рго/ешопаї Еп%Шк /ог РИузісаІ ТНегару Зіисіепіх 

складається із 4-х модулів, кожен з яких містить 2-3 розділи (усього 10 розділів 

- Шііз) . Розділи посібника тематично присвячені розгляду наступних проблем: 

перший модуль складається з трьох розділів: 

1) Предмет та завдання фізичної реабілітацій'; її становлення як 

самостійної науково-практичної дисципліни; підготовка фахівців з 

фізреабілітаціі в Україні та інших країнах; 

2) Перша медична допомога; вибір та застосування засобів першої 

медичної допомоги відповідно до видів отриманих травм чи ушкоджень; 

поведінка рятувальника; 

3) Тілобудова людини: ознайомлення та закріплення англійської 

медичної термінології, пов'язаної з анатомічною будовою тіла людини. 

До другого модулю входять наступні розділи: 

4) - 5) Фізіологічні системи організму, їх функції для підтримки 

гомеостазу; серцево-судинна та дихальна системи організму; 

6) Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної та дихальної 

систем. 

У третьому модулі розглядається: 

7) Опорно-руховий апарат людини; 

8) Фізична реабілітація при порушеннях опорно-рухового апарату в 

ортопедії. "» 

Четвертий модуль містить розділи: 

9) Нервова система людини та 

10) Робота фізреабілітологів з пацієнтами, які мають ураження 

неврологічного характеру. 
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Усі 10 розділів посібника завершуються контролюючими завданнями 

переважно тестової форми. Кожен розділ опрацьовується упродовж п'яти -

семи двогодинних практичних занять та восьми - десяти годин індивідуальної 

самостійної роботи. 

Усі навчально-методичні матеріли посібника, їх тематичне наповнення та 

професійне спрямування засвідчують ще одну концептуальну особливість 

посібника, а саме - здійснення міжиредметних зв'язків між навчальними 

дисциплінами «ділова іноземна мова» та «фізична реабілітація». 

Аудиторне та самостійне опрацювання матеріалів посібника Рго/еззіопаї 

Еп£Іі.ч'к/ог РНузісаІ ТИегару Біисіепіз покликане допомогти студентам розвинути 

навички комунікативної компетенції для ефективного спілкування англійською 

мовою у професійному середовищі з метою: 

• обговорення навчальних та пов'язаних зі спеціалізацією питань заради 

досягнення порозуміння зі співрозмовником; 

• підготовки публічних виступів з цілої низки галузевих питань, 

застосовуючи відповідні засоби вербальної комунікації та адекватних 

форм ведення дискусій; 

• отримання даних (текстової, графічної, відео шнформації), що є 

необхідними для виконання професійних завдань та прийняття 

професійних рішень; 

• перекладу англомовних професійних текстів на рідну мову, 

користуючись двомовними термінологічними словниками, електронними 

словниками та іншим програмним забезпеченням; 

• ознайомлення з правилами написання наукових статей, укладання 

анотацій, тез та бібліографій. 
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НапЛз-оп (гса(теп) мануальне лікування 
ехегсі8е5 виііеіі (о (Не іпсііуісіиаі вправи індивідуального поизначення 
(геа(теп( = Неаііпк = сиге ['Ні Ііпі лікування, догляд 
!о оссиг = Іо Ьапрсп Гз'кз:1 траплятися.відбуватися 
10 рГОУІСІе 8ЄГУІЄЄ» надавати послуги 
НеаІІІі-геІаІеіІ сопіііііоп* обставини, пов'язані зі здоров'ям 
(о ітргоуе т о Ь Ш у поліпшити здатність рухатися 
(о гєіієує = (о аііеуіаїс раіп Ггі'Іі:VI Гз'1і:уієіі1 позбавляти болю, полегшувати біль 
(0 ГЄ8І0ГЄ відновлювати (здоров'я) 
оуегаІІ Гі(пе88 Г'зиузгз:11 ГГііпзбі загальний стан здооов'я 
ПєхіЬііііу Г Яек$і'Ьі1з(і1 гнучкість 
8(ГЄІ1Є(н І5ІГЄП01 сила, міцність 
епііигапсе Гіп'сІіизгСо)п5І витривалість 
ргсуепііпк ргоЬІстз питання профілактики 
(о аГГесІ ГоГекП 1) впливати; 2) уражати, шкодити здоров'ю 
ти.чсіс Г'тл$11 м'яз 
(епйоп ГЧепсІзпІ сухожилля, сухожилок 
Ііеатеп) Піезтзпі] зв'язка 
Ьопе ГЬзипІ кістка 
Иеагі ГНа:Ч сешіе 
І)ІОО(] УЄ88ЄІ ГЬІлсії Гує8(з)П кровоносна судина 
саїчііоуазсиїаг 8У8(ет Г касіїзи'угезкіиїзі серцево-судинна система 
Іипвї ГІлпгІ легені 
ЬгсаІІііпя = ге$ріга»іоп ГЬгі:біі)]/ 

1 ге5й(зУгеі Гїз)п1 
дихання 

риІтопагу=ге$ріга(огу 8у8(ет ['рл1тзп(з)гі]/ 
[ії$рігзКз)п1 

дихальна система 

8кіп шкіоа 
«ой псі Г»и:п(і1 оана. пстанення 
Ьигп ГЬз:п1 опік 
раїіепі апй (ІісгаріМ 
іпіегасііоп 

взаємодія між пацієнтом та реабілітологом 

•о геїигп (о ргіог ієуєі оГ 
ІП(ІЄРЄІ1(ІЄІ1СЄ 

(тут) повернутися до самостійного життя 

мвіигаї ітргоуешепі Грз5іЦз)гз]1 виправлення постави 
іпйимігіаі заГеїу ап(І ІіеаКН охорона праці та здоров'я на випобництві 
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II. КеаЛ Іке уоІІотп§ агіісіе такіп% те о/ Іке ргеїехі госаЬиІагу. УосаЬиІагу 
ипіїх (Танк І) аге ііаІісігеЛ іп Техі І А. 

• И'ИіІе геаЛіп% аіі іке іехіиаі таїегіаЬ о/ Ипії І ріск ир хресіаі Іегтх 
регіаіпіп% іо ркухісаі ікегару ьресіаІігеА /іеісі. Маке а Паї о/ Ікеае іегта іо 
сотріїе уоиг оті %Іоххагу о/ркухісаі ікегару ІегтіпоІо%у Ікаї тії/игікег 
Ье а рагі о/ а §гоир рго)есІ. 

А кіоахагу соиШ Ье ЛезсгіЬеЛ ах ап аІркаЬеІісаІ ІІ5І о{Іегт.ч ог когсіз/оипсі іп ог 
геІаІіп% Іо а хресі/іс хиЬ/есІ ог Іехі уеіік ехріапаїіопз, учкіск теат ікаї уои сіоп 'І 
пеесі Іо Ігапх/аіе іке Іегт Ьиі Іо Іоок /ог ІІ5 сіе/іпіііоп /ехріапаїіоп іп а зресіаі 
топоІіп%иаІ (ехріапаїогу) Шсііопагу (тлумачний словник). 

• Маке ихе о/апу о/іке оп-ііпе ог ргіпіей (Іісііопагіеа Ііке АВВ¥¥ ІЛЩУО хЗ 
ог АВВ¥¥ Ипяуо \5; ШсІіопагу.ге/егепсе.сот ог н>н<н>.теггіат-
м>еЬаІег.сот 

Т Е Х Т 1 А 

81ІВЛЕСТ А ^ С О А Ь 8 ОР Р Н ¥ 8 І С А Ь КЕНАВІІЛТАТІСЖ 

1. РЬузісаІ геНаЬіІііаііоп (РНК.) ог рНузісаІ ІЇіегару (РНТ), а» іі із с о т т о п і у 

патесі, із а кеаіік саге рго/еззіоп іНаї і тргспез реоріе'з НеаІїН «ііНоиІ изе о ґ 

сІги§$ ог вищегу. РНузісаІ іЬегару сап Неір реоріе Іо асНіеуе іЬеіг Ні§НезІ ІЄУЄІ 

оґрЬузісаІ асііуііу, аі апу з1а§е оПі іе , Ьу изіп§ Гипсііопаї т о у е т е п і з . Раїіепіз 

аге асюеіу ітоіуеіі іп іНеіг іНегару апсі сап, іНегеґоге, І е а т НО\У Іо Іоок а/іег 

іЬеіг О\УП ігуигіез апсі і11пе$$е$. 

2. РНузісаІ геНаЬіІіІаІіоп ІПУОІУЄЗ а іоі о ґ капсіз-оп ігеаїтепі іНаї Неірз Іо §еІ 

погта ї т о у е т е п і іп}оіпІ$ апсі шизсіез. РНузісаІ геНаЬіІіІаІіоп изиаііу іпсіисіез 

ехегсізез зиііесі Іо Іке Мтсіиаі, апсі тасНіпез іНаї сап Неір кеаІіп% Іо оссиг 

Яиіскіу апсі соггесіїу. 

3. РНузісаІ геНаЬіІіІаІіоп рготйез ЗЄГУІСЄЗ Гог реоріе оГ аіі а§ез, Ггот пеиЬогпз 

Іо іНе уегу оісіезі, «Неп тесіісаі ргоЬІетз ог оіНег кеаіік-геїаіесі сопсіШопз 

І і т і ї іНеіг аЬіІіІу Іо ШОУЄ апсі (ипсііоп іп іНеіг сіаііу ІІУЄЗ. 

4. ТНе §оа1з о ґ рНузісаІ геНаЬіІіІаІіоп аге Іо ітргоуе тоЬіІііу (зисН аз »аІкіп§, 

§оіп§ ир зіаігз, ог §еі1іп§ іп апсі оиі о ґ а саг), іо геїіехе раіп, апсі іо гезіоге 

рНузісаІ Гипсііопк апсі оуегаїї /ііпе.ч.ч. І)ерепс1іп§ оп ап іпіигу, сіізеазе, ог 

сопсііііоп, опе гпау пеесі Іо \\огк оп /ІехіЬіІіІу, аігеп^ік, епсіигапсе, 
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соогсііпаїіоп ог Ьаіапсе. То сіо іНіз, ігеаїтепі т а у Госи» оп ргеуепііп% 

ргоЬІетв ог Ігеа1іп§ ргоЬІетк іЬаі а$есі\ 

. тизсіев, (епсіопз, Іщатепіз апсі Ьопез (тшсиїозкеїеіаі зутет) 

. пегуе8 апсі геїаіесі тиасіеа (пеиготизсиїаг зу з і е т ) 

. Иеагі апсі геїаіесі Ьіоосі уеззеЬ (сагдіочавсиїаг вувіет) 

• Іип£$ апсі ЬгеаШп% (риїтопагу зувіет) 

. зкіп, іпсіисііпе моипсіз апсі Ьигпв 

5. ТЬгои§Ь раїіепі апсі іНегарізі іпіегасііоп, рЬукісаІ геНаЬіІііаііоп сап Ьеір 

ГС5ІОГЄ шоуешепі апсі Гипсііоп Ье1ріп§ раїіепіз геїигп іо іЬеіг ргіог Іемеї о/ 

іпсіерепсіепсе. 

6. РЬузісаІ геЬаЬіІіІаІіоп аіко ргоуісіек Гог рге\'еп1іуе геЬаЬіІіІаІіоп р г о § г а т т е 5 

апсі р г о £ г а т т е 5 іо р г о т о і е §епега1 НеакН апсі Гііпеза, ровіигаї ітргоуетепі, 

апсі іпсішігіаі за/еіу апсі ИеаІїН. 

УОСАВНЬАКУ С О ^ О Ь Ю А Т К Ж 

/ / / . Квасі Техі ІА адаіп Іо /іпсі Іке н>ог(1х мгкоае сІе/іпШопа аге %ІУЄП Ье1ом>. Тке 
пшпЬег о/ Іке рагацгарк н>кеге еаск арргоргіаіе н>огсІ соиісі Ье /оипсі їх ВІУЄП іп 
Ьгаскеї!. 
1. іЬе зіаіе оГЬеіп§ рНузісаІІу ЬеаІіЬу (4, 6); 
2. сіекі^песі іо кеер 5оте11ііп§ ипсІезігаЬІе зисЬ а» іііпек», Ьагт , ог 

ассі(1епІ8 Ггот оссиггіп§ (6); 
3. сараЬіІіІу оГЬеіщ» еазіїу Ьепі \УІіНоиІ Ьгеакіп§ ог Іеагіп§ (4); 
4. і т р а і г т е п і оГпогта ї рЬу5Іо1о§іса1 ігіпсііоп аГГесііп§ аіі ог рагі оГ 

ап о г § а г ш т ( 1 ) ; 
5. іо т а к е ог Ь е с о т е Ьеііег іп циаіііу (1 ,4 ) ; 
6. іЬе аЬіііІу Іо т о у е рЬукісаІІу (4); 

арріісаііоп оГтесіісіпе», киг§егу, рЬузісаІ іЬегару Іо а раїіепі (1 ,2 ) ; 
іЬе зепзаііоп оГасиїе рЬукісаІ Ьигі ог сііксотґогі саизесі Ьу ігуигу, 

ІІІПЄ55, еіс.(4); 
рЬукісаІ с1ата§е ог ЬиП ог а кресійс іпкіапсе оГіЬі» (4); 
Іо Ьгіп§ аііеуіаііоп оГраіп, сіізігезз, еіс. Іо з о т е о п е (4); 
гесіргосаі асііоп ог іпЯиепсе (5); 
іЬе асііоп оГНе1ріп£ ог <іоіп£ ууогк Гог з о т е о п е (3). 
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IV. Сотріеіе Іке ьепіепсея тік іке арргоргіаіе н>опІ сотЬіпаїіот/гот іке Ьох. 

а) ргохісіез 5ЄП/ІСЄ5 Г) аге ас!і\е1у ітоЬей 
Ь) тсішіпаї за/еіу апсі НеаІїН В) кеаіік-геїаіесі сопсіііют 
с) ИеаІІк саге рго/ешоп Ь) раЧепІ апсі ІкегарШ іпіегасііоп 
(і) Іо гезіоге ркузіса1 /ипсііоп і) 5иіІесІ Іо Іке іпсіі\чс/иаІ 
е) НеаІігі£ ю оссиг дшскіу ,ї) рге\еШ\\е гекаЬіІНаІіоп рго%гаттез 

1. 'ГНгоїщЬ , рНузісаІ геНаЬіІіІаІіоп сап Неір гезіоге т о у е т е п і апсі 
Гипсііоп Ьеірігщ раїіепіз геїигп іо ІНеіг ргіог ІЄУЄІ оГ іпсіерепсіепсе. 

2. Опе оґіНе £оа1з оГрНузісаІ геЬаЬіІіІаііоп із апсі оуегаІНіїпезз. 
3. Раїіепіз іп ІНеіг іНегару апсі Іеагп Непу ІО Іоок айег іНеіг омп іпіигіез 

апсі іііпеззез. 
4. РНузісаІ геНаЬіІіІаІіоп Гог реоріе оГ аіі а§ез иНеп тесіісаі ргоЬІетз 

ог оіНег І іт і ї ІНеіг аЬіІіІу Іо ШОУЄ апсі Гипсііоп іп іНеіг сіаііу ІІУЄЗ. 
5. РНузісаІ геНаЬіІіІаІіоп аізо ргоуісіез Гог апсі р г о § г а т т е з Іо ргото іе 

6. РНузісаІ геНаЬіІіІаІіоп изиаііу іпсіисіез ехегсізез , апсі тасНіпез іНаї 
сап Неір апсі соїтесіїу. 

7. РНузісаІ геНаЬіІіІаІіоп із а іНаї і тргоуез реоріе'з НеаІїН ууіїНоиІ іНе 
и»е оГ <іги§5 ог зиг§егу. 

V. А/іег геаіііпз ТЕХТ. І апсі уосаЬиІагу сотоШаїіоп таке а §гоир (Гтсиахюп о/ 
Іке/оііотпв шие$ регіаіпіп§ іо іке Іоріс іп диехііоп. Соттепііщ оп Іке йаиех 
Ье тте іо иае іке/оііомпц ркгазез: 

Авгеетеп і : Оіваегеетепі: 
Аз І вее і( На мій погляд І (Іоп'І (Ьарреп (о) іЬіпк 

в о 
Я іншої думки 

Іп т у оріпіоп На мою думку І сап'І а^гее иііЬ ІЬів Я не можу 3 цим 
погодитись 

Ав Гаг ав І сап вее Н а с к і л ь к и я р о з у м і ю І вНоиШп'І вау 80 Я б так не сказав 
І ГиІІу / сегіаіпіу 
аегее « і і ь (Ьів 

Я ПОВНІСТЮ 

ПОГОДЖУЮСЬ 3 ц и м 
ОГ соигее поі / N01 іп ІНе 
ІеавІ 

Нічого подібного 

І вЬоиІсІ кау во Мабуть, що так Уои пе\ег клоп Важко сказати 
ІІ'в с о т т о п 
кпопіеі іце ІІіаІ 

Усім відомо, що І т и в і ехргевв 
в о т е Ліваегеетепів иііН 

Я не зовсім згоден з ... 

• Р/іуяіса! ікегару ая а ІіеаІІк сате рго/ешоп 

• РНуяісаІ ікегару (Іеаїх таіпіу тік гешгіп# китап кеаіік 

• Ма}от %оаІх о/ркуаісаі гекаЬіІііаІіоп 

• А ркуйсаі ікегарШ соиісі Ье ециаіеіі тік а ркужіап. 
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І.В. С О М Р К Е Н Е ^ І О М А ^ О І 8 С І І 8 8 К Ж 

VI. Ьеагп Іке уосаЬиІагу Іо Техі 1В "РКОГЕ58Ю1Ч ОР А РНУЗІСАЬ 
КЕНАВІИТА ТОЯ ". КеасІ Іке Іехі апЛ (Іо Іке а/іег-іехі асіігїіїеі. 

(0 еуа іиа іе (Ііе ( І і в о п к г в оГ а І ї и т а п Ьосіу визначати розлади людського організму 
ргі іпаг і їу Ьу рЬувісаІ т е а п в передусім засобами фізичного впливу 
Ю і т р і е т с п і рЬукісаІ геІ іаЬіІ і ІаІюп 
о г о е г а т т с 

втілювати, виконувати програму 
фізреабілітації 

рЬувісіап лікар 
ІіеаІІІїсаге р г а с і і і і о п е г медик 
циаїчі іап опікун 
сопгсп і і а і апсі асаиігесі (Іівоггіегв вроджені та набуті порушення 
геЬаЬіІ і (а( іоп т с а в и г е з засоби фізреабілітації 
Іо кігеїсії апсі 8ЇГЄП2ІІ1ЄП ти8СІе8 розтягувати та зміцнювати м'язи 
Ігае і іоп т а с і ї і п с пристріи для розтягування 
а88І8(ІУЄ СІЄУІСЄ8 допоміжні пристрої 
сги(сЬе8 милиці 
с а п е палиця 
ууаікег / / . і т п і е г ( г а т е / п а ї к і п е Г г а т е ходунки 
а8 а р р г о р г і а і е відповідно, належно 
о е е и р а і і о п а ї (ІіегарІ8( лікар-реабілітолог з працетерапії 
гесгеа і іопа ї (ЬегарІ8( лікар-реабілітолог з відновлення 

Т Е Х Т 1 В 

РКОГЕ88ІСЖ ОЕ А Р Н ¥ 8 І С А Ь КЕНАВІЬІТАТОК 

РНузісаІ (Негарізіз (геНаЬіІІШогз) аге зресіаіізіз іп еуа1иаІіп§ апсі 1геа1іп§ 

сіізопіегз оГ (Не Ьишап Ьосіу ргішагіїу Ьу рНузісаІ т е а п з . ТЬеу аге гезропзіЬІе Гог 

е х а т і п і п § іНе раїіепі апсі р1аппіп§, Ітр1етеп1іп§ апсі еуа1иаІіп§ а рНузісаІ іЬегару 

р г о § г а т т е . А рНузісаІ геНаЬіІііаіог сопзикз апсі \уогкз сіозеїу \УІІН рНузісіапз, 

опЬоресІізіз, $иг£еопз апсі оіНег НеакНсаге ргасііііопегз іп аиаіпіпц ігеаїтепі 

оЬ]есііуе5. А рНузісаІ іНегарізІ і» аізо ІПУОКЄСІ іп ес1исаІіп§ апсі іпзіїисІіп§ раїіепіз 

апсі іЬеіг Гатіїіез, еиагсііапз апсі зосіаі \уогкегз. 

А рНузісаІ іЬегарізі ргоуісіез ЗЄГУІСЄЗ Іо реоріе оГ аіі а§ез мНо Науе раіп ог 

Іипсііопаї І ітка ї іопз гезикіп§ і г о т уагіоиз сіізеазез апсі іп)игіез, аз \УЄІ1 аз 

соп§епііа1 апсі Негесіііагу сіізогсіегз. 

КеЬаЬіІііаііоп теазигез ойеп ІПУОІУЄ зресійс ехегсізез Іо зІгеїсН апсі 

зІгеп§іНеп т и з с і е з аз \\еІІ аз Іо і тргоуе розіиге, Ьаіапсе апсі епсіигапсе. РНузісаІ 
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ргосесіигез т а у іпсіисіе Неаі, соїсі, иіігазоипсі, НусігоіНегару апсі сіесігісаі 

з і ітиіаі іоп. Тгасііоп тасНіпез апсі т а з з а § е аге і \ \ о оіНег уаІиаЬІе іесНпіяиез Гог 

Гипсііопаї і т р г о у е т е п і апсі раіп аііеуіаііоп. АЗЗІЗІІУЄ СІЄУІСЄЗ зисН аз сгиісНез, 

сапез апсі шаікегз аге оГіеп изесі Іо іпсгеазе раїіепі іпсіерепсіепсе. 

ОУЄГ іНс соигзе оГ іНс геНаЬіІіІаІіоп регіосі рНузісаІ геНаЬіІіІаІогз сіоситепі 

рго§гезз апсі тосііГу ігса їтепі зігаїеоіез \\Іісп песеззагу. ТНеу оГіеп \\огк аз а іеагп 

\уііН а уагіеіу оГ оіЬсг ргоґеззіопаїз іпсіисііпц рНузісіапз, зреесН раіНоІо§ізІз, 

оссираііопаї ІНегарізІз апсі гесгеаііопаї ІНегарізІз. ТНеу аІІ ЗОІУЄ ІНе з а т е ргоЬІет 

оГгеасНіп§ а раїіепі 'з т а х і т а і Гипсііопаї іпсіерепсіепсе іп Ніз еуегусіау ііґе. 

ТНе ГіеШ оГ рНузісаІ ІНегару, тисН Ііке оіНег тссіісаі-геїаіссі оссираііопз, 

сопііпиез Іо §го\у іп сіетапсі. РгоГеззіопаі рНузісаІ ІНегарізІз аиепсі аі Іеазі а Гоиг 

уеаг соигзе іп СО11Є§Є-1ЄУЄ1 Ігаіпіп§, \\ІІІі а рагіісиіаг етрНазіз оп Нитап рНузіоІо§у 

апсі Ьіо1о§у. Мозі сапсіісіаіез аізо зрепсі уеагз \уогкіп§ сіігесіїу \\ііН ехрегіепсесі 

рНузісаІ ІНегарізІз Ьеіоге зескіпе іНеіг о\ \п Іісепзез Іо ргасіісе. ТНеге аге питегоиз 

|оЬ оррогіипіііез ауаіІаЬІе іог а рНузісаІ іНегарізІ іпсіисііп^ пигзіп§ Нотез , 

геНаЬіІіІаІіоп сепігез, ргоґеззіопаі зрогіз І е а т з апсі Нозріїаїз. Мапу рНузісаІ 

ІНегарізІз сопііпие ІНеіг 1гаіпіп§ апсі Ь е с о т е зирегуізогз ог ргіуаіе ргасііііопегз Гог 

Ноте НеаІїН саге пеесіз. 

VII. УУогк іп раігя ог %гоир$. Оіисиха айшпКщея ог (Ііяа^апіацея о/ а ркувісаі 
ІкегарШ ']оЬ. ІУНіск о/ ІНе/оііотп£ аяресія соиііі Ье а$$осіаІеЛ тік уоиг /иіиге 
каїко/іі/е? 

• Н'з \уе11-раіс1 

• Н'з зІгеззГиі 

• Н'з Нагсі \\'Огк рНузісаІІу 

• ІІ 'з сНа11еп£Іп§ 

• Уои пеесі Іо Науе зресіаі іаіепіз 

• Уои Науе Іо \уогк 1оп§ Ноигз 

• Уои пеесі зресіаі 1гаіпіп§ апсі ^иа1іГіса^іоп5 

• Уои Науе іо ууогк зНійз 

• ТНеге'з а Іоі оГгезропзіЬіІіІу 

• Уои сіоп'І пеесі Ю Науе а кпаск Гог с!еа1іп§ \УІІН реоріе 

• ТНеге'з а Іоі оГоррогіипіііез 
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УОСАВІІЬАКУ С ( Ж 8 0 Ь Г О А Т І ( Ж 

VIII. Маіск М)Г(1* І -10 Іо Ікеіг аупопуть а -}. 

1. ргоґеззіоп а) тесіісіпе 

2. ііги§з Ь) Іо аііеуіаіе 

3. іііпезз с) гезрігаїогу 

4 . Ю Г Є І І Є У Є сі) іЬегару 

5. №оипс1 е) Іо асЬіеуе 

6 . риітопагу Г) оссираііоп 

7. Ю геасЬ 8 ) " Ч И Т У 

8. ргасііііопег Ь) рЬузісіап 

9. і геа їтепі і) Іо зирріу 

10.Іо ргоуісіе І) сіізеазе 

IX. Ше Іке ч>опІ5/гот ехегсіае VIII Іо сотріеіе Іке/оііотпц зепіепсех: 

1. РЬузісаІ геЬаЬІІІіаІіоп і» а ЬеаііЬ саге Іііаі і тргоуез реоріе'з ЬеаІїН 

адіїЬоиІ іЬе изе о ґ сіги§з ог зиг§егу. 

2. 1)ереп(Ііп£ оп а рЬузісаІ ІНегарізІ пеесіз іо \ \огк оп ЯехіЬіІіІу, 

зІгеп§іЬ, Ьаіапсе еіс. 

3. РНузісаІ іЬегарізІз ІПУОІУЄ раїіепіз іп іЬеіг о \ \п іЬегару, ІеасЬіп§ і Ь е т ЬО\У Іо 

Іаке саге о ґ іЬеіг о\ \п апсі 

4. ТЬеге із а §геаі уагіеіу оґ зресіаі ЬгеаіНіпц ехегсізез ґог з у з і е т 

геЬаЬіНіаІіоп. 

5. АЗЗІЗІІУЄ СІЄУІСЄЇ зисН а» сгиІсЬез, сапе», апсі \\аІкегз аге ойеп изе сі іо Ьеір а 

іЬегарізІ с о т р і е і е апсі Іоп§-Іегт геЬаЬіНіаІіоп §оаіз. 

6. РНузісаІ геЬаЬіНіаІіоп ІПУОІУЄЗ а Іоі о ґ Ьапсіз-оп Ігеаїтепі іЬаІ Ьеірз Іо гезіоге 

Гипсііопаі т о у е т е п і з адіїЬоиІ изе о ґ ог зиг§егу. 

7. А рЬузісаІ іЬегарізІ Ьеірз _ _ _ _ _ раіп гезиіІіп§ ( г о т уагіоиз сіізеазез ог 

іпїигіез. 

8. РЬузісаІ геЬаЬіНіаІіоп Госизез оп Ігеаїтепі оГ іЬе ргоЬІетз іЬаІ айес і а т о п § 

оіЬегз іЬе зкіп, іпсіисііп§ апсі Ь и т з . 

9 . Мапу рЬузісаІ іЬегарізІз іЬеіг ЗЄГУІСЄЗ аз зирегуізогз ог ргіуаіе 

ргасііііопегз Гог Ь о т е ЬеаІіЬ саге пеесіз. 
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X. Керіу Іо Іке / О І І О М П 8 циеміопч такіпц иае о/ Іке іп/огтайоп /гот ІНе 
ргеуіоиі ІехІ. 

1. \¥ЬаІ аге іЬе Гігзі зіерз Іакеп Ьу а рНузісаІ геЬаЬіІіІаІог іп іЬе ігеаїтепі о ґ а 

сіізаЬІесі регзоп? 

2. Но\¥ сЗоез а рНузісаІ іЬегарізІ соорегаїе \\ііН оіНег ЬеаІіЬсаге ргасііііопегз іп 

аИаіпіп§ ігеаїтепі ОЬ)ЄСІІУЄЗ? 

3. \¥ЬісЬ с о ш т о п рНузісаІ геНаЬіІіІаІіоп ргосесіигез аге іпсогрогаїесі іп іЬе 

Ігеаїтепі ргосезз? 

4. Оо рНузісаІ геНаЬіІіІаІогз арріу сіги§з ог зиг§егу Ьііе ітрІетепІ іп§ рНузісаІ 

геНаЬіІіІаІіоп рго§гаттез? 

5. \¥ЬаІ аззізііує СІЄУІСЄЗ аге с о т т о п і у изесі Іо Ьеір раїіепіз' тоЬіІіІу? 

6. Оо рНузісаІ геНаЬіІіІаІогз зііск Іо опе ипіуегзаі р г о § г а т т е Гог а сегіаіп 

сіізаЬіІіІу ОУЄГ іЬе соигзе оґА геНаЬіІіІаІіоп регіосі? 

7. \ ¥ Ь о т (іоез а рНузісаІ геЬаЬіііІаІог изиаііу соорегаїе \\кН Іо сіеуеіор а 

сотргеЬепзіуе апсі арргоргіаіе геНаЬіІіІаІіоп рго§гатте? 

8. НО\У апсі \уЬеге аге рНузісаІ ІНегарізІз Ігаіпесі іп іЬе ІІ8А / (іп Ш т а т е ) ? 

9. \¥ЬаІ тесіісаі |оЬ оррогіипіііез аге ауаіІаЬІе Гог а рНузісаІ іЬегарізІ? 

10. Нош \\оиІсі уои ехріаіп іЬе рЬгазаІ ипії "а ргігаїе ргасііііопег /ог коте 

кеаіік саге пеесЬ "? 

XI. ІУогк іп раігз. 

Яіиііепі А уои аге а зскооі ^гасіиаіе ц>ко каз сіесісіесі іо епіег ЬУІУ РНузісаІ Сиііиге 

Шіїегзіїу. Уои арргоаск уоиг /гіепсі, а .чесопсі-уеаг зіисіепі о/ іке Шіуегзіїу іп 

циезйоп, апсі ещиіге іпіо кіз/иіиге оссираііоп. 

Зіийепі В уои аге а зесопсі-уеаг аіисіепі о/ іке ЬУІУ Біаіе РНузісаІ Сиііиге 

ІІпіїегзіїу. Уоиг зресіаіігесі/іеШ із ркузісаі гекаЬіШайоп. НаVе а сотегзаііоп ипік 

уоиг /гіепсі м>кеге уои Ігу Іо еІисШаїе аіі іке зресі/іс /еаіигез о/ уоиг /иіиге 

рго/еззіоп. 
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II. В. КЕА0І1МС А Ш С О М Р К Е Н Е N 8 I О N 

XII. КЄУІЄН> Іке уосаЬиІату ипШ Ье/оте теайіп% еаск ііет о/іке Техі 2В. 

ИкІІе теайіп& Іке іехі Іоок[от іке іп/оттайоп аЬоиі: 

• іке хркегех о/ еуегуіау Іі/е пкеге Ркухісаі КекаЬіІііаііоп Ьесотех о/ 
ітрогіапсе іп кеіріпц реоріе; 

• іке ерісіетісх ь>кіск %(ІУЄ ітреіих Іо Іке Лехеїортепі о/РкТ; 
• ціко Іке "Кесопзігисііоп Аісіея" м>ете; 

• шкете ркухісаі ікетар'шх аге Ітаіпей; 
ТЕХТ 2В 

РНУ8ІСАЬ ТНЕКАРУ ^ ТНЕ Ш І Т Е О 8 Т А Т Е 8 ОР АМЕКІСА: 
РА8Т А ^ СШКЕІМТ Б Е У Е Ь О Р М Е М Т 8 

\УЬі1е з о т е оґ іЬе ІесЬпіциез изесі іп рЬузісаІ іЬегару 
Ьауе іЬеіг гооїз іп апіічиііу, РЬузісаІ ТЬегару аз а СІІЗІІПСІІУЄ 
ргоґеззіоп Ье§ап сіигіпц \¥ог!сі XVаг 1. іп ап еіїогі іо ргоуісіе 
еагіу геЬаЬіНіаІіоп Іо \лоипііес1 зоісііегз, Іке 118 8ит%еоп 
СепетаГх 0//ісе ґогтесі іЬе йтьіоп о/ ЗресіаІ Ноаріїаіа 
апсі РкухісаІ Кесотітисііоп. ТЬіз СІІУІЗІОП сгеаіесі \\ЬаІ 
ууеге кпо\Уп аз "Кесопзігисііоп Аісіез", мЬо моиісі іаіег 
с о т е Іо Ье кпоУї'П аз РЬузісаІ ТЬегарізІз. ОУЄГ 2 , 0 0 0 оГ 
іЬезе Кесотітисііоп АШех УУЄГЄ зепі ґ гот Атег ісап 
Ьозріїаіз Іо іЬе Ьозріїаіз іп Ргапсе Іо саге ґог іЬе 
геЬаЬіНіаІіоп пеесіз о ґ і Ь е \\оипс1е<і уеіегапз. ТЬиз РЬузісаІ 
ТЬегару Ье§ап Іо зіоууіу §го\у аз а гесо§пігес1 тесіісаі 
ргоґеззіоп ипііі іЬе роїіо ерісіетісх ОГ іЬе і 9 4 0 ' з апсі 5 0 ' з . 
Р г о т іЬіз І і т е оп іЬе гоїе оГ рЬузісаІ іЬегару Ь е с а т е 
іпсгеазіп§1у ітрогіапі аз рЬузісаІ іЬегарізІз Ьесате 
ітігитепіаі іп Ьеіріп§ реоріе УУІІЬ ІЬІЗ сіізеазе т і п і т і г е ог 
оуегсоте ііз рагаіугіп§ егїесіз. 

Іке 1/5 $иг£еоп 
СепегаГх 0//ісе 
Головне управління 
американських 
хірургів 
Іке ИпШоп о/5ресіаІ 
Нохріїаїх апі РкухісаІ 
Кесопзігисііоп 
відділення 
спеціального 
лікування та 
фізичного 
відновлення 
Кесотітисііоп АШех 
- асистенти з 
відновлення 
роїіо ерМетісз -
епідемія поліомієліту 
Ьесоте іюігитепіаі 
бути необхідними, 
корисними 

8іпсе іЬеп рЬузісаІ іЬегару Ьаз сопііпиесі Іо §го\у апсі 
рго§гезз іп ЬоіЬ і Із агі апсі хсіепсе о/ кеаііп<• Тосіау, 
рЬузісаІ іЬегару ргоуісіез ЬеаііЬ саге ЗЄГУІСЄЗ Іо раїіепіз о і' 
аіі а§ез апсі ЬеаііЬ сопсііііопз. її ЗЄГУЄЗ іпґапіз УУІІЬ ЬІГІЬ 
сіеґесіз іо аісі т о ї о г сіеуеіортепі апсі ґипсііопаї аЬіІіІіез; 
реоріе \уііЬ Ьитт апсі поипсіь Іо ргеуепі аЬпоттаї 
ясатгіщ апсі Іозз оГ т о у е т е п і ; ШТМІУОП о/ хітокех Іо 

агі апі хсіепсе о/ 
кеа!іп§ мистецтво і 
наука зцілення 
Ьигпх апі. юоипіп 
опіки та поранення 
аЬпогта! зсагтіпц 
патологічні шрами 
5ип>ІУОТ5 о/хігокеч -
ті, що перенесли 
інфаркт або параліч 
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геуаіп т о у е т е п і . Гипсііоп. ап(1 іпсіерепсіепі ІІУІП£; раїіепіз 
^ііН сапсег іо ге^аіп нігеп£іЬ апсі ГСІІЄУЄ сіізсотГоП: 
раїіепіз хуііЬ 1о\у Ьаск ргоЬІетз іо гесіисе раіп апсі гезіоге 
Гипсііоп; апсі раїіепіз ууііЬ сагсііае і п у о к е т е п і Іо ітргоуе 
епііигапсе апсі асНіе\е іпсіерепсіепсе. РНузісаІ іНегар> аізо 
ргоуісіез Гог ргеуепгі\'е ехегсіхе ргоцгаттех апсі 
р г о е г а т т е з іо р г о т о і е еепегаї НеаІїН апсі Піпсзз. розіигаї 
і т р г о у е т е п і апсі іпсіизігіаі заГеїу апсі НеаІїН. 

ітргоге епііигапсе 
пп.ііпш\*иіти 
витривалість 
ргегепгіге ехегсіхе 
ргоцгаттех 
ярофїлактичш 
ои)оровчі програми 

Весаизе рНузісаІ ІНегарізІз аге гециігесі іо ипсіегзіапсі а 
і'ахГ аггау о/ ргоЬіетх іНаї сап аіТесі т о у е ш е п і , Гипсііоп. 
апсі НеаІїН. аІІ рНузісаІ іНегарізІз аге соІ1Є£Є ^гасіиаіез. Дії 
рНузісаІ іНегарізІз т и з і разз а паїіопаї ехалііпаїіоп апсі Ье 
Іісепзесі Ьу іНе зіаіе іп \УНІСН іЬеу ргасіісе. 5 о т е рН> зісаі 
(Негарізі5 хеек аііуптоі сегТі/ісаііоп іп а сііпісаі зрссіаііу. 
зисН аз опНоресііс, пеигоіо^іс, сагсііоуазсиїаг апсі 
риішопагу. ресііаігіс, ^егіаігіс, зрогіз рНузісаІ іНегару. ог 
е1есІгорНузіоІо{>ісаІ Іезііпу апсі т е а з и г е т е п і . 

\ ам аггау о/ргоЬіетх 
великий обсяг 

пробіем 
хеек шіь аін ґіі 
сегіі/ісаііоп /тут/ 
продовжують 
навчання й їж 
отримання 
сертифікату 

РНузісаІ іНегарізІз «іо поі сопПпе іНеіг ігаіпіп§ апсі 
Іаіепіз іо Ігеаііп£ реоріе ууЬо аге 111. ТНеу \уогк аз 
сопзикапіз Іо іпііияігіез іо ітргоуе н'огкріасе ііехіцп апсі 
гесіисе іЬе гізк оГ зисН іНіпез аз тихеїе тегихе ог 
сіеуеіоріп^ іон! Ьаск раіп. 'ГНеу аізо рго\ іііе зегуісез Ю 
аіНІеІез Ьу Гоге5ееіп£ роїепііаі ргоЬІешз апсі с1аЬогаііп§ 
ргеуепііуе ехегсізе рго§гатз . МіН (Ье Ь о о т іп (Не Гііпезз 
іпсіизігу. з о т е рНузісаІ іНегарізІз сопзиіі иіїН іпсііуісіиаіз 
апсі Ліпезз сІиЬз Іо ііех'еіор ногкоиїх іНаї аге заГе апсі 
ЄПЄСІІУЄ, езресіаііу Гог реоріе иНо Науе ргоЬІетз УУІІН іНеіг 
,)ОІпіз ог іНеіг Ьаскз. 

С'иггепііу, іНеге аге ап езіітаїесі І15.(ХК) рНузісаІ 
геНаЬіІіІаІогз ргасіісіпу іп іНе ІІпііесІ Зіаіез. ТНе пеесі Гог 
іНеіг саге із £го«іп£. 

Іо ітргоуе н'огкріасе 
іїехі£п поліпшити 
планування робочого 
місця 
тихс/е очетхе 
м 'яюва перевтома, 
перенавантлясення 
Іон' Ьаск раіп біль у 
поперековому віддічі 
спини 
Ю ііеіеіор х/огкошх 
розробляти 
тренувальні програми 

• Сотраге іке 1/8 хухіет о/ ркухісаі ікегаріхіх' ігаіпіп# тік ІкаІ о/ Іке 
ІІкгаіпіап опе. Маке а /іхі о/ гекаЬіііІаііоп іххиех соттоп іо Ьоїк Іке 118 
апЛ ІІкгаіпіап ркухісаі ікегаріхіх ігаіпіп£ хухіет. 
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8 М А Ь Ь Т А Ь К 

XIII. ВеаЛ Іке /оііотп§ Епдііяк ртохетЬ. Ргоу'иіе а ІІкгаіпіап еци'юаіепі і/ 
ронхіЬІе. І/ паї, ріеаае ргоуііїе ап ассигаїе Ітатіаііоп. Оіасиаа іке ргогегЬ тік 
\ оиг кгоир таїех. 

Роїкз зрепсі ІІіеіг ІіеаІІЬ (о асдиіге жеаКЬ апсі Іаіег зрепсі (Ьеіг жеаІ(Ь Іп 

ап еГГогНо ге§аіп (Ьеіг ЬеаНЬ. 

III. А. ІЛ8ТЕМІЧС А ^ С О М Р К Е Н Е ^ Ю І Ч : 

XIУ. 8оркіе Вгон'п погкя /ог а кохріїаі іп Ьопііоп. Ьіхіеп іо Яоркіе Ч сіаііу 
гоиііпе. М'каї іа іке хркеге о/ кег ]оЬ асітііеа? Ве/оге уои ІіШп Ю/геай Іке 
іп/огтаїіоп, скескуои кпом> іке/оІІотп% ркгааеа: 

• Ю а//есІ Іке Іом/ег ехігетіїіез - уражати нижні кінцівки 
• Югп Іі^атепіі - розрив зв язок 
• тизсіе хргаіпх - розтягнення м язів 
• кір геріасетепі - заміна стегна 
• сгиіскез ог 2іттег/гатех - милиці або ходунки 
• арроіпітепі - прийом хворих 
• ]оіпІ Шхіосаііоп - вивих суглоба 
• гапце о/тоїіоп (ЯОМ) - амплітуда руху 

А І)ау іп ІЬе Ьііе оі'а РЬузісаІ ТЬегарІзІ 

8орНіе із а Ьозріїаі рНузісаІ ІНегарізІ. 8Не №огкз шаіпіу \\ИЬ раїіепіз \УЬО 

Науе сопсііііопз ог іпїигіез аіїес1іп§ іНе ІО\УЄГ ехігеті ї іез зисН аз Ггасіигез, І о т 

І і§атепІз апсі т и з с і е зргаіпз. 8Не аізо \Уогкз \\ііН раїіепіз іп геНаЬіІіІаІіоп 

ІоІІо\уіп§ огіНораесііс зигеегу. 8 о т е аге уоип§ реоріе \УІІН зрогіз іпїигіез; оіНегз аге 

еісіегіу реоріе \\Но Ьауе Ьасі Ьір геріасетепіз . А т о п § Ьег іЬегару тосіез аге Ьапсіз-

оп Ігеаїтепі , т а з з а § е апсі ехегсізез Іо кеер іЬе їоіпіз тоЬ і І е апсі Іо зІгеп§іЬеп 

тизс іез . ЯеЬаЬіІіІаІіп§ огіЬораесііс раїіепіз т е а п з ЬеІріп§ і Ь е т Іо \уаІк а§аіп изіп§ 

сгиісЬез ог 2 і т т е г Ггатез. 

8орЬіе 'з ууогк Ье§іпз агоипсі 8.00 а т . 8Ье сЬескз Гог пе\\г раїіепіз оп іЬе 

сотриіег апсі ргерагез Гог Ьег тогп іп^ арроіпітепіз . Ве і^ееп 9.00 апсі 12.00 зЬе 
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зеез пе\у раїіепіз агоипсі ІЬе Ьозріїаі апсі ехат іпез іЬет . 8Ье еІаЬогаїез 

геЬаЬіІііаІіоп рго§гаттсз Гог регзопз \УІІЬ Ьгокеп ІітЬз, іоіпі сіізіосаііопз апсі 

1і§атепі Іеагз. 

Айег ІипсЬ зЬе зеез ге§и1аг раїіепіз. ТЬеіг іЬегару изиаііу іпсіисіез ехегсізез 

Іо іпсгеазе гап§е оГшоііоп апсі Ю зІгеп§іЬеп тизсіез . 

\¥ЬаІ сіоез зЬе Ііке аЬоиІ Ьеіп§ а рЬузісаІ ІНегарізІ? И із §е11іп§ реоріе Ьаск Іо 

погтаї \\ііЬоиІ сЬетісаІ сігіщз. 8Ье епіоуз геЬаЬі1іІаІіп§ реоріе зо іЬеу сап §еІ оп 

\УІІЬ іЬеіг ІІУЄЗ айег ап ігуигу ог орегаїіоп. 

Ияіеп ацаіп іо атмег іке/оііотщ циеяііот: 

• Ц'каї рвпопаї циаііііея йое% Зоркіе рояхехз ? 
• УУкіск о/ Ікет аге песеяяагу /ог а ]оЬ о/ а ркуаісаі ІкегарШ? Скоозе/гот 

Іке ІШ іп Іке Ьох ЬеІон> апі! іюіі/у уоиг скоісе. Чає а Шсііопагу і/ 
песемагу. 

• Аге аіі о/Ікеав циаііііез едиаііу емепііаі/ог арЬ о/а ркуаісаі ІкегарШ? 

с1еа1іп§ \УІІЬ реоріе раїіепсе роїііепезз 

]оЬ ехрегіепсе гезоіиііоп сЬагт 

зепзе оГЬитоиг гезропзіЬіІіІу тоїіуаііоп 

ргоґеззіопаїізт ейїсіепсу ассигасу 
питегісаі аЬіІіііез Іоіегапсе зутраіЬу 

• ОесШе м'кеїкег іке /оііотпд аепіепсеа аге "Ігие", "/аке" ог "ітрошЬІе 
Іо апхмгег". Соггесі апу/аіае Шіетепі. 

1. 8орНіе изиаііу ГЄСЄІУЄЗ пе\\ раїіепі айег ІипсЬ. 

2. 8орЬіе таіпіу \Уогкз УУІІЬ раїіепіз \\Ьо Ьауе тепіа і ЬеаІіЬ сопсііііопз. 

3. 8орЬіе соттип іса іе з \УІІЬ Ьег раїіепіз іЬгои§Ь а сотриіег. 

4 . 8Ье сіеаіз \УІІЬ А&Е (ассісіепі апсі етег^епсу) раїіепіз таіпіу. 

5. А т о п § 8орЬіе'з раїіепіз іЬеге аге реоріе оГсііїїегепі а§ез апсі оссираііопз. 

6. 8орЬіе Ьеірз Іо геЬаЬіІіІаІе раїіепіз айег огіЬоресІіс орегаїіопз. 

7. Пег іазк із Іо езІаЬІізЬ іпсіизігіаі заґеіу апсі ЬеаІіЬ геЬаЬіііІаІІУе 

рго§гаттез . 

8. 8орЬіе'з раїіепіз сіоп'ї изе апу зиррогііуе СІЄУІСЄЗ сіигіп§ геЬаЬіНіаІіоп 

зеззіопз. 
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XV. І*еагп Іке іпхігисііопх $ігеп Ьу ркухіса! ікегаріхіх Аигіп£ ркухісаі 
енатіпаїіопх. Ткіпк о/Іке ІІкгаіпіап ециі\аІепІх Іо Ікохе іпхігисііопх: 

РНУ8ІСАЬ Е Х А М ^ А Т К ^ 

ХУНіїе ехашіпіп§ а раїіепі уои зНоиІсі: 

1. ІпІгосіисеуоигзеІГіГпесеззагу. 

СоосІ тогп іп§ , І'ш ЛоЬп Мазоп, уоиг рНузісаІ ІІіегарізІ. 

2. ВгіеПНе раїіепі оп \\НаІ Не/зНе зНоиІсі ехресі іп а сіеаг апсі з і т р і е шау. 

Оо уои кполу «Паї \ \е 'ге §оіп§ (о сіо ІІііз т о г п і п § ? 

\УЬа( « е ' г е §оіп§ (о (іо Іосіау із . . . 

ґ т §оіп§ (о е х а т і п е уои зо ІНаї І сап Гіпсі оиі ууііієН ехегсізез зиіі уои 

(Ье Ьезі. 

І'ІІ азк уои (о . . . 

Аге уои геасіу? 

3. Іпзігисі іНе раїіепі іп а сіеаг Ьиі роїііе таппег . \УНеп е х а т і п і п § а раїіепі ог 

зНо\уіп§ Ніш НО\У Іо рег іогт іНіз ог іНаї т о у е т е п і , іНе Го1Іо\\іп£ роїііе Гогтз аге 

изиаііу изесі Гог ІНе іпзігисііопз: 

Соиісі уои Ьепсі Гог«агс1 аз Гаг аз уои сап? 

ІГуои соиісі сгозз уоиг Іе§з з о т е 10 с т аЬо\е (Ііе Лоог. 

XV'її а І 141 Ііке (о сіо із е х а т і п е уоиг розіиге. 

8 о т е сіігесі іпзігисііопз аізо т і§Ні Ье изесі: 

8(апсІ ууііЬ уоиг Гееі Іо§еІЬег. 

ЬІе регГесІІу зіііі. 

8ІісІе уоиг ЬапЛ СІОУУП уоиг зісіе. 

ТеІІ т е ІП! Ьигіз. 

То зоҐІеп ап іпзігисііоп уои т а у зау: 

Сап уои ,|изІ гоІІ оп Іо уоиг Ьаск? 

Соиїй уои ,|изІ Не оп уоиг зісіе? 

4. 8Но\у зепзіїіуііу ю ІНе раїіепі 'з пеесіз апсі гезропсі Іо сіізсотґогі, геаззигіп§ іГ 

арргоргіаіе: 

Уои ті§Іі( ГееІ а ЬИ оГ раіп ог (ІізсотГогі іп уоиг зІПТкпее. 
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Тіїі& шіеЬі Ьигі а ІіМІе Ьи( оіЬепуізе іНе тах$а§е луііі Ііауе по еЯесі. 

Ьеі т е кпоіу ї ї хоге. 

II « о п ' ї Іаке іопе (о Іеагп (Іш т о у е т е п і . 

Уои'ге С І О І П Й уегу «'еіі. 

Уои'ІІ ГееІ а геІіеИ 

5. Таїк іо ІЬе раїіепі іЬгои§Ь ІЬе ргосесіигез: 

І'ш іи$( °оіп£ (о . . . 

Р І Г 8 І І ' І І . . . 

ТЬеп П І . . . 

Уои'ІІ (ееі а $Іі§Ьі сІізсошГогї. 

ТЬаІ'8 її. Оиг рНу$іо(Ііегареи(іс ргосесіиге і$ ОУЄГ. 

О Т Н Е К У Е К В 8 118ЕИ Ш ^ 8 Т К У С Т І ( Ж 8 

ЬепсІ ЙОИ П нахиліться донизу 
ЬгеаіЬе іп вдихніть 
ЬгеаіЬе ои( видихніть 
ЄІ08Є уоиг суев заплющіть очі 
сигі ир згорніться у клубок 
(ІО (ЬІ8 зробіть ось так 
Гоііои т у Лп§ег(ір (»ІІІі уоиг еуев) слідкуйте очима за кінчиком пальця 
кеер уоиг кпее8 8(гаІ£іі( не згинайте коліна 
Іе( уоиг «ТІ8( / а гт §о Лорру / Іоовеїу опустіть зап'ясток / руку вільно 
Ііе оп уоиг 8Ійе / Ьаск лягайте на бік / на спину 
Ііе оп (Ье ЬесІ / соті ї лягайте на ліжко / на кушетку 
Ііе (ІО>УП лягайте 
Іоок 8(гаі§1і( акеаіі дивіться прямо поперед себе 
ореп уоиг тои(Ь відкрийте рота 
риІІ ав МапІ а» уои сап тягніть до себе якомога сильніше 
ри8Іі ав ІіаїчІ а» уои сап штовхайте від себе якомога сильніше 
риіуоиг МсасІ сіопп опустіть голову 
гаіве уоиг Іе§ підніміть ногу 
гоІІ оп (о уоиг Ьаск / Ггоп( поверніться на спину / на живіт 
ГОІІ ОУЄГ переверніться 
гоІІ ир уоиг 8ієєує підніміть догори рукав 
8І( сидіть 
8І( ир сядьте 
8Іі(Іе уоиг ЬапсІ (Іонп уоиг 8І(Іе опустіть руку вздовж тулуба донизу 
8(апіІ 8(гаіцІп стійте рівно 
8(апіІ ир встаньте 
(аке оІТуоиг (ор (Міпцв зніміть сорочку 
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І 

Іеіі гпе іГії НигІ8 скажіть, якщо буде боляче 

(ІК уоиг МеаіІ Ьаск нахиліть голову назад 
ІоисЬ >оиг яііоиіііег «ИИ уоиг еНіп торкніться плеча підборіддям 

іпгп уоиг Ьеасі Іо СІїе ІеЛ/ п^МІ поверніть голову направо / наліво 

Іигп оп уоиг 8І(1е поверніться на бік 

геїах розслабтеся 

т е ууііаі т о у е т е п Ь уои сап тапаее покажіть, які оухи ви можете виконувати 

XV/. Н'гіїе іпхігисііопа іо (ІехсгіЬе ІНе тоуетепН іп ікерісШгев 1 іо 13. 
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XVIII. Сазе зішіу. УУогк іп раігз: 

Зіисіепі А уои аге а раїіепі. Уои Наче Ьееп непі Ьу а козріїаі сіосіог Іо а ркузісаі 
ІНегарізІ /ог гекаЬіНіаІіоп а/іег а ),Уасіигесі мгізі Ьопе (перелом 
променевозап 'ясткового суглобу) / а /гасШгесі соїіаг Ьопе (перелом ключиці) / а 
зргаіпесі апкіе (розтягнення гомілкового суглобу). Уои зіііі сотріаіп о/зоте раіп 
апсі зііДпезз о/іке іщигесі]оіпІ. Іп/огтуоиг ркузісаі ІНегарізІ о/уоиг разі тесіісаі 
Нізіогу апсі ком уои /ееі пом>, а/Іег кау'т% Ьееп сіізскагвесі/гот козріїаі. Кезропсі 
(о іке ікегарізі 'з тапиаі Ігеаїтепі і/ песеззагу. 

Біисіепі В уои аге а ркузісаі Ікегарізі. А раїіепі а/іег а /гасіигес/ мгізі Ьопе / а 
/гасіигесі соїіаг Ьопе / а зргаіпес! апкіе із УІЗІІІП§ уои іо зіагі а гекаЬіІііаііоп 
рго%гатте. Ісіепіі/у апу раіп/иі ог іепсіег агеаз о/кіз/кег іщигесі ехігетіїіез. Вгіе/ 
іке раїіепі оп учкаї ке/зке зкоиШ ехресі. Іпзігисі іке раїіепі іп а сіеаг Ьиі роїііе 
таппег. 5'/юн' зепзіїіуііу Іо іке раїіепі'з пеесіз апсі гезропсі Іо кіз/кег сіізсот/огі. 
Таїк іо іке раїіепі ікгоиф іке ргосесіигез. ОІУЄ зоте іпзігисііопз о/коч> Іо ехегсізе 
а! коте. Маке ап арроіпітепі/ог іке пехі тееііп§. 

IV. А. КЕАОІІЧС А ^ УУКІТІІМС 

• ВеасІ іке/оііотпк агіісіе тік іке кеір о/а Шсііопагу. 
• Ассотріізк нтШеп Ігапзіаііоп о/Іке агіісіе іп ІІкгаіпіап. 
• №гііе ап аЬзІгасІ о/Іке агіісіе Іп Еп^іізк. 

Уои кауе пеуег учгіїїеп ап аЬзІгасІ /ог ап асасіетіс ог зсіепіі/іс рарег Ье/оге? 
йоп 'І £ЄІ апхіоиз. ВеасІ зоте изе/иі іп/огтаїіоп, аЬШе Ьу зітріе гиіез апсі уои У/ 
зее іі'з еазу Іо ассотріізк! (Еог асісііііопаї Іірз сопзиІГр. 84). 

Нож (о УУгіІе ап АЬзІгасІ 
ІМоиасіауз, аЬзІгаеІз аге \\їс1еІу изесі іп еіесігопіс зіога§е апсі геігіе\ аі зуз іетз 

апсі Ьу оп-ііпе іпГогтаїіоп ЗЄГУІСЄЗ. ТЬеіг гоїе іп сііззешіпаїіоп апсі сігсиїаііоп оГ 
уугіиеп гезеагсЬ ргосіисіз із ГигіЬег іпсгеазіп§ іп ІЬе іпГогтаїІУЄ а§е. 

А гезеагсЬ рарег (ог їоигпаї) аЬзігасі (Шг. анотація) із а зЬоП ассоипі о ґ а 
гезеагсЬ рарег ріасесі ЬеГоге іі. Іп сопігазі Іо ІЬе аЬзІгасІз, \лЬісЬ арреаг іп 
аЬзІгасІіп§ ригпаїз, ІЬе гезеагсЬ агіісіе аЬзІгасІ із итіиеп Ьу ІЬе аиіЬог оГ а рарег. 

А гезеагсЬ рарег аЬзІгасІ регГогтз а пишЬег оГітрогіапі Гипсііопз. її: 
• зегуез аз а зЬогі ОУЄГУІЄ\У оГ ІЬе рарег, иЬісЬ ргоуісіез ІЬе т о з і ітрогіапі 

іпґогтаїіоп; 
• Ьеірз, іЬегеГоге, ІЬе роїепііаі аисііепсе Іо сіесісіе ^ЬеіЬег Іо геасі ІЬе \\Ьо1е 

агіісіе ог поі; 
• ргерагез ІЬе геасіег Гог геасі і п§ Ги II Іехі Ьу §ІУІП§ ап ісіеа оГ \\Ьаі іо ехресі; 
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ТНе іоигпаї /гезеагсН рарег аЬзІгасі На» сегіаіп іехіиаі апсі 1іп§иізііс 
сНагасісгізіісз. її: 

• сопзізіз оГ а зіп§1е рага§гарН; 
• сопіаіпз 2 - 7 ГиІІ зепіепсез; 
• іепсіз Ю ауоісі іНе Гіг зі регзоп апсі Ю изе ітрегзопаї асііуе сопзігисііопз (е.§., 

"ТНіз гезеагсН ЗНО\УЗ . . . " , " Т Н Ї 5 рарег іпуезІі§аІез . . .") ог раззіуе УОІСЄ (е.§., 
"ТНе сіаіа \УЄГЄ апаїугесі..."); 

!Чон> §еі сіои п Іо уоогк 'VПНоиі/ваг ог гергоаск ". СооЛ Іиск! 

ТУРЕ8 ОР РН¥8 ІСАЬ ТНЕКАРУ 

ТНеге аге тапу зресіаііу агеаз іп іНе Гіеісі оГ рНузісаІ іНегару. ТНе а і т оГ іНіз 

апісіе із Іо асдиаіпі уои \УІІН іНе т о з і ітрогіапі тесіісаі зрНегез оГ рНузісаІ іНегару 

арріісаііоп агеаз. 

ОгНюраесІіс КеЬаЬіІИаііоп. ОгіНоресІіс рНузісаІ ІНегарізІз тапа§е апсі Ігеаі 

сіізогсіегз апсі іп|игіез оГ ІНе тизсиїозкеїеіаі зуз іет аз \УЄІ1 аз геНаЬіІіІаІе раїіепіз 

айег огіНоресІіс зиг§егу. ТНіз зресіаііу оГ рНузісаІ іНегару із т о з і ойеп Гоипсі іп іНе 

оиі-раііепі сііпісаі зе11іп§. ОгіНоресІіс ІНегарізІз аге ІгаіпесІ іп іНе Ігеаїтепі оГ розі-

орегаїіуе їоіпіз, асиїе зрогіз іпїигіез, агіНгіїіз апсі атриіаііопз |изі Іо п а т е а Ге\у. 

.Іоіпі тоЬіІігаїіопз, зІгеп§іН ігаіпіп§, Ноі/соїсі раскз, апсі еіесігісаі зіітиіаііоп аге 

тосіаііііез ойеп изесі Ю ехресіііе гесоуегу іп іНе огіНоресІіс зе11іп§. ТНозе \\Но Науе 

зийегесі іп')игу ог сіізеазе аГГесІіп§ іНе тизсіез, Ьопез, 1і§атепіз ог Іепсіопз оГ ІНе 

Ьосіу \уі11 ЬепеГії і гот аззеззтепі Ьу а рНузісаІ іНегарізІ зресіаіігесі іп огіНоресіісз. 

Сегіаігіс КеЬаЬМіїаІіоп - Оегіаігіс рНузісаІ іНегару СОУЄГЗ а \\ісІе агеа оГ 

іззиез сопсет іп§ реоріе аз іНеу §о іНгои§Н погтаї асіиіі а§іп§ Ьиі із изиаііу Госизесі 

оп іНе оісіег асіиііз. ТНеге аге т а п у сопсііііопз іНаї аГГесі реоріе аз іНеу §ГО\У оісіег 

апсі іпсіисіе агіНгіїіз, озіеорогозіз, сапсег, АІгНеітег'з сіізеазе, Нір апсі іоіпі 

геріасетепі, Ьаіапсе сіізогсіегз, іпсопііпепсе апсі іНе Ііке. Оегіаігіс рНузісаІ іНегару 

Неірз іНозе аНесІесі Ьу зисН ргоЬІетз іп сіе\'е1оріп§ а зресіаіігесі р г о § г а т т е Іо Неір 

гезіоге тоЬіІііу, гесіисе раіп апсі іпсгеазе §епега1 Гііпезз ІЄУЄІ. 

]УеигоІоцс^| КеЬаЬіІіШіоп - №иго1о§іса1 рНузісаІ іНегару із а сіізсірііпе 

Іосизесі оп \уогкіп§ \УІІН іпсііуісіиаіз \УНО Науе а пеиго1о§іса1 сіізогсіег ог сіізеазе. 
1 Незе іпсіисіе АІгНеітег'з сіізеазе, Ьгаіп іпіигу, сегеЬгаІ раїзу, тиіі іріе зсіегозіз, 
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Рагкіпзоп'з сіізеазе, ярі паї согсі іпіигу апсі зігоке. С о ш т о п ргоЬІетз оГ раїіепіз \\ііЬ 

пеиго1о§іса1 сіізогсіегз іпсіисіе рагаїузіз, УІЗІОП ітра ігтепі , роог Ьаіапсе, іпаЬіІіІу Іо 

атЬиІаІе апсі Іозз оґ {ипсііопаі іпсіеретіепсе. ТЬегарізІз \уогк \УІІЬ раїіепіз Іо 

ітргоуе іЬезе агеаз оґ сіузґипсііоп. 

Саїчііоуазсиїаг апсі Р и ї т о п а г у КеЬаЬіІіІаІіоп - Сагсііоуазсиїаг апсі 

риїтопагу геЬаЬіНіаІіоп рЬузісаІ іЬегарізіз Ігеаі а иісіе уагіеіу оґ раїіепіз \УІІЬ 

сагсііориїтопагу сіізогсіегз ог іЬозе \УЬО Ьауе ЬасІ сагсііас ог риїтопагу зиг§егу. 

Ргітагу £оаІз оґ іЬіз зресіаііу іпсіисіе іпсгеазіп§ раїіепі епсіигапсе апсі ґипсііопаї 

іпсіеретіепсе. Раїіепіз \УІІЬ сіізогсіегз Іпс1ис1іп§ ЬеаП аііаскз, розі согопагу Ьуразз 

зиг^егу, сЬгопіс оЬзІгисііуе риїтопагу сіізеазе апсі риїтопагу ГіЬгозіз аге опіу а ґе\у 

ехатр іез оґ іЬозе \УЬО \\ои1сі Ьепеііі Ггот сагсііоуазсиїаг апсі риїтопагу зресіаііхесі 

рЬузісаІ іЬегарізІз. 

Реоіаігіс КеЬаЬіІіїаІіоп - Ресііаігіс рЬузісаІ іЬегару аззізіз іп еагіу сіеіесііоп 

оґ ЬеаІіЬ ргоЬІетз апсі изез а \УІСІЄ уагіеіу оґ тосіаііііез Іо Ігеаі сіізогсіегз іп ІЬе 

ресііаігіс рориіаііоп. ТЬезе іЬегарізІз аге зресіаііхесі іп Ігеаїтепі апсі т а п а § е т е п і оґ 

іпґапіз, сЬіїсігеп апсі асіоісзсепіз \\гііЬ а уагіеіу оґ соп§епіІа1 апсі асциігесі 

пеиготизсиїаг ог зкеїеіаі сіізогсіегз. Тгеаїтепіз ґосиз оп ітргоуіп§ §гозз апсі ґіпе 

то їог зкіїїз, Ьаіапее апсі соогіііпаїіоп, зІгеп§іЬ апсі епсіигапсе аз \УЄ11 аз СО§ПІІІУЄ 

апсі зепзогу ргосеззіп§/іпІе§гаІіоп. СЬіїсігеп \УІІЬ іпіеііесіиаі геїагсіаііоп, сегеЬгаІ 

раїзу, зріпа ЬіГісІа апсі а уагіеіу оґ тоЬіІііу сіізогсіегз аге а ґе\у оґіЬе раїіепіз ігеаіесі 

Ьу ресііаігіс рЬузісаІ іЬегарізІз. 

• Неге уои сап цеі асциаіпіей тік ап ехатріе о/ ап аЬМгасІ о/ Іке агіісіе уои 
кауе теай. Сотраге іі тік уоиг ом>п аЬшасі. йоп 'і н>оггу і/іі <1і//ет$/гот іке 
затріе. 8о тапу теп, зо тапу тіпЛз. їїіз ОК і/уои кауе аЬііІеіі Ьу Іке тиіез 
$и£%е$1е(1 аЬоуе. 

АЬзІгасІ. ТЬе агіісіе ргезепіз а Ьгіеґ сіезсгіріїоп оґ ІЬе ЇЇУЄ т о з і с о т т о п зресіаііу 

агеаз іп рЬузісаІ іЬегару Іпс1ис1іп§ огіЬоресіісз, §егіаІгісз, пеигоіо^у, ресііаігісз апсі 

сагсііориїтопагу сіотаіп. Ргітагу §оаіз оґ рЬузісаІ іЬегару ґог еасЬ оґ ІЬе тесіісаі 

агеаз тепііопесі аЬоуе аз \\е11 аз та]ог іЬегареиІіс тосіаііііез арріїесі ґог ґипсііопаї 

гесоуегу оґсегіаіп рЬузісаІ аЬпогтаїіііез апсі сіізеазез аге сІезсгіЬесі. 
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II N І Т 1 
81ЛМЕСТ А N ^ С О А Ь 8 ОГ Р Н ¥ 8 І С А Ь К Е Н А В I ^ I Т А Т 1 0 N 

УоеаЬиІагу СЬеск-ир 

Маїск Іке и>огЛ/гот Іке п^кі соїитп тік Ікеіг йе/іпИіот: 

1 іо кеер Ггот Наррешп§, еаресіаПу Ьу !акіп§ ргесаиііопагу асііопв а) Іо гечіоге 

і (о таке раіп, $огго\у, еіс. еавіег Іо Ьеаг; 1е55еп; гєіієує Ь) цегіаігіс 

3 ге1аііп§ Іо (Не зрНеге оГ тесіісіпе сопсегпесі \уііН оісіег реоріе с) Гііпечч 

4. (Не вепзаііоп оГ асиїе рНузісаІ Нигі ог сііїсошГоіі саизесі Ьу ііуигу (1) раіп 
5. а Іоп§ 5іа1ТоГ«оосі ог теїаі Науіп§ а гезі Гог (Не агіпрії, Гог 
чищогііпе (Не «еіаНі оГ іЬе Ьосіу 

е) Іо аІІе\ іаІе 

6. іо Ьгіп§ Ьаск Іо НеаІїН, §оосІ врігіїз, еіс Г) таччаце 

7. Іо \\огк оиі іп сіеіаіі; (Іеуеіор; сгеаіе В) сгиісіїсч 

8. рЬуїісаІ сІата§е ог Нигі ог а вресіЯс іпзіапсе оГІНІ$ Н) Іо рге\еп( 

9. (Не асі оґкпеасііпе. гиЬЬіп§, еіс., рагІ8 оГ ІНе Ьосіу Іо рготоіе 
сігсиїаііоп. зирріепевв. ог геїахаїіоп 

1) сіічеаче 

10. ІНе оГЬеіп§ рНувісаІІу НеаІІНу 5ІаІе І) (о еІаЬогаїе 

II. Сотріеіе іке $еп(епсе$ ийпц тіїаЬІе УЄГЬ$ о/ітігисііоп: 
1. зІгаі^Ні аНеасі апсі уоиг позе V. ііЬ уоиг гі§Ні 
Пп§ег; іНеп \УІІН уоиг Іеії Пп§ег. 
2. оп іНе есі^е оГ іНе соисН апсі уоиг Іе§з Ьап§ Іоозеїу. 
3. уоиг еуез Іі§Ні1у. 
4. уоиг сЬез! ууііН уоиг сЬіп. 
5. з1о\у1у апсі Іоок ОУЄГ уоиг ІеГі зНоиІсіег. 
6. оп уоиг зісіе. 
1. уоиг ЗІЄЄУЄ. 
8. т у Пп§еі1ір. 
9- уоиг Напсі СІОУУП уоиг зісіе. 

III. Опе ош о//оиг ііоеш 7/її. Епсігсіе а), Ь), с) ог ф ассогйіщ Іо уоиг скоісе. 
1.а) ІоЬеаІ ЬИоІгея» гЛіптіге ННппяге 
2. а) Гііпезз 
3. а) тесіісаііоп 
4. а) Іезіоп; 
5. а) ЬагтГиІ 
<>• а) Ьапсіісарресі 

а)Іо оссиг 
8. а) іо зирріу 
9- а) ЬеаІіЬу 

Ь) Іо Ігеаі с)Іо сиге (1) Іо саге 
Ь) таїасіу с) сіізеазе сі) і1іпєзз 
Ь) тесіісіпе с) заГеїу сі) гетесіу 
Ь) іеізиге; с) Ігаита; сі) с1ата§е; 
Ь) поі зітріе с) сіап§егои5 сі) поі за Ге 
Ь) (іізіосаіесі с) сІізаЬІесІ сі) ітраігесі 
Ь) Іо гєіієує с) ІО іє55єп її) Іо аііеуіаіе 
Ь) Іо зесиге с) Іо а (Тесі сі) Іо ргоуісіе 
Ь) зорНізІісаІес! с) зоипсі сі) ГИ 
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Маїск іке епМпщз тік ікеіг Ьеціппіпцн: 

1. ОУЄГ іНе соигзе оґІЬе геНаЬіІііаііоп регіосі рЬузісаІ геНаЬіІіїаїогн . . . 
2. РЬузісаІ іЬегару сап Ьеір реоріе Іо асЬіеуе . . . 
3. ТЬе рЬузісаІ іЬегарізІ ргоуісіез ЗЄГУІСЄЗ ІО реоріе оґа і і а§ез \ \Ьо Ьауе раіп ог 

ґипсііопаї іігпііаііопз гези11іп§ ґгот . . . 
4. РЬузісаІ іЬегарізІз \уогк аз сопзиііапіз Іо іпсіизігіез ю і т р г о у е иогкріасе 

с1езі§п апсі гесіисе ІЬе гізк о ґ . . . 
5. РЬузісаІ іЬегару Ьеірз реоріе \УІІЬ Ьигпз апсі \уоипсІ5 . . . 
6. РЬузісаІ геЬаЬіПіаІогз іпсогрогаїе зисЬ теїЬосІз апсі ргосесіигез аз . . . 
7. \¥Ьі1е з о т е о ґ ІЬе ІесЬпіяиез изесі іп рЬузісаІ іЬегару Ьауе іЬеіг гооїз іп 

апііяиііу, РЬузісаІ КеЬаЬіііІаІіоп аз а СІІЗІІПСІІУЄ ргоґеззіоп . . . 

a) . . . Іо ргеуепі аЬпогтаї зсаггіп§ апсі Іозз о ґ т о у е т е п і . 
b) . . . іЬеіг Ьі§ЬезІ ІЄУЄІ о ґ рЬузісаІ асііуііу Ьу изіп§ ґипсііопаї 

т о у е т е п і з . 
c) . . . Ье§ап сіигіпе Шогісі \¥аг 1. 
<1) . . . сіоситепі рго^гезз, тосііґу Ігеаїтепі з1га1е§іез аз арргоргіаіе. 
є) . . . ехегсізез, Ьеаі, соїсі, еіесігісіїу. гпазза§е апсі ЬусІгоіЬегару. 
ґ) . . . зисЬ іЬіп§З аз т и з с і е оуегизе ог с1еуе1оріп§ 1О\У Ьаск раіп. 
§) . . . уагіоиз сіізеазез апсі іп)игіез, аз иеі і аз соп§епіІа! апсі Ьегесіііагу 

сіізогсіегз. 

V. Тгапзіаіе іпіо Еп§їкк: 

1. Мета фізичної реабілітації полягає у відновленні функціональних 
властивостей організму без використання ліків або хірургічного 
втручання. 

2. Фізреабілітологи розробляють програми підтримки загального стану 
здоров'я, виправлення постави, а також охорони праці та здоров 'я на 
виробництві. 

3. Фізреабілітологи допомагають неповносправним особам досягти 
відносної незалежності та основ самообслуговування у повсякденному 
житті. 

4. Фізреабілітологи співпрацюють із ортопедами, хірургами, психологами, а 
також членами сімей та опікунами пацієнтів. 

5. Оскільки від реабілітологів вимагається знання анатомії, психології, 
біохімії, медицини тощо, вони повинні мати вищу освіту. 



І Ш І Т 2 
РІК8Т Л Ш 

І. А. С О М Р К Е Н Е ^ І С ^ А N ^ ОІ8СІІ88ІОІМ: 

/. Ьеагп (Ііе УоеаЬиІагу ипіїх Іо Іке іехі "РІК8Т АЮ": 

Пг«( аі(і перша (до)медична допомога 
ПІР 81П1|>ІЄ8І ПЄСЄ88ЯГУ ІПЄЯ8иГЄ8 ['теза] найпростіші необхідні заходи 
асс і ї ї еп і = савиа і іу ['жк5іс1(з)п(1 ГкхцизІпІ нешасний випадок, аварія 
тп«ГІІІ08кеІЄІаІ 8У8ІЄШ опорно-руховии апарат 
гезсиег ['гезкіиоі рятівник 
»п Ье а с с о т в а п і е і і [з'клшрзпіаі супроводжуватися 
і п і р а і г т е п і = а Ь п о г т а ї і І у = 
ра їНоІову 

[іт'резтопі] порушення, відхилення, 
патологія 

цгаге= 8сга1сіі подряпина 
ЬгиІ8Є [Ьги:г] синець 
( і із іосаііоп вивих 
8ргаіп розтягнення (зв'язок) 
Ггасіиге 

в і т р і є і 'гасіиге 
с о т р о і п і с і Ггасіиге 
с о т т і п и і е і і Ггасіиге 
8Іге88 Ггасіиге 

[ТпекіГз] 

['кзтраипсі] 
['котт)и:Іісі] 

перелом, тріщина, розрив м'яких 
тканин 
простий перелом 
відкритий перелом 
роздрібнений перелом 
утомний перелом 

пнізсіе о г Іепі іоп І е а г Г'тлБІІ [іезі розрив м'язів або зв'язки 
Н е т о г г Н а е е = ЬІссі ї іпе ['Нет(з)п(^] кровотеча 
Гаіпі (п, у) [Гєіпї] (ш.) непритомність 

(дієсл.) знепритомніти 
р0і80пііш ГрЗІ2(з)ШПІ отруєння 
у і с і і т = савиа і іу Г'кагзіизіиі потерпілий, жертва 
чрі іп іаее ПзоііпіісЬІ шинування 
чрііпі (п, v ) (ш. )шина,(дісс.і. Інакладати шину 
сіеап сігє88іп2 чиста пов'язка, перев'язка 
с о п і а т і п а ї і о п [кзп 1аеті'пеі|їз)п1 зараження, забруднення 
ргевегуа і іоп оГ а §ооіІ а і г и а у забезпечення вентиляції 

дихальних шляхів 
ипсоп8сіои8 са8Є8 [лп'кзпГозІ випадки втрати свідомості 
т ш о г сгиз і ї і їш іп іиг іев незначні травми від ударів 
(і ігесі ЬІОИ прямий удар 
Н а т а л е оГ Піе с а р і ї ї а г у ЬІоосІ 
УЄ88ЄІ8 

[кз'рі1(з)п] ушкодження капілярів 

8иЬсиІапеои8 Гаї [ 5лЬкіи:'Іеіпіз8] підшкірний жир 
8№єіііп§ 

іо 8ууєіі 
8угоіієп 

['5»єііі)] 

['5\узи1(з)п] 

набряк, набухання 
набрякати, розпухати 
набряклий 

Ь а е т а ї о т а [Ііі:гпз'1оигпз1 гематома 
•о вивпесі = іо о г с з и т е припускати, думати, вважати 
ю с о п ш і а і п оГ скаржитися на 
«еуеге Іоса іие і ) ра іп [бі'уізі ['ІзикзІашП сильний місцевий біль 

_£єщієгпє88 ['ІепсЬпза] чутливість 
_«и>ипе1иге ІІіе якіп ['рлпкіГзІ проколоти, пробити шкіру 
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ехровесі Ьопе ЄП(І край кістки, що виступає назовні 
(о аесопірІіхЬ іттоЬіІІгаїіоп [і.тзиЬзІаі'геї/зп] здійснювати іммобілізацію 
ІтіоІаЬІе оохіїіоп [іп'уаїзІзЬІ] нерухоме положення 
ЬеУОПСІ (Ье УЄ88ЄІ ГЬі'ІЗПсЛ Г'УЄ8(3)1] поза судиною 
(о пп.чр а (Іігеа( (о ІіГе [вгеї] становити загрозу для життя 
(ІВІІ( Ьапсіаее аррІіса(іоп [іаіі] ['Ьаспсіїсіз] накладання ТУГОЇ пов'язки 
ГогсесІ Ьепсі іп" [Гз:Я] (Ьоосоване згинання 
ЬІооіІ-$(орріпе еоіігміамсі [Чизшкеї] джгут для зупинки кровотечі 
соїсі аррІіса(іоп холодний компрес 
(о еІеуа(е (Ье ІітЬ піднімати, підносити кінцівку 
аЬоуе (Ье (гипк вище тулуба 
віпкіпе ['5ІІ)кіГ|] потоплення 
8ііІТоса(іоп [.ялГз'кеїДз^п] удушення 
агІІГісіаІ Ьгеа(Ьіпг [,а:ІЇ(ЇДз)1] ['Ьгі:біі)] штучне дихання 
8ііг«ісаі орега(іоп ['8з:4зік(а)І] хірургічне втручання 
теа8ііге8 оГге8и8СІ(а(іоп [П,5Л5І'ІЄІЯЗ)П] заходи реанімації 
ге8ріга(огу 8(аіі(І8(іІІ ['зїагпсівії 1 ] зупинка дихання 
сагчііас агге8( ['каїсіїгек] [З'ГЄБІ] зупинка серця 

II. Кеші Техі ІА и.чіпк іке ргеїехі уосаЬиІагу. 
ІУкіїе геасііпд аіі Іке Іехіиаі таїегіаіз о/ Чпі! 2 ріск ир зресіаі Іегта 

регіаіпіпв Іо ркуаісаі Ікегару аресіаІігеЛ, ПеШ. Маке а Паї о/ Ікеае Іегта іо 
сотріїе уоиг оті %Іоааагу о/ркуаісаі Ікегару Іегтіпоіоцу ікаї тії /игікег Ье а 
рагі о/ а цгоир ргоїес!. 

Маке иае о/апу о / ! к е оп-ііпе ог ргіпіеіі Шсііопагіеа Ііке АВВУ Ьіп^го х З 
ог АВВУНп^о х 5; йісйопагу.ге/егепсе.сот ог м>м>м>.теггіат-м>еЬа(ег.сот 

ТЕХТ 1 А 

Р І К 8 Т А І Б 

Рігзі аісі із а с о т р і е х оГ ІЬе з ітр іез і песеззагу теазигез Іо Ье Іакеп іп ІЬе 

сазез оГ ассісіепіз. А регзоп \ \Ьо §ІУЄЗ ІЬе Гігзі аісі із изиаііу саііесі а гезсиег. 

Ассісіепіз т і § Ь і Ье ассотрапіесі Ьу уагіоиз і т р а і г т е п і з апсі і г аитаз оГ 

тизсиїозкеїеіаі зу з і е т , зисЬ аз: §гагез апсі Ьгиізез, сіізіосаііопз апсі зргаіпз, Ьопе 

Ггасіигез. иоипсіз, т и з с і е ог Іепсіоп Іеагз, ЬетоггЬа§ез, ґаіпіз, роізопіп§з еіс. 

Уегу оґіеп ап асіециаіе Гігзі аісі соиісі зауе ІЬе І і Ге о ґ а \Уоипсіесі регзоп. 

II із песеззагу Іо кпо\у сііґґегепі теїЬосіз оГЬеІріп§ іп ассісіепіз. ІЛзиаІІу іЬеу 

сопзізі оГ ІЬе зрііп1а§е оГ іп]игесі рагіз апсі ІЬе сопігої о ґ Ь1еесііп§. Ореп ууоипсіз 

зЬоиІсі Ье СОУЄГЄСІ Ьу а сіеап сігеззіп§ Іо ргеуепі ГиПЬег сопіатіпаї іоп. 

Оепегаї теазигез аге сіігесіесі Істагсіз т і п і т і г і п § зЬоск Ьу кееріп§ ІЬе 

раїіепі \ \ а г т . апсі гесіисіпц т о у е т е п і Іо а т і п і т и т . 'ГЬе ргезегуаііоп о ґ а §оосі 

аіпуау із ітрогіапі іп ипсопзсіоиз сазез. 
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Міпог сгизЬіп§ ігуигіез, зисЬ аз іЬозе іНаї т а у гезиіі Ігот сіігесі Ь1О\УЗ, 

ргосіисе таіпіу Ьгиізез, \\ЬісЬ аге «Іие Ю іЬе сіата§е оГіЬе саріїїагу Ьіоосі УЄЗЗЄІЗ Іп 

[Не зиЬсиїапеоиз Гаї. Вгиізез аге ойеп ассотрапіесі \УІІЬ Іосаі З\УЄ11ІП§ апсі Ьіие 

соїогаїіоп оГ іЬе зкіп, кпо\уп аз а Ь а е т а ї о т а . 

ТЬе ргезепсе оГ а Ггасіиге зЬоиІсІ Ье зизресіесі іГ а раїіепі сотріа іпз оГ а 

ЗЄУЄГЄ Іосаіігесі раіп апсі Іепсіегпезз іп (Не ге§іоп оГ а Ьопе оп т о у е т е п і . Іп сазе оГ 

а з ітр іе Ггасіиге іЬеге із по зкіп \\оипсі аі Ггасіиге зііе. А сотроипсі Ггасіиге із опе 

\\Ьеге (Не Ьгокеп Ьопе Ьаз рипсіигесі іЬе зкіп, гези11іп§ іп ап ехрозесі Ьопе епсі аі 

(Не ріасе оГ Ггасіиге. 

1Г ассісіепіз аге ассотрапіесі Ьу а Ьопе Ггасіиге, ап іттоЬіІ ігаї іоп зЬоиІсі Ье 

ассотрІізЬесі. ІттоЬіІ ігаї іоп оГ іЬе Ьгокеп Ьопе із гециігесі сіигіп§ іЬе 

Ігапзрогіаііоп оГ а иоипсіесі регзоп Іо іЬе пеагезі Ьозріїаі. ІттоЬіІ ігаї іоп сап Ье 

сіопе \\ііЬ іЬе Ьеір оГ а зресіаі (оГіеп ітргоуізесі) зрііпі. 

Уегу оГіеп іпїигіез гезиІІіп§ Ггот сазиаіііез аге Іо1Іо\\есІ Ьу ЬетоггЬа§ез. А 

ЬетоггЬа§е арреагз аз а гезиіі оГ Ьіоосі Г1о\уіп§ оиі Ьеуопсі іЬе УЄЗЗЄІ сіие Іо ііз 

\уаІ1з' сіата§е. НетоггЬа§е оГіеп розез а іЬгеаІ Ю а иоипсіесі регзоп'з ІіГе. ТЬеге 

аге зеуегаї \уауз оГ зІорріп§ а НетогтЬа§е: іі§Ьі Ьапсіаце арріісаііоп, Гогсесі 

Ьепсііп§, изе оГ Ь1оос1-зіорріп§ Юигпіяиеі ог зресіаі зрііпі, соїсі арріісаііопз ог 

е1еуаііп§ іЬе раїіепі'з іпїигесі І ітЬ аЬоуе іЬе Ігипк. 

Іп іЬе сазез оГ зіпкіп§, зиГГосаІІоп, роізопіп§ ог оіЬег зресіаі зііиаііопз 

агІіПсіаІ ЬгеаіЬіп§ апсі Ьеагі тазза§е аге з о т е ї і т е з аррііесі. ТЬеге аге 1\\о Іурез оГ 

агііГісіаІ ЬгеаіЬіп§: ' ' тоиіЬ Іо тои іЬ" апсі "тоиіЬ Іо позе". ТЬе атоипі оГЬгеаіЬіп§ 

т о у е т е п і з т и з і Ье 12 іо 20 І і те з а тіпиіе. 

Неагі тазза§е сап Ье сіігесі (ореп) ог іпсіігесі (сіозесі). Яезсиегз сап арріу 

іпсіігесі тазза§е опіу, Гог (Не сіігесі опе із соппесіесі \\ііЬ зиг§іса1 орегаїіоп. Сіозесі 

тазза§е із саггіесі оиі Ьу зІгаі§Ьі а г т з іЬгои§Ь гЬуїЬтіс ргеззіп§ ироп іЬе у і с і і т ' з 

сЬезі. ТЬе атоипі оГ зисЬ т о у е т е п і з т и з і Ье 60 І і те з а т іпиіе Гог асіиііз апсі Ггот 

іо 120 і і т е з а т іпиіе Гог сЬіШгеп. 
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ВоіЬ агІІГісіаІ ЬгеаіЬіпе апсі Ьеап т а з з а § е аге геґеггесі Іо аз ІЬе теазигез оГ 

гезизсіїаііоп (ог геапітаї іоп) апсі зЬоиІс! Ье аррііесі теііЬіп ІЬе зЬоПезІ регіосі о Г і і т е 

роззіЬІе айег гезрігаїогу зіапсізіііі ог сапііас аггезі. 

ХУЬеп а гезсиег аррііез ІЬе ґігзі аісі теазигез Ье т и з і Ье с а і т апсі асі \уііЬоиІ 

рапіс. Уегу ойеп ІЬе Ііґе апсі ЬеаІіЬ о ґ а сазиаііу сіерепсіз оп кпо\\Іес1§е апсі зкіїїз аз 

\те1І аз Гее1іп§ о ґ гезропзіЬіІііу о ґ а гезсиег. НО\УЄУЄГ, іо Ь е с о т е а їиііу сотре і еп і 

ґігзі аісіег опе зЬоиІсІ с о т р і е і е а р г о § г а т т е о ґ зіисіу апсі §аіп ап арргоргіаіе 

сегііґісаіе. 

У О С А В І І Ь А К У С С Ж З О І Л О А Т І С Ж 

III. Сотріеіе іке хепіепсех тік Іке арргоргіаіе миті сотЬіпаїіот /гот Іке Ьох: 

а) каетаїота />) МооЛ]\ом>іп% оиі ЬеуопЛ Іке УЄМЄІ 

Ь) по зкіп коипй Ь) сотроипй/Ігасіиге 
с) тікіп Іке 5когІЄ5І Ііте рошЬІе і) сотріеіе а ргоцгатте о/тис/у 
(1) Іке сопігої о/ ЬІееШпц І) ІосаІ \кеШп% 
е) ікгоивк гкуіктіс ргешпе к) Іке хр/іпіаве о/тщгеЛ рагК 
Г) ЬІооїі-иорріпр іоигпідиеі 1) йігесі кеап тахяаце 

1. Іп сазе о ґ а з і т р і е Ігасіиге іЬеге із аі ґгасіиге зііе. 

2. А із опе \\Ьеге іЬеге'з зкіп т ш п с і сіігесіїу с о т т и п і с а І і п § \уііЬ ІЬе 

Ьопе епсіз. 

3. із соппесіесі \уііЬ зиг§іса1 орегаїіоп. 

4. А ЬетоггЬа§е арреагз аз а гезиіі о ґ іп ІЬе сазе о ґ ііз \\'аі1з" с1ата§е. 

5. То Ь е с о т е а ґиііу сотре іеп і ґігзі аісіег опе зЬоиІсІ апсі §аіп ап 

арргоргіаіе сегііґісаіе. 

6. Цеє о ґ ог зресіаі зрііпі із опе о ґ зеуегаї \ \ауз о ґ зІорріп§ 

ЬетоггЬа§е. 

7. Сіозесі т а з з а § е із саггіесі оиі ироп ІЬе у і с і і т ' з сЬезІ. 

8. Неагі т а з з а ^ е зЬоиІсІ Ье аррііесі айег а сагсііас аггезі. 

9. Вгиізез аге ойеп ассотрапіесі \уііЬ апсі ЬІие соїогаїіоп о ґ ІЬе зкіп, 

кпо\уп аз 

КШіґґегепі теїЬосіз о ґ Ье1ріп§ іп ассісіепіз изиаііу сопзізі о ґ апсі 
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/ К РГОУШЄ апхн>егх іо іке/оііотщ іщехйопн ихіп% ах тапу пемі уосаЬиІагу ипіїх 

ах роххіЬіе: 
1. Тгу Іо §і\'е а §епега1 сіеііпіііоп іо іЬе І егт "їігзі аісі". 

2. \ \ ' Ь о т до \\'е изиаііу саіі "а гезсиег", апсі \\НаІ сіося "а у і с і і т / а сазиаііу" 

т е а п ? 

3. ШЬісЬ іию сопсііііопз т и з і Ье т е ї Гігзі іп апу ассісіепі? 

4. \¥ЬаІ аге іНе с!ап§егз оГзЬоск іп а Ігаитаїіс ассісіепі? 

5. НО\У із іЬе сіап£ег оГргітагу апсі зесопсіагу іпГесІіоп тапа§ес1? 

6. ОезсгіЬе іЬе Іурісаі т а п а § е т е п І оГа Ігаитаї іс сазе: \ \Ьаі Наррепя ЬеГоге іЬе 

іпїигесі регзоп із тоуесі Іо а Ьозріїаі? 

7 . НО\У аге т і п о г сгизЬіп§ іп)игіез Ігеаіеіі? 

8. ШЬеп \\оиІс1 уои зизресі іЬе ргезепсе оГа Ггасіиге? 

9. \¥ЬаІ аге іЬе т а ) 0 г Іурез оГ Ггасіигез? 

І О.ХУЬаІ аге іЬе сЬагасіегізІісз оГ а сотроипсі Ггасіиге? 

і 1.НО\У із іЬе і ттоЬі І і га ї іоп оГ а Ьопе Ггасіиге асЬіеуесГ? 

12.\\'НісЬ іп)игу сіо уои іЬіпк із т о г е с!ап§егоиз Гог а шоипсіесі регзоп - а 

ЬетоггЬа§е ог а Ь а е т а ї о т а ? 

13.\УЬісЬ Гігзі аісі теазигез аге Іакеп іп іЬе сазез оГзіпкіп§ ог зиГГосаііоп? 

И .МЬу із іі ітрогіапі іо та іп іа іп а сегіаіп гЬуіЬт \уЬі1е арр1уіп§ а ЬеаП 

т а з з а § е ог агііГісіаІ ЬгеаіЬіп§? 

І б.МЬу сіо уои іЬіпк іі із песеззагу Іо кпои,' іЬе АВСз оГіЬе Гігзі аісі? 

II. А. К Е А О Ш С А ^ С О М Р К Е Н Е ^ І С Ж 

І • Ке\.'іен> іке уосаЬиІагу ипіїх Ье/оге геайіпв еаск Непі о/іке Іехі. Кеші іке Іехіх 
аті (Іо іке асіМііех Ікаї/оііот. 

В К Ш 8 Е 
Іп сазе оГ Гаїї ог ЗЄУЄГЄ Ь1О\\' опе т і § Ь і §еІ а Ьгиізе оп іЬе 
рап оі іЬе Ьосіу шНісН Ьаз Ьееп Ьигі. Рог іпзіапсе \уЬеп уои 
йИ оп уоиг кпее уои аге сегіаіп ю цеі а Ьтиіхе оп іі. ТЬе 
Ьгиізе ріасе Іоокз гесі апсі з т і і і е п аі Гігзі. ІГ іЬеге'з а зсгаїсЬ 
о п Ш е Ьгиізе ріасе іЬе \\оипсі зЬоиіс! Ье Ігеаіед \УІІЬ 3 -
регсепі ог 6-регсепІ хоіиііоп о/регохііїе. ТЬе зкіп агоипсі 

уои аге сегіаіп іо />е1 
а дгиіхе - ви напевно 
матимете синець 

хоіиііоп о/ регохШе -
розчин перекису 
водню 
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VI. Неге їх Іке ІШ о/іп']итіен ікаї тщкі оссиг н>кіІе ргасіісіпд хрогіх. РІП іп Іке 
скаП. Чхе Іке іп/огтаїіоп /гот Іке Іехіх §іуеп аЬоге аті арріу уоиг іта^іпайоп 
іо ікіпк о/ саихех аті роххіЬІе/ігхі аісі теахигех /ог іке/оііотщ Ігаитах. /Мої їх 
(Іопе/ог уои. 

Іпіигу Саизе Ріг$( аісі теазигез 

1. 
ап ореп 
Л-асіиге 

відкритий 
перелом 

а /аіі /гот а 
Еутпахііс 
аррагаїиз с/игіп% 
а ігаіпіп£ аенаіоп 

СОУЄГ ІНе ноипсі Т І Ї ііегіїе 
(іге8зіп%; зесиге /Не с/гез$іп% 
нііН а Ьап(1а%е і/ рожіЬІе; 
іттоЬіІіге ІНе ігушесі рагі апсі 
аггаще Іо Ігапврогі іИе сазиаііу 
Іо ИозріїаІ. 
йо ПОІ РГЄ55 ІЇОН'П сіігесіїу оп а 
рюігисІіп% Ьопе епсі, йо по1 
аііом/ /Не сазиаііу Іо Фіпк, еаі ог 
зтоке, аз а £епегаї апаезіИеІіс 
тау Ье пеесіесі. 

2. а Ьгиїзе 

3. а (Іізіосаіесі 
зііоиісіег 

4. а зргаіпесі 
апкіе 

5. зшеІІІпр 

6. Саіпі 

7. Ьаешаїоша 

8 

9. 

ЬетоггЬа§е 8 

9. т і п о г 
ЬІееіІІпе 

10. 
І І І 2 2 І П Є 5 5 
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III. А. 1Л8ТЕМІЧС А ^ СОМРКЕНЕІЧ8Ю1Ч: 

VII. Уои аге §оіп§ Іо ІШеп Іо / геагі іке іп/огтаїіоп аЬоиі Ьахіс іурех о/ Ьопе 
/гасіигех. Тке когіїх рот Іке Ьох тщкі еахе уоиг сотргекетіоп. Ихіеп 
аііепйчеіу іп оп/ег іо ассотрііхк іке/оШт-ир іахкх. 

йігесі соттипісаііоп безпосередній контакт 
соттіпиіей /гасШге осколковий перелом 
зігезз /гасШге утомний перелом 
ІО ХиЬ]ЄСІ ІО ЗІҐЄЗЗ піддавати напрузі 
зрііпі шина 
ІеріЬІе ['Іес^зЬІ] гиіез чітко визначені правила 
ріазіегсазі гіпсова пов язка 
геЛисІіоп вправляння, репозиція 

Р К А С Т Ш Е 8 

ТЬе \УОГС1 "Ггасіиге" т е а п з а Ьгеак оГ а Ьопе. ТЬеге аге зеуегаї Іурез оГ 

Ггасіигез: з і тр іе , сотроипсі, сотт іпи іес і , зігезз апсі з о т е оіЬегз. 

Іп з і т р і е Ггасіигез іЬеге із по ореп июипсі оп іЬе зигГасе оГ іЬе зкіп. Іп а 

сотроипсі Ггасіиге іЬеге із а \\'оипс1 іп іЬе ріасе оГ сіігесі с о т т и п і с а і і о п оГіЬе зкіп 

апсі іЬе Ьгокеп Ьопе. Сотроипсі Ггасіигез аге т о г е зегіоиз іЬап з і т р і е опез. 

А сотт іпи іес і Ггасіиге із ргезепі \ \Ьеп іЬе Ьопе Ьаз Ьееп Ьгокеп іпіо т о г е 

іЬап І\УО Гга^тепіз. 

А зігезз Ггасіиге т а у оссиг іп Ьопез зиЬїесіесі Іо аЬпогтаї зігезз. 

1Г а регзоп Ьгеакз Ьіз а г т ог Іе§ Ье сотр іа іпз оГ раіп іп іЬе ріасе оГ Ггасіиге. 

ТЬе раіп Ь е с о т е з т о г е ЗЄУЄГЄ іГЬе ргеззез іЬе ріасе ог Ігіез Іо т о у е . 

8\¥ЄІ1іп§ арреагз циіскіу. 1)о поі Іеі іЬе регзоп т о у е . Іізе а зрііпі Гог іЬе 

Ьгокеп І і тЬ . Віпсі іЬе зрііпіз іо іЬе Ьгокеп ехігеті їу Ьиі поі аі іЬе ріасе оГ іЬе 

Ггасіиге. ТЬеге аге ІеріЬІе гиіез Гог изіп§ зрііпіз іп іЬе сазез оГсІіГГегепі Ггасіигез. 

Оосіогз регГогт ап Х-гау оп іЬе раїіепі Іо е х а т і п е іЬе Ггасіиге зііе. ЦІзиаІІу 

ріазіег сазіз аге риі оп іЬе Ьгокеп І ітЬз. 

ТЬе Ігеаїтепі оГ ап ауегаде Ггасіиге сап Ье сітсіесі іпіо іЬгее рЬазез: 

гесіисііоп - іо гезіоге погта ї Ьопу а іщптеп і ; 

і ттоЬі І і га ї іоп - іо та іп іа іп іЬе гесіисесі розіїіоп ипііі ипіоп Ьаз оссиггаі; 

геЬаЬіІііаІіоп - іо гезіоге погтаї Гипсііоп оГіЬе іпїигесі рагі. 



VIII. йе/іпе і/ іке хепіепсех Ьеіом> аге "ігие" ог "/аіхе". Соггесі аІІ іке /аіхе 
фііетепіх. 

1. ІГа регзоп Ьгеакз Ьіз аггп ог Іе§ іЬеге'З изиаііу по З\УЄІІІП§ оп іЬе Ггасіиге 

зііе. 

2. А сотт іпи іес і Ггасіиге сап Ье сіеПпесі аз ап іпсотріе іе Ггасіиге. 

3. 8рІіпіа§е Ье1оп§з Іо опе оГіЬе Гігзі аісі теазигез іп Ьопе Ггасіигез. 

4. Ріазіег сазі із гетоуесі аГіег іЬе ипіоп Ьаз оссиггесі. 

5. І ттоЬі І і га ї іоп ЬеІоп§з Іо іНе теазигез оГ Ігеаїтепі іакеп аГіег 

геЬаЬіІіІаІіоп. 

6. Сотроипсі Ггасіигез аге т о г е зегіоиз іЬап сотт іпи іес і Ггасіигез. 

7. ІГа регзоп Ьгеакз Ьіз а г т ог Іе§, Ье Ьаз Іо §о іо іЬе ЬозріїаІ і ттес і іа іе іу Іо 

§еІ ап Х-гау. 

IX. Шеп іо іке іп/огтаїіоп а§аіп іо рег/огт а таїскіп# Шк: таїск н>огЖ 1-8 
тік н>ог(1х а)-к) Іо /огт соїіосаііопх. і/хе еаск могА опіу опсе. Тіу іо ехріаіп Іке 
піеапіп/> о/ еаск соїіосаііоп. 

1 з і т р і е а) зііе 

2 сіігесі Ь) раіп 

3 аЬпогтаї с) с о т т и п і с а і і о п 

4 зеуеге її) Ггасіиге 

5 Ьгокеп е) сазі 

6 ІЄ£ІЬІЄ 1) зігезз 

7 Ггасіиге §) гиіез 

8 ріазіег Ь) ех ігет і їу 

8 М А І Х Т А Ь К 

X. КеаіІ іке/оііотщ Епд/іяк ргохегЬ. РгохіАе а ІІкгаіпіап ециіхаїепі і/роххіЬІе. 
І/пої, ріеахе рптАе ап ассигаїе ігапхіаііоп. Оіясияя іке ргохегЬ тік уоиг %гоир 
таїех. 

ТНе Ьезі сіосіогз аге Ог. Оіеі, Ог. (Зніеі апсі Ог. Меггупіап. 
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IV. А. КЕАШГЧС А1ЧО УУКІТІІЧС 

XI. Уои аге о//еге(1 а рахш%е/гот АПкиг Наііеу Ч "Тке Ріпаї Оіа§пош" погеї. 
Мкіїе геа<1іп£ Іке ра$$а§е, сопшії Іке сіісііопагу /ог апу ипкпом>п И>ОГСІ<І. 

Рег/огт Іке Іахк.ч уои 41 /іпА епсіохей іп іке Іехі. 

АгіНиг Наііеу (5 Аргії 1920 - 24 ИстетЬег 2004) м/аз а ВпІі.чИ/СапасІшп по\еїізІ. 
Еаск о/ кіз по\'е/.ч каз а (И^егепі Шизігіаі ог соттегсїаі зеШп% апсі іпсіисіез, іп аМиюп ю 

сігатаїіс китап соп/іісі, саге/иііу гезеагскес! іп/огтаїіоп аЬоиІ іИе и>ау ікаї рагіісиїаг 
етіігоптепіз апсі зузіетз /ипсііоп апсі к он/ іИе.че а//ес! зосіеіу апсі ііз ткаЬиапіа. 

Не мюиМ зрепсі аЬоиІ опе уеаг ге.чеагсИіп% а $иЬ]ЄСІ, /оі/оиесі Ьу зіх топікз ге\іе"л>іп% кіз 
поіе.ч апсі, /іпаїїу, аЬоиІ 18 топікз шіІіп% Іке Ьоок. Ткаї а%%геззі\е гезеагсЬ — ігаскіщ геЬеІ 
§иеггі11аз іп іке Регтіап)ип%1е аі а%е 67/ог Тке Е\епіп% Мет (1990), ог геасііщ 27 Ьоок.ч оп 
Іке коїеі іпсіизігу/ог Ноіеі - кіз ПОУЄІЗ а геаіізт Ікаї арреаіесі Іо геасіегз. Мапу о/кіз Ьоокз 
кауе геаскесі #1 оп Іке Л'г» їогк Тітез Ьезізеїіег Іізі апсі тоге Ікап 170 тіїїіоп соріез каче Ьееп 
зоШ мгогІ^Ше іп о\ег 40 Іап§иа§ез. 

ВіЬІіодгарку 
• Китюу 2его-Еіфі (1958) - іп-ЯщЬі тесіісаі етег§епсу, саизесі Ьу ГоосІ р0і80піп§ 
• Тке Ьтаї йіа^позіз (1959) - Ію$рі(аІ роїііісз аз 8ееп І гот (Не ра!ЬоІо§у сіераптспі 
• Іп Нщк Ріасез (1960) - СоїсІ №аг Ега роїіііск іп ЬІогіЬ Атегіса 
• Яо/е/(1965)-ЬоІеІ8 
• Аігроії (1968)- аігрогі роїііісв 
• Ц'кееіз (1971) - аиІотоЬіІе іпсІизГгу 
• Тке Мопеускап^егз (1975) - Ьапкз 
• Оуегіоасі(\979)- роиег сгІ8І8 іп СаІіГотіа 
• 5ігоп% Месіісіпе (1984) - рЬагтасеиІісаІ іпсіихігу 
• Тке Еуепіпр Л'еїм (1990) - пе\У5са8Іег8 
• йеіесііуе (1997) - іпуе8Іі§а1іоп роїііісз 

. . . Ко£ег Мс№і1, ІЬе ра(Іі0І0£> гезісіепі. зизресіесі іЬаі по та ї ї е г Нош т а п у 

уеагз Ье зіауесі іп тесіісіпе Ье У\оиісі ПЄУЄГ Ь е с о т е Ьагсіепесі Іо регГогтіп§ 

аиіорзіез оп сЬіїсігеп. Не Ьасі іизі сотріеіесі опе, апсі по\\', іп ІЬе аиіорзу г о о т , ІЬе 

Ьосіу оГ ІЬе Гоиг-уеаг-оісі Ьоу Іау ореп, ЬеГоге Ь і т . . . 

Ап Ьоиг ог іууо еагііег ІЬе сЬіїсі Ьасі Ьееп зігиск Ьу ап аиІотоЬіІе оиїзісіе Ьіз 

ошп Ь о т е . Не Ьасі Ьееп Ьгои§Н( іо ІЬе Ьозріїаі Ьу атЬиІапсе Ьиі и а з сіеасі оп 

аггіуаі. №)№ Ог Реагзоп, ІЬе ТЬгее Соипііез Нозріїаі 'з еісіегіу Неасі оГ ІЬе 

РаіЬо1о§у ІЗераПтепІ. епіегесі ІЬе аиіорзу г о о т . МсNеі1 Іоісі Реагзоп \уЬаІ іЬеу Ьасі 

СІІЗСОУЄГЄСІ. 

ТЬе оісі т а п заісі, "Уои т е а п іЬаІ'з аіі?" Не зеетесі іпсгесіиіоиз. 

МсNеі1 апз\уегесі, "ТЬаІ'з аіі іЬаІ кіііесі Ь і т . ТчІоіЬіп§ еізе." 
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ТЬе іЬгее оссирапіз оГ іЬе Ьозріїаі апіегоот Іоокесі ир аз Реагзоп епіегесі. 

ОПЕ МАЗ а ипіГогтесІ раїгоітап оГіЬе сіїу роїісе, апсі пеаг Ь і т \ \аз а Іаіі т а п УУЬОЗЄ 

еуез \\еге гесі-гіттесі. ТЬе іЬігсі оссирапі - сіеіесіесі апсі зі11іп§ аіопе іп іЬе Гаг 

с о г п е г _ \уаз а тоизу Іііііе т а п аррагепііу Гее1іп§ тізегаЬІе. 

Реагзоп іпігосіисесі ЬітзеІГапсі азкесі іЬе раїгоітап, "ХУеге уои аі іЬе зсепе оГ 

(Не ассісіепі?" 

"І аггіуесі (изі айег іі Ьаррепесі." Не іпсіісаіесі іЬе Іаіі т а п . "ТЬіз із іЬе ГаїЬег 

оґіЬе Ьоу. ТЬе оіЬег §епі1етап \уаз іЬе СІГІУЄГ оГ іЬе саг." 

ТЬе тоизу т а п Іоокесі ир. Арреаііпе Іо Реагзоп, Ье заісі, "Не гап зІгаі§Ьі оиі 

зІгаі§Ьі оиі Ггот іЬе зісіе оГ іЬе Ьоизе. І ' т поі а сагеїезз СІГІУЄГ. і'УЄ §ОІ кісіз о Г т у 

ошп. І \уазп'1 §оіп§ Газі. І \ \аз а і тоз і зіорресі иЬеп іі Ьаррепесі." 

"Апсі І зау уои'ге а Іоизу Ііаг." Н \ \аз іЬе ГаїЬег, Ьіз УОІСЄ сЬокесі \УІІЬ 

етоі іоп апсі Ьіііегпезз. "Уои кіііесі Ь і т , апсі І Ьоре уои §о іо їаіі Гог іі." 

Реагзоп заісі циіеііу, ".Іизі а т о т е п і , ріеазе." ТЬеге \уаз зііепсе, іЬе оіЬегз 

шаІсЬіп§ Ь і т . Не раизесі. "ТЬе аиіорзу Ьаз зЬошп іі \уаз поі іЬе саг іЬаІ кіііесі іЬе 

Ьоу." ТЬе раїгоітап Іоокесі ригхіесі. ТЬе ГаїЬег ехсіаітесі, "Виї І \ \аз іЬеге! І Іеіі 

уои . . ." 

"І \УІЗЬ іЬеге \\еге з о т е оіЬег \уау Іо Іеіі уои іЬіз," Реагзоп заісі "Ьиі І ' т 

аГгаісі іЬеге ізп'І." Ье асісігеззесі іЬе ГаїЬег. "ТЬе Ь1О\У уоиг Ьоу ГЄСЄІУЄСІ кпоскесі Ь і т 

Іо іЬе гоасі, апсі іЬеге \уаз а тіїсі сопсиззіоп \УЬІСЬ гепііегесі Ь і т ипсопзсіоиз. Не 

аізо зизіаіпесі а зтаї ї Ггасіиге оГ іЬе позе - циііе тіпог, Ьиі ипГогІипаїеІу іі саизесі 

Ьіз позе Іо Ьіеесі ргоГизеїу." Реагзоп Іигпесі Іо іЬе раїгоітап. 

"ТЬе Ьоу \уаз Іей 1уіп§ оп Ьіз Ьаск, І ЬЄІІЄУЄ - \уЬеге Ье ГеІІ." 

ГЬе оГГісег заісі, "Уез, зіг, іЬаГз гі§Ьі. \¥е сіісіп'І иапі Іо т о у е Ь і т ипііі іЬе 

атЬиІапсе с а т е . " 

"Апсі Ьо\\ 1оп§ \\аз іЬаІ?" 

"І'сі зау аЬоиІ Іеп тіпиіез." 

Реагзоп поскіесі з1о\у1у. II шаз т о г е іЬап епои§Ь і і т е ; ЯУЄ тіпиіез шоиісі 

Ьауе Ьееп зиГГісіепІ. Не заісі, " І ' т аГгаісі іЬаІ \уаз іЬе саизе оГіЬе сІеаіЬ... 

39 



• Ве/оге уои сопііпие геаіНп% таке уоиг он'п "/іпаї еііа^похіх" іакіп% іпіо 
ассоипі ІНе сігситхіапсех о/ ІНе ассійепі. Кеаіі ІНе /оііотп# рагі о/іНе 
рахха§е апії сНеск ІНе апхм>егх уои \е 

"ТНе Ьіоосі Ггот іНе позеЬІеесІ гап Ьаск іпіо іЬе Ьоу'я іЬгоаІ. Не \ \аз ипаЬІе Іо 

ЬгеаіЬе апсі Ье азрігаїесі Ьіоосі іпіо іЬе 1ип§з. Не сііесі оГазрЬухіаІіоп." 

ТЬе ГаїНегя Гасе геуеаіесі Ьоггог, іпсгесіиіііу. Не заісі. "Уои т е а п .. . ІГ\ле'сі 

опіу Іигпесі Ь і т ОУЄГ.. ." 

"МоїЬег оГ Сосі!" її с а т е Ггот іЬе ГаїЬег - а (іеяраігіп§. іогіигесі иаіі . Не н а з 

зоЬЬіп§, Ьіз Ьапсіз Іо Ьіз Гасе. 

ТЬе раїгоітап'з Гасе \уаз \УЬІІЄ. Не заісі ... 

• 8іор геаЛіив/ог а м>Ні!е апії Ігу іо %иехх ІНе геахоп /ог ІНе раїгоітап 

еткаггаххтепі. Нкаї соикі НергоЬаЬІу хау Іо Ог Реагхоп? 

Не заісі, "Босіог, 1 шаз іЬеге аіі іЬе І іте . 1 соиісі Ьауе тоуесі іЬе Ьоу .. . Ьиі 1 

сіісіп'І кпош. 1 Іоок іЬе Гігзі-аісі соигзе. 1 §оІ а Ьасі§е Гог іі! Л11 іЬе І і т е іЬеу Іаи§Ьі 

из - сіоп'І т о у е апуЬосіу; \\На(еуег уои сіо, сіоп'І т о у е іЬет !" Не \ \аз Іа1кіп§ аз ІГ 

іп асіаге. "її \уаз т у Гаиіі... А11 Гаиіі маз т і п е . . . " 

Иг Реагзоп ІоисЬесі іЬе раїгоітап 'з а г т §еп11у. "1 сіоп'І іЬіпк уои зЬоиІсі 

Ь іате уоигзеІГ." ТЬеп Ье сопііпиесі з1о\\їу, "ІіпГогіипаїеІу іЬеге аге а іиауз з о т е 

ехсерііопз Іо іЬе гиіе - опе оГіЬет із \\Ьеп зотеопе із Ь1ее(ііп§ іп іЬе тоиіЬ . . . " 

АЬгШ%есі/гот 
Агікиг Наііеу "ТНе Ппаї Оіа^по.чі.ч" 

• 8кіт ікгощк ІНе хіогу опсе тоге Іо сотріїе а 11x1 о/ н'огіїх апії н>ог(І, 
сотЬіпаїіопх н>ккк уои сопхШег Іо Ьеіопц Іо а рго/еххіопаї (теїіісаі) 
і>осаЬи!агу. 

• И'гіїе ІІОКП іНе /ігхі акі теахигех уои н>оиШ регхопаїїу арріу іп ІНе сахе 
(ІехсгікеїІ аЬоуе. 
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II М Т 2 
КІК8Т ЛШ 

УОСАВІІЬАКУ С Н Е С К - И Р 

/. Маїск Іке ІІкгаіпіап ІегтіпоІо^ісаІ ипШ тік ікеіг ЕпцШк еципчіїепін. Мі ті 
ікаї ікеге аге 20 ІІкгаіпіап Ьиі 24 Еп^Ііхк ііетх: 

І) нещасний випадок 2) рятівник 3) потерпілий 
4) зупинка дихання 5) холодний компрес 6) чутливість 
7) скаржитися на біль 8) відкритий перелом 9) реанімаційні заходи 
10)набряк 11) хірургічне втручання 12) зупинка серця 
13) втратити свідомість 14)отруєння 15) запобігти зараженню 
16) гіпсова пов'язка 17) накласти тугу пов'язку 18)кровотеча 
19) штучне дихання 20) крововилив 

1) Іо соїпріаіп оґ раіп 2) іттоЬіІігаїіоп 3) зрііпіаае 
4) геірігаїогу зіапсізіііі 5) ріаяіег саяі 6) Іо арріу (іаііі Ьапсіаце 
7) іспсієгпє55 8) роізопіпй 9) сотроипсі Ггасіиге 
10) Наетаїота 11) теазигез оґ гезизсіїаііоп 12) ЬаетоггНаае 
13) гезсиег 14) зоїиііоп оГрегохкІе І5)сагсІіас аггезі 
16) Іо ргеуепі сопіатіпаїіоп 17) соїсі арріісаііоп 18) 5\УЄІ1ІПЄ 
19) зигкісаі орегаїіоп 20) агІІГісіаІ ЬгеаІІнпа 21) Ьопе ґгасіиге 
22) ассісіепі 23) Іо Іозе сопзсіоизпезз 24) уісііт 

Ч. Маїск Іке могіїа/гот Ьоїк соїитт Ю таке аупопутоиа раіп: 

1. ітраігтепі 1. зсгаІсЬ 
2. сігеззіпе 2. ЬІеесііпе 
3. ега/.е 3. соїсі арріісаііоп 
4. Іо Іозе сопзсіоизпезз 4. сіузґипсііоп 
5. ісе-роиііісе 5. іо раіп 
6 . ІО ГЄІІЄУЄ 6. іпіигу 
7. ІіаетоггЬаее 7. Гаїігис 
8. іо арріу 8. Іо изе 
9. жшпсі 9. іо Гаіпі 
Ю. Іо Ііигі 10. Ьаета їота 

11. Ьапсіаее 
12. Гаіпііпе 
ІЗ. Іо аііеуіаіе 

ЧІ- Сотріеіе Іке аепіепсеа: 

ІНе арріісаііоп оГ тесіісіпез. зиг§егу, рЬузісаІ іЬегару еіс. іо а раїіепі із саііесі 
ІНе 

Неап т а з з а § е зНоиІсі Ье аррііесі \УІІЬІП ІНе зЬогіезІ і і т е роззіЬІе айег а 
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3. ТНе гезіогаїіоп оГпоппаї Ьопу аІі§птепі із саііесі іНе 
4. ТНе зепзаііоп оГ асиїе рНузісаІ Нигі ог сіізсотГогі саизесі Ьу іп)игу, Шпезз еіс. із 

саііесі 
5. То Ггот сопіатіпаїіоп т е а п з Іо Іаке ргесаиііопз Ггот іпГесІіоп. 

IV. АссотрІіяН іке сіоге ієні Ьу сотріеііпц Іке іехі: 

ТЬеге аге зеуегаї Іурез оГ а) : з ітріе , сотроипсі, соттіпиіесі , зігеззесі 
апсі з о т е оіЬегз. 
Іп з ітр іе Ггасіигез іЬеге із по ореп Ь) оп іЬе зигГасе оГ іЬе зкіп. Сотроипсі 
Ггасіигез аге т о г е зегіоиз іЬап з і тр іе опез. А с) Ггасіиге із ргезепі \лНеп іЬе 
Ьопе Ьаз Ьееп Ьгокеп іпіо т о г е іЬап І\УО Гга§тепІз. 

ІГ а регзоп Ьгеакз Ьіз а г т ог 1е§ Ье її) оГ раіп іп іЬе ріасе оГ Ггасіиге. 
8\УЄ11ІП£ арреагз циіскіу. Оо поі Іеі іЬе регзоп е) . ІЛзе а зрііпі Гог іЬе Ьгокеп 
І ітЬ. Віпсі іЬе зрііпіз іо іЬе Ьгокеп У) Ьиі поі аі іЬе ріасе оГ іЬе Ігасіиге. 
Оосіогз зепсі іЬе раїіепі іо Х-гауіп§ іо §) іЬе Ггасіиге зііе. ТЬе к) _ оГ ап 
ауега§е Ггасіиге сап Ье СІІУІСІССІ іпіо іЬгее рЬазез: гесіисііоп - іо гезіоге поіта ї Ьопу 

і) _; іттоЬіІ ігаї іоп - Іо таіпіаіп іЬе гесіисесі розіїіоп ипііі ) ) _ Ьаз оссиггесі; 
к)_ - Іо гезіоге погтаї Гипсііоп оГіЬе і^игесі раі1. 

а) Є) 
Ь) к) 

с) і) 

Ф І) 
е) к) 

Л 

IV. ТгапяШе Іке яепіепсея іпіо Еп^Пак: 
1. Знання та навички першої домедичної допомоги необхідні кожній 

людині. 
2. Нещасні випадки часто супроводжуються ушкодженнями та травмами 

опорно-рухового апарату і кровотечами. 
3. Перша медична допомога при переломах кінцівок полягає у мобілізації 

ушкодженої кінцівки. 
4. Штучне дихання використовують у випадках потоплення. 
5. Непрямий масаж серця здіійснюється ритмічним натисканням на грудну 

клітку жертви нещасного випадку. 
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11N І Т З 
Р А К Т 8 О Р ТНЕ ВООУ 

І. А. С О М Р К Е Н Е ^ І С Ж А ^ ОІ8С1188ІОІ\: 
/ . Ьеагп Іке УосаЬиІагу Іо Іке іехі "РЛКТЯ ОЕ ТНЕ ВОРУ". Рау зресіаі аііепііоп 
Ю хупопупюих раіп апії зресіаі рго/ешопаї уосаЬиІагу. 

ЬеасІ [ііесі] голова 
ІІССЬ Гпекі ШИЯ 
египк Гіглпкі тулуб 
ІіпіЬз = ехГгетіїіев 

иррег ехїгетіїу 
Іоиег ехїгетіїу 

|1ітг] 
[ік'зігетзііг] 

КІНЦІВКИ 
верхня кінцівка 
нижня кінцівка 

Ьопе [Ьзипі кістка 
зііарс ГГеїрІ форма 
саПІІаее Гка:(іІі^| хряш 
Ііеатепі І'ІіезтзпІ] зв'язка 
|І>ІПІ Гскмпі] суглоб 
Іегкіоп ['(епсізпі сухожилок 
N к її 11 [5клІ] череп 
(о Ье сотрояесі оГ складатися з 
сгапіаі ваг! ГкгетізІ] черепна частина 
ГасіаІ пагі ['(еі|(з)І] лицева частина 
(о епсіозе = (о сопіаіп містити 
Ьгаіп ІЬгеїпІ мозок 

ГогеНеасІ [Топсії ['Гз:Ьесі] чоло 
(етріе ГіептІІ С1Ш0НЯ 
сНеек МШ шока 
сІїеекЬопе 1 '(ПікЬзип 1 вилиця 
іан №=] шелепа 
Іопцие Гілпі язик 
(о Ьс ІосІее<1 = Іо Ье Іосаіеіі знаходитися 
(о Ье амасНссІ Гз'иеіПІ кріпитися 
<0 СІ1Є» [їй:] жувати 
реІУІС ЕІГЙІе Г'оеІУїкІ Гвз іН] тазовий пояс 
йме (п. V) |ІЄІ8І] п смак; V відчувати на смак 
" Р губа 
ІЬІсЬ 

ІОаІІ стегно 
піаг£Іп ГтасЬіпІ край 

ЬгеаіНе 
ЬгеаіИ (п) 

[Ьгі:б] 
ГЬгевІ 

дихати 
дихання, подих 

'« ЧП1ГІІ відчувати запах 
пгоіесіїои оберігати 

У(г«еЬга (рі уег(еЬгае) 
-.сегуісаі уеПеЬгае 

['уз:ІіЬгз] ['уз:ііЬгі:] 
Г'8з:уік(з)І1 

хребець 
шийні хребці 

-С^агупх І'Гаеппкї] глотка, горло 
Іагупх Г'ІгеппквІ гортань 
*Є*ІЄІ ['УЄ8(3)І1 судина 

8оіпе соїитп = уеПеЬгаІ Гвраіпіі Г'кзізт] хребет, хребтовий стовп 
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соїиіпп = ЬаскЬопе ['ЬагкЬзипІ 
сЬе8( = (Іюгах = гіЬсаее ІіГезїІ Г'0о:ггєкк1 груди, грудна клітка 
рєіуіс Ьопех тазові кістки 
Ьопу гіпс І'Ьзипі] Ггіпі костисте кільце 
еІа8(іс оіііаг Г'ріізі пружна опора 
(0 зіюроіч [вз'рзії підтримувати 
зріпаї согсі І'8Раіп(з)І1 [кз:сІІ спинний мозок 
еа\і(у Гкагузіїї порожнина 
іо\уєг Іер = «Ііапк = війн ГГаепкІ ГГтІ гомілка 
ііуєг ['ііуз] печінка 
еаІІЬІаїкІег 1'ез і Ьіаеіізі жовчний міхур 
рапсгса» ['раелкпзяї підшлункова залоза 
8РІееп |8р1і:п] селезінка 
кісіпеу* Гккіпі/.] нирки 
игіпагу ЬІаЛЛег ['Іизпп(з)п] І'ЬІгесІзІ сечовий міхур 
8таІ І Іп(е8(іпе [іп'їевіті тонка кишка 
Іагее іп(е8(іпе товста кишка 
гергосІисМуе огвапї [ гі:ргз'с1лк1іУІ статеві органи 
Іпіегнаі /ехіегпаї цепііаіі [іп'(з:п(з)І][ік'8(з:пзІ] 

Г&ешІІІ 
внутрішні/зовнішні статеві 
органи 

па\еІ ['пєіу(з)П пупок 
гІЬ ГпЬІ ребро 
Нір [Нір| бік, стегно, поперек 
иаікі = І0ІІ15 [\уєі8(1 Пзтгі поперек, крижі 
кЬоиІеіег ГТзиМзІ плече 
«ііюикіег Ьіаііе І Гзиісізі ІЬІскіі лопатка 
Ьаскзісіе = ЬиКоскч І'Ьаек'їакІІ [Ьл(зкз1 сідниці 
иррегагт ['лрзі Га:т1 плечова частина руки 
еІЬо>у Г'еІЬзиІ лікоть 
Гогеагт ['Й>:(г)а:т] передпліччя 
«ТІ8( ["811 зап'ясток 
соїіаг Ьопе = сіауісіе Гкзізі ГкІаеуїкІІ ключиця 
8ІюиІ(Іег рігсіїе Гїзиісізі Г'вз:сІ11 плечовий пояс 
(ЬитЬ [Олті великий палець руки 
ра(еІІа = кпеесар [рз'їеїзі Гпі кгері колінна чашечка 
8Ьіп ГГіпІ гомілка 
саІГ [ка:Г| литка 
апкіе ГгепкІІ щиколотка 
Гоо( 1 Гиі] стопа 
(ое [ізиі палець на нозі 
яоіс [ззиі] підошва 
ЬаІІ8 оГ (Ье Гоо( кінчики пальців на нозі 
сіогеиіп Гс)з:г8зт1 задня поверхня, спина 
а ге її [а:гсН1 підйом, дуга 
ЬееІ ГНІ11 п'ятка 
аініотеп = Ьєііу ГаеЬсІзтеп 1 ГЬеІіІ живіт, черево 
Ьгеа$(Ьопе = 8(егпит ['Ьге8(Ьзип1 ['8Із:пзт1 грудна кістка 
8(отаеЬ ['5Ілтзк| шлунок 
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II КеаеІ Іке/оііомпщ агйсіе иаіпщ іке ргеїехі уосакиїагу. 

ТЕХТ 1 А 
РАКТ8 ОР ТНЕ БОБУ 

ГЬе т а і п рагіз оГ іЬе Ьосіу аге іЬе Ьеасі, іЬе песк, іЬе Ігипк апсі іЬе І і тЬз 
(ехігетіїіез). ТЬеге аге т о г е іЬап 230 Ьопез о ґ сііґґегепі зігез апсі зЬарез іп іЬе 
зкеїеіоп. ТЬе Ьопез аге соппесіесі іо§еіЬег Ьу іЬе саПІІа§ез, іЬе 1і§атепІз (іепсіопз) 
апсі їоіпіз. ТЬе їоіпіз а1Іо\у іЬе Ьопез Іо т о у е . 

ТЬе т а і п рагі оґ іЬе Ьеасі із саііесі іЬе зкиІІ. ТЬе Ьопез оґ іЬе зкиІІ аге 
сотрозесі оґсгапіаі апсі ГасіаІ раїїз. ТЬе зкиІІ епсіозез іЬе Ьгаіп. 

ТЬе ґогеЬеасі, іЬе Іетр іез , іЬе сЬеекз, іЬе сЬеекЬопез, 1\\о ]а\уз апсі іЬе т о и і Ь 
с о т р о з е іЬе ґасе. ТЬе ІееіЬ апсі іЬе №п§ие аге Іо<]§Е<] іп іЬе т о и і Ь . Опе СЬЄ\УЗ ґоосі 
\УІІЬ іЬе ІееіЬ апсі Іазіез ґооїі \\ііН іЬе №п§ие. ТЬе Іірз аге іЬе Т О таг§ іпз о ґ іЬе 
тоиіЬ. XVе зее \\'іїИ іЬе еуез, ЬгеаіЬ апсі зтеІІ \\ііН іЬе позе апсі Ьеаг \УІІЬ іЬе еагз. 

ТЬе песк соппесіз іЬе Ьеасі \\кН іЬе Ігипк. II сопіаіпз іЬе сегуісаі уеПеЬгае, 
ІЇіе рЬагупх, іЬе Іагупх апсі ітрогіапі уєззєіз апсі пегуєз. 

ТЬе Ігипк сопзізіз оґ іЬе зріпе (зріпаї с о ї и т п / уегІеЬгаІ с о ї и т п / ЬаскЬопе), іЬе 
сЬезІ, іЬе реіуіс Ьопез апсі іЬе аЬсІотіпаї сауііу. 

ТЬеге аге т а п у уегІеЬгае іп іЬе зріпе. ТЬе уегіеЬгае аге Ьопу гіп§з иЬісЬ 
Іо§еіЬег ґогт іЬе зріпаї со їитп . ТЬіз із ап еіазііс ріііаг \УЬІСЬ зиррогіз іЬе Ігипк апсі 
іЬе зкиІІ. ГЬгои§Ь іЬе с о ї и т п гипз а сапаї УУЬІСЬ сопіаіпз іЬе зріпаї согсі. 

ТЬе Ігипк із СІІУІСІЄСІ іпіо І\УО Іаг§е сауіііез Ьу іЬе сііарЬга§т. ТЬе иррег сауііу 
оґ іЬе Ігипк із саііесі іЬе іЬогах (іЬе сЬезІ). ТЬе Іип§з апсі іЬе Ьеагі аге епсіозесі 
\УІІЬІП іЬе іЬогах. ТЬе 1О\УЄГ рагі із саііесі іЬе аЬсіотеп (ЬеІІу). Іп іЬе тісісіїе оґ іЬе 
сЬезІ іЬеге із а 1оп§ Ьопе патесі іЬе ЬгеазіЬопе ( з і е т и т ) . 

Іпзісіе іЬе аЬсІотіпаї сауііу \УЄ Гіпсі іЬе з ІотасЬ, іЬе ІІУЄГ, іЬе §а11ЬІасісіег, іЬе 
рапсгеаз, іЬе зріееп, іЬе кісіпеуз, іЬе игіпагу Ьіасісіег, іЬе зта ї ї апсі 1аг§е іпіезііпез 
(ЬО\УЄІЗ) апсі іЬе іп іета ї гергосіисііуе ог§апз. 
Оп іЬе аЬсіотеп \ує зее іЬе пауеі апсі е х і е т а ї гергосіисііуе ог§апз (§епіІаІз). 

ТЬе рагі оґ іЬе Ьосіу ЬеІ\уееп іЬе гіЬз апсі Ьірз із іЬе шаізі (Іоіпз). Р г о т іЬе 
Ьаск УІЄ\У \УЄ зее іЬе зЬоиІсіегз апсі зЬоиІсІег ЬІасІез, іЬе Ьаск, іЬе Іоіпз апсі, аі іЬе 
1О\УЄГ епсі. іЬе Ьаскзісіе (Ьиііоскз / розіегіог). 

ТЬе иррег ехїгеті їу із СІІУІСІЄСІ іпіо іЬе зЬоиІсІег, іЬе иррег а г т , іЬе е1Ьо\у, іЬе 
Іогеапп, іЬе \УГІЗІ апсі іЬе Ьапсі. ТЬе зЬоиІсІег №§еіЬег \УІІЬ іЬе сіауісіе апсі зЬоикІег-
ЬІасіе ЬеІоп§з Іо іЬе зЬоиІсІег §ігсі1е. ЕасЬ Ьапсі Ьаз ґоиг їїп§егз апсі опе іЬитЬ. 

І 'Ье ІОУУЄГ ехїгеті їу із аІІасЬесІ Іо іЬе реіуіс §ігс11е. П сопзізіз оґ іЬе Ьір, іЬе 
[ Ь І § Ь , іЬе кпее (Іо \УЬІСЬ іЬе раїеііа §ІУЄЗ ргоіесііоп), іЬе 1о\\ег 1е§ (зЬапк) \УІІЬ зЬіп 
І п ґгопі апсі іЬе са і ґ а і іЬе Ьаск, іЬе апкіе апсі іЬе ґоої. ТЬе ґооі і ізеїґсопзізіз оґ іЬе 
1°ез, іНе зоїе, іЬе ЬаІІ о ґ іЬе ґоої. іЬе сіогзит, іЬе агсЬез апсі іЬе ЬееІ. 
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Рагі5 оНЬе Ьосіу 

4 0 39 

ІШІ с х 

і 
/ 

Ьигтоск і-

1. еаг 
2. сЬеек 
3. а̂VV (тап(ІіЬІе) 
4. песк 
5. 8і10і1ісієг 
6. агтр і ї (ахіїїа) 
7. цррег а г т 
8. еІЬо'Л' 
9. Іоіп 
10 Гогеагт 
11 ЬіШоск 
12 \угізі 
13 Наші 
14 і Ь и т Ь 
15 6п£ег 
16 Лі̂ Н 
17 саІГ 
18 1е8 

19 іооі 
20 іое 
21 Ьаіг 
22 ГогеЬеасІ 
23 лозе 
24 сЬіп 
25 Асіат'з арріе 

(Іагуп^еа! ргогпіпепсе) 
26 сЬезІ (іЬогах) 
27 пірріе 
28 Ьгеазі 
29 з іотасЬ, ї и т т у . ЬеІІу 

(аЬсІотеп) 
30 пауеі, ЬеІІу ЬиОоп (итЬіІісиз) 
31 Ьір 
32 р а ї т 
33 ^гоіїї (іп^иіпаї ге§іоп) 
34 £епіІа1з 

(репіз апсі ІезГісІез) 
35 кпее 

(раїеі 1 а = кпеесар) 
36 зЬіп 
37 апкіе 
38 Ьщ іое 
39 зоїе 
40 Ьееі 

Рго̂ еяиуіа/ Еп̂ іиЬ іл 1/зе МеЛоле 



У О С А В І І Ь А К У С ( Ж 8 О І Л 0 А Т І С Ж 

ці, И'Ііеге ііо Іке/о/Іон>іпд рагіз о/Іке Ьойу от ог^апз ЬеІоп%? РіІІ іп іке іаЬіе 

ЬеІоУ-

Ьгаш 
апкіе 
еагз 
зріееп 
1ип§з 
сНеекз 
Ііееі 

зЬіп ІгасЬеа игіпагу Ьіасісіег І І У Є Г 
\ У Г І З І рапсгеаз §а11Ь1асісіег еуез 
зЬоиІсІег иррег а г т кпее і Ь и т Ь 
з іотасЬ т о и і Ь Гогеагт зоїе 
кісіпеуз Ьеагі сЬіп ГогеЬеасі 
Юез Ьір саІГ позе 
Юп§ие Гт§егз е1Ьо\у раїеііа 

НЕАО ТНОКАХ АВІЮМГ\АЬ 
С-АУІТУ 

ЬОХУЕК А\ І ) ІІРРЕК 
ЕХТКЕМІТІЕ8 

IV. Сиеаа іке/оІІоь>іп£ г'икНеа. МтЬІеА апзмегз тщкі кеіруои: 

1. Т\УО ЬгоіЬегз ІІУЄ асгозз а раїН Ьиі ПЄУЄГ зее еасЬ оіЬег. (еезу) 

2. \УИаІ Наз ап еуе Ьиі саппої зее? (гоїіасі поіакепЬ) 

3. МЬу аге ІееіЬ І іке УЄГЬЗ? (Ьоікаге "зіпаїїгіхе" ап<1"іпзіпаКгіуе") 

4. Т \ \о тоїНегз Науе ГІУЄ зопз еасН, апсі аІІ Науе іЬе з а т е п а т е з . \УЬаі аге іЬеу? 

(ом>! зИасІп + ві/пегз) 

5. МНаї із іі іЬаі по опе \уізЬез іо Науе Ьиі по опе \уізНез іо Іозе? (ікеїе) 

6. її аіууауз Ьеаіз апсі Норз. II пеуег зіеерз ог зіорз. ЬІГе-Іоп§ \уе сіоп'І рагі 

\УІІН оиг гезіїезз . . . (агНеї) 

' • Ргогиіе (Іеіаііе/І аткегх Іо Іке /ЬНотп# циехііот пен> апаїотісаі 
чосаЬиІагу уои \е зіийіеА: 

І • МНаї аге ІНе т а і п рагіз оГ іНе Нитап Ьосіу? 
2- \УЬаІ сіоез іЬе песк сопіаіп? 
3. Но\у аге т о у е т е п і з оГіЬе Ьопез роззіЬІе? 

МНісЬ ог§апз сіо \ \ е Гіпсі іп іНе аЬсІотіпаї сауііу? 
Іп \уЬаі зігисіиге із іЬе Ьгаіп І0(1§есі іп? 

6- МНаї із іНе Гасе сотрозесі оГ? 
із іНе та ]ог Іипсііоп оГіНе зріпаї соїигпп? 
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8. \\'ЬаІ із ІЬе 1о\\ег ехігетіїу аіІасЬесі Іо? 
9. \¥ЬаІ сап \ \е зее оп ІЬе аЬсіотеп? 
Ю.іпіо шЬісЬ рагіз із ІЬе иррег І і тЬ СІІУІСІЄСІ? 
11.\УЬаІ рагіз сіоез ІЬе ІО\УЄГ ехігетіїу сопзізі оГ? 
12.\¥Ьаі аге ІЬе ргіпсіраі зуз іетз оґ ІЬе Ьитап Ьосіу? 

VI. Ргогісіе (/ивайопа іо іке ипсіегііпесі н'огйх: 

1. ТЬе Ьеасі сопзізіз оґ ІЬе сгапіаі апсі І'асіаі рагіз. 
2. ТЬе рагі оґ ІЬе Ьосіу ЬеПуееп ІЬе гіЬз апсі ІЬе Ьір із ІЬе ууаізі. 
3. ЕасЬ Ьапсі Ьаз ґоиг Йпеегз. 
4. ТЬе аЬсіотіпаі сауііу іпсіисіез ІЬе зта ї і апсі іагее іпіезііпез. 
5. ТЬе Ьеагі із зііиаіесі іпяісЗе ІЬе іЬогасіс сауііу. 
6. Уоіипіагу тизсіез аге сараЬІе оі'сотріісаіесі т о у е т е п і з . 
7. іпуоіипіагу тизсіез аге сопігоіїесі ипсопзсіоизіу. 
8. ГЬе ігипк із СІІУІСІЄСІ іпіо К\<о 1аг§е сауіііез Ьу с1іарЬга§т. 

VII. Сотріеіе іке аепіепсеа тік іке шіІаЬІе н>огс! сотЬіпаїіот/гот іке Ьох: 

а) Іо^еікег тік Іке соїіаг Ьопе е) Ьеікееп іке гіЬа апсі кірх 
Ь) Ьгеаїк апЛ атеИ / ) а Іощ Ьопе 

с) ІтШе Іке аЬйотіпаІ сагіїу £) Ткгои^к Іке соїитп 
і!) о/ Лі//егепІ хігех апсі хкареа к) аге соппесіесі Іо^еікег Ьу 

1. ТЬе рагі оґ ІЬе Ьосіу із ІЬе ууаізі (іоіпз). 

2. ТЬеге аге т о г е іЬап 230 Ьопез іп ІЬе зкеіеіоп. 

3. ТЬе зЬоиІсіег апсі зЬоиісіег-Ьіасіе Ье1оп§з Іо ІЬе зЬоиІсіег §ігс11е. 

4. ТЬе Ьопез ІЬе сагіііа§ез. ІЬе 1і§атепІз (Іепсіопз) апсі іоіпіз. 

5 . \¥е зее \УІІЬ ІЬе еуез, ЛЛ.ЇІІІ ІЬе позе апсі Ьеаг \УІІЬ еагз. 

6. Іп ІЬе тісісіїе о ґ ІЬе сЬезІ іЬеге із патесі ІЬе ЬгеазіЬопе 

( з і е т и т ) . 

7. \УЄ Гіпсі ІЬе зіотасЬ, ІЬе ІІУЄГ, ІЬе §а!ІЬ1асіііег, ІЬе рапсгеаз, ІЬе 

зріееп, ІЬе кісіпеуз, ІЬе игіпагу Ьіасісіег, ІЬе зта ї і апсі 1аг§е іпіезііпез 

(ЬО\УЄІЗ), апсі ІЬе іпіетаі гергосіисііуе ог§апз. 

8. гипз а сапаі, \УЬІСЬ сопіаіпз ІЬе зріпаі согсі. 



УІІІ. Кеасі ІІіе/оІІотп§ Разі Расі* сопсегпіп§ ІНе Нитап Ьосіу. Оіхсим тіНуоиг 
игоир таїех апу/асія іНаї ц>еге ргеуіоизіу ипкпокп Іоуои. І'яе ІНе/о!1отп§ 
"н'огсі сотЬіпайот іо ехргеаа іІізЬеІіе/ог нигрте: 

• СоиШ її геаііу Ье Ігие? - Невже це дійсно так? / Невже це правда? 
•іпищіпе ту аяіопкНтепІ \сНеп 1 Іеагпеїі ІНаї...- Уявіть моє здивування, 

коли я дізнався, що... 

• Ції о \моиШ Наге іНои^Ні іі! - І хто б міг подумати! 

• .Іихі іта^іпе! - Лише уявіть собі! 

• йй іпсопсеІУаЬІе ІНаї... - Важко уявити собі, що ... 

РА8Т РАСТ8 

1. ТЬе асіиіі Ьосіу ія тасіе ир оґ: 100 ІгіІІіоп сеіія, 206 Ьопся, 600 тизсіея, апсі 22 

іпісгпаї ог§апя. 

2. Еуегу Ьоиг аЬоиІ 1 ЬІПіоп сеіія іп ІНе Ьигпап Ьосіу На\е Іо Ье геріасесі. 

3. ТЬе сігсиіаіогу зузіет оґагіегіея. уеіпз апсі саріїїагіея із аЬоиІ 60,000 гпііез Іоп§ 

(1 т і ї е ециаіз аЬоиІ 1.6 к т ) . 

4. ТЬеге аге аЬоиІ 9,000 Іазіе Ьисіз оп їНе зигґасе оґ їНе іоп§ие, іп іЬе іЬгоаІ. апсі оп 

іЬе гооГоґіЬе тоиіЬ. 

5. ТЬе зІгоп§езІ тиясіе іп їНе Ьосіу із їНе Іоп§ие. 

6. Уои Ьііпк ОУЄГ 10,000,000 І і тез а уеаг. 

7. її Іакез аЬоиІ 20 зесопсіз Гог а гесі Ьіоосі сеіі Іо сігсіе їНе \\ЬоІе Ьосіу. 

8. Опіу 10% оґ іЬе рориіаііоп із Іей Ьапсіесі. 

9. Опе ГоигіЬ оґ іЬе Ьопез іп уоиг Ьосіу аге іп уоиг Гееі. 

10. СЬІІсігеп Іепсі іо §ГО\У Газіег іп зргіп§. 

11. Моге т е п аге соіог-ЬІіпсі іЬап \уотеп. 

12. Моге реоріе Ьаус ЬГО\УП еуез іЬап апу оіЬег соїоиг. 
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II. А. КЕА011МС А 1 Ч О С О М Р К Е Н Е № К Ж 

IX. Кеші іке іехі апії /іпЛ Іке іп/огтаїіоп Іо апзь>ег Іке /оііотпв циезііопз: 
• Ц'каї із іке (Іі//егепсе ЬеІн>ееп уоіипіагу апії іпуоіипіагу тизсіез? 
• Н'каї кіпсі о/тоуетепіз (Іо уоіипіагу апії іпуоіипіагу тизсіез ргоуШе? 

• Н каї аге Іке зресі/іс циаііііез о/Іке сагіїіас тизсіе? 
Ц'кіїе геайіпк аіі Іке Іехіиаі таїегіаіз о/ ІІпії 3 ріск ир зресіаі іегтз регіаіпіпд Іо 

ркузісаі ікегару зресіаіііей /іеШ. Маке а Іізі о/ Ікезе Іегіпз Іо сотріїе уоиг ОУУП 

ЕІоззаіу о/ ркузісаі Ікегару ІегтіпоІо%у Ікаї тії /игікег Ье а рагі о/ а §гоир 
рщесі. Маке изе о/апу о/Іке оп-ііпе ог ргіпіей Шсііопагіез Ііке АВВУ ЦП§УО х 
З ог АВВУНП^УО х 5; Шсііопаїу.ге/егепсе.сот ог м>н>п>.теггіат-ч>еЬзІег.сот 
Ріеазе Ье зиге Іо (Іо Іке зітіїаг]оЬ ккіїе когкіпц ироп оікег Ііпііз Ікаї/оііок. 

М 11 8 С Ь Е 8 

Мизсіез Гогтп аЬоиІ 40 рег сепі оГ ІНе Ьосіу \\еіуЬі. 
'ГЬеге аге аЬоиІ 600 зкеїсіаі т и н е 1 ех. Лісу аге яиЬсІічісІеіі 
іпіо іЬгее £Гоирз. ІНезе £гоирз аге (Ье т и з с і е з оГ(Ье ігипк, 
Ьеасі апсі ехігеті ї іез . 

Мизсіез аге аііасЬесІ іо Ьопез, іп іета ї ог^апз апсі 
Ьіоосі УЄЗЗЄІЗ. ТЬеу а і і с т из іо регГогт іп іета ї ог ехіегпаї 
т о у е т е п і з сіие іо іЬеіг сотгасііоп апії геїахаїіоп. 

Аз Гаг аз іНеіг Гогт із сопсетесі (Не т и з с і е з сап Ье 
Іоп§, \уіс!е ог зЬоП. ТНе Іопе т и з с і е з с о т р о з е іЬе Ігее 
ехігеті ї іез . ТЬе иісіе опез Іау іЬе ігипк апсі Гогт іЬе \уаЛз 
оГ (Не Ьосіу сауіііез. ТНе зЬоП т и з с і е з аге поі питегоиз . 
з о т е оГіНет Ґогтіпц ГасіаІ тизс іез . 

сотгасііоп апії 
геїахаїіоп - скорочення 
і розслабіення 

\Уе аізо сіізііпуиізН Ьеіиееп гоіипіагу апсі іпуоіипіагу 
тизсіез. Мозі оГ (Не уоіипіагу т и з с і е з аге Гоипсі іп іНе 
ехігеті ї іез . (Не Ігипк апсі (Не Неасі. Уоіипіагу т и з с і е з аге 
сараЬІе оґгарісі апсі сотріісаіесі т о у е т е п і . ТЬеу т о у е аІІ 
(Не Ьопез. (Ье Гасе апсі (Ье еуез. 

Іпуоіипіагу ог з т о о ї Ь т и з с і е з опіу ргоуісіе зіои-
тесНапісаІ т о у е т е п і іп іНе иа і і з оГ (Не ІНЦЄЗІІУЄ апії 
игіпагу ігасіх. оіНег і ш е т а ї ог^апз апсі иа і і з оГіНе Ьіоосі 
УЄЗЗЄІЗ. ТНеу аге сопігоііеіі ипсопхсіоихіу іНгои§Н іЬе 
аи іопотоиз (зутраіЬеІіс апсі рагазутраіНеІіе) п е п о и з 
зуз і ет . 

уоіипіап пиїхсіех -
м язи. що довиьно 
скорочуються 
іпуоіипіап ти\сІе\ - 1 
м язи. які чичовіїьно 
скорочуються 
МЦЄХІІУЄ апії игіпагу 
ІгасІ - травний та 
сечовидільний тракт 
Ье сомтоИей 
ипсоп\сіои\1у -
контролюватися 
несвідомо 
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Сапііас тихсіе із а зерагаїе, ехігешеїу \УЄ11 
^е\*еІорес1 уоіипіагу шизсіе. Ііз /іЬегх аге хігіаіей Ьиі іНеу 

аге зЬогі апсі Ііііск. ГЬеу сопігасі гЬуїЬтіеаІІу \\ ііЬоиІ апу 

пегУоиз ітриізе . ТЬе пегуез сап опіу тоАі/у іке гаїе о/ 
сопігасііоп. 

сагіїіас тиясіе -
серцевий м 'яз 
/іЬгея аге тгіаіей -
волокна поперечно-
смугасті 
тоШ/у ІНе гаїе о/ 
сопігасііоп -
змінювати частоту 
скорочень 

III А. ЕІ8ТЕМІМС АІМО С О М Р К Е Н Е ^ Ю І Ч : 

.V. Уои аге §оіп& Іо Ііхіеп Ю/геаА Іке іехі еи//Г/«/"\УНАТ 18 К Е М А К К А В Ь Е 
А В О Н Т ТНЕ НЕАКТ?" сопсегпіп£ сегіаіп (Ііхііпсііге/еаіигех о/китап кеаті 
/ипсііопіпд. Маке ап ейисаіей ?>иехх ах Іо н>каі Іке іехі н>111 Ье аЬоиі оп іке 
аххитрііоп о/іке Ііііе. Іііепіі/у апу ипкпопп погАх Ье/оге 1іхіеп1п% / теайіп%. 

гетагкаЬІе - особливий, дивовижний 

(ИцехіеЛ/ооА - (тут) засвоєні поживні речовини 

н>ахіе %ах - відпрацьовані гази 

сагЬоп АіохіАе - двоокис вуглецю, вуглекислий газ 
Іоцеїг іАо/ - звільнитися, позбавитися 

\УНАТ 18 К Е М А К К А В Ь Е АВОІІТ ТНЕ НЕАКТ? 

Оиг ЬеаП Із ап ашагіп§ ог§ап іЬаІ кеерз ІЬе Ьіоосі ГПОУІП§ іЬгои§Ь ІЬе Ьіоосі 

УЄЗЗЄІЗ іп оиг зкіп. ТЬе Ьеагі ришрз Ьіоосі Іо ІЬе 1ип§з, Ьаск Іо ІЬе Ьеагі, оиі Іо 

е\'егу рагі оГ ІЬе Ьосіу, апсі Ьаск іо ІЬе Ьеагі ацаїп. ГЬе Ьіоосі шакез еасЬ гоипсі Ігір 

іп аЬоиі а шіпиіе. 

ГЬе Ьіоосі саїтіез сіі§ез(есі Іоосі апсі оху§еп іо аіі рагіз о ґ іЬе Ьосіу. ГЬе Ьишап 

Ьосіу пеесіз Гоосі апсі оху§еп Іо зизіаіп ІіГе. ГЬе Ьіоосі аізо ріскз ир а \уаз1е §аз 

саііесі сагЬоп сііохісіе. ГЬе Ьіоосі саггіез іЬіз шазіе §аз Ггош еасЬ рагі оГ ІЬе Ьосіу 

Ьаск іо ІЬе 1ип§з. ШЬеп \ \ е ЬгеаіЬе оиі, \УЄ §еІ гісі оГіЬе сагЬоп сііохісіе §аз. 

\\/Ьеп УУЄ геїах, ІЬе Ьеагі ригпрз аЬоиІ І\УО апсі а ЬаіГ Ііігез оГ Ьіоосі а шіпиіе 

іЬгои^Ь ІЬе Ьосіу. Виї 1Г\\е ргасіїсе зрогіз ог зігпріу гип ог їигпр, ІЬе Ьеагі зреесіз ир 

Ьесаизе т и з с і е з пеесі ІЬе ехіга оху§еп Гог ІЬе епег§у геріасетепі . її т а у р и т р аз 
п1исЬ аз ЗЄУЄП апсі а ЬаІГНігез оГЬІоос! а т іпи іе . Іп уоип§ опез ІЬе Ьеагі Ьеаіз аі 
а ' І 0 и * 9 0 И т е з а т іпи іе гаїе. ТЬе гаїе оГ ап асіиіі'з Ьеагі Ьеаі Із а Ьіі 1о\уег: аЬоиІ 70 

80 і і т е з рег т іпи іе . Виї ІЬе ЬеаПЬеаІ Із сіійегепі іп ІЬе з а т е реоріе ипсіег 
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сііЯегепі С0ПСІІІІ0П5. Рог ехатріе , (Не ЬеаПЬеаІ із Газіег сіигігщ ехегсізіп§, ог иЬеп а 

регзоп із ап§гу, зсагесі ог ехсіїесі. [)игіп£ зіеер іНе Ьеагі гаїе ЗІО\УЗ сіошп. 

• Аге іке хепіепсех Ьеіою "ігие" ог "/аіхе"? Соггесі іке/аіхе апхн>егх. Пхіеп 
ацаіп іо скескуоиг апхч>егх. 

1. \№'Неп \УЕ геїах ог сіигіп£ зіеер іНе Неагі р и т р з арргохітаїеіу ЗЄУЄП апсі а НаІГ 

ііігез оґ Ьіоосі рег т іпиіе . 

2. Аі сііґґегепі І і тез оґіЬе сіау апсі іп уагіоиз Ііґе сігситзіапсез а регзоп'з Ьеагі 

сап уагу §геаі1у. 

3. 1)игіп§ ехЬаІаІіоп \УЄ ЬгеаіЬе оиі сагЬоп сііохісіе §аз. 

4. ВІоосІ саггіез іЬе \уаз1е §аз іо аіі рагіз оГіЬе Ьосіу. 

5. ХУНеп а регзоп із іп а зіаіе о ґех і гете ехсіїетепі Ьіз Ьеагі гаїе ЗІО\УЗ СІО\УП. 

XI. Тгапхіаіе іке /оііотп£ хепіепсех іпіо ЕпцИхк такіп£ ихе о/ іке іп/огтаїіоп 
уои \е Ііхіепеїі іо: 

1. Серце качає кров до легенів, потім знову до серця, а потім до всіх частин 

тіла і знову до серця. 

2. Організму потрібна їжа та кисень для підтримки життєдіяльності. 

3. Упродовж видиху ми звільняємося від вуглекислого газу. 

4. Коли людина збуджена або налякана, її серцебиття частішає. 

5. Серце здатне перекачувати до семи з половиною літрів крові за хвилину. 

IV. А. КЕАОІІЧС А ^ УУКІТІІЧС 

XIII. Рог уоиг іпііерепііепі геаіііпц ап аЬгіїІцеїі агіісіе /гот Іке та^атіпе 
їх хиккехіесі. Кеші тік Іке кеір о/а (Іісііопагу апсі тіїе сіоті уоиг 

оріпіопх оп іке іп/огтаїіоп ихіпд іке/оііотпц ехргеххіопх: 

Іке агіісіе ипііег ГЄУІЄН/ юах риЬІіхкеЛ іп - стаття, яка розглядається, 
надрукована в 
Іке агіісіе і$ аЬоиІ -у статті йдеться про ... 
Іке ригрохе (аіт/оЬ]есІ/£оаІ) о/Іке агіісіе іх Іо АехсгіЬе - мета статті - описати 
Іке/ігхірагацтарк йеаіх тік -у першому абзаці йдеться про ... 
Ікеп Іке агіісіе §оех Іо ІкергоЬІет о/ - далі стаття торкається проблеми... 
іі іх еііііепі Ікаї - очевидно, що ... 
іі іх іпіегехііпц Іо поіе Ікаї - цікаво зауважити, що ... 
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Іке/іпаї рагацгарН Маїеч /епйп тіН - в останньому абзаці стверджується, що... 
№ ІІіе Ьеаі о/ту кпои>Іе(І£е - наскільки мені відомо... 
1,/ог опе, сотійег Ікаї - я, наприклад, вважаю, що ... 
іп ту оріпіоп / Іо ту тіпЛ - на мою думку... 

М Е 1 Ч 0 І І Ч С В С Ж Е 8 У У І Т Н В І О Ь О С І С А Ь « С Ь І І Е " 

1Г ЛезЬ із \\'еак, Ьопез сап Ье \\еак, іоо. Ргасіигез аге ойеп раіпГиІІу З1О\У ІО 

НеаІ. апсі Ьопе с1е§епегаіе \УІІЬ а§е. Оосіогз т а к е а і іетріз Іо гераіг ЗЄУЄГЄ Ьгеакз 

\уііЬ Ьопе Іакеп Ггот іЬе раїіепі'з Ьосіу, изиаііу ІЬе Ьір, ог \\ііЬ ітріапіз оґ пе\у 

зупіНеїіс зиЬзІапсез. 8исЬ ітріапіз, ЬОХУЄУЄГ аге еііЬег зсагсе ог ехрепзіуе. МО\У 

гсзеагсЬегз Ьауе ісіепІіПесі а ЬіосЬетісаІ зиЬзІапсе іЬаі соиісі зреесі ир іЬе ргосезз 

[Ьаі т а к е з Ьопез тепсі - апсі т і§Ь і ЄУЄП т а к е оісі Ьопез зІгоп§ а§аіп. 

СоІІа§еп Согр., оГ Раіо АІіо, Саііґ., Ьаз ізоіаіесі а Ьогтопе Ііке ргоіеіп іЬаі 

іпсіисез соппесііуе ііззие сеііз зиггоипсііп§ Ьопе Іо ґогт сагіііа^е. ТЬе ргоіеіп, 

сіиЬЬесі "сагІі1а§е Іпсіис1іп§ ґасіог" (СІР), із ргезепі іп Ьитап апсі апітаї Ьопе, Ьиі 

іп циапііііез іЬаі аге Іоо т іпиіе Іо Ьеаі та їог ґгасіигез циіскіу. Ву арріуіп§ а 

тіхіиге оґ СІР апсі оіЬег ргоіеіпз Іо а ґгасіигесі агеа, зсіепіізіз Ьоре Іо ґогсе сагіі1а§е 

апсі, еуепіиаііу, Ьопе §ГО\УІЬ. 

8о Гаг СоІІа£Єп'з зсіепіізіз Ьауе изесі ІЬе теїЬосІ ехсіизіуеіу Іо Ьеаі апітаї 

Ґгасіигез, етр1оуіп§ СІР ехігасіесі Ггот ІЬе Ьопез оґ СО\УЗ. Опсе СІР ехігасіз аге 

ауаііаЬІе, СоІІа§еп'з гезеагсЬегз Ьоре Іо изе ІЬе таїегіаі Іо сіо т о г е іЬеп ]изі кпії 

Іо§еіЬег з і тр іе Ґгасіигез. ТЬе ргоіеіп, іЬеу ЬЄІІЄУЄ, сап Ье аррііесі Іо геріасе Ьопе 

Ііззие Іозі Ггот с и т сіізеазе, Гизе зріпез, гесопзігисі сіеіі раїаіез апсі соггесі оіЬег 

соп§епііа1 сіеґесіз. 
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II N І Т З 
РАКТ8 ОР ТНЕ ВОІ)У 

УОСАВІ ЬАКУ СНЕСК-ІІР 

І. Опе оиі о//оиг сіоехп 'і/її. Епсігс/е ІНе опе уои 'хе скохеп. 
а) іЬе іЬогах; 
а) іЬе зНоиМег; 
а) сгапіаі; 
а) Іо зтеї і ; 
а) іЬе кісіпеуз; 

Ь) іЬесаІґ; с) іЬе аЬсіотеп; сі) іЬе з і е т и т ; 
Ь) іЬе сіауісіе; с) іЬе зкиІІ; сі) іЬе зЬоиМег Ьіасіе; 
Ь) сііеєзііує; с) гергосіисііуе; сі) зкеїеіаі; 
Ь) Іо Іазіе; с) Іо аІІасЬ; сі) Іо ЬгеаіЬ; 
Ь) ІНе 1ип§з; с) ІІіе иаІІЬІасІїісг: сі) іЬе Іоез. 

/ / . Ріпй ап арргоргіаіе йе/іпіііоп (о еасН о/іке ц>ог<Іи/гот Іке Ьох: 

а) кісіпеуз Ь) Іипдз с) Іопцис сі) раїеііа е) ІШпк 
і) Ьгаіп 8) ііуєг Ь) рапсгеач і) ГогеІіеасІ І) Іоіпі 

1. ІНе Ьосіу ехс1исііп§ іЬе Ьеасі, песк апсі І ітЬз; 
2. а раіг оГзроп§у аасііке гезрігаїогу ог|»апз \УІІЬІП іЬе іЬогах; 
3. сопіго11іп£ апсі соогсііпаііп§ сепіге оГіЬе пегуоиз зуз іет ; 
4 . іЬе (ипсііоп ЬЄІ\УЄЄП І\УО ОГ т о г е Ьопез изиаііу Гогтесі оГ СОППЄСІІУЄ ііззие 

апсі саПІІа§е; 
5. ап ог§ап оссируіп§ т о з і оГ іЬе иррег гі§Ьі рагі оГ іЬе аЬсІотіпаї сауііу 

іттес і іа іе іу Ье1о\у іЬе сііарЬга§т; 
6. іЬе ог§ап оГіазіе, аісіз тазі ісаі іоп апсі з\уа1і0\уіп£ о ґ Гоосі; 
7. іЬе рагі оґ іЬе Гасе Ьеі\\ееп іЬе паїигаї Ьаіг Ііпе апсі іЬе еуез; 
8. а Іаг^е еІоп§аіе(і аіапсіиіаг ог§ап зііиаіесі ЬеЬіпсі іЬе з іотасЬ апсі зесгеііп§ 

іпзиііп; 
9. раіг Ьеап-зЬаре ог§апз аі іЬе Ьаск о ґ іЬе аЬсІотіпаї сауііу, опе оп еасЬ зісіе о ґ 

іЬе зріпаї со їитп ; 
І О.а зта ї ї Паї ігіап^иіаг Ьопе іп Ггопі о ґ апсі ргоіесііп§ іЬе кпее іоіпі; 

III. Маїск іке Н>ОГ(І<І/гот Ьоїк соїитт Іо таке ир хупопутоих раіп: 
1. сіогзит а) Іоіпз 
2. соїіаг Ьопе Ь) Іо соппесі 
3. ігипк с) Іогзо 
4. Ііоатепі сі) Ьаск 
5. \уаізІ е) Іо зиррогі 
6. іо аІІасЬ Г) 1О\УЄГ І Е § 
7. аЬсіотеп 8) Ьгаіп 
8. ІітЬз Ь) сіауісіе 
9. Іо епсіозе і) сауііу 
10. зріпе соїитп .І) Іепсіоп 
11. раїеііа к) Іо сопіаіп 
12. сЬезІ 1) ЬаскЬопе 
13.зЬапк т ) іЬогах 

п) Ьеііу 
о) ехігетіїіез 
р) кпеесар 
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ц - МаїсН іке епАт^а тік іке Ье£Іппіп£$: 

1. ТЬе шаіп рагіз о ґ ІЬе Ьосіу аге . . . 
2. ТЬеге аге шоге 230 Ьопе» о ґ . . . 
3. ЕасЬ Ьапсі Ьаз . . . 
4. ТЬе зріпаї соїишп і» ап еіазііс ріііаг УУЬІСЬ . . . 
5. ТЬе сегуісаі уегІеЬгае, ІЬе рЬагупх, ІЬе Іагупх апсі. . . 
6. ТЬе Ьопе» аге соппесіесі Іо§еіЬег Ьу . . . 
7. ТЬе зЬоиІсіег Іо§еіЬег УУІІЬ ІЬе соіїаг Ьопе апсі зЬоиІсіег ЬІасіе . . . 
8. ТЬе ГогеЬеасі, ІЬе Іетріез, ІЬе сЬеекз, ІЬе сЬеекЬопез,. . . 
9. ТЬе ІОУУЄГ ехігетіїу сопзізіз о ґ . . . 
10. ТЬе рагі оГ ІЬе Ьосіу Ьеіууееп ІЬе гіЬз апсі. . . 

A) .. .ІЬе ітрогіапі уеззеіз апсі ПЄГУЄЗ сотрозе ІЬе песк. 
b) . . . ІЬе Ьір, ІЬе іЬі§Ь, ІЬе кпее, ІЬе зЬапк, іЬе апкіе апсі ІЬе Гоої. 
c) . . . ІЬе Ьеасі, іЬе песк, ІЬе Ігипк апсі ІЬе ехігетіїіез. 
сі) . . . зиррогіз ІЬе Ігипк апсі ІЬе зкиїі. 
е) . . . сіійегепі ЗІ2ЄЗ апсі зЬарез іп іЬе зкеїеіоп. 
0 . . . апсі Ьірз із саііесі ІЬе ууаізі ог ІЬе іоіпз. 
§ ) . . . ІУУО іа\уз апсі ІЬе тоиіЬ сотрозе ІЬе Гасе. 
Ь) . . . Гоиг 11п§егз апсі опе іЬитЬ. 
і) . . . Ье1оп§з Іо ІЬе зЬоиІсіег §ігсі!е. 
І) . . . ІЬе саг1і1а§ез, ІЬе 1і§атепІ апсі ]оіпіз. 

V. Тгатіаіе Іке/оіїоюіїц; аепіепсеа іпіо Еп^ікк: 

1. Тіло ЛЮДИНИ складається з таких основних частин як голова, шия, тулуб та 
верхні і нижні кінцівки. 

2. Такі важливі органи як легені та серце містяться у верхній частині тулуба у 
грудній клітці. 

3. Інші внутрішні органи, такі як шлунок, сечовий та жовчний міхур, печінка, 
селезінка, нирки, підшлункова залоза, кишечник та внутрішні репродуктивні 
органи містяться у черевній порожнині. 

4. Вздовж хребта проходить канал, в якому знаходиться спинний мозок. 
5. Нижні кінцівки кріпляться до тазового поясу. 
6. М'язи складають близько 40 % ваги людського тіла. 
7. М'язи кріпляться до кісток, внутрішніх органів та кровоносних судин. 
8. Переважна більшість вольових м'язів знаходиться на кінцівках, тулубі і голові. 
9. Серцевий м'яз скорочується ритмічно, без нервових імпульсів. 
10. Людина здійснює рухи завдяки скороченню та розслабленню м'язів. 
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УІ^ате іке рагіз о/іке Ьойу /гот 1 Іо 40: 
Рагіз ої ІНе Ьосіу 
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Ш І Т 4 
МАЛОК Р Н ¥ 8 І О Ь О С І С А Ь 8 У 8 Т Е М 8 : 

Сагс і і оуат і їаг $у$(ет 

І. А. С О М Р К Е Н Е ^ І ( Ж А N ^ ОІ8СІІ88ЮІЧ: 

/. Іеагп Іке уосаЬиІагу Іо Іехі ІА "МА.ЮК РНШОЮСЇСАІ 8У8ТЕМ8". Рау 
чресіаі аііепйоп Іо теЛісаІ Іехісоп. 

ІООСІ РГОСЄ88ІП8 ['ргзивезії]] (тут) засвоєння їжі 
ваііуагу йіапсів ['ваеііуогі] [§1гепсІ] слинні залози 
е8орІіа§и8 [І:'80<8§88] стравохід 
гесіит ['гекізт] пряма кишка 
Ііуро(ІіаІати8 [ Ьаірз'ОагІзтзв] гіпоталамус 
рііиііагу £Іапй [рі'1]и:іІ(з)гі] гіпофіз 
ріпеаі Е'апсІ ['рішзі] шишкоподібна залоза 
(ЬугоісІ ['Оаігоісі] щитовидна залоза 
рагаІЬугоІс! [.раегз'ОаігзісІ] прищитоподібна залоза 
асігспаї ціа псі |зсГгі:п11 надниркова залоза 
ра(кцр>і8 сеІІ ГрагОзсіззп] патогенна клітина 
Іпіецитспіагу яуяіст Гіп.іеціз'тепізп] покривна система тіла 
ІгапяГсг оГІутрІї Гіга:п8'ґз І [Ііші] переміщення лімфи 
Ьіоосі 8(геат [ЬІлсІ] [8Ігі:ш] кровоток 
посіє [пзисії вузол 
сіівеаве саияіпц адепі [<1і'гі:2 'ко:гіі) 'еіЙ5(з)пІ] збудник захворювання 
Іеикосуіез ['ІІи:кзи8аі11 лейкоцити 
(0П8ІІ ГЬП8(з)П мигдалеподібна залоза 
аіІспоісЬ ['аес1(з)пзісІ2] аденоїди 
(Ьутив ['баішзв] тимус (зобна залоза) 
игеїег Оиз'гі:[з] сечовід 
игеїііга 0из'п:0гз1 сечівник, уретра 
П ІШІ Ьаіапсе ['Яи:іс1] ['Ь®ІЗП8] баланс рідини 
ехсгеїіоп [ікз'кгі: Г(з)п] виділення, екскреція 

II. Кеай іехі 1А "МА.ІОК РНУ8ІОІОСІСАІ 8У8ТЕМ8" іп огсіег Іо рег/огт Іке 
а/іег-іехі асіМііех. Уею госаЬиІагу ипіїх аге ііаііаігесі іп Іке Іехі. 

• М'кіїе геа(Пп§ аіі іке Іехіиаі таїегіаїх о/ Ипії 4 ріск ир хресіаі іегтх 
регІаіпіп% Іо ркухісаі Ікегару хресіаіііеіі/іеШ. Маке а ІШ о/ ікехе Іегтх Іо 
сотріїе уоиг оп>п §Іоххагу о/ркухісаі Ікегару іегтіпоІо§у ікаї тії /игікег 
Ье а рагі о/ а §гоир рго]есІ. 

Маке ихе о/апу о/Іке оп-ііпе ог ргіпіей Шсііопагіех Ііке АВВУ Ііп%\о х З 
ог АВВУЦп&>о х 5; ііісііопагу.ге/егепсе.сот ог \і>н>м>.теггіат-м>еЬхІег.сот 
Ріеахе Ье шге № йо хітіїаг}оЬ н>кі!е м>огкіп§ ироп оікег ІІпіїх Ікаї/ОІІОИ>. 
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Т Е Х Т ІА 
МА.ЮК РНУ8ІОЬОСІСАЬ 8У8ТЕМ8 

Ма|ог огцап (ог рНузіоІоцісаІ) зуз іетз оГ ІЬе Ьитап Ьосіу аге аз ГОІІОХУЗ: 

• Сігсиїаіогу (ог сагсііоуазсиїаг) зуз іет ассотріізЬез ІЬе ритр іп§ апсі 

сЬаппеІіп§ оГ Ьіоосі Іо апсі Ггот ІЬе Ьосіу ог§апз Ьу т е а п з оГ ІЬе 1ип§з, Ьеагі, 

Ьіоосі, апсі Ьіоосі уеззеїз. 

• ОІЦЄЗІІУЄ зузіет із гезропзіЬІе Гог сІі§езІіоп апсі ргосеззіп^ Гоосі \УІІЬ іЬе Ьеір 

оГзаНчагу %1апсі$, езорка^из, зіотасЬ, ІІУЄГ, §а11ЬІас!с1ег, рапсгеаз, іпіезііпез, 

гесіит апсі апиз. 

• Епсіосгіпе зуз іет ргоуісіез соттипіса і іоп УУІІЬІП ІЬе Ьосіу изіп§ Ьогтопез 

тасіе Ьу епсіосгіпе ціапсіз зисЬ аз ІЬе куроікаїатиз. рііиііагу зіапсі, ріпеаі 

£ІапсІ, ікугоШ, рагаїкугоіск, апсі асігепаїз ог асігепаї £Іапсіз. 

• І т т и п е зуз іет із гезропзіЬІе Гог ргоіесііоп ацаіпзі сіізеазез Ьу іс1епІіГуіп§ 

апсі кіІІіп§раіко%ет апсі Іитоиг сеііз. 

• Іпіе^итепіагу зуз іет іпсіисіез зкіп, Ьаіг апсі паііз. 

• ЬутрЬаІіс зуз іет сопіаіпз зігисіигез ІПУОІУЄСІ іп ІЬе ігапфг о / Іутрк 

Ьеіиееп Ііззиез апсі іЬе Ьіоосі аігеат. ТЬе ІутрЬ апсі ІЬе посіез апсі уеззеїз 

іЬаІ Ігапзрогі її соорегаїе \УІІЬ ІЬе І т т и п е зуз іет іЬаІ сІеГепсІз ІЬе Ьосіу 

ацаіпзі сіізеазе-ссшзігщ а^епіз УУІІЬ Іеикосуіез, Іопзіїз, асіепоісіз, Ікутиз апсі 

зріееп. 

• Мизсиїозкеїеіаі зуз іет (аізо кпо\Уп аз ІЬе Іосотоіог зуз іет) із ап огцап 

зуз іет іЬаІ §ІУЄЗ Ьитапз ІЬе аЬіІІІу Іо т о у е . ТЬе тизсиїозкеїеіаі зуз іет 

ргоуісіез Гогт, зиррогі, зІаЬіІіІу, апсі т о у е т е п і Іо ІЬе Ьосіу. II із тасіе ир оГ 

ІЬе Ьопез оГ ІЬе зкеїеіоп, тизсіез, саг1і1а§ез, Іепсіопз, 1і§атепІз, (оіпіз, апсі 

оіЬег СОППЄСІІУЄ Ііззие. 

• NЕГVОИ5 зуз іет із ІЬе пеІ\уогк оГ ПЄГУЄ сеііз апсі ГіЬгез, УУЬІСЬ Ігапзтіїз ПЄГУЄ 

ітриїзез ЬЄІУУЄЄП рагіз оГ іЬе Ьосіу. її іпсіисіез сепігаї пегуоиз зузіет , 

аиіопотіс пегуоиз зуз іет апсі регірЬегаі пегуоиз зуз іет . №гуоиз зуз іет 

ргоуісіез со11есІіп§, ІгапзГеггіп§ апсі ргосеззіпц іпГогтаїіоп. 

• Кергосіисііуе зуз іет іпсіисіез ІЬе зех огцапз. 
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. Кезрігаїогу з у з і е т із т а ї і е ир о ґ ІЬе ог§апз изесі Гог ЬгеаіЬіп§, зисЬ аз ІЬе 

рЬагупх, Іагупх, ІгасЬеа, ЬгопсЬі, 1ип§з апсі с1іарЬга§т. 

. Ш п а г у з у з і е т із тасіе ир о ґ кісіпеуз, игеїег, ЬІасісіег апсі игеїкга іЬаІ аге 

ІПУОІУЄСІ іп /ІиШ Ьаіапсе, еіесігоіуіе Ьаіапсе апсі ехсгеїіоп о ґ игіпе. 

У О С А В И Ь А К У С < Ж 8 0 Ь Ю А Т 1 ( Ж 

III Сотріеіе Іке непіепсея н'іік іНе нч/гЖ /гот іке Ьох: 
а) іпіецитепіагу е) іттипе зузіет і) тизсиїозкеїеіаі 
[>) сіізеазе-саизіпд ацепіз }) ІутрНаїіс ]) когтопез 
с) сагсііоуазсиїаг зузіет 8) Ьгеаїкіпц к) епсіосгіпе 
і/)ргосеззіп іп/огтаїіоп к) зіотаск і) зріпаї согй 

1. Яезрігаїогу з у з і е т сопзізіз о ґ ІЬе ог§апз изесі ґог . . . . 

2. . . . із гезропзіЬІе ґог ргоіесііп^ ІЬе Ьосіу а§аіпзІ сіізеазез. 
3. 8кіп, Ьаіг апсі паііз ЬеІоп§ Іо ІЬе . . . зу з і ет . 
4. і т т и п е з у з і е т соорегаїез сіозеіу \УІІЬ ІЬе . . . з у з і е т с1еґепс1іп§ ІЬе Ьосіу 

а § а і п з І . . . . 
5. 8аІіуагу §1апсІ8, езорЬа§из, . . . аге ІЬе рагіз о ґ ІЬе СІІ§ЄЗІІУЄ зуз і ет . 
6. НуроіЬаІатиз, рііиііагу §Іапсі. іЬугоісі апсі оіЬег §Іапс1з ргосіисе . . . Іо 

та іп іа іп ІЬе . . . з у з і е т ' з ґипсііоп. 
7. ГЬе Ьеагі апсі сігсиїаіогу з у з і е т т а к е ир ІЬе . . . . 
8. № г у о и з з у з і е т регґогтз ііз ґипсііоп о ґ со11есІіп§, ІгапзГеітіп§ апсі . . . Ьу 

т е а п з оГЬгаіп , . . . апсі пегуез. 
9. . . . зу з і ет ргоуісіез Гог ІЬе Ьосіу т о у е т е п і з \УІІЬ ІЬе Ьеір о ґ т и з с і е з апсі 

зкеїеіоп. 
І У. Маке ир погй сотЬіпаІіопа и$іп% а н>оп!/гот еаск Ьох. 8оте тпііа сап Ье 
иаей тоге {кап опсе. 

1. Іитог а) уеззеї 
2. Ьіоосі Ь) согсі 
3. заііуагу с) оґ Гоосі 
4. Пиісі СІ) ПЄГУЄЗ 
5. зріпаї е) игіпе 

сагсііоуазсиїаг 0 се]Із 
і т т и п е §) ЬІасісіег 

_^репрЬега1 Ь) Ьаіапсе 
,^_ехсгеІіоп оґ і) @1апс1з 
_1^Чізеазе саизіп§ .)) (іззиез 

11 • ^еезііоп к) зузіет 
1 игіпагу 1) а^епі 

тизсіе т ) зігеат 
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V. РІП іп іке іаЬіе тік іке тіззіпв рагіз о/ зрееск. Боте зрасез тщкі Ье 1е/1 
ЬІапк: 

N 0 1 1 1 1 УегЬ А І І І Є С І І У Є А Й У Є Г Ь 

Ьеіріиі 
сігсиїаііоп 

С І І £ Є З І 

ргосіисііуеіу 
зігисіигаї 

ргоіесі 
асііуііу 

VI. Сотріеіе іке зепіепсез тік Іке т>г(ізрот іке рге\>іоиз ехегсізе: 

1. ТНе зуз ієт (Нас ЬІООСІ апсі ІутрН іЬгои§Ь іНе Ьосіу, сопзізІіп§ 

оґ іЬе Ьеагі, Ьіоосі УЄЗЗЄІЗ, Ьіоосі, ІутрН, апсі ІНе ІутрНаїіс УЄЗЗЄІЗ апсі §1апсіз 

із саіієсі іНе зуз ієт . 

2. ТНе пигзе зи§§езІес1 іНаї зНе соиісі сНап§е іЬе сігеззіп^ 

оп ІНе \\оипсі. 

3. ШЬаІ із іНе іп§гес1іепІ іп азрігіп? 

4. ШНеп уои Гоосі іі із сНапцесі іпіо зиЬзіапсез іЬаі уоиг Ьосіу 

сап изе. 

5. Ке§и1аг ехегсізе \уі1і ітргоуе Ьіоосі 

6. РНузісаІ іНегару зеззіопз Ьесате тоге \\ ііН іЬе арріісаііоп 

оГ пе\у сііа§позІіс ІесНпоіо§іез. 

7. Но\у \ує11 сіоез іЬе рЬузісаІ іЬегарізІ Ьіз геЬаЬіІііаІіоп 

р г о ц г а т т е сіерепсіз ироп Ьіз ргасіісаі ехрегіепсе апсі іЬеогеїісаі кпо\уІес1§е. 

VII. Апзпег іке/оііотп% диезііопз: 

1. \УНісН ог§апз аге ІПУОІУЄСІ іп іЬе ГипсІіопіп§ оґ іЬе гезрігаїогу зуз ієт? 

2. Із іЬе сіі£езііуе зуз ієт зизіаіпесі Ьу іЬе 1ип§з апсі Ьеагі? 

3. ^ Ь а і із іЬе Гипсііоп оГ іЬе і т т и п е зуз ієт? 

4. МЬісЬ рНузіоіо£Іса1 зуз ієт Ьеірз Іо таіпіаіп ііиісі апсі еіесігоіуіе Ьаіапсе іп 

іЬе Ьитап Ьосіу? 

5. ^ Ь а і сіо іЬе епсіосгіпе §1апсіз ргосіисе іп огсіег Іо таіпіаіп іЬе ргорег 

ГипсІіопіп§ оГ іЬе епсіосгіпе зуз ієт? 
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6. \УЬаІ Ьосіу ог§апз та іпіа іп іЬе сігсиїаіогу з у з і е т асііуііу? 

7. Із іЬе рапсгеаз ІЬе т о з і ітрогіапі ог§ап іп ге§агс1з ю ргорег і т т и п е з у з і е т 

ҐипсІіопіп§? 

8. НО\У сіоез іЬе пегуоиз з у з і е т ґипсііоп? 

9. \УЬаІ ог§апз апсі Ііззиез Ьеір Іо ргосіисе Ьосіу т о у е т е п і з ? 

1 ().\УЬаІ рагіз о ґ ІЬе Ьосіу аге іпсіисіесі іп ІЬе іпіе§итеп1агу з у з і е т ? 

II.А. КЕАОІ1МС А ^ С О М Р К Е Н Е ^ К ™ 

VIII. Ргопоипсергорегіу аті тетогіге Іке/оііотщ теШсаІ іегта іо іке іехі 
" Тке Неаіі" 

(о ехрапії [ікї'раіпсі] розширюватися 
(о соїИгасІ [кзп'їгаскі] скорочуватися, стискатися 
(ІоиЬІс-ІауегеїІ тетЬгапе ['(ілЬІ Іею 'тетЬгет] двошарова мембрана 
регісагсіїиіп [реп'каїсіїзт] перикардій, навколосерцева сумка 
(о міггоиікі [зз'гаигкі] оточувати, огортати 
(о Ье аііасіїсії [зЧаеЯІ кріпитися 
соа і іпц О Г П І І І І І ['кзиііп] ['(їй: гд] шар рідини, рідинна оболонка 
сЬатЬег ['(еітЬз] порожнина, камера (серця) 
§ер(ит ['аеріот] перегородка 
аігіит {рі а(гіа) ['еііпзт] ['еііпз] передсердя 
уепігісіе ['уепігзкзі] шлуночок (серця) 
уаке [УЗСІУ] клапан (серця) 
аогііс уаіуе [еі'з:1ік] клапан аортальний 

(гісизркі уаке [Ігаї'клзркІ] клапан тристулковий 
(передсердношлуночковий правий) 

риїтопагу уаке ['рл1тзп(з)п] клапан легеневий 

тіїгаї уаке ['таі1г(з)1] мітральний, двостулковий клапан 
(передсердношлуночковий лівий) 

аогіа [еі'з:0] аорта 

Кеші ап<1 тетогіге Іке /оііотпц н> чй сотЬіпаїіот ап(1 ехргешопх. Ткеу 
кеір уои Ьеііег ипйетаїаті Техі 11. Кеші Техі 1В апіі Ло Іке а/іег-іехі 

Ч'ІІРІІІЄН: 

а ІіМІе Іаг£ег (Неп... 
іп Гасі 
оп (Ье а \ ега§е 
З І І § Ь ( 1 У ( о ( Ь е І е П 

трошки більший за . 
справді, в дійсності 
в середньому 
трошки лівіше 

Ьауе епоіі£Ь Гогсе (о . . . мати достатньо сили, щоби 
(о (Ье гез( оГ (Ье Ьосіу до всього організму (тіла) 
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ТЕХТ 2 А 

Т Н Е Н Е А К Т 

ТЬе Ьеагі \УЄІ§ЬЗ Ьеі^ееп 7 апсі 15 оипсез (200 Іо 425 £ г а т з ) апсі із а ІіІІІе 

Іаг§ег іЬап іЬе зіге оГ а Гізі. Ву іЬе епсі оГ а Іоп§ І і Ге, а регзоп'з Ьеагі т а у Ьа \е 

Ьеаіеп (ехрапсіесі апсі сопігасіесі) т о г е іЬап 3.5 ЬіІІіоп і і т е з . Іп Гасі, еасЬ сіау, оп 

іЬе ауега§е іЬе Ьеагі Ьеаіз 100.000 і і т е з . р и т р і п § аЬоиІ 2,000 §а11опз (7,571 Іііегз) 

оГ Ьіоосі. 

ТЬе Ьеагі із Іосаіесі ЬеІ\\ееп іЬе Іип§з іп іЬе тісісіїе оГ іЬе сЬезІ, ЬеЬіпсІ апсі 

зІі§ЬіІу Іо іЬе ІеП оГіЬе ЬгеазіЬопе ( з і е т и т ) . А сІоиЬІе-ІауегесІ т е т Ь г а п е саііесі іЬе 

регісагсііит зиггоипсіз іЬе Ьеагі Ііке а зас. ТЬе оиіег Іауег оГ іЬе регісагсііит 

зиггоипсіз іЬе гооїз оГ іЬе ЬеаП'З т а ) о г Ьіоосі УЄЗЗЄІЗ апсі із аІІасЬесІ Ьу Іі§атеп1з Ю 

іЬе зріпаї со їитп , сНарЬга^т апсі оіЬег рагіз оГ іЬе Ьосіу. ТЬе іппег Іауег оГ іЬе 
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регісагсі іит і» аііасЬ есі іо іЬе Ьеагі тихсіе . А соаІіп§ о ґ Яиісі херагаїе» іЬе І \ У О 

Іауег» о ґ т е т Ь г а п е , 1е11іп§ іЬе Ьеагі ІТЮУЄ ах іі Ьеаїх, уеі 5ІІ11 Ье аІІасЬесі Іо іЬе 

Ьосіу-

ТЬе Ьеагі Ьа$ 4 сЬатЬег». ТЬе иррег сЬатЬег» аге саііесі іЬе Іеґі апсі гі§Ьі аігіа, 

апі] (Ье ІО\УЄГ сЬатЬег» аге саііесі іЬе ІеЙ апсі гі§Ьі УЄПІГІСІЄ». А \уаІІ о ґ т и з с і е 

саііесі іЬе з е р і и т херагаїе» іЬе Іеґі апсі гшЬі аігіа апсі іЬе ІеЙ апсі гі§Ьі УЄПІГІСІЄЗ. 

ТЬе ІеЙ УЄПІГІСІЄ ІХ іЬе 1аг@е8і апсі 8Ігоп§Є5І сЬатЬег іп іЬе Ьеагі. ТЬе ІеЙ УЄПІГІСІЄ'З 

сЬатЬег шаііх аге опіу аЬоиІ 5 Іо 7 т і ї ї і т е ї е г» іЬіск, Ьиі іЬеу Ьауе епои§Ь ґогсе Ю 

ривЬ Ьіоосі іЬгои§Ь іЬе аогііс уаіуе апсі іпіо іЬе Ьосіу. 

Роиг Іурех оґуа іуез ге§и1аІе Ьіоосі По\у іЬгои§Ь іЬе ЬеаП: 

. ТЬе ігісизрісі уаіуе ге^иіаіе» Ьіоосі ЯО\У ЬЄІ\УЄЄП іЬе гі§Ьі а іг іит апсі гі§Ьі 

У Є П І Г І С І Є . 

. ТЬе риїтопагу уаКе сопігоіх Ьіоосі ПО\У ґ г о т іЬе гі§Ьі УЄПІГІСІЄ іпіо іЬе 

риїтопагу агіегіех, иЬісЬ саггу Ьіоосі Ю іЬе 1ип§5 Іо ріск ир оху§еп. 

. ТЬе ті їгаї уаіуе 1еі$ оху§еп-гісЬ Ьіоосі ґ г о т іЬе 1ип§8 раз» ґ г о т іЬе ІєЛ 

аіг іит іпіо іЬе ІеЙ УЄПІГІСІЄ. 

• ГЬе аогііс уаіуе орепз іЬе \уау Гог оху§еп-гісЬ Ьіоосі Іо раз» Ггот іЬе ІеЛ 

УЄПІГІСІЄ іпіо іЬе аогіа, іЬе Ьосіу'х 1аг§екі агіегу, \УЬЄГЄ іі і» СІЄІІУЄГЄСІ Іо ІЬЕ 

ГЄ5І о ґ і Ь е Ьосіу. 

У О С А В У Ь А К У С О ^ О Ь Ш А Т К Ж 
Маїск іНе Цкгаіпіап іегтх тік ікеіг Еп§1і$к едиіуаіепіз: 

1)кровоток 2) шлуночок (серця) 3) збудник захворювання 
4) нирки 5) слинні залози 6)перегородка 
?) передсердя 8)двостулковий клапан 9) хрящ 
">) стравохід 11)система і равлення 12)легеневий клапан 
'•>) щитоподібна залоза 14) гіпофіз 15) сухожилок 

Дихальна система 17) спинний мозок 18) навколосерцева сумка 

11 г^|>ігаІ(>г\ 8у5(еіП 2) іпіецитепіагу зузієт 3) зеріит 
риїтопагу \аі\т 5) аогііс уаіуе 6) зріпаї согсі 

Л ^ а г у цІап(І5 8) кіЛпеуз 9) регісагсііит 
11) рііиііагу £Іап<1 12) асігепаї кіапсі 
14) сіізеазе саизіпв адепі 15) ЬуроІЬаІатич 

1 '''кімис ч\міт 17) Ьіоосі зігеат 18) аігіит 
. ' "піігаї уаіуе 20) сагіііа^е 21) ІІіугоісІ 

УЄПІГІСІЄ 23) Іепсіоп 24) ІщатепС 
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А'/. Сконає іке тоаі арргоргіаіе КОТА ог Ч>огА сотЬіпаНоп, н>кіск Ье$( 
соггехропАх (о Іке хепіепсе сопіепі: 

1. ТЬе Ьитап Ьеагі \уеі§Ьз ЬеІ\уееп . . . 
a) 500 Іо 725 £ г а т т е з ; 
b) 100 Іо 150 § г а т т е з ; 
c) 200 Іо 425 § г а т т е з ; 
А) 400 Іо 525 £ г а т т е 8 ) . 

2. А сІоиЬІе-ІауегесІ т е т Ь г а п е саііесі ІЬе . . . зиггоипсіз ІЬе ЬеаП. 
a) <ііарЬга§т: 
b) регісагсііит; 
c) уепігісіе; 
А) а іг іит; 

3. ТЬе оиіег Іауег о ґ ІЬе регісагсііит із аііасЬесІ Іо ІЬе зріпаї со їитп апсі з о т е 
оіЬег рагіз о ґ ІЬе Ьосіу Ьу . . . . 
a) Ьопез; 
b) тизс іез ; 
c) Іі§атеп1з; 
А) сагіііа^ез) 

4. ТЬе . . . уаіуе Іеіз оху§еп-гісЬ Ьіоосі ґ гот ІЬе 1ип§з разз ґ гот ІЬе ІеГі а іг іит 
Іо ІЬе ІеЙ уепігісіе. 
a) Ігісизрісі; 
b) аогііс; 
c) риїтопагу; 
А) т і їгаї 

5. ТЬе . . . орепз ІЬе \уау ґог оху£еп-гісЬ Ьіоосі Іо разз іпіо аогіа. 
a) риїтопагу агіегу; 
b) риїтопагу уаіуе; 
c) аогііс уаіуе; 
А) Ігісизрісі уаіуе; 

6. ТЬе ігісизрісі уаіуе ге§и1аіез Ьіоосі МО\У ЬЄІУУЄЄП . . . . 
a) ІЬе гі§Ьі аігіит апсі гі§Ьі уепігісіе; 
b) ІЬе ІеЙ уепігісіе апсі аогііс уаіуе; 
c) ІЬе гі§Ьі а іг іит апсі риїтопагу уаіуе; 

7. ТЬе 1О\УЄГ сЬатЬегз оґ іЬе Ьеагі аге саііесі . . . 
a) ІЬе гі§Ьі аігіит апсі ІЬе ІеЙ аіг іит; 
b) ІЬе ІеЙ уепігісіе апсі ІЬе гі§Ьі уепігісіе; 
c) ІЬе риїтопагу агіегу апсі риїтопагу УЄІП; 
А) ІЬе гі§Ьі аігіит апсі ІЬе гі§Ьі уепігісіе). 
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%11. ОФпе '/ <ке/оііотпц зіаіетепіз аге "Ігие" (Т) ог "/аке" (Р). Соттесі Іке 
різе зіаіетепіз: 

1. ТНе Ьишап Ьеагі \УЄІ§ЬЗ ЬеКуееп 200 Іо 425 § г а т т е з . 
2. ОУЄГ а Ьипсігесі т а ] о г агіегіез т а к е а раїЬ іЬгои§Ь ІЬе Ьосіу Ііззиез, \УЬЄГС 

іЬеу ЬгапсЬ іпіо агіегіоіез. 
3. Уеіпз саггу оху§еп-гісЬ Ьіоосі а \ \ау Ггот ІЬе Ьеагі, апсі агіегіез саггу 

оху§еп-роог Ьіоосі Ьаск іо ІЬе Ьеагі. 
4. ТЬе ІеЙ уепігісіе із ІЬе Іаг§езІ апсі зІгоп§езі сЬатЬег іп ІЬе Ьеагі. 
5. ТЬе Ьосіу'з гециігетепі ґог оху§еп уагіез \уісіе1у \\ііЬ тизсиїаг асІІУІІу. 
6. ТЬе ІО\УЄГ сЬатЬегз о ґ ІЬе Ьеагі аге саііесі ІЬе ІеЙ апсі гі§Ьі уепігісіез. 

7. ЬутрЬаІ іс зуз і ет зизіаіпз ЛиісІ апсі еіесігоіуіе Ьаіапсе іп ІЬе Ьосіу. 
8. ТЬе гі§Ьі 1ип§ із изиаііу зоте\уЬаІ з та і і е г іп зіге апсі Іезз Ьеауу іЬап ІЬе 

ІеЙ Іип§. 
9. ТЬе иррег гезрігаїогу Ігасі іпсіисіез 1ип§з, ЬгопсЬі апсі аіуеоіі. 
10.ТЬе ехрігесі аіг еззепііаііу сопіаіпз по оху§еп. 

I I В . К Е А О І Г Ч С А І Ч Б С О М Р К Е Н Е ^ І ( Ж 

XIII. Ке\>іем> іке госаЬиІагу ипііз Ье/оге теаЛіпц еаск ііет о/Іке Іехі. КеаЛ ТЕХТ 
2В апсі (Іо іке /оПотпр асітйез. Н'кіїе геаЛіщ іке Іехі іоок /ог іп/огтаїіоп 
аЬоиі: 

• іке арега§е Іеп§1к о/Іке Ьосіу Ч геззеіз; 
• іке сІі//егепсе Ьеін>ееп хепиіез апсі геіпз; 

• Іке/ипсііопаї сІі//егепсе Ьеікееп Іке агіегіез апсі, УЄІПЗ іп Ьіоосі сігсиїаііоп; 

• Іке Іеззег апсі §геаіег сігсиїаіогу зузіетз; 
Т Е Х Т 2 В 

ТЬе Ьеагі апсі сігсиїаіогу зуз і ет т а к е ир ІЬе 
сагсііоуазсиїаг зуз і ет . ТЬе Ьеагі \уогкз аз а р и т р іЬаІ ризЬез 
Ьіоосі іо ІЬе ог§апз, Ііззиез апсі сеііз о ґ ІЬе Ьосіу. Віоосі 
(іеіігеп охудеп апй пиігіепіз Іо еуегу сеіі апсі гетоуез Іке 
сагЬоп сііохиіе апй н>азіе ргоЛисІз тасіе Ьу іЬозе сеііз. Віоосі 
із саггіесі ґ гот ІЬе Ьеагі Іо ІЬе гезі о ґ ІЬе Ьосіу іЬгои§Ь а 
сотр і ех пеІ\Уогк о ґ агіегіез, агіегіоіез, апсі саріїіагіез. Віоосі із 
геїитесі Іо ІЬе Ьеагі іЬгои§Ь уепиіез апсі УЄІПЗ. 

Іґ аіі ІЬе уеззеїз о ґ і Ь і з пеІ\уогк іп ІЬе Ьосіу УУЄГЄ Іаісі 
епсі-іо-епсі, іЬеу хлоиісі ехіепсі ґог аЬоиІ т о г е іЬап 96 500 к т , 
и 'ЬісЬ із ґаг епои§Ь Іо сігсіе ІЬе еагіЬ т о г е іЬап іи ісе! 

Ю йеіімет пиігіепії 
постачати поживні 
речовини 
сагЬоп йіохійе 
вуглекислий газ 
Іо тетоге пане 
ртойисіз - виводити 
продукти розпаду 

Іо ехіепй 
простягатися 
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XIV. йесШе, и>НісН о/ІНе яи^езіесі ііііез Ьезі соггезропЛз Іо ІНе іехі сопіепі: 
a) "ТНе тіу ІНе Неагі Ц'огкз" 
b) "Сагйіохазсиїаг 8узіет " 
c) "Сігсиїаіогу йуз/ипсііопз " 

XV. ІУогк іп Ін>о ргоирз. Опе §гоир зреакз о/ ІНе гоїе апії ІНе /ипсііоп о/ ІНе 
"гі§Ні Неагі" апії апоіНег §гоир ргохез ІНе ітрогіапсе о/ ІНе и1е/і Неагі" іп ІНе 
сігсиїаіогу зузієт. 
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УОСАВІІЬАКУ С(Ж§01_,ШАТ1(Ж 
\УІ. Риі Іііе ркгахея іп іке соггесі огйег іо таке аепіепсех. Иергоііисе іке 

іп/огтаїіоп огаііу Піихігаїіпв уоиг герогі тік іке кеагірісіиге/гот іке Іехі. 

По» (Іоез (Ье Ьеагі р и т р Ьіоосі? 
1. із сіие іо оГ іЬе сагсііас тизеїе. іЬе ге§иІаг апсі гереііііуе ТЬе ритріп§ аеііоп 

оГ іЬе Ьеагі еопігасііопз апсі геіахаїіопз 

2. агоипсі кеерз ТЬіз іЬе Ьосіу. еопзіапііу іЬе Ьіоосі 11О\УІП§ 

3. іЬе аігіа іЬе Ьеагі тизсіез геїах, Ьіоосі оп ЬоіЬ зісіез. \УЬеп епіегз 

4. ореп, \*ііЬ Ьіоосі. ТЬе уаіуез іоЬеГіїїесІ а!1о\уіп§ іЬе Ьеагі 

5. іттесііаіеіу. сопігасі ТЬе Ьеагі тизсіез іЬеп 

6. іЬе аігіа 5^иееге Ье§іп аі іЬе іор оГ ТЬе еопігасііопз сіоууттагсіз. апсі 

7. іЬе уаіуез. іпіо іЬе УЄПІГІСІЄЗ іЬе Ьіоосі ТЬіз Гогсез іЬгои^Ь 

8. апсі іЬеп сопігасіз, оГ іЬе уєпігісіє хуаііз з^иеегез ирхуагсіз. Ьиі іЬіз зіагіз 
ТЬе тизеїе Ггот іЬе Ьоііот 

9. апсі іЬе Ьіоосі ЬЄІУУЄЄП іЬе аігіа іЬе агіегіез. ТЬе уаіуез аге Іогсесі зЬиі із 
ризЬесІ іпіо апсі УЄПІГІСІЄЗ 

10. із тоге тизсиїаг оГ іЬе ІеП УЄПІГІСІЄ іЬап іЬе гі§Ьі уєпігісіє. 
ТЬе ууаіі 

11.аіі агоипсі Віоосі (гот пеесІзіоЬе іКе Ьосіу. ризЬесІ іЬе ІеЙ зісіе оГіЬе Ьеагі 

12.аЬеагіЬеаі аЬоиі 70 і ітез рег тіпиіе апсі ізсаііесі ііоссигз ТЬіз сусіе 
оГ сопігасііоп апсі геїахаїіоп \уЬі1е гезііп§. 
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XVII. /Уои- ікаї уои 'ге Іеагпі а Іоі аЬоиІ кеагі мгисіиге апі! ііз /ипсііопіпд, Іеі из 
Іеагп аЬоиІ сегіаіп йуз/ипсііопз апй йізеахез о/ іке кеагі апй сігсиїаііоп. Тгу Іо 
таїск іке йізеазез апй ргоЬІетз /гот іке Ьох тік Іке рага^гаркз Ьеіомг: 

ап^іпа аг(егіо$сІего$і$ а(І1ЄГ08СІЄГ05І5 Ьеагі аііаск Ьурегіепхіоп (ЬготЬозіз 

1. - 1ГіЬіз оссигз іп ІЬе согопагу агіегу, іі сап зіор ІЬе Ьеагі ЬеаІіп§. 

То зіагі ІЬе Ьеагі Ьеаііпр а§аіп. іі пеесіз Ю Ье тазза^есі ог §і\ еп еіесігісаі зЬоскз. 

2. - ТЬіз із а сопсііііоп \УІІЬ ЗЄУЄГЄ сЬезІ раіпз. ТЬе раіпз гезиіі ґгот 

ІЬе Ьагс1епіп§ оґ ІЬе согопагу агіегіез, \\ЬісЬ гезігісі ІЬе Яо\у оґ Ьіоосі Іо ІЬе Ьеагі 

тизсіез . ГЬе Ьеагі Ьаз Іо \\огк Ьагсіег іо р и т р Ьіоосі іЬгои§Ь ІЬе согопагу агіегіез 

Ьесаизе іі §е1з а сопііпиоиз зирріу оґ Гоосі апсі оху§еп. 

3. - ТЬіз із аізо кпоип аз Ьі§Ь Ьіоосі ргеззиге. \¥Ьеп зотеопе 

зийегз Ггот іЬіз сіузґипсііоп іі т е а п з іЬаІ ІЬе §геаі Гогсе із ехегіесі оп ІЬе агіегіез, 

езресіаііу иЬеп ІЬе Ьеагі сопігасіз. 8о ІЬе раїіепі'з зузіоііс геас!іп§ \\І11 Ье т и с Ь 

Ьі§ЬегіЬап 120. 

4. - ТЬіз із ІЬе Ьагс1епіп§ оґ агіегіез, \УЬІСЬ т а к е з іЬет Іозе іЬеіг 

еіазіісіїу. ТЬіз т а к е з іі ітроззіЬІе Гог ІЬе агіегу іо зІгеїсЬ Іо ассоттосіа іе ІЬе 

Ьіоосі, \УЬІСЬ із Ьеіп§ Гогсесі іЬгои§Ь іі. 

5. - ТЬіз із \УЬЄП ІЬе сііатеїег оґ ІЬе агіегу Ьесотез п а т ш е г сіие Іо 

ІЬе ЬиіШ-ир оґГаїїу сіерозіїз оґсЬоІезІегої оп ІЬе агіегу \\а1і. 

6. - ТЬіз оссигз иЬеп ІЬе сЬоІезІегої Ьиііі-ир іп ап агіегу сгеаіез а 

уегу гои§Ь зигґасе іЬгои§Ь \УЬІСЬ ІЬе Ьіоосі раззез. ТЬіз сап гезиіі іп ІЬе Гогтаїіоп 

оГ а Ьіоосі сіоі, \УЬІСЬ ІЗ геїеазесі іпіо ІЬе Ьіоосі ГІО\У. 1Г ІЬе Ьіоосі сіоі із 1аг§е 

епои§Ь, іі сап Ьіоск ІЬе пагго\\ разза§е іп ап агіегу апсі зіор ІЬе Ьіоосі Яо\\ іЬгои§Ь 

іі. 

XVIII. Тгу іо фе соггесі апзм>егз Іо аіі іке НЕАКТі 0/Л2 циезііопз. Сотраге 
уоиг апзп>егз іо Ікозе/оііотпд іке с/и/'г. 

НеаП Оізеазе Оиіг 

1. МЬаІ із ап іпґагсііоп? 
• А СІЄУІСЄ изесі Іо гезіагі ІЬе Ьеагі 
• ОеаіЬ оГсеііз 
• Неагі аііаск 
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2. ІГ іЬе согопагу агіегу із ЬІоскесі іі Із саііесі ап§іпа. \¥Наі Ьаррепз ІГ ап аПегу 
пеаг ІНе Ьгаіп із ЬІоскесі? 

• Аиі ізт 
• АІхЬеітег'з 
• 8ігоке 

3. МЬаІ Із іЬе иррег питЬег оГ уоиг Ьіоосі ргеззиге геасііп£ саііесі? 
• 8узЮІіс Ьіоосі ргеззиге 
• 1)іазІо1іс Ьіоосі ргеззиге 
• Муосагсііаі Ьіоосі ргеззиге 

4. ХУЬаІ із сопзісіегесі а погтаї Ьіоосі ргеззиге? 
• 8узІо1іс Ьіоосі ргеззиге Іезз іЬап 90 апсі сііазіоііс Ьіоосі ргеззиге Іезз 

іЬап 150 
• 8узІо1іс Ьіоосі ргеззиге Іезз іЬап 140 апсі сііазіоііс Ьіоосі ргеззиге Іезз 

іЬап 90 
• 8узІо1іс Ьіоосі ргеззиге Іезз іЬап 180 апсі сііазіоііс Ьіоосі ргеззиге Іезз 

іЬап 150 
5. \¥ЬаІ кіпсі оГ тесіісаііоп изесі Іо Ігеаі Ьурегіепзіоп \\огкз Ьу ехсгеііп£ ехіга 

ууаіег апсі заііз Ю 1О\УЄГ Ьіоосі ргеззиге? 
• АСЕ (ап£Іоіепзіп-сопуегііп£ е п / у т е ) іпЬіЬііогз 
• Апіі-асігспег§1с сіги§з 
• Оіигеїісз 

6. У/Ьаі'з іЬе геїаііоп Ьеіиееп согопагу агіегу сіізеазе апсі сЬоІезІегоІ? 
• Ап еіеуаіесі ІЄУЄІ оГ Іои сіепзііу Ііроргоіеіп (ЬОЬ) апсі сіесгеазесі ІЄУЄІ 

оГ Ьі§Ь сіепзіїу Ііроргоіеіп (НОЬ) аге аззосіаіесі \УІІЬ гесіисесі гізк оГ 
согопагу агіегу сіізеазе 

• А сіесгеазесі ІЄУЄІ ОГ Ш Ь апсі ап еіеуаіесі ІЄУЄІ ОГ НОЬ аге аззосіаіесі 
\УІІЬ а гесіисесі гізк оГ согопагу агіегу сіізеазе 

• ЬЄУЄІЗ ОГ ІЛ)і. апсі 1ГОІ - зЬоиШ Ье аЬоиІ іЬе з а т е Ю гесіисе іЬе гізк оГ 
согопагу агіегу сіізеазе 

7. Но\у сіо Ьеіа-Ьіоскегз \УОгк? 
• ТЬезе тесіїсаііопз \уогк Ьу сі11а1іп§ іЬе УЄІПЗ 
• ТЬезе тесіісаііопз \уогк Ьу ргеуепііп£ сіоіз іп іЬе УЄЗЗЄІЗ 1еасііп£ Ю 

Ьеагі 

• ТЬезе тесіісаііопз \уогк Ьу сіесгеазіп§ іЬе Ьеагі гаїе 
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А ^ \ У Е К 8 : 
1. ІГ сеіі сІеаіЬ оссигз іі і» саііесі іп/агсііоп. 8іпсе Ьеагі аііаск із сеіі сіеаіЬ оГ 

Ьеагі тизе ї е , іі із саііесі а туосагсііаі іп/агсііоп. 
2. А зігоке оссигз \УЬЄП опе о ґ іЬе агіегіез пеаг іЬе Ьгаіп із ЬІоскесі. 
3. Уоиг Ьіоосі ргеззиге Ьаз І\УО пишЬегз: іЬе геасііп§ о ґ іЬе иррег пишЬег із 

саііесі зузіоііс Ьіоосі ргеззиге, \\Ьі1е іЬе Іошг пишЬег із саііесі іЬе сііазіоііс 
Ьіоосі ргеззиге. 

4. ТЬе геасііп§5 оґ а погта ї Ьіоосі ргеззиге аге аз Гоїіомз: 8узЮІіс Ьіоосі ргеззиге 
Іезз іЬап 140 апсі сііазіоііс Ьіоосі ргеззиге Іезз іЬап 90. 

5. Оіигеїісз аізо кпо\уп аз адаїег ріііз ехсгеїе ехіга иа іег апсі заіі Іо 1О\УСГ Ьіоосі 
ргеззиге. ТЬеге аге 6 сіаззез о ґ тесіісаііопз Іо ігеаі Ьурегіепзіоп, УУЬІСЬ сап 
аізо Ье гесіисесі Ьу \УЄІ§ЬІ Іозз, § т п § ир з т о к і п § апсі ііесгеазе оґ заіі іпіаке. 

6. Ап еіеуаіесі Іе\'еІ о ґ ЬПЬ (іЬе "Ьасі" сЬоІезІегоІ) із аззосіаіесі \УІІЬ ап 
іпсгеазесі гізк о ґ САП. Ап еіеуаіесі Іе\'еІ оґ ІГОЬ (іЬе "§оосі" СЬОІЄЗІЄГОІ) із 
аззосіаіесі №ІіЬ а сіесгеазесі гізк о ґ СА1). 

7. Веіа-Ьіоскегз сіесгеазе іЬе Ьеагі гаїе апсі Гогсе оґ іЬе Ьеагі'з еопігасііопз Ьу 
Ь1оскіп§ іЬе еГГесІз о ґ іЬе пегуоиз з у з і є т оп іЬе Ьеагі. ТЬіз сіазз оГ 
тесіісаііопз гесіисез Ьеагі аііаскз апсі сіесгеазез тогіаі і іу іп раїіепіз \УЬО Ьа\'е 
Ьасі Ьеагі аііаскз. 

XIX. ЯЄУІЄМ! іке УОсаЬиіагу ипііз Ье/оге геасііпд Іке іехі. ЯеаЛ іке Іехі апсі сіо Іке 
Іке асітйез ікаї/оІіон>: 

Шзіепхіоп - розширення, набухання Неагі Ьеаі - скорочення серця, пульсація 
зирегПсіа1 - повеохневий. зовнішній уоїите - об 'єм. ємність, місткість 
сопуепіепі - зручний огориШуе рон>ег - сила проштовхування 
апіегіог зиг/асе - передня, зовнішня поверхня е\'еп - рівний, однаковий 
гайіаі агіегу - променева артерія іггециіагіїу -

нерегулярність.неправильність 
гаїїіия - променева кістка Неагі арех Ьеаі - верхівковий серцевий 

поштовх 
/гедиепсу - частота іпіегсоші зрасе - міжребровий простір 

Р І Л . 8 Е 

ТЬе риїзе із іЬе шау оГ сіізіепзіоп ргосіисеїі іп іЬе агіегіез \уЬеп іЬе Іеії 

уєпігісіє оґ іЬе Ьеагі сопігасіз апсі р и т р з Ьіоосі іпіо аогіа. II із т о з і еазіїу Гєіі 

шЬеге а Іаг§е зирегіісіаі агіегу сгоззез а Ьопе. ТЬе т о з і сопуепіепі роіпі із оп іЬе 

апіегіог зигґасе о ґ І Ь е шгізі, шЬеге іЬе гасііаі агіегу сгоззез іЬе гасііиз. 

ТЬе риїзе гаїе із іЬе їгеяиепсу о ґ іЬе ЬеагіЬеаІ. ТЬіз сап \'агу сопзісіегаЬІу. 

ТЬе погта ї риїзе гаїе о ґ з о т е асіиііз із аз з1о\у аз 50 рег т іпи іе апсі оіЬегз аз Газі аз 
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90 р е г т іпиіе: ІЬе ауега§е із сопзісіегесі іо Ье 72. Іп ІНе іпГапі. ІЬе риїзе гаїе сап Ье 

гарісі аз 140. ТЬе риїзе уоїише іпсіісаіез ІЬе ашоипі оГ Ьіоосі іп сігсиїаііоп апсі 

[Ье ргориїзіуе рошег оГ ІЬе Ьеагі. 

ТЬе риїзе гЬуіЬгп із поггпаїїу ЄУЄП іп іігпе апсі Гогсе, Ьиі ігге§и1агіІіез оссиг іп 

ИеаііЬ апсі іп іііпезз. Іп аіі сазез \\Неге іггециіагіїіез аге поіесі. ІЬе ЬеаП арех Ьеаі із 

соипіесі. ТЬе арех Ьеаі сап Ье Іосаіесі іп ІЬе ПЙЬ іпіегсозіаі зрасе аЬоиІ 2 іпсЬез (5-

6 с т ) Ю ІНе ІеЙ оГ ІЬе зіегпит. 

• Теїі уоиг §гоир таїез Лон> іке риїзе гаїе іпіеггеїаіез тік Іке кеагі Ьеаі; 

• Таке Іке риїзе іпйісез о/уоиг %гоир таїез. Соттепі Іке асііопз уои аге 

рег/огтіпв; 

• Оізсизз іке оЬіаіпеї! гезиііз тік уоиг соИеа%иез. 

I I I . А . І Л 8 Т Е Г Ч Ш С А ^ С О М Р К Е Н Е ^ І С Ж : 

XX. Уои аге %оіп% іо Іізіеп Іо /геасі ап ехігасі аЬоиІ Іке зщпі/ісапсе о/ехегсізе 
/ог регзопз зи//егіп$> /гот сагйіотезрітаїогу сіізогсіегз. Ве/оге уои Іізіеп, геай 
іИгои%к іке поіез ЬеІом>. Аз уои Іізіеп, сотріеіе Іке поіез тік арргоргіаіе 
інЦесіІуез/аіІуегЬз. 

1. Ехегсізе такез іке кеагі апсі Іип§з 
2. Тке Іип£з ехскап§е оху%еп апсі сагЬоп сііохіїіе 
3. її сап кеір Іо таіпіаіп ап Ьосіу м>еі%кі. 
4. Ехегсізе апсі асітіу із о/ ітрогіапсе. 
5. Шікоиі ехегсізе, Іке кеагі апсі Іип%з/ипсііопіщ тії опіу §еІ 
6. IVНеп а регзоп каз а сіізеазе ке зкоиШ асЦизі тапу 

азресіз о/ехегсізе Іо кіз пеесіз. 
7. Ткеїурео/ ехегсізез зкоиШ зиіі уоиг кеаіік зіаіиз. 
8. Ркузісаі Ікегарізіз сап кеір есіисаіе зіск реоріе аЬоиІ 

теїкосіз о/ехегсізе. 

ГЬеге аге т а п у т у з іЬаІ рЬузісаІ іЬегарізІз сап Ьеір ітргоуе ІЬе раїіепі'з 

ЬеаІіЬ апсі диаіііу оПіГе іГЬе зийегз ґгот Ьеагі апсі/ог 1ип§ сіізеазез. Ехегсізе т а к е з 
(Ье Ьеагі апсі іип§з ЬеаИЬіег. її Ьеірз ІЬе Ьеагі р и т р ІЬе Ьіоосі еазіег, ІЬе 1ип§з 

ехсЬал§е оху§еп апсі сагЬоп сііохісіе Ьеііег, апсі іі сап Ьеір Іо таіпіаіп ап оріітаї 

Ьосіу \УЄІ§ЬІ. 
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8 о т е реоріе т і§Ь і (Ніпк іЬаІ Ьесаихе іЬеу Науе а Ьеагі ог 1ип§ сіізеазе, іНеу 

зЬоиІсІ зіор <1оіп§ т а п у асііуіііез. Реоріе т а у Ье аГгаісі іЬаІ ехегсізе т і§Ь і иогзеп 

іЬеіг ЬеаІіЬ ргоЬІетз. 1 Іоиеуег, іп огсіег Іо т а к е іЬе Ьеагі апсі 1ип§з ЬеаІіЬу, 

ехегсізе апсі асііуііу із оГ §геаІезІ ітрогіапсе! ііНоиІ ехегсізе, іЬе Ьеагі апсі 1ип§з 

ГипсІіопіп§ \УІ11 опіу §еІ \УОГЗЄ. 

ШНеп а регзоп Ьаз а сагсііогезрігаїогу сіізеазе Ье зЬоиІсІ афизі т а п у азресіз 

оГ ехегсізе іо Ьіз пеесіз. ТЬе іуре оГ іЬегареиІіс ехегсізез, іЬе ехегсізе епуігоптепі 

апсі іЬе ехегсізе гоиііпез зЬоиІсІ зиіі уоиг ЬеаІіЬ зіаіиз. 

Сагсііогезрігаїогу рЬузісаІ іЬегарізІз аге ехрегіз іп (ісуеіоріпц апсі рІаппіп§ 

раїіепіз' ехегсізе гоиііпе. РЬузісаІ іЬегарізІз сап Ьеір есіисаіе зіск реоріе аЬоиІ іЬе 

заґезі теїЬосІз оГ ехегсізе апсі регзопаїіге ап ехегсізе р г о ц г а т т е іЬаІ \\ І1І зиіі іЬеіг 

пеесіз, §оа1з апсі Ііґезіуіе. 

Іізіеп іО іке іп/огтаїіоп а§аіп. СІУЄ уоиг регхопаї оріпіоп сопсегпіп§ ІНе 
/оііотщ іззиез: 

• Раїіепіз тіН сагйіоуазсиїаг апії риїтопагу сіізеазез зіор 
ркузісаі асіішіез ЬЄІІЄУІЩ ІІ тщкі Ье йащегоиз/ог ІНеіг НеаІїН. 
• КекаЬіІіІаІіоп рго^гаттез іпсіисіе а зітіїаг зеї о/ ехегсізез 

/ог Неагі апії гезрігаїогу сазез. 
• РНузісаІ ІНегарізІз /а\оиг ІНе арріісаііоп о/ ргегепііге 
теазигез гаїНег іНап гекаЬіШаїЬе. 

8 М А І Х ТАЬК 

XXII. Ьеагп ІНе /оііотпк Епдіізк ргоуегЬз. Ргстсіе ІІкгаіпіап ециюаіепіз і/ 
роззіЬІе. І/ поі, ріеазе ргстсіе ап ассигаїе Ігапзіаііоп. йізсизз іке ргогегЬз тік 
уоиг %гоир таїез. М>каІ соттоп Ікете із аМгеззей іп ікезергогегЬз? 

1. Мапу іпсііуісіиаіз зЬогІеп ІЬеіг сіауз Ьу Іеп§іЬепіп§ іЬеіг пі§Ьіз. 

2. Не ЛУІІО зіеерз Іаіе Ьаз зЬогІ сіауз. 

3. Уои аі§ уоиг §гауе нііЬ уоиг олуп і'огк. 

4. НеаІіЬ із поі уаіиесі (ІІІ зіскпезз еотез . 

5. Оізеазез аге (Ье (ах оГ ріеазиге. 
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Ш І Т 4 
М А Л О » Р Н ¥ 8 І О Ь О С І С А Ь 8 У 8 Т Е М 8 : 

Сагсііоуазсиїаг з у з і е т 

УОСАВІІЬАКУ СНЕСК-ІІР 

І Сотріеіе Іке аепіепсеа тік іке арргоргіаіе Іегта: 

| . ТЬе рЬузіо1о§ісаі зу з і е т , \УЬІСЬ ргоіесіз ІЬе Ьосіу а§аіпзІ сіізеазез, із саііесі ІЬе 

2. ТЬе зуз і ет іЬаІ іпсіисіез ог§апз изесі ґог ЬгеаіЬіп§ із саііесі ІЬе 
3. з у з і е т о ґ ІЬе Ь и т а п Ьосіу із гезропзіЬІе ґог сіщезііоп апсі 

ргосеззіп§ ґоосі. 
4. [)ізоп1ег5 іп ІЬе зріпаї согсі ґипсІіопіп§ аге соппесіесі \\ ііН іЬе сіузґипсііоп о ґ 

ІЬе 
5. РгоІоп§ес1 Ьі§Ь Ьіоосі ргеззиге т і § Ь і оссиг аз а гезиіі о ґ ІЬе 

зуз іет та1ґипсІіопіп§. 
6. 8кіп, Ьаіг апсі паііз Ье1оп§ Іо ІЬе зуз і ет . 
7. ТЬе і т т и п е зуз іет соорегаїез сіозеїу \\ ііН іЬе ІутрЬаІіс зуз іет УУЬІСЬ 

(іеґепсіз ІЬе Ьосіу а§аіпзІ . 
8 . з у з і е т ргоуісіез ґог ІЬе Ьосіу т о у е т е п і з \\ііЬ ІЬе Ьеір о ґ 

т и з с і е з апсі зкеїеіоп. 

/ / . МаїсН Іке п>огсІа 1-9 тік Ікеіг Ле/іпіііопа а-і: 
1. Ьеагі а) Іке таіп уеззеї іп Іке агіегіа! пеїчогк, у/кіск сотеуз оху^еп-гіск Ьіоосі 

/гот іке кеагі Іо аіі рагіз о/ Іке Ьосіу ехсері Іке 1ип%з 
2. Ьіоосі Ь) Іо епсігсіе ог епсіозе ог саизе Іо Ье епсігсіесі ог епсіозесі 
3. уепігісіе с) Іо таке ог Ьесоте §геа!ег іп ехіепі, \оІите, зіге, ог зсоре 
4. аогіа її) а гесісіїзк)ІиШ Ікаї із ритресі Ьу Іке кеагі іНгоиф Іке агіегіез апсі УЄІПЗ, 

зиррііез Ііззиез тік пиігіепіз, охугеп, еіс., апсі гетоуез мате ргосіисіз 
5. ЬоІІо\у е) Іо таке ог Ьесоте зтаїіег, паггом>ег, зкогіег 
6. регісагсііит І) а скатЬег о/Іке кеагі, кауіп% Ікіск тизсиіаг юаііз, Ікаї ГЄСЄІУЄЗ Ьіоосі 

Ігот Іке аігіит апсі ритрз і1 Іо Іке агіегіез 
7. Іо зиггоипсі 8) Іке Иоііою тизсиіаг ог§ап м/козе сопігасііопз риірз Іке Ьіоосі Ікгощк 

іке сігсиїаіогу зузіет 
(о ехрапії Ь) Іке тетЬгапоиз зас епс!озіп% Іке кеагі 

9. Іо сопігасі і) кауіп%а коїе, сауііу, огзрасе м/іікіп; по! зоШ 

III. Н'кіск о/Іке аііегпайуеа /у соггесі іп Іке/оііотпц аепіепсеа? 

1. Агіегіоіез іигіЬег ЬгапсЬ іпіо саріїїагіез, ІЬе Ігие ( а) ііеіігегу; Ь) йеііуегега; 
с) СІЄІІУЄГ) о ґоху§еп апсі пиігіепіз Іо ІЬе сеііз. 

2. ТЬе гі§Ьі Ьеагі ГЄСЄІУЄЗ Ьіоосі ґ гот ІЬе УЄІПЗ апсі р и т р з іі іпіо ІЬе Іипцз Ьу 
шау о ґ (а) іке атаїїег; Ь) Ікецгеаіег; с) Іке Іеааег) сігсиїаіогу зуз і ет . 

73 



3. ТЬе оиіег Іауег о ґ іЬе регісагсііит (а) аПаскесІ; Ь) к аІІаскеЛ; 
с) аііаскетепі) іо іЬе зріпаї со їитп Ьу Іі§атепІз. 

4. ІґаІІ іЬе УЄЗЗЄІЗ оґ іЬіз пеіиогк Іп іЬе Ьосіу УУЄГЄ іаісі епсі-Ю-епсі, іЬеу \уоикі 
(а) ехіепії; Ь) ехрапй; с) ехресі) ґог аЬоиІ 60,000 т і ї е з ( т о г е іЬап 96 500 
кііотеїегз). 

5. ТЬе опе-\уау (а) сігсиїаііїе; Ь) сігсиїаіогу; с) сігсиїаііоп) зуз і єт саггіез 
Ьіоосі Іо аІІ рагіз оґ іЬе Ьосіу. 

6. ТЬе риїзе гаїе із іЬе (а) /гедиепсу; Ь) /гециепі; с)/гедиепііу) оґ іЬе Ьеагі 
Ьеаі. 

7. ТЬе риїзе гаїе сап уагу (а) сотійегаїе; Ь) сопШегаЬІе; с) сопяШегаЬІу). 

IV. Риі Іке н>ог(Іх/ркга$е$ іп Іке соггесі отЛег Іо таке сотргекепше ьепіепсеь: 
1. ГЄСЄІУЄЗ ґгот ТЬе гі§Ьі Ьеагі іЬе УЄІПЗ. Віоосі 

2. іп іЬе Іип§з. \УІІЬ із зиррііесі ТЬе Ьіоосі оху§еп 

3. р и т р з іЬгои§Ь зуз і єт . ТЬе гі§Ьі Ьеагі сігсиїаіогу Ьіоосі іЬе Іеззег 

4. Р г о т Ьіоосі іпіо іЬе аогіа. іЬе \уеІІ-оху§епаІесі із ритресі іЬе ІеЙ Ьеагі 

5. Ьіоосі ТЬе риїтопагу Ьгіп§з Ьаск уеіп Іо іЬе Ьеагі. оху§еп-гісЬ 

6. із геїитесі іЬе УЄІПЗ. ІО іЬе Ьеагі ТЬе Ьіоосі Ьу т е а п з оґ 

7. сігсиіаііоп. о ґ Ьіоосі Яо\\ ізсаііесі ТЬе ргосезз іЬе Ьосіу \уііЬіп 

V. Сіоіе Ієні: РШ іп Іке варі Іо сотріеіе Іке/оі/отпв Іехі: 

ТЬе сагсііоуазсиїаг зуз і єт із іЬе зуз і єт о ґ Ьіоосі а) . Непсе, Ьу 

сагсііоуазсиїаг зуз і єт \УЄ т е а п Ь) , іЬе агіегіез, іЬе УЄІПЗ, апсі саріПагіез оґ іЬе 

Ьитап Ьосіу. Вазісаііу іЬе Ьеагі із а с) ог§ап УУЬІСЬ із СІІУІСІЄСІ іпіо ґоиг сі) 

ТЬе гі§Ьі Ьеагі сопзізіз о ґ ап иррег сЬатЬег саііесі ап е) апсі а Іо\уег сЬатЬег 

саііесі а уєпігісіє. Веіиееп іЬезе І\УО сЬатЬегз іЬеге із а опе-\уау уаіуе, саііесі іЬе 

_ / ) . ТЬе ІеЙ Ьеагі Ьаз І\УО з іт і їаг сЬатЬегз Ьиі іЬе уаіуе іЬаІ зерагаїез ііз 
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•ІіатЬегз Із саііесі іЬе §) . ТЬе \ла11з оґ іЬе сарШагіез аге зо іЬіп іЬаІ іЬе 

Л550ІУЄСІ поигізЬтепі, \УЬІСЬ с о т е з Ггот іЬе к) зуз ієт , апсі іЬе оху^еп, иЬісЬ 

с о т е з Ггот іЬе і) апсі із сопіаіпесі іп іЬе Ьіоосі, сап разе іЬгои^Ь іЬет іпіо іЬе 

ііззиез оГіЬе Ьосіу апсі зо поигізЬ іі. Аі іЬе з а т е і і т е іЬе і ) Ггот іЬе Ііззиез аге 

іакеп ир Ьу іЬе саріїїагіез апсі аге саггіесі а\\ау іп іЬе Ьіоосі. ТЬе к) Гогт а 

сіозе пеі-^огк аіі о\'ег іЬе Ьосіу, апсі, §гасіиа11у |оіпіп§ №§еіЬег апсі §е11іп§ Іаг§ег, 

іНеу Ьесоте _ І) . 

а) е) і) 

Ь) І ) п 
с) 8) к) 

Л) Ь) 1) 
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І І М Т 5 
МА.ІОК Р Н У 8 І О Ь О С І С А Ь 8 У 8 Т Е М 8 : 

Кезрігаїогу 8уз(еш 

І А. С О М Р К Е Н Е ^ І С Ж А ^ ОІ8СІІ88ІОІЧ: 

/ . ьеагп Іке УОсаЬиІагу Іо СехС 1 А "Кезрігаїогу Яузіет: Охуееп Оеііуегу Зузієт". 
Рау зресіаі аііепііоп Іо теіісаі Іехісоп. 
Н'кіїе геаіііпв аіі Іке ІехіиаІ таїегіаіз о/ ІІпіІ 5 ріск ир зресіаі Іегтз регіаіпіпц 

іо ркузісаі Ікегару зресіаіііесі]іекІ. Маке а Іізі о/ікезе іегтз іо сотрііе уоиг ом>п 
ВІоззагу о/ ркузісаі Ікегару іегтіпоіоцу Ікаї тії /игікег Ье а рагі о/ а цгоир 
рщес!. 

Маке изе о/апу о/Іке оп-ііпе ог ргіпІеЛ, Шсііопагіез Ііке АВВУ ЬІП^УО х З 
ог АВВУЬІП^УО х 5; ііісііопагу.ге/егепсе.сот ог и'Ц'Н'.теггіат-н>еЬхІег.сот 
Ріеазе Ье зиге Іо (іо зітіїаг)оЬ ккіїе н>огкіпр ироп оікег ІІпІІя Ікаї/оІІом>. 

Іо ЛЄІІУЄГ охуееп [СІІ'ІІУЗІ ['зкзі&зпі постачати кисень 
Іо іпЬаіе охуееп Ііп'НеіІІ вдихати кисень 
Іо ехіїаіе еагЬоп сііохісіе Гекз'НеіИ Гка:Ь(з)пІ [сіаі'зкзакі 1 видихати вуглекислий газ 
ехсііапее оГеавев Іікз'їГеїпсЬІ газообмін 
ЬгеаіЬіпе = геярігаїіоп Г'Ьгі:діп1 [ ге5р(з)'геіІїз)п1 дихання 
ЬгопсЬиз ( р і ЬгопсЬІ) Г'ЬгзпкзхІ Г'Ьгзпкаї] бронх 
Ііпу вас і'іаіпі] [вгек] маленький мішечок 
аіуеоіив (рі аіуеоіі) І.аеІУі'зиІззІ І геїуі'зиіаіі альвеола 
5 Р 0 П Е У Г 8 Р Л П & І І губчастий 
Іо (ІіГГиве і Ф . ч Ш розповсюджувати, проникати 
иачІе-гісЬ Ьіоосі Г'\УЄІ8ІГІ(П кров зі шлаками 
Іо геїеазе [п'1і:з| випускати, виділяти 

II. Кеаіі іке Іехі ІА іп огіїег Ю рек/огт Іке а/іег-геаіііпр асііуіііез: 
Т Е Х Т 1 А 

КЕ8РІКАТОКУ 8 У 8 Т Е М : ОХУСЕМ ОЕЬІУЕКУ 8 У 8 Т Е М 

ТНе ргішагу Гипсііоп оГ іНе гезрігаїогу з у з і є т із Іо зирріу іНе Ьіоосі иі іЬ 

оху§еп іп огсіег Гог іЬе Ьіоосі Іо СІЄІІУЄГ оху£еп іо аі] рагіз оГ іЬе Ьосіу. ГЬе 

гезрігаїогу з у з і є т сіоез іЬіз іЬгои§Ь ЬгеаіЬіп§. XVНеп \УЄ ЬгеаіЬе, \ \ е іпЬаіе оху§еп 

апсі ехЬаІе сагЬоп сііохісіе. ТЬіз ехсЬап§е оГ §азез із іЬе гезрігаїогу зуз і ет ' з т е а п з 

оГ §е11іп§ оху§еп Іо іЬе Ьіоосі. 

Кезрігаїіоп із асЬіеуесі іЬгои§Ь іЬе тои іЬ , позе, ігасЬеа. Іип§з, апсі <ііарЬга§т. 

Оху§еп епіегз іЬе гезрігаїогу з у з і є т іЬгои§Ь іЬе т о и і Ь апсі іЬе позе. ТЬе оху§еп 

іЬеп раззез іЬгои§Ь іЬе Іагупх апсі іЬе ІгасЬеа іЬаі епіегз іЬе сЬезІ сауііу. Іп іЬе 
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С11Є51 сауііу, ІЬе ІгасЬеа зріііз іпіо ІУУО зтаї іег ІиЬез саііесі іЬе ЬгопсЬі. ЕасЬ 

ЬгоПСНиз іЬеп СІІУІСІЄЗ а§аіп Гогтіп§ іЬе ЬгопсЬіаІ ІиЬез. ТЬе ЬгопсЬіаІ ІиЬез Іеасі 

Лгесіїу іпіо ІЬе 1ип§з УУЬЄГЄ іЬеу СІІУІСІЄ іпіо т а п у зшаїїег ІиЬез, \\ЬісЬ аге 

соппесіесі Іо Ііпу засз саііесі аіуеоіі. ТЬе ауега§е асіиіі'з 1ип§з сопіаіп аЬоиі 600 

іпііііоп оГіЬезе зропву, аіг-ЯІІесі засз іЬаІ аге зиггоипсіесі Ьу саріїїагіез. ТЬе іпЬаІесі 

охуееп раззез іпіо ІЬе аіуеоіі ап(і іЬеп сііГГизез іЬгои§Ь ІЬе саріїїагіез іпіо іЬе 

агіегіаі Ьіоосі. МеатлЬІІе. іЬе \уазІе-гісЬ Ьіоосі ґгот іЬе УЄІПЗ геїеазез ііз сагЬоп 

іііохіїіе іпіо іЬе аіуеоіі. ТЬе сагЬоп сііохісіе ГОІІОУУЗ іЬе з а т е раїЬ оиі оГ ІЬе іип§з 

\уЬеп уои ехЬаІе. 

ТЬе сііарЬга§т'з ^ Ь із Іо Ьеір р и т р іЬе сагЬоп сііохісіе оиі оГІЬе Іип§з апсі риІІ 

(Ье оху§еп іпіо іЬе Іип§з. ТЬе сііарЬга§т сопзізіз оГ тизсіез іЬаІ Ііе асгозз іЬе 

Ьоііот оГ іЬе сЬезІ сауііу. ВгеаіЬіп§ Іакез ріасе аз іЬе сііарЬга^т сопігасіз апсі 

геїахез. Оху§еп із риііесі іпіо іЬе Іип§з УУЬЄП іЬе с1іарНга§т сопігасіз. ШЬеп іЬе 

<ііарЬга§т геїахез, сагЬоп сііохісіе із ритресі оиі оГіЬе Іип§з. 

У О С А В І І Ь А К У С ( Ж 8 О Ь І 0 А Т І ( Ж 

III. Сотріеіе Іке $епІепсе$ тік Іке июгсіх/гот Іке Ьох: 

а) сііГГизез іЬгоиеЬ ІЬе саріїїагіея й) іпіо (№0 зтаї їег ІиЬез Іо ЗІШОІУ ІЬе Ьіоосі 
Ь) ІЬе гезрігаїогу зузієт е) ауегаее асіиіі'з Імпез А) Не асгозз (Ье Ьо і іот 
О Г г о т ІЬе УЄІПЗ Й ІЬе ЛайЬгает геїахез і) (Ье сІІарЬгает сопігасіз 

1. ТЬе ргітагу Гипсііоп оГіЬе гезрігаїогу зуз ієт із \\ііЬ оху§еп іп огсіег 

Гог іЬе Ьіоосі Іо СІЄІІУЄГ оху§еп іо аІІ рагіз оГіЬе Ьосіу. 

2. ТЬе іпЬаІесі оху§еп раззез іпіо іЬе аіуеоіі апсі іЬеп іпіо іЬе агіегіаі 

Ьіоосі. 

3. \УЬеп , сагЬоп сііохісіе із ритресі оиі оГіЬе Іип§з. 

4. Оху§еп епіегз іЬгои§Ь іЬе тоиіЬ апсі іЬе позе. 

5. іп іЬе сЬезі сауііу, іЬе ІгасЬеа зріііз саііесі іЬе ЬгопсЬі. 

6. ТЬе иазІе-гісЬ Ьіоосі геїеазез ііз сагЬоп сііохісіе іпіо іЬе аіуеоіі. 

7. \УЬеп , оху§еп із риііесі іпіо іЬе Іип§з. 

8. ТЬе сііарЬга§т сопзізіз оГ тизсіез іЬаІ оГ іЬе сЬезі сауііу. 

9. ТЬе сопіаіп аЬоиі 700 ті ї ї іоп оГаІуеоІі. 
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IV. Маке ир н>ог<1 сотЬіпаїіою ихіпр а н>ог(І/гот еаск Ьох. Зоте могсіа сап Ье 
иае(1 тоге ікап опсе. Маке иае о/Іконеркгааеа іп Іке аепіепсеа о/уоиг он>п. 

1. сагЬоп а) зуз іет 
2. охуееп Ь) засз 
3. гезрігаїогу с) охуееп 
4. аіг-ГіПесІ сі) сііохісіе 
5. сЬезІ е) Ґипсііоп 
6. ЬгопсЬіаІ ґ) Ьіоосі 
7. ргітагу е) сагЬоп сііохісіе 
8. іпЬаІесІ Ь) зирріу 
9. ехЬаІесІ і) ІиЬе 
10. и'азІе-гісН і) сауііу 

V. СотЬіпе Іке п>огсі$/гот Ьоік соїитт (о таке ир гегЬаіркгааеа: 

1. Іо ехЬаІе а) \УІІН охуееп 
2. іо іпНаїе Ь) ІЬе саріііагіез 
3. іо зрііі іпіо с) Іо аіі рагіз оГіЬе Ьосіу 
4. іо Іеасі сіігесіїу сі) іпіо ІЬе Іипез 
5. іо сііГГизе іЬгоиеЬ е) зта ї їег ІиЬез 
6. Іо СІЄІІУЄГ оху§еп Г) охуееп 
7. іо зирріу ІЬе Ьіоосі е) сагЬоп сііохісіе 

VI. Керіасе іке іІаіісігеЛ Н>огй$ іп Іке аепіепсеа Ьу Ікеіг аупопута/гот іке Ьох: 

а) аІіаскеЛ'; Ь) ікогасіс; с) риїтопагу; фехкаіеіі; е) репеїгаїеа; 
/ ) ехіепсіа; іітйеа 

1. ТЬе ргітагу Ґипсііоп оГ ІЬе теьрігаіогу зуз іет із Іо зирріу ІЬе Ьіоосі \УІІЬ 

оху§еп 

2. Оху§еп епіеп іНе гезрігаїогу зуз іет іЬгои§Ь іНе тоиїН апсі іНе позе. 

3. Іп ІЬе сЬезІ сауііу, (Не ігасЬеа арШа іпіо і \ \о зта ї їег ІиЬез саііесі (Не ЬгопсНі. 

4. ТНе ЬгопсНіаІ ІиЬез СІІУІСІЄ іпіо т а п у зта ї ї ег ІиЬез, соппесШІ іо Ііпу засз 

саііесі аіуеоіі. 

5. ТНе іпНаїесІ оху§еп раззез іпіо іНе аіуеоіі апсі іНеп (Іі//иаеа іНгои§Ь іНе 

саріїїагіез іпіо іНе агіегіаі Ьіоосі. 

6. ТЬе с1іарЬга§т сопзізіз оГ тизс і е з іЬаІ Ііе асгозз ІЬе Ьоі іот оГ ІЬе скеаі 

сауііу. 

7. Іпхрігегі аіг сопіаіпз 21 % оху§еп апсі еззепііаііу по сагЬоп сііохісіе. 

78 



I I В . К Е А О І І Ч С А ^ С О М Р К Е Н Е Г Ч Т Ю І Ч 

у І ЦеаЛ ТЕХТ. 1В іо рег/огт Іке а/іег-іехі асйУіііех. Тгу іо ігапяіаіе іке 
ипйегііпей тігсіх апсі могсі сотЬіпайот тікоиі а (Іісііопагу, такіщ ихе о/ іке 
ціихігаїіоп ЬеІон>. 

Т Е Х Т 1 В 

Л Ю Т О М У О Р Т Н Е К Е 8 Р І К А Т О К У 8 У 8 Т Е М 

МаєаІраззадег 

МоиІЬ 

Ерідіоніз 

ТгасНеа 
\ 

Риїтопагу уеіп 
Ьгопсґіиз 

І.ЄЙ иррегІоЬе 
Риїтопагу аґепзз 

ВгопсЬіоІоз 

|охудегмісЬ Ьіоосі 
Іонудзп-роог Ьіоосі 

КезрІга(Іоп із (Не асі оГ 

ЬгеаіЬіп§: 

іпЬа1іп§ (іпзрігаїіоп) із т и з е ї е 

сопігасііоп. сіигіп§ \УЬІСЬ (Не гіЬз 

аге Ііїїесі апсі риііесі оиіиагсі, 

\УЬІСЬ іпегеазез Іипе у о і и т е . 

а!1о\уіпе аіг Іо гизЬ іп (іпзрігесі аіг 

сопіаіпз 21% оху§еп апсі 

еззепііаііу по сагЬоп сііохісіе). 

• ехЬа1іп§ (ехрігаїіоп) із т и з е ї е 

геїахаїіоп іЬаІ сіесгеазез 1ип§ у о і и т е 

апсі Іеіз ІЬе аіг раззіуеіу ґ!о\у оиі (ехрігесі аіг сопіаіпз 16% оху§еп апсі 4 .5% сагЬоп 

сііохісіе). 

ТЬе гезрігаїогу з у з і є т Ґипсііопз Іо СІЄІІУЄГ (Не оху§еп іо іЬс Ьіоосі — (Не 

ігапзрогі т е с і і и т о ґ ІЬе сагсііоуазсиїаг з у з і є т — апсі Ю г е т о у е оху§еп ґ г о т ІЬе 

Ьіоосі. ТЬе асіиаі ехсЬап§е о ґ оху§еп апсі сагЬоп сііохісіе оссигз іп ІЬе 1ип§з. ТЬе 

гезрігаїогу з у з і є т сопзізіз о ґ І\УО Ігасіз: ТЬе иррег гезрігаїогу Ігасі іпсіисіез (Не 

позе, тои іЬ , Іагупх апсі ІгасЬеа (\\ іпсіріре). ТЬе Іо>уег гезрігаїогу Ігасі іпсіисіез (Не 

'ип§з, ЬгопсЬі апсі аіуеоіі 

ТЬе ІУУО 1ип§з, опе оп ІЬе гі§Ьі апсі опе оп (Не ІеЙ. аге ІЬе Ьосіу'з т а | о г 

гезрігаїогу ог§апз. ЕасЬ 1ип§ із СІІУІСІЄСІ іпіо иррег апсі ІОЛУЄГ ІоЬез. а1іЬои§Ь (Не 
иррег ІоЬе оґ (Не гі§Ьі 1ип§ сопіаіпз а іЬігсі зиЬсііуізіоп кпо\уп аз ІЬе гІ§Ь( тісісіїе 

ІоЬе. ТЬе гі§Ьі іип§ із 1аг§ег апсі Ьеауіег іЬап ІЬе ІеЙ 1ип§, \\ЬісЬ із зоте\уЬа( 

ЗДаіІег іп зіге Ьесаизе оґ ІЬе ргесіотіпаїеіу іей-зісіе розіїіоп оґ ІЬе Ьеагі. А сіеаг, 
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П ' ^Ьіпу соаІіп§*. ІЬе ріеига. епуеіорез ІЬе 1ип§з. ТЬе іппег Іауег о ґ і Ь е ріеига 

Іо ІЬе 1ип§з; ІЬе оиіег Іауег аІІасЬез Іо ІЬе сЬезі \\а11 (іЬогах). Ріеигаї ГІиісі 
Ьоіск 

ЬоіЬ Іауегя іп ріасе. ТЬе 1ип§з аге яерагаїесі Ггогп еасЬ оіЬег Ьу ІЬе 
тесі і 

^Ііпит* *, ап агеа іЬаІ сопіаіпз ІЬе Ьеагі апсі ііз 1аг§е уєззєіз, ІЬе ІгасЬеа 
(\УІПН, 

Ьіре), езорЬаеиз. і Ь у т и з апсі І у т р Ь посіез. ТЬе сііарЬгаат. ІЬе т и з е ї е іЬаі 
сощг , 

^Із апсі геїахез іп ЬгеаіЬіп§, зерагаїез ІЬе іЬогасіс сауііу ґ гот ІЬе аЬсІотіпаї 

сауііу 

*соац Ч - оболонка 

•ахгіпит - міжлегенева ме.мбрана 

УОСАВІІЬАКУ С ( Ж 8 ( Ш О А Т І ( Ж 

VII. д 

£от ІаІсН Іке Еп^ііхк Іегтіпоіо^ісаі ипіїх тік Ікеіг ІІкгаіпіап еци'юаіепіх. 
'те хепіепсех о/уоиг он>п ихіп% аі Іеахі 10 о/іке 16 Еп§1іхк ркгахаї ипіїх. 

1. асі 
^ І *>ГЬгеаіЬіп§; 2. 1О\УЄГ ІоЬе; 3. тес і іаз і іпит; 4. т и з е ї е сопігасііоп; 
9 [ ( } і п о с і е з ; 6. Іо епуеіоре ІЬе 1ип§з; 7. зшаїїег іп зіге; 8.1ип§з у о і и т е ; 
12 р еоаІіп§; 10. іппег Іауег; 11. т и з е ї е геїахаїіоп; 12. іо аІІасЬ іо ІЬе іЬогах; 

-: -^ига ї Пиісі; 14. І утрЬ посіез; 15. іЬогасіс сауііу; 16. гезрігаїогу Ігасі. 1. НИ5»4 

4 ск м п Д И Х А Л Ь Н ' ШЛЯХИ; 2. нижня частка легенів; 3. плевральна рідина; 

7 Ьочення м'язів: 5. торакальна порожнина; 6. кріпитися до легенів; 
ІФ г^" |зтати легені; 8. розслаблення м'язів; 9. кріпитися до грудної клітини; 

*ообмін; 11. менший за розміром; 12. зовнішній шар; 13. дихальний 
І у 14. внутрішній шар; 15. лімфатичні вузли; 16. міжлегенева мембрана 

см легенів; 18. дихальні шляхи; 19. лімфатичні вузли. 

VIII. 

1. 

2. 

3. 

гапхіаіе іке ч>огіІ сотЬіпаїіопх іп Ьгаскеїх іо сотріеіе Іке хепіепсех: 

ГЬгои§Ь ІЬе ехсЬап§е о ґ §азез ІЬе гезрігаїогу з у з і є т (постачає кисень до 

'рові). 

У Верхні дихальні шляхи) іпсіисіез ІЬе позе, тои іЬ , Іагупх, апсі ІгасЬеа. 

ГЬе гі§Ьі 1ип§ із 1аг§ег апсі Ьеауіег іЬап ІЬе ІеЙ 1ип§, \\ЬісЬ із з о т е \ \ Ь а І 

^ т а ї ї е г іп ЗІ2Є (через переважно лівостороннє положення серця). 

Іп ІЬе сЬезі сауііу, (трахеїрозділяються на менші трубки) саііесі ІЬе 

ЬгопсЬ і . 
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ї ТЬе а\ега§е асіиіі'з 1ип§з сопіаіп аЬоиІ 600 шіНіоп оГ (альвеол, оточених 

капілярами). 

в. ЕасЬ 1ип§ із сііV ісіесі (на верхню і нижню долі), аііЬои§Ь ІЬе иррег ІоЬе оГ 

ІЬе гі§Ьі 1ип§ сопіаіпз (третю частину, яка називається права середня 

частка). 

1. ТЬе (1іарЬга§т'з )оЬ із іо Ьеір (викачувати вуглекислий газ із легенів) апсі 

(нагнітати кисень) іпіо ІЬе 1ип§з. 

IX. Скоохе Іке согтесі мотії/тот іке Ікгее скоісех §ІУЄП іп іке хепіепсе: 

1. Кезрігаїіоп із ІЬе сЬетісаІ Ьгеакііо\\'п о Г ( / о о й / сагЬокуйгаїех //иеіх) іп сеііз 

іо ргосіисе епег§у. 

2. ТЬеге аге І\УО Іурез оГгезрігаїіоп: (иррег апії іом>ег /аетоЬІс апй апаегоЬіс / 

асііге апйраххіхе) гезрігаїіоп. 

3. АегоЬіс гезрігаїіоп оссигз іп ІЬе (іхоіаііоп / аЬхепсе /ртехепсе) оГ оху§еп 

апсі ІЬе ргосіисіз аге сагЬоп сііохісіе, \\аіег апсі епег§у. 

4. АпаегоЬіс гезрігаїіоп (сгеаіех / оссигх /ііехеіорх) іп ІЬе аЬзепсе оГоху§еп. 

5. Іп шизсіе сеііз апсі Ьасіегіа апаегоЬіс Гегтепіаііоп ргосіисез (аісокої /охудеп 

/Іасііс асіЛ). 

6. АегоЬіс гезрігаїіоп геїеазез т и с Ь т о г е (дах / епегцу / асіЛ) іЬап еііЬег Гогт 

оГ апаегоЬіс гезрігаїіоп. 

7. ВгеаіЬіп§ із а (Ьіотеїгіс / тескапісаі / скетісаі ргосехх) іп иЬісЬ аіг із 

с!га\\п асгозз ІЬе гезрігаїогу зигґасе. 

8. ТЬе Ьитап гезрігаїогу зуз іет сопзізіз о ґ іЬе (оехоркацих / ері§Іоіііх / 

Ігаскеа), ЬгопсЬі апсі Іип^з. 

9. Іп Ьитапз, £аз ехсЬап§е оссигз іп ІЬе аіг (хасх /Ьаііоопх /Ьа§х), ог аіуеоіі іп 

ІЬе 1ип§з. 

X. СІУЄ Іке апхч>егх Іо іке/оііотпв циехііопх ихіп§ Іке іп/огтаїіоп /гот ТЕХТ 
ІА апй ТЕХТ 1В: 

1. ХУЬаІ із ІЬе ргітагу ґипсііоп о ґ ІЬе гезрігаїогу зуз іет? 
2. \УЬаі Ьосіу ог§апз аге ІПУОК есі іп ІЬе ЬгеаіЬіп§ асі? 
3. ^ Ь е г е аге ІЬе аіуеоіі Іосаіесі апсі ЬО\У сіо іЬеу іоок Ііке? 
4. НОУУ сіоез ІЬе іпЬаІес! оху§еп §еІ іпіо ІЬе агіегіаі Ьіоосі? 
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5. Ооез (Не \уазІе-гісЬ Ьіоосі ЛО\У ІП УЄІПЗ ОГ ІП агіегіез? 
6. \¥Неп ІЬе сііарЬга§т сопігасіз, сагЬоп сііохісіе із риііесі іпіо ІЬе 1ип§з, ізп'І іі? 
7. \^Ьеп ІЬе іпЬаІіп§ Іакез ріасе, ІЬе 1ип§з у о і и т е іпсгеазез, сіоезп'ї іі? 
8. ШНаї із іЬе регсепіа^е о ґ оху§еп апсі сагЬоп сііохісіе іп ІЬе ехЬаіесІ аіг? 
9. XV Не ге сіоез ІЬе асіиаі ехсЬап^е оґ оху§еп апсі сагЬоп сііохісіе оссиг? 
10. \УЬаі ог^апз сіоез ІЬе 1О\УЄГ гезрігаїогу ігасі іпсіисіе? 
11. НО\У із ІЬе іЬогасіс сауііу зерагаїесі ґ гот ІЬе аЬсІотіпаї сауііу? 

XI. Nом> Ікаї уои зіийіей кипиш Іип^з зігисіиге апії іке н>ау Іке Іип%и /ипсііоп, 
Іеі из Іеагп аЬоиІ сегіаіп гезрігаїогу ргоЬІетз саизеЛ Ьу епгігоптепі її 
роїіиііоп. Тгу Іо таїск Іке М>ОГІІЗ/гот Іке Ьох тік іке соггесі рага^гаркз: 

аз ІЬта ЬгопсЬІІІз етрЬузета 

роїіиіапіз апсі гезрігаїогу ргоЬІетз І і тц сапсег рпеитопіа 

1. - Ап іп ґ і атта ї і оп оґ ІЬе Іип§ саизесі Ьу іпґесііоп УУІІЬ Ьасіегіа ог 

уігизез, ХУЬІСЬ з о т е ї і т е з сіеуєіорз ґ гот а з і т р і е уігаї соїсі ог іпґіиепга. 

2. - ТЬіз із а Іоп§-Іегт сопсііііоп іЬаі оссигз иЬеп ІЬе т а і п аіг 

разза^ез о ґ ІЬе 1ип§з, ІЬе ЬгопсЬіаІ ІиЬез, Ь е с о т е іпПатесі апсі §о іпіо з р а з т . 

ТЬе з р а з т з апсі ІЬе Ьиіїсі-ир оґ т и с и з с1о§ ог рагііаііу Ьіоск ІЬе гезрігаїогу 

разза^е. 

3. - ТЬіз із ІЬе ипсопігоііесі §ГО\УІЬ ОҐаЬпогтаІ сеііз іп опе ог ЬоіЬ 

оґ ІЬе Іип§з. ТЬезе аЬпогтаІ сеііз гергосіисе гарісіїу апсі Гогт іитоигз, \УЬІСЬ 

сіезігоу іЬаІ рагі о ґ ІЬе 1ип§ зо іЬаІ іі сіоез поі \Уогк ргорегіу. 

4. - \Уе оЬіаіп оиг сопііпиоиз зирріу оґ оху§еп Ггот ІЬе аіг агоипсі 

из. НО\УЄУЄГ, іЬе аіг \УЄ ЬгеаіЬе т а у сопіаіп роїіиіапіз іЬаі Ьагт из. Мапу о ґ ІЬе 

роїіиіапіз ґоипсі іп аіг аге сіизі рапісіез, Юхіс ог ЬагтГиІ §азез геїеазесі іп з т о к е , 

т і сгоог^ап і зтз апсі оіЬег зиЬзіапсез іЬаі іггіїаіе гезрігаїогу ог§апз. 

5. - ТЬіз із ІЬе аЬпогтаІ еп1аг£етепі о ґ аіуеоіі (аіг зрасе) іп іЬе 

1ип§, \УЬІСЬ аізо саизез і Ь е т іо Іозе еіазіісіїу. Аз а гезиіі ІЬе аіуеоіі аге ипаЬіе Ю 

еГГісіепіІу ехсЬапее §азез Ье1\уееп ІЬе 1ип§ апсі ІЬе Ьіоосі. 

6. - ТЬіз ІПУОІУЄЗ ап іп ґ і атта ї і оп о ґ ІЬе ЬгопсЬіаІ ІиЬез (ІЬе аіг 

разза^е Ьеі\уееп ІЬе ІгасЬеа апсі ІЬе 1ип§з), \УЬІСЬ саизез а регзізіепі сои§Ь апсі 

ргосіисез а зщпіГісапІ а т о и п і о ґ тисиз . 
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I I I . А . І Л 8 Т Е І Ч І 1 М С А І Ч О С О М Р К Е Н Е 1 Ч 8 І О Р 4 : 

УII Нп1 геа^ *вп1впсв* І~7 Ьеіок. Уои тії Іізіеп Іо/ геай іп/огтаїіоп аЬоиІ Іке 
иту гезрігаїогу зузієт /ипсііопз. ОесИе, пкіск о/ Іке зепіепсез аге Ігие (Т), 
цгкіск аге /аізе (Р) апЛ н>кіск аге ітроззіЬІе Іо апзн>ег (І) ассог(Ііп§ Іо н>каі 
уои 'ге кеагй. ІЛепй/у апу ипкпокп н>ог(Із Ье/оге ІізІепіп§ / геайіп£. 

м і 'агу тііеіу - значно відрізнятися гезрігаїогу (іізігезз - розлади дихання 
іп сопщпсііоп —разом, спільно ІаЬоигеі Ьгеа1кіп£ - ускладнене дихання 

1. ТЬе гаїе апсі сІеріЬ о ґ уепіііаііоп сЬап§ез (Ігатаїісаііу <іипп§ геїахаїіоп апсі 
рЬузісаІ асііуііу. 

2. 11 із сошшопіу аскпо\УІесі§ес1 іЬаІ аіі ш а т ш а ї з зЬаге а з іт і ї аг ЬгеаіЬіп§ 
з у з і є т \УІІЬ ґізЬ апсі Ьігсіз. 

3. РЬузісаІ ехегііоп поі опіу сіеерепз уепіііаііоп, Ьиі аізо іпсгеазез ІЬе Ьіоосі 
ЯО\У. 

4. ЬаЬоигесІ ЬгеаіЬіп§ із з і т і ї аг Іо агіійсіаі ЬгеаіЬіп§. 
5. Ьип§ сапсег із а т і п о г сіізеазе, иЬісЬ сіоезп'ї аґґесі оіЬег Ьосіу ог§апз апсі 

зуз іетз . 
6. Кезрігаїогу сіізігезз т і § Ь і Ье саизесі Ьу іпасіеяиаіе §аз ехсЬап§е. 
7. Кезрігаїогу ог§апз т і § Ь і Ье іггіїаіесі Ьу сіизі рагіісіез апсі Юхіс ог Ьагтґиі 

§азез. 

У Е Г » ) Т І Ь А Т І ( Ж А І Ч О І Т 8 Р К О В Ь Е М 8 

ТЬе Ьосіу'з геяиігетепіз Гог оху§еп уагу \уіс1е1у \УІІЬ тизсиїаг асііуііу. Іп 

уіоіепі ехегсізе ІЬе гаїе апсі сІеріЬ оґуепіі іаі іоп іпсгеазе §геа11у: іЬіз \УІ11 опіу \ \огк 

іп сопїипсііоп \УІІЬ іпсгеазе іп Ьіоосі Ґ!О\У, сопігоііесі т а і п і у Ьу ІЬе гісЬ іппегуаііоп 

оґ іЬе Іип§з. Іпасіеяиаіе §аз ехсЬап§е із с о т т о п іп т а п у сіізеазез, ргос1исіп§ 

гезрігаїогу сіізігезз. 

ТЬе 1ип§з з о т е ї і т е з ґаіі Іо та іп іа іп ап асіеяиаіе зирріу оґа іг . ТЬе 1ип§з засз 

еііЬег ґаіі Іо ехрапсі, ог ехрапсі апсі іЬеп соїіарзе с1игіп§ ехрігаїіоп, \УЬІСЬ гезиііз іп 

ІаЬоигесІ ЬгеаіЬіп§. Іп асіиііз іі т і § Ь і оссиг сіие Іо ассісіепіаі іпЬаІаІіоп о ґ \уаіег, 

ьтоке , у о т і ї ог сЬетісаІ ґ и т е з . Асиїе ЬгопсЬіііз т і § Ь і оссиг сіие Ю іпґесііоп іЬаі 

репеїгаїесі ІЬе ЬгопсЬіаІ Ігее, саизіп§ 1ип§з таїґипсі іоп Ьесаизе о ґ ґіиісі 

асситиіаііоп. Рпеитоп іа ІПУОІУЄЗ ІЬе 1ип§з сіігесіїу. Ьип§ сапсегз аге а та1і§папсу 
1Ьаі т а у зргеасі іо оіЬег Ііззиез уіа ІЬе ІутрЬаІіс з у з і є т іп іЬе 1ип§ гооїз. 
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• ЬШеп Іо ІНе іп/огтаїіоп ацаіп аті ипеїегііпе ІНе н>ог(1х / рНгааеа іп ііаіісз 
уои Неаг: 

1. ТЬе Ьосіу'з гециігетепіз Гог пііго%еп / охуееп уагу \уісіс1у \уііЬ тизсиіаг 

асііуііу. 

2. Іпасіециаіе §аз ехсЬапее із с о т т о п іп т а п у сііаеазев/(іівігеввев. 

3. ТЬе 1ип£з з о т е ї і т е з Гаіі Ю таіпіа іп іпасіедиаіе / ап аііециаіе зирріу оГ аіг. 

4. ТЬе 1ип£з засз еіїНег / гаїНег ГаіІ Іо ехрапсі. 

5. Іп асіиііз іі т і ^ Ь і оссиг сіие Іо іпсісіепіаі ехИаІаііоп / ассШепіаІ іпИаІаііоп оГ 

иаісг, з т о к е , у о т і ї ог сЬетісаІ Гитез. 

6. Асиїе ЬгопсНіїЬ / а сиіе ЬгопсНіШ т і ^ Ь і оссиг сіие Іо іпГесІіоп іЬаі репеїгаїесі 

іЬе ЬгопсЬіаІ Ігее. 

7. ь и п е сапсегз аге а таїщпапі сеІІ / таїщпапсу іЬаі т а у зргеасі Іо оіЬег 

Ііззиез. 

IV. А. КЕАОІІМС А ^ \УКІТІІЧС 

XII. Кеай ІНе/оІІом>іп£ агіісіе тіН іНе Неір о/а йісііопагу. 

• Сіге іНе нтіїїеп ігатіаііоп о/ІНе агіісіе іп ІІкгаіпіап. 

• Н'гіїе ап аЬаігасі о/ІНе агіісіе іп ЕпцІіаН. 

П Нііе У/ТІІІПЦ ап аЬаігасі: 

1. АУОІІІ изіп£ (Іігесі асгопутз ог аЬЬгеуіаІіопз іп іЬе аЬзІгасІ. аз іЬезе і І 
пеесі іо Ье ехріаіпесі іп огсіег Іо т а к е зепзе Іо іЬе геасіег. ТЬаі изез ир 
ргесіоиз \лтіііп|> г о о т , апсі зЬоиІсі |>епегаІ1у Ье ауоісіесі. 

2. ЧУгііе іі Ггот зсгаІсЬ. Уоиг аЬзІгасІ із а з и т т а г у , уез, Ьиі іі зЬоиІсі Ье 
\угіиеп сотріе іе іу зерагаїе Ггот іЬе рарег ог іЬе агіісіе. Цоп'ї сору апсі разіе 
сіігесі циоіез Ггот іЬе агіісіе, апсі ауоісі з і тр іу рагарЬгазіп^ ІЬе зепіепсез 
Ггот е1зе\уЬеге іп апуЬосіу'з \лгіііп£. \№гіІе уоиг аЬзІгасІ изіп£ сотріе іе іу 
пе\у уосаЬиІагу апсі рЬгазез Іо кеер іі іпіегезііп^ апсі гесіипсіапсу-Ггее. 

3. АУОІІІ Ьеіп§ (оо зресіГіс. Ап аЬзІгасІ із а з и т т а г у , апсі аз зисЬ зЬоиІсі поі 
геГег іо зресіГіс роіпіз оГ ІЬе гезеагсЬ оіЬег іЬап роззіЬІу п а т е з ог Іосаііопз. 
Уои зЬоиІсі поі пеесі Іо ехріаіп ог сіеГіпе апу І егтз іп уоиг аЬзІгасІ; а 
геГегепсе із аіі іЬаі із пеесіесі. АУОІСІ Ьеігщ іоо ехріісії іп уоиг з и т т а г у апсі 
зііск іо а уегу Ьгоасі ОУЄГУІЄУУ ОГіЬе \Уогк. 
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4. Ве зі!ге Іо (Іо Ьазіс ГЄУЇЗІОПЗ. ТЬе аЬзІгасІ із а ріесе оґ \УГІІІП§ іЬаІ, Ііке апу 
оіЬег, зЬоиІсІ Ье ГЄУІЗЄСІ Ьеґоге Ьеіп§ сотріеіесі. СЬеск іі ОУЄГ ҐОГ §гатта І і са1 
апсі зре11іп§ еггогз апіі т а к е зиге іі із ґогтаїїссі ргорегіу. 

рог тоге іірз зее раре 22-23. АЬШе Ьу ікозе тиіез апЛ уои 41 зсоте §геаІ 
зиссеззез! 

МЕСНАІМІ8М ОР ВКЕАТНІІМС 

Ог О. К. .Іокжоп, Сепіге/ог Нитап ВіоІо%у 

Іп огсіег Іо £газр ІЬе \уау іп \УЬІСЬ \УЄ ЬгеаіЬе \ \ е Ьауе Іо §газр ІЬе ГоІІо\\їп§ 

Гасіз: ЕасЬ 1ип§ із зиггоипсіесі Ьу а ріеигаї сауііу ог зас, ехсері \\Ьсге ІЬе рІитЬіп§ 

іоіпз іі Іо ІЬе гезі о ґ ІЬе Ьосіу, гаїЬег Ііке а Ьапсі іп а Ьохіп§ §1ОУЄ. ТЬе §1ОУЄ Ьаз ап 

оиіег апсі іппег зигґасе, зерагаїесі Ьу а Іауег о ґ рас1сііп§. ТЬе ріеига, зіті їагіу, Ьаз 

1\\о зигґасез, Ьиі ІЬе расісііп§ із геріасесі Ьу а іЬіп Іауег оґ Йиісі. 

ЕасЬ 1ип§ із епсіозесі іп а са§е Ьоипсіесі Ье1о\у Ьу ІЬе с1іарЬга§т апсі аі ІЬе 

зісіез Ьу ІЬе сЬезі у\аІІ апсі ІЬе тесі іаз і іпит. И із поі изиаііу арргесіаіесі іЬаІ ІЬе Іип§ 

ехіепсіз зо Ьі§Ь іпіо ІЬе песк. А зугіп§е іпзегіесі аЬоуе а сіауісіе т а у ріегсе ІЬе 

1ип§. 

ВгеаіЬіп§ \уогкз Ьу т а к і п е ІНе са§е Ьі§§ег: ІЬе ріеигаї Іауегз зіісіе ОУЄГ 

еасЬ оіЬег апсі (Не ргеззиге іп ІЬе 1ип§ сіесгеазез, зо аіг із зискесі іп. ВгеаіЬіп§ оиі 

сіоез (Не ГЄУЄГЗЄ, ІЬе са§е соїіарзез апсі аіг із ехреііесі. ТЬе т а і п сотропеп і асІіп§ 

Ьеге із ІЬе сііарЬга§т. ТЬіз із а Іауег о ґ т и з е ї е , \\ЬісЬ із СОПУЄХ аЬоуе, сіотесі, апсі 

зциазЬесі іп ІЬе сепіге Ьу ІЬе Ьеагі. \¥Ьеп іі сопігасіз іі ґіаііепз апсі іпегеазез ІЬе 

зрасе аЬоуе іі. \УЬеп іі геїахез ІЬе аЬсІотіпаї сопіепіз ризЬ іі ир а§аіп. ТЬе 

ргорогііоп о ґ ЬгеаіЬіп§, \УЬІСЬ ІЗ с1іарЬга§таІіс, уагіез ґ гот регзоп Іо регзоп. Рог 

іпзіапсе ЬгеаіЬіп§ іп сЬіїсігеп апсі рге§папІ \ у о т е п із 1аг§е1у сііарЬга§таІіс, апсі 

іЬеге із заісі Іо Ье т о г е с1іарЬга§таІіс гезрігаїіоп іп \ у о т е п іЬап іп т е п . 

ТЬе ргосезз із Ьеіресі Ьу ІЬе гіЬз \УЬІСЬ т о у е ир апсі оиі іпсгеазіп§ ІЬе 

зрасе ауаіІаЬІе. ТЬе сотр іех і їу о ґ ЬгеаіЬіп§ іпегеазез аз сіоез ІЬе пеесі ґог 

еґїїсіепсу. Іп циіеі гезрігаїіоп. зау \УЬІ1ЗІ 1уіп§ оп опез Ьаск, а і т о з і аіі т о у е т е п і 

із сііарЬга§таІіс апсі ІЬе сЬезі \уа11 із зіііі. ТЬіз \УІ11 іпсгеазе іЬогасіс у о і и т е Ьу 500-
7 00т1 . ТЬе ехрапзіоп оґ ІЬе 1ип§ сіеґогтз ІЬе ПехіЬІе \уа11з оґ ІЬе аіуеоіі апсі 
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ЬгопсЬі апсі зігеІсЬез ІЬе еіазїіс ГіЬгея іп ІЬе Іип§. ШЬсп іЬе сііарЬга§т геїахез 

еіазііс гесоіі апсі аЬсІотіпаї тизсиїаіиге герозіїіопз ІЬе сііарЬга^т а§аІп. 

Оеерег гезрігаїіоп Ьгіп^з іп ІЬе тизсіез оґ ІЬе сЬезі \уа11, зо іЬаІ іЬе гіЬз 

т о у е іоо. Шс т и з і іЬегеґоге ипсіегзіапсі ІЬе зкеїеіоп апсі тизсиїаг зуз ієт оґ іЬе 

іЬогасіс \лаІІ. ТЬе 12 раігз оґ гіЬз разз агоипсі ІЬе іЬогасіс \\аІІ, агІісиіаІіп§ уіа 

зупоуіаі їоіпіз \УІІЬ ІЬе уегіеЬгаІ со їитп - іп Гасі 1\\о рег гіЬ. ТЬе гіЬз іЬеп сигуе 

оиі\\агсіз іЬеп ґопуагсіз апсі сіо\\п\уагсІ5 апсі аІІасЬ Іо іЬе зіегпит \'іа ІЬе ГІехіЬІе 

созіаі сагііІа§ез. ТЬе Гігзі ЗЄУЄП раігз оґ гіЬз (Ігие гіЬз) аге аІІасЬесі сіігесіїу, ІЬе пехі 

ГІУЄ гіЬз ЬіїсЬ а Іій оп еасЬ оіЬег апсі ІЬе іазі їмо ГІоаі і.е. аге ипаїїасЬесі. СозіїІ 

сагіііа^ез аге ГІехіЬІе. ЇЧУО зеїз оґ іпіегсозіаі тизсіез гип ЬеНуееп іЬе гіЬз, ІЬе 

ехіегпаї іпіегсозіаіз гиппіп§ Гопуапі апсі сіомпмагсіз, іЬе іпіегпаї іпіегсозіаіз 

гиппіп§ ир апсі Ьаск. ТЬезе їмо тизе їе зЬееІз іЬиз гип ЬеІ\уееп гіЬз \УІІЬ ПЬегз 

гои§ЬІу аі гі§Ьі ап§1ез. \¥Ьсп іЬеу сопігасі, еасЬ гіЬ т о у е з сіозег Іо ііз пеі§ЬЬоигз. 

Весаизе ІЬе Іоиезі гіЬз ГІоаі, апсі ІЬе Гігзі гіЬ із зизрепсіесі Ггот ІЬе зсаіепе тизсіез 

соШгасІІ9П оґ ІЬе іпіегсозіаі тизс іез Іепсіз Іо Іій гіЬ 2 Іомагсіз гіЬ 1, апсі зо оп. ТЬе 

гіЬз аге аіі, іЬегеґоге риііесі ир Іо\уагсІ8 ІЬе ЬогігопіаІ, іпсгеазіп§ апіегоот-розіегіог 

апсі Іаіегаї іЬогасіс сііатеїегз. 

86 



МА.ЮК РНУ8ІОЬОСІСАЬ 8У8ТЕМ8: 
Кезрігаїогу 8 у з І е т 

УОСАВІІЬАКУ СНЕСК-ІІР 
Опе оиі о//оиг ипіїх сіоехп 'і)її. Сігсіе Іке опе, н>кіск /ог хоте геахопх /аііа оиі. 

а) ЬгеаіЬіпр Ь) іпЯатта ї іоп с) ІпЬаІаІіоп ф ехЬаІаІіоп 

"а) сіауісіе Ь) ЬгопсЬі с) ІгасЬеа ф Іагупх 
, 1 СІІЗІГЄЗЗ Ь) т а ї Ґипсііоп с) аЬпогтаїііу ф ехегііоп 

а а) аз іЬта Ь) ЬгопсЬіІіз с) аПЬгіїіз ф е т р Ь у з е т а 

5 а) Ю сііГГизе Ь) Іо репеїгаїе с) Іо ехіепсі ф іо ууііЬзІапсІ 

[А. и) іо ргечспі Ь) ІО СІЄІІУЄГ с) Іо зирріу (і) іо ргоуісіе 

7. а) Ю зрііі Ь) І о СІІУІСІЄ с) іо зерагаїе ф Іо іпзріге 

II. МаїсН Іке ІІкгаіпіап Іегта тік Ікеіг Еп§1іхк едиіуаіепіх: 

1)судина 2) ускладнене дихання 3) трахея 4) камера серця 

5) вуглекислий газ 6)кисень 7) злоякісна клітина 8) поживні речовини 

9) шар рідини 10) скорочення м'язів 11)зв'язка 12)передсердя 

ІЗ) газообмін 14) навколосерцева сумка 15) спинний мозок 16) вдих 

17)видих 18) мале коло кровообігу 19)ребро 20) міжлегенева мембрана 

1) пиігіепіз 2) зеріит 3 )еаз ехсНап^е 4) гіЬ 

5) тизсиіаг сопігасііоп 6) тесііазііпит 7) сагЬоп (іюхіїіе 8) регісагсііит 

9) 1і§атепІ 10) зріпаї соїитп 11) уепігісіе 12)охуееп 

13) тіїгаї уаКе 14) (Не Іеззег сігсиїаііоп 15) риїтопагу уаіуе 16) зріпаї согсі 

17) таїіцпапі сеіі 18) уеззеї 19) ІаЬоигесі ЬгеаіЬіпе 20) тп і ір іре 

21) сНатЬег 22) ехрігаїіоп 23) аігіит 24) ІпЬаІаІіоп 

III. Скооае іке аупо пута /гот іке гщкі соїитп /от Іке могсіх ог ркгахех /гот Іке 
іер соїитп: 

1. \УІпс1ріре а) ехНа1іп£ 
2. іпЬаІіп§ Ь) ІутрЬаііс зуз іет 
3. ехрігаїіоп с) гезрігаїіоп 
4. сагсііоуазсиїаг зуз іет сі) Іо ехіепсі 
5. риїтопагу зуз іет е) ІгасЬеа 
6. Іо р и т р 1) сігсиїаіогу зузіет 
7. ЬгеаіЬіп§ §) гезрігаїогу зузіет 
8. іо зирріу Ь) Іо ризЬ 
9. сауііу і) Іо сІіЯизе 

10. іо ехрапсі І) іпзрігаїіоп 
к) Ьоіе 
1) Іо зиррогі 
т ) езорЬа§из 
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IV. Скоохе а), Ь) ог с) іо сотріеіе іке хепіепсех: 

1. ТНе ргішагу Гипсііоп оГ іНе Нишап гезрігаїогу зузієт із . . . 
a) Іо ришр апсі сНаппеї Ьіоосі Іо апсі Ггот іНе Ьосіу ог§апз. 
B) Іо зирріу ІЬе Ьіоосі \УІІЬ охуееп. 
c) Іо тосіііу ІЬе гаїе оГІип§з сопігасііоп. 

2. ТЬе иррег гезрігаїогу ігасі іпсіисіез... 
a) ЬгопсЬі, Іип§з апсі сііарЬга§т. 
b) Іип§з, ЬгопсЬі апсі аіуеоіі. 
c) рЬагупх, Іагупх апсі ІгасЬеа. 

3. Іп ІЬе сЬезі сауііу іЬе ІгасЬеа зріііз іпіо . . . 
A) І\УО зтаї їег ІиЬез саііесі ЬгопсЬі. 
b) зтаї їег ІиЬез соппесіесі Іо аіуеоіі. 
c) ті ї ї іопз оГаіуеоіі зиггоипсіесі Ьу саріїїагіез. 

4. ГЬе с1іарЬга§т'з]оЬ і з іо Ьеір . . . 
a) геїеазе сагЬоп сііохісіе Ггот ІЬе \уазіе-гісЬ Ьіоосі. 
b) сіі§езІіоп Ьу ге§иІаг сопігасііоп апсі геїахаїіоп. 
c) р и т р сагЬоп сііохісіе оиі оГ ІЬе Іип§з апсі риіі ІЬе охуееп іпіо ІЬе Іип§з. 

5. ТЬе ІеЙ Іип§ із зотемЬаІ зтаї їег іп зіге Ьесаизе... 
a) ІЬе гі§Ьі іип§ із Ьеауіег іЬап ІЬе ІеЙ Іип§. 
b) ІЬе гі§Ьі Іип§ сопіаіпз асісііііопаї зиЬсітзіоп саііесі іЬе гі§Ьі тісісіїе ІоЬе. 
c) оГ ІЬе ргесіотіпапііу ІеЙ-зісіе розіїіоп оГ іЬе Ьеагі. 

V. Сіоге Ієні: РШ іп іке рарх Іо сотріеіе іке/>оііотп£ іехі: 

ТЬе їй о Іип§з, опе оп ІЬе гі§Ьі апсі опе оп ІЬе ІеЙ, аге ІЬе Ьосіу'з та їог а)_. 
ЕасЬ Іип§ із СІІУІСІЄСІ іпіо иррег апсі ІО\УЄГ Ь) , аІіЬои§Ь ІЬе иррег ІоЬе оГ іЬе 
гі^Ьі Іип§ сопіаіпз а іЬігсі зиЬсІІУІзіоп кпо\уп аз іЬе с) . ТЬе гі§Ьі Іип§ із Іаг§ег 
апсі Ьеауіег іЬап іЬе ІеЙ Іип§, \УЬІСЬ ІЗ зоте\уЬаІ (і) іп зіге Ьесаизе оГ іЬе 
ргесіотіпаїеіу ІеЙ-зісіе розіїіоп оГ ІЬе е)_. ТЬе ріеига епуеіорез ІЬе _ / )_ . ТЬе 
іппег Іауег оГ іЬе ріеига із аііасЬесі іо ІЬе Іип§з; ІЬе к) Іауег із аііасЬесі іо ІЬе 
сЬезі ууаіІ (іЬогах). РІеигаі к) _ Ьоісіз ЬоіЬ Іауегз іп ріасе. ТЬе Іип§з аге 
зерагаїесі Ггот еасЬ оіЬег Ьу іЬе і) , ап агеа іЬаі сопіаіпз іЬе Ьеагі апсі ііз Іаг§е 
УЄЗЗЄІЗ, ІЬе ІгасЬеа, езорЬа§из, іЬутиз, апсі ІутрЬ посіез. ТЬе і) , ІЬе тизе їе 
іЬаІ сопігасіз апсі геїахез іп ЬгеаіЬіп§, зерагаїез іЬе іЬогасіс сауііу Ггот ІЬе к) 
сауііу. 

а) е) і) 
Ь) Л І) 
с) 8) к) 
Ф к) 
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I I N І Т 6 

Р Н У 8 І С А Ь К Е Н А В І Ь І Т А Т К Ж 
I N С А І Ш Ю Р І І Ь М С Ж А К У Ш § Е А § Е § 

І . А . С О М Р К Е Н Е ^ І ( Ж А ^ О І 8 С І І 8 8 І О І \ : 

, Ьеагп ІНе уосаЬиІагу Іо Іке іехі "РНУЗІСАІ КЕНАВИПАТЮН / / V 
СА КОІОРІШОУА Р У ПІ5ЕАХЕХ". Рау зресіаі аііепііоп Іо те<ІісаІ Іехісоп. 

• Ц'кіїе геаіїіпц аіі Іке Іехіиаі таїегіаіз о/ ІІпІІ 6 ріск ир зресіаі Іегтз 
регіаіпіпц іо ркузісаі ікегару зресіаікесі/іеШ. Маке а іізі о/ Ікезе іегтз іо 
сотрііе уоиг ом>п §Іоззагу о/ркузісаі Ікегару Іегтіпоіоду Ікаї тії /игікег 
Ье а рагі о/ а §гоир ргоїесі. 
Маке изе о/апу о/Іке оп-ііпе ог ргіпіей Лісйопагіез Ііке АВВУ'Ьіщхо х З 
ог АВВУШр>о х 5; Лісііопагу.ге/егепсе.сот ог ті>м>.теггіат-м>еЬзІег.сот 
Ріеазе Ье зиге іо сіо зітіїаг ]оЬ пкіїе м>огкіп§ ироп оікег Ипііз ікаї/оІІом>. 

сагсііориїтопагу 
сіізеазе 

[ ка:с1ю'рл1тзпоп] серцево-легеневе, пневмокардіальне 
захворювання 

(Н$аЬіІі(у=ітраІгтеп(= 
Ьашіісарріпц сопЛПоп неповносправність, інвалідність 

(ІеаіЬ Гсіев] смерть, летальний випадок 
еііоіоау етнологія, причина виникнення захворювання 
рагііаііу ет ігоптспіа і [іп уаїзгзп'тепізі] частково пов'язаний з екологіею 
ЯЄІГ-ІпПІСІЄ€І заподіяний самому собі, з власної вини 
га\ аце ['гаеїійз] руйнівна дія 
Іо аггезі затримати, припинити 
ІО ГЄУЄГ8Є [гі'їз:?] повернути назад 
(о сіеаі ууііЬ мати справу з 
Іівзие регГичіоп ['1і[и:| [ро'(іи:з(о)п] кровопостачання тканин 
оЬеве раїіепі [зи'Ьі:?] пацієнт, хворий на ожиріння 
втаІІ аігиау* дихальні шляхи 
ізсНетіс [і'5кі:тік] ішемічний; що погано постачається кров'ю 
піуоеапііит [шаюи'какіюті міокард, серцевий м'яз 
>уеакпе88 недостача; слабкість 
Є88еп1іа11у ЬеаІіЬу по суті здоровий 
Гипсііопаї сарасіїу функціональна спроможність; ємність 
асиїе рЬа8е [з'кіші] період загострення 
гіІ8сЬагве [ Щ а : ^ ] виписка хворого з лічниці 
(о іаке Іпіо ассоипі брати до уваги 
8и8сер(іЬІе [50'5ЄрОЬ1] чутливий, що піддається 
Іп ГЄ8рОП8Є ІО у відповідь на 
іпіііаі ГІИЙ)І] попередній, початковий 
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И. Кеші ТЕХТ ІА такіпц ихе о/ІИе ргеїехі хосаЬиІагу. Ве гешіу Ю іИхсихх іке 
таіп іххиех о/іке іехі хіагііп# тік іке/оііотщ іпігоііисіогу ркгахех: 

Іо ІЬе Ьезі о Г т у кію\\іе(І§е . . . - наскільки мені відомо . . . 
І, Гог опе, сопзісіег ІІіаІ . . . - я, наприклад, вважаю, що .. . 
іп т у оріпіоп / Іо т у т іпЛ . . . - на мою думку. . . 

• Роіпіх /ог гііхсиххіоп аге ах/ОІІОУ/Х: 

a) ТЬе т а і о г геазопз Гог Ьеагі апсі Іип§ сіізеазез іп іпсіизігіаіігесі 
ЗОЄІЄІІЄЗ. 

b) ТЬе т о з і і трог іап і агеаз Гог а рЬузісаІ іНегарізІ (о Іаг§еІ \УІІЄП 
ІгеаІіп§ а сагсііориїтопагу раїіепі. 

Т Е Х Т ІА 

РНУ8ІСАЬ КЕНАВІІЛТАТІОІЧ І1Ч САКШОРІІЬМОІЧАКУ Ш 8 Е А 8 Е 8 

Аі ІЬе Ье§іппіп§ оГ ІЬе 1\уепіу Гігзі сепіигу сіізеазез оГ ІЬе ЬеаП апсі Іип§з 

гета іп т а і о г зоигсез о ґ сіузґипсііоп, сіізаЬіІіІу апсі сіеаіЬ іп іпсіияігіаіі/есі зосіеііез. 

ТЬе кпо\\ІЄ(І£Є іЬаІ ІЬе еііоіо^у оґ сагсііориїтопагу сіізеазе із рагііаііу 

епуігоптепіаі апсі ойеп зеІГ-іпЛісІес! з и ^ е з і з іЬаІ ІЬе га\а§ез оґ іЬезе сіізеазез сап 

Ье аггезіесі, ГЄУЄГЯЄСІ ог ЄУЄП ргеуепіесі Ьу сЬап§ез іп ІіГезІуІе. 

МЬіІе \ \ е т а у пеесі т о зерагаїе зресіаіізіз Іо сіеаі \\і(Ь ІЬе Ьеагі апсі 1ип§з 

сіізогсіегз, \УЄ саппої зерагаїе ІЬе Ьеагі апсі Іип§З еііЬег іп іЬеіг погтаї рЬузіо!о§у ог 

іЬеіг раіЬо1о§іса1 сіузґипсііопз. \УЬі1е іЬе Ьеагі апсі Іип§з арреаг аз зерагаїе 

зігисіигез іп ІЬе іЬогах, іЬеу ґипсііоп аз а ипііагу зуз і ет ґог §аз ехсЬап§е апсі Ііззие 

регґизіоп. 

ТЬе Іегтіп0І0£у оґ ІЬе "гі§Ьі Ьеагі" (ог ІЬе гезрігаїогу Ьеагі) апсі ІЬе "Іеґі 

Ьеагі" із песеззагу Ьесаизе оґ іЬіз ипііу о ґ ґипсііоп. ТЬе ґипсііопаї ипііу оґ ІЬе 

сагсііориїтопагу зуз і ет сопзізіз іп ІЬе сіеііуегу оґ охуееп Іо апсі іЬе гетоуаі о ґ 

сагЬоп сііохісіе ґ гот ІЬе Ііззиез оґ іЬе Ьосіу. 

ТЬе сі§агеІІе-зтокіп§, оЬезе раїіепі иііЬ согопагу агіегу сіізеазе аізо Ьаз 

з та ї і аіпуау сіізеазе. ТЬе е т р Ь у з е т і с ог сЬгопіс ЬгопсЬіІіс раїіепі зигеїу Ьаз а 

сіесопсііііопесі ог ЄУЄП ізсЬетіс туосагсі іит . А раїіепі ргезеп1іп§ з у т р і о т з оґ 

зЬогІпезз оґ ЬгеаіЬ т а у Ьауе а сапііас ог риїтопагу сіізогсіег, ог ЬоіЬ. ТЬезе 
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^ с а кпеззе з | п І 0 І а | гїеііуегу з у з і є т аге ІЬе Ьазіз ґог ІНе з у т р і о т з апіі ІЬе 

(-,і-..еІ5 ґог сііпісаі апсі рНузісаІ ІНегару. 

ТНе ґіекі о ґ геНаЬіІіІаІіоп тесіісіпе Ьаз ехрапсіесі сіигіп§ ІНе разі сіесасіе ґ гот 

цеаііп§ еззепііаііу ЬеаІіЬу реоріе \\ііН з о т е рЬузісаІ сІізаЬіІіІу (зисЬ аз ап 

аГПриіаІіоп) Іо \уогкіп§ \УІІЬ раїіепіз \УІІЬ зегіоиз сіізаЬ1іп§ іііпеззез (зисЬ аз 

согопагу агіегу сіізеазез (САО) ог сЬгопіс оЬзІгисІіуе риїтопагу сіізеазе (СОРО). 

рНуз іса І геЬаЬіІіІаІіоп ґог ІЬе Іаііег Іуре о ґ раїіепіз із аітесі аі гезІогіп§ ІЬе раїіепі 'з 

ргеу іоиз сопсііііоп оґЬеаІіЬ апсі ґипсііопаї сарасіїу. 

А Іурісаі геЬаЬіІіІаІіоп т а у Ье§іп сіигіпц ап асиїе рЬазе о ґ ІЬе іііпезз мЬіІе а 

раїіепі із Ьозріїаіігесі, апсі ехіепсі ґог т а п у т о п і Ь з аґіег Ьіз с1ізсЬаг§е. ТЬе §оа1з о ґ 

геНаЬіІіІаІіоп р г о § г а т т е з т а у сііґґег ґ г о т опе раїіепі Іо апоіЬег, Ьиі іЬеу На\'е іп 

с о т т о п ІЬе §оаІ оґ і трго\ ' іп§ а раїіепі 'з ґипсііопаї сарасіїу зо іЬаІ Ье сап саге ґог 

Ііітзеїґапсі та іп іа іп Ьіз оссираііопаї, гесгеаііопаї апсі зосіаі а с і т і у . 

її зЬоиІсі Ье іакеп іпіо ассоипі іЬои§Ь, іЬаІ поі аІІ раїіепіз ог сіізеазез аге 

зизсерІіЬІе Іо геЬаЬіІіІаІіоп. Сагсііас раїіепіз сап ЗЬО\У Ігетепсіоиз і т р г о у е т е п і з іп 

гезропзе Іо ап еґґесІі\'е геЬаЬіІіІаІіоп р г о § г а т т е . ТЬеу т а у е\'еп асНіе\'е а Ьі§Ьег 

сіе§гее оґ Гііпезз іЬап іЬеу Ьасі ґог т а п у уеагз ргеуіоизіу. Риїтопагу раїіепіз, оп ІЬе 

оіНег Напсі, аге ойеп Іезз аЬІе Іо гезіоге ґипсііопз \лНісН На\;е аігеасіу Ьееп 

сіезігоуесі. 

А Іурісаі геЬаЬіІіІаІіоп \уои1сі изе ап іпіііаі ехегсізе Іезі Іо зеїесі раїіепіз ґог 

ІНе арргоргіаіе р г о § г а т т е з апсі Іо езІаЬІізЬ іЬеіг іпіііаі ґипсііопаї сарасіїіез. 

У О С А В У Ь А К У С ( Ж 8 0 Ь т А Т І ( Ж 

НІ. Маїск Іке н>ог(Іа /гот Іке Іе/1 соїитп тік Ікеіг (Іе/їпіііопа /гот Іке гі^кі 
соїитп: 

1. "п 8 Ні Неагі" а) а рагі оґ ап ог^апізт сопзізІіп§ оґ а 1аг§е питЬег оґ сеііз 
Ьауіпй а зітіїаг зігисіиге апсі ґипсііоп 

2. "ІеЙ Ьеагі" Ь) Іо кеер ґгот саІсЬіп§ апу іііпеззез, езресіаііу Ьу 1акіп§ 
огесаиііопагу асііопз 

согопагу агіегу с) еііЬег оґ агіегіез ЬгапсЬіп§ ґгот ІЬе аогіа апсі 
зиррІуіп§ Ьіоосі Іо ІЬе Ьеагі 

іо (ІіхсЬагее сії Іеззег ог оиїтопагу сігсиїаііоп 
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5. (іззие 
е) ІЬе сопсііііоп оГЬеіп§ ипаЬІе Іо регґогт а Іазк ог ґипсііоп 
Ьесаизе оґ а рЬузісаІ ог тепіаі ітраігтепі 

6 . зіпаІІ аігнау сіізеазе Г) Іо геїеазе ог аііочу Іо £о Ггот ІІіе Ьозріїаі 
7. (о РГЄУЄПІ а сіізеазе В) іпПаттаїіоп оГЬгопсНіоІез 
8. ри їтопагу сіізопіег Ь) егеаіег ог зузіетіс сігсиїаііоп 
9.аси(е рНазе оГ а сіізеазе і) іііпеззез геїаііпв Іо ог аґґесііпв іНе Іипвз 
10. (ІізаЬіІіІу сіізеазе іНаї агізез зисісІепЬ' апсі тапіґезіз іпіепзе зеуегіїу 

IV. Сотріеіе Іке хепіепсех тік іке арргоргіаіе н>ог/1 сотЬіпаїіот/гот іке Ьох. 

а) хихсерііЬІе іо геНаЬіШаІіоп 0 оссираііопаї, гесгеаііопаї апі! аосіаі асіігіїу 
Ь) ітргоуіпц а раїіепі Ч/ипсііопа! сарасіїу ц) іуя/ипсПип, ЛіхаЬШіу апі! йеаїк 
с) ргеуіот сопШііоп оГкеаіік Ь) гетоуаі о/сагЬоп ШохШе 
сі) ап асиїе пкахе оСіке іііпем і) Ігетепйоих ітргоуетепіх 
і) Іке Іоіаі вах йеікегу хуііет І) риїтопагу раїіепіх 

1. Аі іНе Ье§іппіп§ оґ ІНе Іиепіу Гігзі сепіигу сіізеазез о ґ ІЬе ЬеаП апсі 1ип§з 
гешаіп т а і о г зоигсез оґ іп іпсіизігіаіігесі зосіеііез. 

2. РЬузісаІ геЬаЬіНіаІіоп із а ітесі аі гезіогіп§ апсі ґипсііопаї сарасіїу. 
3. аге оГіеп Іезз аЬІе Іо гезіоге ґипсііопз \УЬІСЬ Ьауе аігеасіу Ьееп 

сіезігоуесі. 
4. її зЬоиІсі Ье Іакеп іпіо ассоипі іЬои§Ь, іЬаІ поі аіі раїіепіз ог сіізеазез аге 

5. Сагсііас раїіепіз сап зЬо\у іп гезропзе Іо ап ЄҐҐЄСІІУЄ геЬаЬіНіаІіоп 
р г о § г а т т е . 

6. ГЬе §оаІ о ґ рЬузісаІ геЬаЬіНіаІіоп із зо іЬаІ Ье сап саге Гог ЬітзеІГ 
апсі та іп іа іп Ьіз 

7. А іурісаі геЬаЬіНіаІіоп т а у Ье§іп сіигіпц \УЬІІЄ а раїіепі із 
Ьозріїаіігесі. 

8. ТЬе ґипсііопаї ипііу оґ ІЬе сагсііориїтопагу з у з і е т сопзізіз іп ІЬе сіеііуегу о ґ 
оху§еп іо апсі ІЬе Ггот ІЬе ііззиез о ґ ІЬе Ьосіу. 

9. \Уеакпеззез іп аге ІЬе 1аг§е1з ґог сііпісаі апсі рЬузісаІ іЬегару. 

V. РІП іп іке іаЬІе тік Іке тішпц рагіх о/ хрееск. Боте храсех тщкі Ье Іе/1 
Ьіапк. Зирріу іке нопіх тік ікеіг ІІкгаіпіап едиітіепіх. 

ЇЧоїіп УегЬ Аіііесііуе АСІУСГЬ 
ГипсІіопаІІу 

гезропзе 
зерагаїе 

іпіііаі 
зЬогіїу 

оссиру 
сІізаЬіІіІу 
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І •/ Сотріеіе іке хепіепсех тік іке мопіх/гот іке ргегіоих ехегсізе: 

1. Опе о ґ іНе ша)ог ргіпсіріез о ґ а зосіеіу сіетосгаїіс аггап§етепІ із іНе 
ргіпсіріе о ґ о ґ рО\УЄГЗ. 

2. ТНе роїісе зНоиІсІ Іо етег^епс іез іп іизі а ГЄ\У т іпиіез . 

3. Т м о з іт і їаг ог§апз ті§Ні сІіГҐег \уііНоиІ с1іГГегіп§ 
тогрНо1о§іса11у. 

4. іесНпосгаїіс §оуегптепІ рготізесі Іо а \\Ьо1е гап§е о ґ 
с с о п о т і с геґогтз . 

5. І ґап іп)игу ог іИпезз а регзоп, іі аґґесіз Ніз/Нег яиаіііу оґ і і ґе . 

6. ТНеге із по о ґ епіегіаіптепіз Іо е п р у іп а Ьі§ сіїу. 

7. іНегару із а теїНосІ о ґ Ье1ріп§ реоріе гесирегаІіп§ ґ гот 
іИпезз Іо регґогт з о т е зогі о ґ а с і т і і е з гедиігесі іп сіаііу Ііґе. 

8. Рій із а уігиз іНаї із поі Іо сіги§ Ігеаїтепі . 

9. ТНе сопґегепсе рагіісірапіз \УЄГЄ рНоІо§гарНес1 апсі іНеп аз а 
егоир. 

10. Іп І^оуетЬег іНе іетрегаїигез сігор апсі іНе сіауз . 

І. А. КЕАОІІУС А ^ С О М Р К Е Н Е ^ І С Ж 

V. Неї ієн* Іке госаЬиіагу ипіїх м>кі!е геа(ііп% еаск ііет о/ Іехі 2А "САКйІАС 
НЕ НА ВИ/ТА ТІОІУ". Кеаіііке Іехі апії (Іо іке рохІ-геаАіп% асіМііех. 

ТЕХТ 2А 
С А К Ш А С К Е Н А В І Ь І Т А Т К Ш 

І Нс Іаіезі сіесасіез оГ іНе ІмепііеїН апсі іНе Ье£Іппіп£ 
оґ іНе імепіу Пгзі сепіигу Науе Ьееп іНе регіосі о ґ "Іке 
Ьоот о/ ехегсіхе" іНе епііге могісі гоипсі. Ргеїкхираііоп 
*іік ехегсіхе апсі рНузісаІ ґііпезз Наз Ь е с о т е \\ ісіезргеасі 
асгозз (Не рориіаііоп оҐаІІ сіеуеіорссі соипігіез. 

"іке Ьоот о/ехегсіхе"-
ажіотаж, підвищений 
інтерес до шнять 
спортом 
ргеоссираііоп міік 
ехегсіхе - захоплення 
ЧІП/ИЧОМ 

Кссепііу сагсііас раїіепіз Науе аізо ЬепеПіесІ Ґгот 
ехегсізе. жіїН сагсііас геНаЬіІіІаІіоп р г о ^ г а т т е з Ь е с о т і п е 
ІЬе \ІІіпііагії о/ саге іп т а п у Нозріїаіз апсі сііпісз. ТНе изе 
оґ ехегсізе іп геНаЬіІіІаІіоп оГ іНе сагсііас раїіепі Гог ЬоїН 
сііацпозііс апсі гесоуегу ригрохех мі 11 ипсІоиЬіесІІу сопііпие 
іо іпсгеазе іп рориіагіїу. 

шпйагЛ о/ саге -
засіб догляду (за 
пацієнтами) 
/ог гесоуегу ригрохех -
з метою відношення 

93 



А сапііас геЬаЬіІіІаІіоп р г о § г а т т е і» изиаііу <іез1§пес1 
іог ЬоіЬ сіоситепіесі сагсііас раїіепіз апсі ґог раїіепіз \\ііЬ а 
Ьі§Ь гізк Гог Ьеагі сіізеазе. ТЬе "Ьі§Ь гізк" раїіепі із опе мііЬ 
ти і і ір іе ргітагу гізк Гасіогз (Ьурегіепзіоп, з ток іп§ , 
(ііаЬеІез еіс.) 

сіоситепіесі сагсііас 
раїіепі - хворий із 
серцевою патологією, 
який стоїть на обліку 

РЬазе II Ье§іпз айег сіІ5сЬаг§е Ггот ІЬе Ьозріїаі апсі 
сопііпиез Гог опе ог їмо топ іЬз . РЬазе II т а у ІПУОІУЄ 
ехегсізе аі Ь о т е (оп а зіаііопагу сусіе ог оиісіоог \\а1кіп§). 
її т а у аізо іпсіисіе УІЗІІІП§ ап оиіраііепі сііпіс мЬісЬ изез 
Іе іетеїгу Іо топііог ІЬе ехегсізе р г о д г а т т е . ТЬе оиіраііепі 
сііпіс р г о § г а т т е погта ї їу ІПУОІУЄЗ ІЬе ехегсізе тосіез оГ 
сус1іп§, ІгеайтіИ \\а1кіп§, гоміп§, з \ \ і т т і п § апсі з і т і ї аг 
асііуіііез, апсі сопііпиаі іе іетеїгу ог ЕСО 
(еіесігосагсііо^гат) топіІогіп§. Оигіп§ РЬазе II ІЬе 
Ггеяиепсу оГсііпісаі УІЗІІЗ мі 11 сіесгеазе апсі рЬузісаІ а с і т і у 
міН іпсгеазе. Аі іЬе сопсіизіоп оГ РЬазе II іЬе раїіепі зЬоиІсІ 
ГЄСЄІУЄ а зутріот-іітіїеіі ^гаЛеЛ ехегсізе іезі апсі а пем 
ехегсізе ргезсгірііоп. 

РЬазе III із изиаііу сопсіисіесі аі Ь о т е ог аі апу 
с о т т е г с і а і ЬеаІіЬ ог^апіхаїіоп. ТЬе іпіііаі опе Іо іЬгее 
т о п і Ь з оГ іпгоіуетепі о/ Іке раїіепі іп РЬазе III зЬоиІсІ Ье 
ипсіег ІЬе з и р е т з і о п оГ а рЬузісіап ог а пигзе. АГіегмагсіз 
іЬе раїіепі т а у Ье ІгапзГеггесі Ггот а тесіісаііу-зирегуізесі 
р г о § г а т т е Іо а рагатесіісаііу з и р е т з е с і р г о § г а т т е 
сопсіисіесі Ьу рЬузісаІ геЬаЬііііаіог ог рЬузісаІ есіисаііоп 
іпзігисіог. 

ТЬе раїіепі зЬоиІсІ Ь е с о т е ІПУОІУЄСІ іп гесгеаііопаї 
а с і т і і е з зисЬ аз іеппіз, гасяиеіЬаІІ, з м і т т і п § , сгозз 
соипігу зкііп£ ог оіЬег гесгеаііопаї зрогіз. \¥ііЬ соипзеІіп§ 
апсі 1гаіпіп§ ІЬе раїіепі т а у Ье ІгапзГеггесі Іо а Юіаііу поп-
з и р е т з е с і р г о § г а т т е Іо т е е і Ьіз іпсітсіиаі пеесіз, зсЬесіиІе 
апсі іпіегезіз. 

зіаііопагу сусіе -
велотренажер 
оиіраііепі сііпіс -
лічниця для 
амбулаторних хворих 
Іо топііот -
спостерігати, 
контролювати 
ІгеайтШ - тренажер 
«доріжка, що 
біжить» 

зутріот-іітіїесі 
^таЛей ехегсізе Іезі -
тест на поступове 
фізичне 
навантаження 
залежно від 
симптомів 
захворювання 

іпуоіхетепі о/ ІНе 
раїіепі - участь 
пацієнтів 

соипзеїіпв -
консультування, 
консультація 

VI. СІУЄ іке тозі сотргекепзіуе аЛециаІе ІІкгаіпіап ігапзіаііоп о/ іке /оІІотп§ 
Епціізк н>огс! сотЬіпаїіопз: 

1. тесіісаііу- / рагатесі ісаі іу-зиретзесі р г о § г а т т е ; 
2. с о т т е г с і а і ЬеаііЬ ог§апігаІіоп; 
3. ехегсізе ргезсгірііоп; 
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4. оуег\уЬе1тіп§ риЬІісіїу аЬоиІ ехегсІ5Іп§; 
5. іо сопііпие Іо іпсгеазе іп рориіагіїу; 
6. Ю топііог іКе ехегсізе р г о ^ г а т т е ; 
7. іо Ье ІПУОІУЄСІ ІП гесгеаііопаі асііуіііез; 
8. Іо т е е і опе'з іпсііуісіиаі пеесіз; 
9. Іо ГЄСЄІУЄ а пе\У ехегсізе ргезсгірііоп; 
10. ассотрІізЬесІ ІЄУЄІ ОГ сагсііоуазсиїаг Гііпезз. 

('II. СІУЄ ать>еп іо Іке /оііотщ циехііот такіпк те о/ Іке іп/огтаїіоп /гот 
ІІіе ргеуіот Іехі. 

1. \УЬаІ аге ІЬе ргітагу гізк Гасіогз іЬаі ІгІ£§ег (тут:запускати) ІЬе 
сіеуеіортепі оГ сагсііас сіізеазез? 

2. МЬісЬ оГ іЬе іЬгее сагсііас геЬаЬіІііаііоп рЬазез рагіісиіагіу пеесіз а рЬузісаІ 
іЬегарізі'з саге? 

3. НО\У із іЬе сагсііас раїіепі'з Гііпезз ІЄУЄІ топііогесі с1игіп§ ІЬе зесопсі рЬазе оГ 
геЬаЬіНіаІіоп? 

4. \¥Ьозе зирегуізіоп із песеззагу Гог а сагсііас раїіепі'з геЬаЬіНіаІіоп іп РЬазе І 
апсі РЬазе II? 

5. \¥ЬаІ Іурез оГ ехегсізе тосіез зЬоиІсі Ье гесоттепсіесі Гог РЬазе II 
геЬаЬіНіаІіоп р г о ^ г а т т е ? 

VIII. Ткіпк о/ Іке циехііот Іо пкіск Іке /оііотпц аепіепсеа т'щкі Ье Іке 
атм>ег$: 

1. Іізиаііу ЬуреПепзіоп, зтокіп§, сІіаЬеІез еіс. аге геГеггесІ Іо аз тиі і іріе 

ргітагу гізк Гасіогз. 

2. Оп ІЬе ауега^е іі Іазіз Ггот опе Іо іЬгее топіЬз. 

3. її т і§Ь і Ье зирегуізесі Ьу а рЬузісаІ іЬегарізІ ог рЬузісаІ есіисаііоп іпзігисіог. 

4. N0, уои'ге \УГОП§. Сгозз соипігу зкііп§ ог 1а\уп Іеппіз зЬоиІсі поі Ье 

гесоттепсіесі іо сагсііас раїіепіз' геЬаЬіііІаІіоп асііуіііез іп РЬазе І. 

5. Уез, уои аге гі§Ьі. Т\Іо\уасіау5 сагсііас геЬаЬіНіаІіоп р г о § г а т т е з Ьауе Ьесоте 

ІЬе зіапсіагсі оГ саге іп т а п у Ьозріїаіз апсі сііпісз. 
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I I I . А . І Л 8 Т Е М 1 Ч С А ^ С О М Р К Е Н Е 1 Ч 8 І О Г Ч : 

IX. Уои аге коіп% (о кеаг / іо геас! ап ассоипі о/ гесоттепсіесі гекаЬіІііаіме 
ргосесіигез аЛтіпізіетеЛЮ іпсІМіїиаІз н>іік гезрігаїогу сіізогсіегз. 
Н'кіск о/Іке/оііотпв іззиез аге поі теп/іопеї! іп Іке розпаде? 
Іііеші/у апу ипкпон>п н>опІз Ье/оге Іізіепіп£ / геаііііщ. 

Іо Ьгеак Іке уісіоия сігсіе розірвати замкнене коло 
ехегііопаї Лузрпеа диспное, задишка при фізичних навантаженнях 
рговгеззіуеоуетіоайотіпсіоіе принцип поступового навантаження 
ЬепЛіпе апЛ Мізііпв нахили та обертання 
уївогоиз ОСІІУІІУ активна діяльність 

1. Сі^агеїіе зтокегз аге роїепііаі скгопіс оЬзІгисІіїе риїтопагу сіізеазе 
(СОРБ>) сазез. 

2. КекаЬіІііаііуе тосіаііііез аге аррііесі іо ргеуепі ехегііопаї Шзрпеа. 
3. 8е\еге Іип§ сіізеазез Ііке етркузета ог Ьгопскіїіз сап Іеасі і о СОРО 
4. ТНе рго%геззі\е сп/егіоасіргіпсіріе із аррііесі, іп ікегареиііс \уещкі ігаіпіп^/ог 

раїіепіз тіік гезрігаїогу сіізогсіегз. 
5. Тгаск-апй'/іеШ аікіеіісз іп іке оиійоогз із ехігетеїу Ьепе/ісіаі /ог ікіз 

саіе£огу о/раїіепіз. 

Р 1 Л , М ( Ж А К ¥ КЕНАВІІЛТАТІОІЧ 

[)игіп£ ІЬе разі іЬгее сіесасіез іпсісіепсе о ґ сЬгопіс оЬзІгисІІУе риїтопагу 

сіізеазе (СОРІ)) саизссі Ьу сі§аге11е зток ігщ Ьауе Ьееп арргоасЬігщ пеаг-ерісіетіс 

ргорогііопз іп ІЬе могісі. 

Риїтопагу геЬаЬіІіІаІіоп Ье§ап іп ІЬе 1940з Гог ІиЬегсиїозіз раїіепіз, Ьиі опіу 

гесепііу Іаг^е зсаіе р г о § г а т т е з Ьауе Ьееп езіаЬІізЬесі ґог СОРІ) раїіепіз. А тагкесі 

іпсгеазе іп ІЬе питЬег оГ іпсііуісіиаіз \УІІЬ СОРІ ) Ьаз зіітиіаіесі ІЬе сіеуеіортепі оГ 

риїтопагу <ііа§позІіс8 апсі геЬаЬіІіІаІіоп р г о § г а т т е з іЬгои^ЬоиІ ІЬе могісі. ТЬе 

зсіепІіГіс іпуезіі§аІіопз іп іЬіз Пеісі іпсіісаіе іЬаІ ехегсізе іЬегару із ехігетеїу 

ЬепеГісіаІ Гог іЬіз саіе^огу оґ раїіепіз. 

ЬІзиаІІу раїіепіз \УІІЬ гезрігаїогу сіізогсіегз сап Юіегаїе опіу т і п і т а ї зігезз оп 

ІЬе риїтопагу з у з і є т . Соїґ, агсЬегу, ІаЬІе іеппіз, зЬиШеЬоагсі, Ьом1іп§, и<еі§Ьі 

Ігаіпіп^ апсі з \ у і т т і п § ргоуісіе ехегсізез Іо зІгеп§іЬеп ІЬе сЬезі т и з с і е з іЬаІ аісі ІЬе 

ргосезз оГЬгеаіЬіп§. \¥еі§Ьі ігаіпіп^ із оґ зресіаі уаіие Ьесаизе ІЬе зресіґіс т и з с і е з 
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(Іпаї аяяізі ІпЬаІаІіоп сап Ье ізоіаіесі апсі зІгсп§іЬепесі. арріуіп§ ІЬе рго§ге$зІУе 

оУЄгІоас1 ргіпсіріе. 

ТЬе ОЬ|ЄСІІУЄ із іо Ьауе іЬе раїіепі ехегсізе Гог 20 т іпиіез сопііпиоизіу Гог 

іИгее сіауз рег ууеек аз а т іп ішиш. А11 ехегсізе зеззіопз зЬоиІсі Ье ргесесіесі Ьу а 

вгіеГ \ \ агт -ир регіосі. Раїіепіз зЬоиІсі Ье іпзігисіесі іп а Ге\у зіапсіагсі ЗІГЄІСЬІП§, 

Ьспсі іп§ апсі І \УІЗІІП§ ШОУЄШЄПІЗ Ю ууагт іЬе тизсиіаіиге рго§гез5ІУе1у апсі ргераге 

ІІ ґог т о г е уі§огоиз асііуііу. 81О\У \уа1кіп§ ог сус1іп§ ргіог іо ехегсізіп£ із аізо 

ЬепеГісіаі. Соої-сіо^п ехегсізез зисЬ аз ЗІО\У \уа1кіп§ ог сусііп§ Ю§еіЬег \УІІЬ з о т е 

0} £утпазі іс ехегсізез аісі іЬе раїіепі'з зреесіу гесирегаїіоп. 

• Шеп а%аіп апй сотріеіе Іке зепіепсез: 

1. Іпсісіепсез оГ сЬгопіс оЬзігисііуе риїтопагу сіізеазе Ьауе Ьееп арргоасЬіп§ 

іп ІЬЕ \УОГІСІ. 

2. Риїтопагу геЬаЬіІііаІіоп Ье§ап іп іЬе 1940з Гог 

3. Ехегсізе іЬегару із ехігетеїу ЬепеГісіаі Гог СОРО раїіепіз. 

4. Іізиаііу раїіепіз \\ііЬ гезрігаїогу сіізогсіегз сап Юіегаїе 

оп іЬеіг риїтопагу зуз іет . 

5. Шеі§Ьі ігаіпіп§ із оГ зресіаі уаіие Ьесаизе ІЬе зресіГіс тизсіез іЬаІ аззізі 

ІпЬаІаІіоп сап Ье , арр1уіп§ ІЬе рго§гез5ІУе 

оуегіоасі ргіпсіріе. 

6. ргіог Іо ехегсізіп§ із аізо ЬепеГісіаі Гог СОРО 

раїіепіз. 

• Аге (Не хепіепсех ЬЄІОУ» аге "Ігие" от "/аке"? Соттесі Іке /аке зіаіетепіз. 

1. 8сіепІіГіс гезеагсЬ іп риїтопагу геЬаЬіНіаІіоп зіагіесі ргіог іо іЬаІ саггіесі оиі 
іп сагсііас геЬаЬШіаііоп. 

2. 81о\у \уа1кіп§ ог зіаііопагу сусіе асііуіііез зЬоиІсі Ье іпсіисіесі іпіо а СОРО 
раїіепіз' геЬаЬіНіаІіоп р г о § г а т т е \уогк-оиІз. 

3. 8 о т е зіапсіагсі саІізіЬепісз ехегсізез аге гесоттепсіесі аз ехігетеїу ЬепеГісіаі 
Гог т о з і СОРО раїіепіз аз іЬеу зІгеп§іЬеп зресіГіс іЬогах тизсіез . 

4. Киппіп§, )итріп§ апсі оіЬег зігепиоиз асііуіііез аге регГесіїу арргоргіаіе Гог 
раїіепіз \УІІН ЬгеаіНіпц ргоЬІетз. 

5. АУеі§Ьі Ігаіпіпд Гог раїіепіз УУІІЬ гезрігаїогу сіізогсіегз зЬоиІсі Ье ассотрІізЬесІ 
саиііоизіу апсі іп а §гасіиаІ таппег. 
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8 М А І Х ТАЬК 

XI. Ьеагп іке/оі/отп£ Еп§1ізк ргогегЬз. Ртоуійе ІІкгаіпіап ециіуаіепіз і/ 
роззіЬІе. І/поі, ріеазе ргоуіііе ап ассигаїе ігапзіаііоп. йізсизз іке ргоуегЬз 
тік уоиг %гоир таїез. Шіаі соттоп Шеа йо аіі ікезе ргоуегЬз ігу іо таке 
сіеаг /ОТ из? 

1. А 50ШНІ т і ш ! іп а зоипсі Ьосіу. 

2. \Уе аге »Ьа( еа(. 

3. Ап арріе а (Іау кеерз (Ье сіосіог амау. 

4. Еагіу (о Ьей апсі еагіу (о гізе таке» а т а п ЬеаМЬу, меаКЬу, аші УУІЗЄ. 

IV. А. КЕАОІІУС А г а >УКІТІІЧС 

XII. КеасІ іке/оііотпц агіісіе тік іке кеір о/а йісііопагу. 

• Маке тіїїеп ігапзіаііоп іпіо ІІкгаіпіап. 

• Зіпріє оиі іке кеу М>ОГСІЗ апсі тіїе ап аЬзІгасІ о/іке агіісіе іп Еп%!ізк. 

Но\у (о ріек ир кеу рЬгазез апсі «оггіз. А кеу \\огс1 із а кеу (о іпГогтаїіоп 
Кеу \УОГІ1З аге зІ£піїісапІ могсіз (ог хуогсІ-сотЬіпаїіопз сопзізІіп£ оГ т о г е іЬап опе 
\УОГС1) Ггот а гезеагсЬ рарег ог а сіоситепі изесі аз ап Іпгіех (о (Ье сопіепіз. ТЬеу 
епаЬІе (Ье геасіег (о чиіскіу Гіпсі (Ье (ех(з оп (Ье (оріс оГіпІегезІ. 

Ьеі из (аке ап ехатр іе (о зее \уЬу кеу \УОГСІ8 аге изеГиІ. А рарег (іііесі 'А Ден-
арргоаск Іо іке Ігеаїтепі о/сііаЬеІез' сІезсгіЬез ЬОУ/ з о т е тесіісіпаї ЬегЬз сап Ьеір 
іп (геа1іп§ (Ье сіізеазе. НО\УЄУЄГ, (Ье (і(1е сіоез поі теп(іоп (Ьіз, пог сіоез і( тепііоп 
(Ье п а т е з оГ (Ьозе ЬегЬз. 8иііаЬ1е кеу \УОГС1З ГОГ зисЬ а рарег \уі11 іпсіисіе (Ье 
зсіепІіГіс п а т е з оГ (Ьозе ЬегЬз, апсі а зеагсЬ Гог апу оГ (Ьозе п а т е з \УІ11 Іеасі о(Ьег 
гезеагсЬегз (о (Ьа( рарег. 

Рог іпз(апсе, іГуои'ге \угіііп£ а гезеагсЬ рарег оп рЬузісаІ сІіГГегепсез іп СегеЬгаІ 
Раїзу, Ье зиге (о изе могсіз Ііке "пеигоіо&саі сіізеазе", "тиіііріу капсІісарріп% 
сопсІИіоп", "зразіісіїу", "аікеїозіз", "аіахіа", "п^ісіііу", "зосіеіаі ассеріапсе / 
поп-ассеріапсе" апсі (Ье Ііке. ТЬезе т і§Ь і Ье зеагсЬ Іегтз реоріе изе УУЬЄП 1оокіп§ 
Гог а рарег оп уоиг зиЬ|ес(. 

Оо по( изе УУОГСІЗ ог рЬгазез Ггот (Ье (і(1е аз кеу іуоггіз: (Ье Гипсііоп оГ кеу 
\УОГСІ8 із Ю зирріетепі ІЬе іпГогтаїіоп §ІУЄП іп ІЬе ііііе. ^огсіз іп ІЬе ііііе аге 
аиіотаїісаііу іпсіисіесі іп іпсіехез, апсі кеу УУОГСІЗ ЗЄГУЄ аз асісііііопаї роіпіегз. 

Кеу м огсіз аге изиаііу ріасесі аГіег (Ье аЬзІгасІ ЬеГоге ІЬе т а і п Ьосіу оГ ІЬе Іехі. 
ТЬе питЬег оГ кеу >УОГС1З изиаііу сотргізез Ггот 5 (о 10 ітрогіапі ЛУОГСІЗ ог 
рЬгазез кеу Іо ІЬе гезеагсЬ ог ІЬе аЬзІгасІ. 
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Е Х А М Р Ь Е 8 О Р С А М Е 8 

Т О О Е У Е Ь О Р М О К Е Е Р Р І С І Е І Ч Т В К Е А Т Н І І Ч С 

Рог сЬіїсігеп иїіЬ іпеГПсіепі ЬгеаіЬіп§ раїїегпз (сіузрпоеа). § а т е з іЬаІ аззізі іп 

[Ьс ііеуеіортепі оГ сопігої оГ ехрігаїіоп апсі епсоига§е с1іарЬга§таІіс ЬгеаіЬіп§ аге 

гесоттепсіесі. ТЬе § а т е з епіізіесі т а у Ье изесі аз тосіеїз. 

1. А Ьаііооп із Іоззесі іпіо ІЬе аіг. Аз іі сіезсепсіз, еуегуопе УУЬІЗІІЄЗ а 1о\у поіе 

иПіі1 іЬе Ьаііооп ІоисЬез іЬе Поог. ТЬе ріауег иЬо їїгзі зіорз \\ЬізіПп§ ЬеГоге іЬе 

Ьаііооп Ьііз ІЬе (Іоог т и з і Іозз ІЬе Ьаііооп іпіо ІЬе аіг Гог ІЬе пехі гоипсі. 

2. .Іи^з апсі Ьоіііез оГ сііГГегепІ зігез аге зесигесі аз іпзігитепіз іог а |и§ Ьапсі. 

Ноипсі із сгеаіесі Ьу Ь1о\уіп§ асгозз ІЬе орепіп§ оГ ІЬе сопіаіпег. ТЬе сЬіїсігеп аге 

епеоига§есі Іо ЬІОУУ ІОУУ, 1оп§, зіеасіу зоипсіз гаїЬег іЬап зЬогІ апсі Іоисі опез. 

Нотетасіе сігитз апсі гЬуїЬтіс СІЄУІСЄЗ т а у Ье асісіесі Іо ІЬе Ьапсі. ТЬезе соиШ Ье 

ріауесі Ьу сЬіїсігеп иЬо сіо поі пеесі ІЬе ЬгеаіЬіп§ ехегсізез. 

3. Т\УО ріауегз зіапсі аі оррозіїе епеїз оГ а зЬогІ ІаЬІе. А ІаЬІе Іеппіз Ьаіі із 

ріасесі іп іЬе сепіге оГ ІЬе ІаЬІе. ЕасЬ ріауег Ігіез Іо Ь1о\л/ іі о(Т ІЬе оіЬег епсі. 

4. 8еуега1 ріауегз аге §гоирес1 агоипсі а сігсиїаг ІаЬІе. А Ьаііооп із ріасесі іп 

ІЬе сепіге апсі аіі ІЬе ріауегз Ігу Іо Ь1о\у іі оГГ ІЬе ІаЬІе, УУЬІІЄ а11етр1іп§ Іо ргеуепі 

(Ье Ьаііооп Ггот §оіп§ оГГ іЬе ІаЬІе оп еііЬег зісіе оГ іЬет . N0 опе із а11о\уес1 Іо 

ІоисЬ ІЬе Ьаііооп. 

Мизсіез іЬаІ аззізі іп ехрігаїіоп сап Ье зІгеп§іЬепесі Ьу ігипк ехегсізез гаїЬег 

(Ьап ЬгеаіЬіп§ ехегсізез. Непсе, апу т о у е т е п і іЬаІ гоїаіез, аЬсіисіз, ог ехіепсіз ІЬе 

ігипк УУІІІ зІгеп§іЬеп іЬезе тизс іез 1Г ІЬе рго^геззіуе оуегіоасі ргіпсіріе із аррііесі. 

Глатріез оГ ехегсізез іЬаІ т і § Ь і Ье изесі аге аз ГО11О\УЗ: 

1. Ьіе іп ІЬе ргопе розіїіоп оп а ЬепсЬ УУІІЬі іЬе ігипк ехіепсіесі ОУЄГ ІЬе епсі. 

ЬОУУЄГ ІЬе Ігипк Іоу.агсі іЬе (Іоог апсі ге їит іо ІЬе огщіпаї розіїіоп. Шеі§Ьіз т а у Ье 

Ьеісі ЬеЬіпсі ІЬе Ьеасі Іо іпегеазе ІЬе сІіГПсиІІу. 

2. 8іапсі УУІІЬ ІЬе Гееі зргеасі апсі іЬе а г т з гаізесі аі ІЬе зісіез. ТУУІЗІ іЬе Ігипк 

І гот опе зісіе Іо ІЬе оіЬег апсі Ьаск. 

3. Зіапсі УУІІЬ ІЬе Гееі арагі апсі ІЬе Ьапсіз оп ІЬе Ьірз. МОУЄ ІЬЕ Ігипк Ггот зісіе 

Іо зісіе, І0№егіп§ іі аз Гаг аз роззіЬІе Іо еасЬ зісіе. 
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Апу ехегсізе іНаї Яехез (Не зріпаї со їитп ог іНе реКіз із зиіІаЬІе Гог 

зігеп£іЬепіп£ іНеіг тизсіез , аррІуіп§ іНе ргоцгеззіуе оуегіоасі ргіпсіріе. Т\УО 

зиііаЬІе ехегсізез аге §ІУЄП аз іоііомз: 

1. Ьуіп§ іп іНе зиріпе розіїіоп оп іНе Яоог, гаізе іНе Ьеасі апсі зЬоиІсІегз Гоиг 

ог ЯУЄ іпсЬез ой - ІЬе Яоог апсі геїигп Іо ІЬе огі§іпа1 розіїіоп. То іпсгеазе ІЬе 

сІіЯісиїїу \уеі§Ьіз т а у Ье Ьеісі оп ІЬе ІогеЬеасІ. 

2. Ьуіп§ зиріпе оп ІЬе Яоог, УУІІЬ ІЬе кпеез Ьепі апсі ІЬе Гееі оп ІЬе Яоо., 

т о у е іо а зіі-ир розіїіоп апсі геїигп. Меі^Ьіз Ьеісі ЬеЬіпсІ ІЬе Ьеасі іпсгеазе ІЬе 

сІіГГісиїїу. 

• Неге уои сап %еІ асциаіпіей тік ап ехатріе о/ кеу уеогйх № Іке агіісіе уои 
кауе геаО. Сотраге іі тік уоиг ом>п скоісе. йоп'І н>оггу і/іі Лі//ег$/гот іке 
хатріе. 8о тапу шеііх, $о тапу Ьискеїх. її іх ОК і/уои кауе аЬіМеп Ьу іке 
гиіех хи§§ехІеіІ аЬоуе. 

Кеу могсіз. сЬіїсІгеп \УІІЬ сіізрпоеа; ЬгеаіЬіщ» ехегсізез; ехегсізез Гог ігипк 

тизс іез зІгеп§іЬепіп§; ЯехіЬіІіІу ехегсізез; ргоцгеззіуе оуегіоасі ргіпсіріе. 
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Ш І Т 6 

Р Н У 8 І С А Ь К Е Н А В І І Л Т А Т І О \ 
СТЧ С А І Ш Ю Р І І Ь М ( Ж А К У В І 8 Е А 8 Е 8 

У О С А В У Ь А К У С Н Е С К - І І Р 

Опе оиі о/(IVе ипіїх йоехп'І/її. Сігсіе Іке опе, ускіск/аііх оиі. 

1. а) сіізеазе Ь) таїасіу с) іИпезз Л) їїіпезз е) зіскпезз 

2. а) іаг§еІ Ь) ОЬ]ЄСІІУЄ с) а і т ф §оа1 е) аісі 
3. а) сіузйіпсііоп Ь) сарасіїу с) иеакпезз ф с1І5аЬі1іІу е) ітраігтспі 

4. а) асиїе Ь) з1аг1іп§ с) іпіііаі ф ІЇГ8І е) ргітагу 
5. а) оаіраііепі сііпіс Ь) Ігеасітіїї с) иа!кіп§ ф зіаііопагу сусіе е) гасдиеіЬаІІ 

ц. Скоохе Іке арргоргіаіе ь>ог(1 /ог еаск о/іке/дііотпц йе/іпіііопх: 

1. Іо ге§иІагІу сЬеск ог \\аісН з о т е о п е іп огсіег Іо Гіпсі оиі \\ЬаІ із Ьаррепіп§ 
т е а п з . . . 

а) Іо гесоттепс і ; Ь) Іо таіпіа іп; с) Іо гезіоге; (І) Іо топі іог ; 
2. іЬе §геаІег ог зуз і ет і с сігсиїаііоп із саііесі . . . 

а) согопагу агіегу; Ь) гі§Ьі Ьеагі; с) сагсііоуазсиїаг з у з і є т ; (І) ІеЙ Ьеагі; 
3. Іо геїеазе ог Іо а11о\у іЬе раїіепі Іо §о Й о т ІЬе ЬозріїаІ т е а п з . . . 

а) Іо с1ізсЬаг§е; Ь) Іо ргеуєпі; с) Іо топі іог ; ф Іо с1іза§гее; 
4. іІІпеззезгеІаІіпеІоогаГГесІіп^іЬеІипезагециаІіГіесІаз . . . 

а) сагсііас; Ь) сііпісаі; с) риїтопагу; ф с1іарЬга§таІіс; 
5. зресіаі ехегсізе СІЄУІСЄ \УІІЬ а т о у І п § зигґасе іЬаІ опе \уа1кз ог гипз оп із 
саііесі . . . 

а) зіаііопагу сусіе; Ь) саІізіЬепісз ехегсізе; с) Ігеасітіїї; ф зЬийїеЬоагсІ. 

/ / / . Маїск іке н>ог(Іх /гот Ьоїк соїитпх Іо /огт ркгахаї ипіїх. Маке ир З 
хепіепсех ихіпк хоте о/Ікохе ркгахаї ипіїх. 

1. ехегсізе а) гесоуєгу 
2. согопагу Ь) т о у е т е п і з 
3. рго§геззіУе оуегіоасі с) агіегу 
4. зреесіу ф СІЄІІУЄГУ 

5. ііззие е) ргезсгірііоп 
охуееп / ) 1гаіпіп§ 

1. оиіраііепі в) гізк іасіогз 
8. УУЄІ§ЬІ к) сііпіс 
9. Ьепсііпе і) ргіпсіріе 
10. рг ітагу І) регіизіоп 
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IV. Маїск іке н>ог<1х /гот Ьоїк соїитпх Іо /огт уегкаї ркгахех. Маке ир з 
хепіепсех 

1. Іо топііог а) ассоипі 
2. Іо ЬепеГії Ь) іпсііуісіиаі пеесіз 
3. Іо Іаке іпіо с) а раїіепі 
4. іо гезіоге й) Ггот ехегсізіпе 
5. Іо т е е і е) сагЬоп сііохісіе 
6. Іо Ьгеак 0 ІЬе Ьіоосі ргеззиге 
7 . і о РГЄУЄПІ е ) а сіізеазе 
8. Іо сіізсЬагее к) ехегсізе ргезсгірііоп 
9 . і о ГЄСЄІУЄ а п і) ІЬе уісіоиз сігсіе 
10. Іо гетоуе І) Ґипсііопаї сарасіїу 

V. Маїск іке епі1іп%х тік Іке Ье%іппіп£х (о таке сотргекепхіме хепіепсех: 
a) . . . сііпісаі апсі рЬузісаІ іЬегару. 
b) ... гаїЬег іЬап ЬгеаіЬіп§ ехегсізез. 
C) ...ІЬе ассотрІізЬесІ ІЄУЄІ оГ сагсііоуазсиїаг Яіпезз. 
(1) . . . гезІогіп§ ргеуіоиз сопсііііоп оГЬеаІіЬ апсі Ґипсііопаї сарасіїу. 
е) .. .а ипііагу зузіет Гог §аз ехсЬап§е апсі Ііззие регГизіоп. 
() . . . рагііаііу епуігоптепіаі апсі оііеп зеІГ-іпІІісІесІ. 
8) .. .а зутр іот- і і т і ї ес і §гас1ес1 ехегсізе іезі апсі а пе\\ ехегсізе ргезсгірііоп. 
Ь) ...зЬоиІсі Ье ипсіег ІЬе зирегуізіоп оГ а рЬузісіап ог а пигзе. 
і) ...ІЬе ехегсізе тосіез оГ сусІіп§. ІгеасітіІІ \уаІкіп§, го\уіп§, апсі зіті їаг 

асііуіііез. 
І) .. .опіу т і п і т а ї зігезз оп ІЬе риїтопагу зуз іет . 

1. ТЬе еІіоіо£у оГ сагсііориїтопагу сіізеазе із . . . 
2. ТЬе иеакпеззез іп іЬе Іоіаі §аз сіеііуєгу зузіет аге ІЬе іаг§еіз Гог 

3. РЬузісаІ геЬаЬіНіаІіоп Гог іЬе СОРО раїіепіз із аітесі аі ... 
4. ТЬе оиіраііепі сііпіс р г о § г а т т е погтаїїу ІПУОІУЄЗ .. . 
5. Мизсіез іЬаІ аззізі іп ехрігаїіоп сап Ье 8Ігеп§іЬепес1 Ьу ігипк 

ехегсізез... 
6. иізиаііу раїіепіз \УІІЬ гезрігаїогу сіізогсіегз сап іоіегаїе . . . 
7. АЙег асЬіеУІп§ геЬаЬіНіаІіоп §оаІз ІЬе іпсііуісіиаі зЬоиІсі сопііпие 

рагіісіраііп§ Іо таіпіаіп . . . 
8. Аі іЬе сопсіизіоп оГРЬазе 11 ІЬе раїіепі зЬоиІсі ГЄСЄІУЄ .. . 
9. ТЬе іпіііаі опе Іо іЬгее топіЬз оГ іпуоіуетепі оГ а сагсііас раїіепі 

іп РЬазе 111 . . . 
/0.\УЬі1е ІЬе Ьеагі апсі Іип§з арреаг аз зерагаїе зігисіигез іп іЬе 

іЬогах, іЬеу ґипсііоп аз . . . 
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І Л Ч І Т 7 
Н ^ М А N М І І 8 С І І Ь 0 8 К Е Ь Е Т А Ь 8 У 8 Т Е М 

І. А. СОМРКЕНЕ1Ч8І(Ж А ^ О І 8 С и 8 8 І ( Ж : 

І Ве/оте теайіщ іНе Іехі оп ІНе Нитап Михсиїохкеїеіаі Зухіет таке хиге уои 
гететЬег Ьахіс іегтіпоіоцу/гот /Не ргеуіоих ипіїх: 

1 Ьопе 2. тизеїе 3. Іепсіоп 4. зкиІІ 
< ^ І П С 6. зіегпит 7. гіЬ 8. зЬоиІсІег вігсіїе 
9 Ьгаіп 10. .іоіпі 11. розіиге 12. уегІеЬга 
П сагіііаве 14. ІІіогах 15. ІітЬ 16. реіуіз ЕІГСІІе 

17. зкіп 18. сгапіаі 19. ііззие 20. аМотеп 
21. Іікатепі 22. Ьеасі 23. УУГІЗІ 24. зріпаї согсі 

1. в е р х н і КІНЦІВКИ 2. тулуб 3. грудна клітка 4. хребет 
5. шлунок 6. череп 7. ребро 8. тазовий пояс 
9. зв'зка 10. грудна кістка 11. шкіра 12. суглоб 
13.кістка 14.суглоб 15.СПИННИЙ м о з о к 16. м'яз 
17. сухожилля 18. кінцівка 19. постава 20.голова 
21. хребець 22. плечовий пояс 23. хпяш 24. черепний 
25. живіт 26. шия 27. тканина 28.зап'ясток 

11. І.еагп Іке уосакиїагу Іо ІНе Техі 1А "НІ/МА1Ч М№СиШ8КЕІЕТАІ 
8У8ТЕМ". Рау хресіаі аііепііоп Іо ІНе теапіп% апсі ргопипсіаііоп о/ тейісаі 
Іехісоп. Шііе геасііпк аїі іНе Іехіиаі таїегіаїх о/ ІІпІї 7 ріск ир хресіаі іеттх 
регіаіпіщ Іо ркухісаі ІНегару хресіаіііей, /іеШ. Маке а Ііхі о/ іНехе іегтх Іо 
сотріїе уоиг омт ціоххагу о/рНухісаІ ІНегару Іегтіпоіо^у ІНаї тії/игіНег Ье а 
рагі о/ а цгоир рщесі. 

Маке ихе о/апу о/Іке оп-ііпе ог ргіпіей сіісііопагіех Ііке АВВУ Пп&>о х З 
от АВВУЬіпзуо х 5; сіісііопагу.ге/егепсе.сот от н>ьги>.теггіат-ь>еЬМег.сот 

Ріеахе Ье хиге іо сіо хітіїаг]оЬ ч'кііе м>огкіпр ироп оіНег ІІпіїх Ікаї/о!Іом>. 

Іосотоіог яуяіет ї.ізикз'тзиіз] опорно-руховий апарат 
1 ІО ОГОУІСІЄ постачати; забезпечувати 
Є88ЄПІІ8І Іо ІіГе [І'8ЄП(ІЖЗ)П важливий для життя 
ргоіесііоп захист; охорона 
Іо таіпіаіп ііргі^ЬІ розіиге підтримувати вертикальну поставу 
Ьіоосі сеІІ Гогтаїіоп утворення кров'яних клітин 
тіпегаї Ьотео8Іа8І8 [.Ьзитіз'зіеїзіз] гомеостаз / баланс мінералів 
яіогаее 

ІО 8ІОГЄ 
['8ІЗ 

зберігання, накопичення 
накопичувати, зберігати 

Іеуега(»е 
ІЄУЄГ 

['1І:у(З)П<}5] 
1'1І:УЗ] 

підйомна сила, дія важеля 
важіль, плече важеля 

«ХІ8 (рі 8ХЄ8) 

ахіаі зкеїеіоп 
['аекзіз] 
Ггекзізіі 

вісь 
осьовий скелет (скелет голови і тулуба) 

СОППеСІІУе ІІ8811Є сполучна тканина 
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( 0 8 І І Р Р 0 Г І підтримувати, нести навантаження 
(о ЬіпсІ ГЬаіпЛ зв'язувати, з'єднувати 
уііаі огеап ['уаіі(з)1] життєво важливим орган 
сгКІсаІ сотропепі важливии елемент 
ЬаетаїоооіеІІс зузіет І Ні:тл1зрзі'е1ік1 система кровотворення 
(о (Іерісі відображати 
тизсіе ГіЬге [ТаїЬз] м'язове волокно 
тої іоп рух 
(о РГЄУЄПІ Ггот перешкоджати, запобігати 
(о гиЬ ііігесіїу оп (о зІЬ. безпосередньо тертися (про кістки) 
Іо сопігасі скорочуватися 
Іо ехіепсі витягатися, подовжуватися 
Іо Ье аКасЬесІ кріпитися 

НІ. КеаА Іке іехі ІА "НІЛМАІЧ МЧ8СЧЮ8КЕІЕТАІ З ¥8 ТЕМ" іп огАет ю 
рег/огт Іке/оііон'-ир асітіїеа: 

Т Е Х Т 1А | 
Н ^ М А N М І І 8 С І Л , 0 8 К Е Е Е Т А Е 8 У 8 Т Е М 

ТНе Ниіпап тизсиїозкеїеіаі зу з і ет (аізо кпо\\п аз іНе іосото іог з у з і е т ) із 

ап ог§ап з у з і е т іНаї §ІУЄЗ Нитапз іНе аЬіПіу Іо ГТІОУЄ изіп§ іНе тизсиіаг апсі 

зкеїеіаі зуз і етз . ТНезе І\УО з у з і е т з \уогк Ю^еіНег Іо ргоуісіе Ьазіс Гипсііопз іНаї аге 

еззепііаі Іо ІіГе, Іпс1ис1іп§: 

• Ргоіесііоп: ргоіесіз іНе Ьгаіп апсі іп іета ї ог§апз 

• 8иррогІ: та іп іа іпз иргі§Ьі розіиге 

• Віоосі сеіі Гогтаїіоп: Наетаїороіезіз 

• Міпегаї Нотеозіазіз 

• 8іога§е: зіогез Гаї апсі т іпега їз 

• Ьеуега^е: А ІЄУЄГ ІЗ а з і т р і е тасНіпе іНаї та§піГіез зреесі оГ т о у е т е п і ог 

Гогсе. ТНе ІЄУЄГЗ аге т а і п і у іНе 1оп§ Ьопез оГ ІЬе Ьосіу апсі іЬе ахез аге (Ье 

]оіпіз УУЬЄГЄ ІЬе Ьопез т е е і . 

ТЬе Ь и т а п тизсиїозкеїеіаі зу з і ет із тасіе ир оГ іЬе Ьосіу'з Ьопез (ІЬе 

зкеїеіоп), тизс іез , саПІ1а§е, іепсіопз, 1і§атепіз, іоіпіз апсі оіЬег СОППЄСІІУЄ Ііззиез 

(ІЬе Ііззие іЬаІ зиррогіз апсі Ьіпсіз ііззиез апсі ог§апз №§еіЬег). ТЬе тизсиїозкеїеіаі 

зуз іет ' з ргітагу іипсііопз іпсіисіе зирроПіп§ ІЬе Ьосіу, а1Іоууіп§ т о ї і о п апсі 
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р | 0 Іесі іп§ уііаі ог£апз. ТЬе зкєієіаі зуз ієт ЗЄГУЄЗ аз ІЬе т а і п з№га§е зуз ієт Гог 

-іісіит апсі рЬозрЬогиз апсі сопіаіпз сгіїісаі сотропепіз оГ ІЬе Ьетаїороіеііс 

5узіет. 

ТЬіз зуз ієт сієрісіз Ьо\у Ьопез аге соппесіесі Ю оіЬєг Ьопез апсі тизс іє ГіЬєгз 

і(ігои§Ь іЬє СОППЄСІІУЄ Ііззиєз зисЬ аз Ієпсіопз апсі Іі§атєпІз. Мизсіез кєєр Ьопез іп 

ріасе апсі аізо ріау а гоіє іп т о у е т е п і оГ ІЬе Ьопез. То аІІо\у то ї іоп сііГІГегепІ Ьопез 

аге соппесіесі Ьу їоіпіз. Сагіііаве ргеуепіз ІЬе Ьопе єпсіз Ггот гиЬЬіп§ сіігєсіїу оп Ю 

еасЬ оіЬег. Мизсіез сопігасі апсі єхієпсі Іо т о у е іЬє Ьопе аііасЬесі аі ІЬе іоіпі. 

УОСАВУЬАКУ С(Ж801Л0АТЮ1Ч 

IV. Маке ир н>огс1 сотЬіпаїіопз изіпк іке мгогсіз /гот еаск Ьох. Боте н>ог& 
сап Ье изесі тоге ікап опсе. 

1. тизсиїозкєіеіаі а) Гогтаїіоп 
2. СОППЄСІІУЄ Ь) Ьотеозіазіз 
3. Ьіоосі сеіі с) Гипсііопз 
4. тизс іє й) огеап 
5. Ьаетороіеііс е) зуз ієт 
6. тіпегаї / ) розіиге 
7. зіогаке в) ГіЬєг 
8. уііаі к) ііззиє 
9. Ьазіс 
10. иргівЬі 

V. Сотріеіе іке зепіепсез тік іке н>огс!я/гот іке Ьох: 

а) зиррогііпе іке Ьосіу е) Іке аЬИіП іо тоуе 
Ь) Іке таіп зіога^е зузієт 0 огоіесііпе уііаі огеапз 
С) ргегепіз Іке Ьопе епсіз е) СОППЄСІІУЄ ііззиє 
(!) Ієпсіопз апсі Ііеатепіз к) сопігасі апії ехіепсі 

1. ТЬе Іосотоіог зуз ієт із ап ог§ап зуз ієт іЬаі §ІУЄЗ Ьитапз изіп§ ІЬе 

тизсиїаг апсі зкеїєіаі зузіетз . 

2. із ІЬе Ііззиє іЬаі зиррогіз апсі Ьіпсіз Ю§еіЬег ііззиєз апсі ог§апз оГ ІЬе 

Ьосіу. 

3. ТЬе тизсиїозкеїеіаі зу з і е т ' з ргітагу Гипсііопз іпсіисіе , а11о\уіп§ 

тої іоп, апсі 

4. СагІіІа§е Ггот гиЬЬіп§ сіігєсіїу оп Іо еасЬ оіЬег. 
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5. Мизсіез Іо ШОУЄ ІЬе Ьопе аІІасЬесІ аі (Ье їоіпі. 

6. ТЬе зкеїеіаі зузіет ЗЄГУЄЗ аз Гог саісіит, рЬозрЬогиз апсі оіЬег 

тіпегаїз песеззагу Гог ІЬе Ьитап Ьосіу. 

7. Вопез аге соппесіесі Іо оіЬег Ьопез апсі тизс іе ГіЬегз іЬгои§Ь ІЬе СОППЄСІІУС 

Ііззиез зисЬ аз 

VI. РІП іп Іке ІаЬІе тік Іке тктп§ рагіз о(хрееск. А /ен> храсех хкоиШ Ье Іе/і 
Ьіапк: 

N01111 УегЬ АЛІЄСІІУЄ АСІУЄГЬ 

СОППЄСІІУЄ 

зіогаее 
сііеезі 

сіігесіїу 
Ґипсііопаї 

ргоіесі 
РГЄУЄПІІОП 1 

VII. Сотріеіе іке зепіепсез тік іке арргоргіаіе рагіз о/хрееск /гот Іке 
ргеуіоих Іахк: 

1. Іп УУІПІЄГ зеазоп реоріе Ьауе Іо Іаке аіі роззіЬІе теазигез поі іо 
саІсЬ ІЬе Пи. 

2. А сіізогсіег із ап Шпезз УУЬІСЬ оссигз \\Ьеп ап ог§ап оГ ІЬе Ьосіу Гаііз 

Іо регГогт ііз 

3. Уе11о\у Ьопе тагго\у із изесі Гаїз. 

4. ТЬе аіЬІеІе'з Ігаита ууаз а гезиіі оГЬіз оуегизе с1игіп§ ігаіпіп§ 

зеззіоп. 

5. А раїіепі \УІІЬ а Ьопе Ггасіиге и'аз іакеп іо ІЬе Х-гау гоот . 

6. Соиісі уои ріеазе т е Ю ІЬе пе\у геЬаЬіНіаІіоп сепіге? 

7. ТЬе еігсиїаіогу апсі риїтопагу зуз іетз аге сіозеїу 

8. Всіепіізіз Ьауе езІаЬІізЬесІ а ЬеІ\уееп сЬоІезІегої ІЄУЄІЗ апсі Ьеагі 

сіізеазе. 

9. Реоріе \УЬО сіоп'ї еаі т е а і з аі ге§и1аг іпіегуаіз т і§Ьі сіеуеіор роог 

10. ТЬе сопзегуаііоп апсі _ оГ ІЬе епуігоптепі аге ргоЬІетз оГ рагатоипі 

ітрогіапсе Гог ІЬе Ьитапііу. 

11. Ап оипсе оГ із Ьеііег іЬап а роипсі оГ сиге. 
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/ / / . РгогМе Іке апзм>егз Іо іке/ОІІОУОІЩ циезйопз: 

1. \УЬаІ аге (Ье еззепііаі Гипсііопз оГ (Ье Ь и т а п тизсиіозкеїеіаі з у з і є т ? 

2. \¥Ьа( Гипсііоп сіоез ІЬе СОППЄСІІУЄ Ііззиє регГогт іп ІЬе Ьосіу? 

3. ШЬаІ Гипсіатепіаі т іпега їз песеззагу Гог а Ьитап ЬеаІіЬ аге зіогесі іп ІЬе 

зкеіеіаі з у з і є т ? 

4. РГОУІСІЄ а Ге\у е х а т р і е з оГ ІЬе СОППЄСІІУЄ Ііззиєз іп ІЬе Ьосіу. 

5. НО\У сіоез сапі1а§е ргеуепі ІЬе Ьопе епсіз Ггот гиЬЬІпц сіігєсіїу оп Іо еасЬ 

оіЬег? 

6. Ву т е а п з оГ ууЬаІ Ііззиєз іп ІЬе Ьосіу із ІЬе Ь и т а п иргі§Ьі розіиге таіпіаіпесі? 

7. \УЬісЬ Ьопез регГогт ІЬе Гипсііопз оГ ІЄУЄГЗ ІП Ьитап Ьосіу т о у е т е п і з ? 

I I . А . К Е А О І І ^ С А І У О С О М Р К Е Н Е ^ І С ^ 

IX. Рау зресіаі аііепііоп Іо ргорег ргопипсіайоп о/іке/оііотщ Іегтз: 

сгапіит ['кгеїпізт] тапсІіЬІе ['тгепіІіЬІ | сіауісіе ['кіагуїкі] 
нариіа ['зкаері'зіз] Ьитегиз ['Ь)и:тзгзз] иіпа ['ліпз] 
засгит ['зеїкгзт] соссух ['кзкзікз] саграіз ['ка:р(з)1Г] 
іпеїасаграіз [те ї з 'ка їрз і ] рііаіапцез [Ь'ігепс^ііг] {стиг [Ті:тз] 
раїеііа [рз'їеіз] ПЬиІа [ТІЬ|И1З] ІІЬіа Г'ІІЬІЗІ 
Іагзаіз [Ча ззіг] те їа іагза із [теїз ' їссззіг] 

X. Ве/оге геаіііпк іке іехі оп Іке Нитап Бкеїеіоп, таке зигеуои гететЬег Ьазіс 
чпаїотіс Іегтіпоіоцу: таїск согге\ропс1іп£ Епдіізк апії ІІкгаіпіап Іегтз апії Ье 
зиге іо ргопоипсе (кет ргорегіу. Сопзиіі Іке рісіиге о/а зкеїеіоп оп Іке пехі раде 
іп огсіег іо скеск уоиг апзкегз: 

1) сгапіит 2) тапсІіЬІе; 3) сіауісіе; 4) зсариіа; 5) з іетит; 
6) гіЬз; 7) Нитегия; 8) уегіеЬгае; 9) іппотіпаїе Ьопе; 10) гасііиз; 

иіпа; 12) засшт; 13)соссух; 14) саграіз; 15) рЬаІап^ез; 
^16) теїасаграіз; 17) Гетиг; 18) раїеііа; 19) ПЬиІа; 20) СіЬіа; 

21) Іагзаіз; 22) теїаіагзаіз 

1)лопатка 2) ліктьова кістка; 3) плечова кістка 4) крижова кістка; 5) куприк 
6) череп 7) кістки зап'ястка; 8) кістки заплесна 9) тазова кістка 10)ребра 
11)наколінок 12) малогомілкова кістка 13) кістки п'ястка 14) променева кістка 15)хребет 
16)груднина 17) великогомілкова кістка 18) кістки плесна 19)стегнова кістка 20) ключиця 

21) фаланги пальців 22) нижня шелепа 
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XI. Ьеагп Іке уосаЬиІагу іо Іке Іехі 2А "НІІМАН ЯКЕІЕТОІЧ". Кеасі іке іехі 
апсі сіо Іке а/1ег-геасііп% асіМйеа. 

(о ііізе ІогеІІіег ІПигІ зпостатися 
регтапеп( Ьопе постійна кістка 
ахіаі «кеіеіоп І'аекмзІІ осьовии скелет 
аррепсіісиїаг «кеіеіоп аерзп'гїіСиІз] лолатковии скелет 
сгапіит Гкгеїпізті череп 
(о (гап8ті( (Ье Ьосіу И Є І У Н І <тут) розподіляти вагу тіла 
Іо ЄПСІ08Є8 (Не воіпаї согсі містити спиннии мозок 
ГіЬгоиз ІІ88ие [ТаїЬгззІ Г'іі Ги: 1, фіброзна тканина 
сагіііаеіпоиз сіізк [ ка:Іі'1гесЬіпз8І ХРЯШЄВИН диск 
Іо аЬзогЬ ІЬе тесНапісаІ зНоск поглинати механічні удари 
сегуїсаі весііоп ['8з:уік(з)П шийний відділ (хребта) 
іЬогасіс весііоп [Оз'гае8Ік1 груднин відділ 
І итЬаг зесііоп ['ІлтЬзІ поперековин відділ 
засгаї весііоп Г8еткг(з)11 крижовии відділ 
СОССУХ 8ЄСІІ0П Гкзкзікз] КУПРИКОВИИ відділ 
уегІеЬгаІ Ьосіу ['УЗ:ІІЬГ(З)Ц тіло хребця 
пеигаї агсЬ Гпіизг(з)11 ГаЯ дута хребця 
уегІеЬгаІ Гогатеп [Гз'геїтеп] хребцевий отвір 

ТЕХТ 2> 
Н ^ М А N 8 К Е Ь Е Т ( Ж 
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ТНе ауега§е Нитап асіиіі зкеїеіоп сопзізіз о ґ 206 Ьопез, УУЬІСЬ аге аІІасЬесі 

и , (Ье тизсіез Ьу Іепсіопз. ВаЬіез аге Ь о т УУІІЬ 270 зоЛ Ьопез - аЬоиІ 64 тоге іЬап 

ап аііиіі. ТЬезе \\ІІ1 Гизе Іо§еІЬег Ьу ІЬе а§е оґ І\уеп1у ог иуепіу-ііуе іпіо ІЬе 206 

їїагсі, регпіапепі Ьопез. 

ТЬе зкеїеіоп Ьаз ІУУО т а і п рагіз: ІЬе ахіаі зкеїеіоп апсі ІЬе арреіиіісиїаг 

8кеІеІоп. ТЬе ахіаі зкеїеіоп сопзізіз оґ ІЬе зкиїї (сгапіит), ІЬе зріпе, ІЬе гіЬз апсі ІЬе 

яісгпит (ЬгеазіЬопе) апсі іпсіисіез 80 Ьопез. ТЬе аррепсіісиїаг зкеїеіоп, сопзізІіп§ о ґ 

126 Ьопез, іпсіисіез ПУО І ітЬ «ігсіїез (ІЬе зЬоиІсіегз апсі реіуіз) апсі іЬеіг аІІасЬесі 

ІітЬ Ьопез. 64 о ґ ІЬе аррепсіісиїаг зкеїеіоп Ьопез аге ІосаіесІ іп ІЬе зЬоиІсіегз апсі 

иррег І ітЬз апсі 62 ЬеІоп§ Іо ІЬе реіуіз апсі ІОУУЄГ ІітЬз. 

ТЬе уегІеЬгаї со їитп ог "ІЬе зріпе" із ІЬе 

т о з і уііаііу ітрогіапі рагі о ґ ІЬе ахіаі зкеїеіоп аз 

іі сопіаіпз ІЬе зріпаї согсі. ТЬе уегІеЬгаї со їитп 

(гапзшіїз ІЬе Ьосіу >УЄІ§Ь( ґгот ІЬе ЬеасІ, іЬогах, 

апсі аЬсіотеп Іо ІЬе ІО\УЄГ ехігетіїіез апсі епсіозез 

апсі ргоіесіз ІЬе зріпаї согсі. ЕасЬ уегІеЬга Ьаз 

іпіег<егіеЬга еззепііаііу іЬе з а т е Ьазіс сотропепіз. ТЬеу аге 

зерагаїесі Ьу іпІегуегІеЬгаї сіізкз апсі ґіЬгоиз Ііззие. 

ТЬезе сагІі1а§іпоиз сіізкз асі аз сизЬіопз Іо аЬзогЬ 

ІЬе тесЬапісаІ зЬоск <іигіп§ \уа1кіп§, гиппіп§ еіс. 

ГЬе зріпе із СІІУІСІЄСІ іпіо ГІУЄ зесііопз: ІЬе сегуісаі, ІЬе іЬогасіс, ІЬе ІитЬаг, 

ІЬе засгит апсі ІЬе соссух. ТЬеге аге 7 сегуісаі, 12 іЬогасіс, 5 ІитЬаг, 5 Гизесі засгаї, 

апсі 3 Іо 5 Гизесі уегІеЬгае (Іо§еіЬег саііесі ІЬе соссух). 

ТЬе уегІеЬгаї со іитп із сЬагасІегігесі Ьу а уагіаЬІе питЬег оґ сигуез. ТЬезе 

сигуез аге: 1) а засгаї сигуе, іп шЬісЬ ІЬе засгит сигуез Ьаск\\агс1 апсі Ьеірз зиррогі 

ІЬе аЬсІотіпаї ог§апз, 2) а Гог\\агсі сегуісаі сигуе, ч\ НісН сіеуеіорз зооп аГіег ЬігіЬ аз 

ІЬе Ьеасі із гаізесі апсі 3) а Гогиагсі ІитЬаг сигуе апсі а Ьаск\\агсі іЬогасіс сигуе, 

^ЬісЬ сіеуеіорз аз ІЬе сЬіїсІ зііз апсі иаїкз. ТЬе уегІеЬгаї Ьосіу апсі ІЬе пеигаї агсЬ 

епсігсіе ІЬе уегІеЬгаї Гогатеп. §іаскесі опе оп іор оґ ІЬе оіЬег, іЬезе Гогатіпа Гогт 

ІЬе уегІеЬгаї сапаі, иНеге ІЬе зріпаї согсі гезісіез. 

СеіУІсаІ 
7 уегіеЬгае 
8 пегуез 

12 ТЬогасіс 

5 І-иіпЬаг 

5 Засгаї 

1 Соссух 
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У О С А В І Л _ А К У С О ^ О Ь Ш А Т К Ш 

XII. МаїсН іке мгогйх/гот Ьоїк соїитп* ІО/огт ркгахаї ипіїх апЛ %ІУЄ ікеіг 
ІІкгаіпіап едиітіепіх. Зоте могеїх сап Ье ихей тоге Ікап опсе. 

1. І 0 \ У Є Г а) ЬОСІУ 

2. уегІеЬгаІ Ь) с о т р о п е п і 
3. аррепсіісиїаг с) еігсіїе 1 
4. регтапепі й) І і тЬз 
5. І і тЬ е) агсЬ 
6. сгіїісаі І) зкеїеіоп 
7. ахіаі р) і огатеп 
8. реіуіз к) ехігеті ї іез 
9. зЬоиІсІег і) Ьопез 
10. пеигаї і) с о ї и т п 

XIII. Маїск іке н>огйх /гот Ьоїк соїитпх Іо /отт уегЬаіркгахех а ті ихе Ікет іп 
Іке хепіепсех о/уоиг он>п. Зоте н>огйх сап Ье ихей тоге Ікап опсе. 

1. іо Ье аііасЬес! а) ІЬе зріпаї согсі 
2. іо сопіаіп Ь) ЮееіЬег 
3. іо сопзізі оГ с) УегІеЬгаІ іогатеп 
4. іо Ігапзті ї Аі ЬОСІУ \ У Є І Є Ь І 

5. іо ргоіесі е) 126 Ьопез 
6. іо Гизе П іо ІЬе т и з с і е з 
7. іо епсіозе 
8. Іо епсігсіе 

XIV. Сотр/еіе іке хепіепсех тік іке арргоргіаіе усотй сотЬіпаїіопх /гот іке Ьох. 

а)... ІітЬ чігіїїех (Іке хкоиШегх аті РЄІУІХІ... 0... епсіохех атіогоіесіх ... 
Ь) ... Іке хоіпе. іке гіЬх < Н іке хіегпит в) ...62 Ьеіопе Іо Іке ОЄІУІХ аті ІОУУЄГ ІітЬх. 
с) ... аті Іке пеигаї агск ... к) ... еххепііаііу Ікехате ... 
<і) ... іх ШУІІІЄІІ іпіо ПУЄ хесііопх: 1) Тке УегІеЬгаІ соїитп ог "Іке хріпе"... 
е) ... Ігапхтіїх Іке ЬОІІУ ніеіек!... І) ... оі 206 Ьопех. 

1. ТЬе ауега§е Ь и т а п асіиіі зкеїеіоп сопзізіз . . . 

2. ТЬе зріпе . . . ІЬе с е т с а і , ІЬе іЬогасіс, ІЬе ІитЬаг, ІЬе засгит , апсі ІЬе соссух. 

3. . . . із ІЬе т о з і уііаііу ітрогіапі рагі оГ ІЬе ахіаі зкеїеіоп аз іі сопіаіпз ІЬе зріпаї 

согсі. 

4. ТЬе аррепсіісиїаг зкеїеіоп іпсіисіез ї м о . . . апсі іЬеіг аІІасЬес! І і тЬ Ьопез. 

5. ТЬе уегІеЬгаІ с о ї и т п . . . ІЬе зріпаї согсі. 
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, І ІЮ уег(еЬга1 с о ї и т п . . . Ггот (Не Ьеасі. (Ногах, апсі аЬсіотеп (о (Не ІО\УЄГ 

^ і г е т і ї і е з . 

у (,4 Ьопе» аге Іоса(есі іп (Не зЬоиІсіегз апсі иррег І і тЬз апсі . . . 

^ ГНс уегІеЬгаІ Ьосіу . . . епсігсіе (Не уеПеЬгаІ Гогатеп. 

9 ВасН уеЛеЬга Ьаз . . . Ьазіс сотропеп(з . 

10. ГЬе ахіаі зке1е(оп сопзіз(з оГ (Ье зкиІІ ( с г а п і и т ) , . . . 

II В. КЕАОІГЧС А1ЧБ СОМРКЕНЕІЧ8КЖ 

. Кегіеи> ІНе і'осаЬиіагу ипіїх Ье/оге теаііііщ еаск ііет о/ Техі 2 В. Кеші ІНе Іехі 

пік! (іо іНе/оіІотп% асіМііех: 

a) И'Ніїе геаАіпц ІНе Іехі, Іоок /от іНе іп/огтаїіоп аЬоиі: 

• іНе/ишіатепіаі Іурех о/тихсиіохкеіеіаі Ііххиех; 

• та/ог/ипсііопх рег/огтеїі Ьу СОППЄСІІУЄ ііххие іп ІНе Ьоііу; 

• Ьопех хігисіиге апії іНеіг кепегаі сіаххі/їсаііоп; 

• Іке і!і//егепсе Ьеіпееп Іщатепіх аші ііххиех; 

• н'ііаі кіпЛ о/ 1'щиіА іх "хупоуіаі/ІиііІ"; 

• іНе Іосаііоп о/ "Ьигха" іп ІНе Ьоііу; 

b) Сотрііе а діоххагу: ап аірНаЬеІісаІ Ііхі о/ іеттх /оипіі іп ІНе Іехі ЗА н>ііН 
Іііеіг ехріапаїіопх. Маке ихе о/хресіаіііеА тейісаі от еіесігопіс Лісііопагіех. 

Т Е Х Т 2 В 

Оеіаіі еІЬон 

Кергезепіаііоп о/ 

Іке Іуріса! 

аггап§етеш о/ 

тизсиїозкеїеіаі 

Ііззиєз 

ВООУ ТІ881ІЕ8 

Ііззиє тканина 

"тоїкег" сеіі 
материнська 
клітина 

ргоіеоціусапх протеоглікани 

Іо тапи/асіиге виробляти 

/ЇЬгоШазІз фібробласти 

сої/ацел ['кзізсіззп] колаген 

ІігоипЛ зиЬзІапсе основна речовина 

Мег волокно 

Мизсіе ЬеІІу 

апсі Іідагпепіз 
Мосіїіей їгот: РЕИ$а, 51О*ОУ, р. ЗО 
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ТЬеге аге 5 Ьазіс Ііззиез сотрг із іп§ ІЬе 

тизсиїозкеїеіаі з у з і е т : 

1. Ьопез. 

2. ІІ£атеп(з (аІІасЬіп§ Ьопе Іо Ьопе), 

3. саг(ІІа£е (ргоіесііуе §е1-1іке 

зиЬзІапсе 1іпіп§ іЬе ]оіпІз апсі 

іпІегуегІеЬгаІ сіізсз) 

4. зксіеіаі тизс іез . апсі 

5. Іепсіопз (аІІасЬіп§ т и з с і е Іо Ьопе). 

ЕасЬ о ґ іЬезе сопіаіпз уагіоиз сотЬіпаї іопз о ґ 4 соппесІКе ІІззие Ьиіїсііпйі 

ЬІоскз: 

• /ЇЬгоЬІазІз - ІЬе "тоїЬег" сеіі оґ ІЬе СОППЄСІІУЄ Ііззие. ргосіисіп§ ІЬе оіЬег 

СОППЄСІІУЄ Ііззие сотропеп і з (со1Іа§еп, еіазііп [і'Іаезііп] апсі 

тисороІузассЬагісІе). 

• соїіацеп - ІЬе ргіпсіраї ргоіеіп тапиґасіигесі Ьу ІЬе ГіЬгоЬІазІ. Ог£апІ7есі іпіо 

уагіоиз сопГі§игаІіопз, іЬезе Іоп§, іЬіп ГіЬгез іпіегіхліпе (о ґогт уегу зігопд 

ГіЬгез УУЬІСЬ СІО N 0 1 зІгеїсЬ. 

• еіазііс/іЬгез - Ьі§Ь1у еіазііс ПЬгез, ипііке соІ1а§еп, рагіісиїагіу аЬипсІапІ іп 

іЬе \уаІ1з о ґ агіегіез. 

• ргоІео%Іусапз - ІЬе "§гоипс1 зиЬзІапсе," ог "таїг іх," іп УУЬІСЬ ГіЬгоЬІазІз, 
со11а§еп, апсі еіазііс ГіЬгез гезісіе. 

ВОІУЕ5 

ТЬеге аге Гіуе §епегаІ сіаззіґісаііопз оґ Ьопез. ТЬезе 
аге іоп£ Ьопез. зЬогІ Ьопез , / Іа і Ьопез, іггециіаг Ьопез, 
апсі зезатоїй Ьопез. ТЬе Ь и т а п зкеїеіоп із сотрозесі о ґ 
ЬоіЬ Гизесі апсі іпсітсіиаі Ьопез зиррогіесі Ьу 1і§атепІз, 
Іепсіопз, т и з с і е з апсі сагІіІа§е. 

А 1 т п § Ьопе сопзізіз о ґ іЬгее іауегз, аіі 
НопеусотЬей УУІІЬ ПЄГУЄЗ апсі Ьіоосі уеззеїз: 

1) ІЬе регіозіеит, 
2) ІЬе Ьагсі сотрасі Ьопе. зиррогІіп§ ІЬе УУЄІ̂ ЬІ ОҐ іЬе 

Ьосіу апсі 

/1а! Ьопе - плоска 
кістка 

іггекиїаг Ьопе - змішана 
кістка 

хехатоій Ьопе 
['5Є50 П10І(І] -

сесамоподібна кістка 

НопеусотЬеіІ 
пронизаний 
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Сиіа̂ ау зесЬоп оГап асіиіі 1оп£ Ьопе. Опіу а 
гс5і<іиа1 Ііпе гешашз оГЛе ерірЬузеаІ ріаіе 
(уЬсге Ь«ПС ЇТОІЯІІ ОСС11Г5). 

РесІ гт-аггоіп 
еропду Ьопе 

Єріриувів }Шж' 

Нуаііп (вЛісиІаг) 
сагіііаде 

Кетпапі с 
ерірЬузеаІ 

ріаіе 

3) хропшу Ьопе 
(Ьопе таггон>). §роп§у 
Ьопе оссигз аі ІЬе епсіз 
оГ1оп§ Ьопез апсі із Іезз 
сіепзе іЬап с о т р а с і 
Ьопе. ТЬе зроп§у Ьопе 
оГ ІЬе Гетиг, Ьитегоиз 
апсі з іегпит сопіаіпз 
гесі Ьопе тагго\у, 
ргосіисіпц гесі Ьіоосі 
сеііз (\УЬІСЬ саггу 
оху§еп), \л Ьііе Ьіоосі 
сеііз (\УЬІСЬ ЇЇ§ЬІ 
іпґесііоп), апсі ріаісіеіз 
(іЬаІ Ьеір зіор ЬІеесііп§). 

Уеііст Ьопе таггоч1, аі Іке сепіге, із изей Іо зіоге/аіз. 

йіарЬузіз ? 
(Ьопе зЬай)̂  

ОіврНсз т о і І в З : Оеива в 5(0107, р. 32 

"їїаа^ Маггоку 
З В Ї ? (твіїиііаіу) 

сауііу 

УвІІо* тагто* 
Сотрасі 

Ьопе 

Регіозіеит 

регіозіеит [ реп'ззіїзт]-

сотрасі Ьопе -
компактна кістка 

хропшу Ьопе - губчаста 

Ьопе таггок -

кістковий мозок 

Лете - щільний 

ріаіеіеі ['ріеііізі]-тромбоцит 

Іо зіоге /аіх - зберігати, 
накопичувати жирову 
тканину 

А Ьопе, ЛУНІСН ІЗ а зресіаіігесі Гогт оГ СОППЄСІІУЄ 
ііззие, сопзізіз оГЬоіЬ огцапіс сотропеп і з (е.§. соІ1а§еп) 
апсі іпог§апіс т іпега їз (са іс іит , рЬозрЬогиз, тацпезіит. 
роїаззшт апсі зоЛіит). ТЬе т іпега їз са іс іит апсі 
рЬозрЬогиз §ІУЄ Ьопе ііз Ьагсіпезз, зІгеп§іЬ апсі гі§іс!ІІу іо 
гезізі сотргезз іуе Гогсез. ТЬе соІІа§еп ГіЬгез і траг і ІЬе 
Ьопе ііз ЙехіЬіІіІу. 

Вопе сопііпиоизіу г е т а к е з іізеІГ: пе\у Ьопе із 
ргосіисесі апсі оісі Ьопе із гетоуей. ОзіеоЬІазІз, ІЬе сеііз 
гезропзіЬІе ґог Ьопе іогтаї іоп, та іп іа іп ІЬе Ьаіапсе оГ 
са іс іит іп ІЬе Ьіоосі апсі Ьопе. \УЬеп іЬіз Ьаіапсе із 
іІізгиріеЛ, аз іп озіеорогозіз, ІЬе гетспа ї оГ Ьопе (ґог 
\\ЬісЬ озіеосіазіз аге гезропзіЬІе) ехсеейз ііз ргосіисііоп, 
т а к і п § Ьопе іЬіп апсі Ьгіиіе. іЬиз т о г е еазіїу Ггасіигесі. 

Іп Іоп§ Ьопе, іііизігаїесі аЬоуе, §ГО\УІЬ оссигз аі ІЬе 
сііарЬузіз зісіе (зЬаІ'І) оГ ІЬе ерірЬузеаІ ріаіе, іЬиз 
іпсгеазіп§ ІЬе ІепціН о ґ і Ь с зЬаА. Ьоп§ Ьопе §ГО\УІЬ зіорз 
^Ьеп ІЬе куаііпе (агіісиїаг) сагІі1а§е зіорз гергосіисіпр 
іізеІГ апсі Гиііу СОПУЄГІЗ ІО Ьопе. Нуаііпе сагІі1а§е із ІЬе 
т о з і ітрогіапі са«і1а§е: іі ЗЄГУЄЗ аз ІЬе "огідіпаї" 
зкеїеіоп іп ІЬе е т Ь г у о ґ гот \\ЬісЬ Ьопез сіеуеіор. 

тацпехіит 
[тае§'пі:гізш] - магній 
роїашит [рз'Іаезізт] -
калій 
хоЛіит ['ззисіїзт] 
- натрій 

Іо гетоуе - усувати, 
видаляти 

Іо йіхгирі -
порушувати 
Іо ехсееЛ -
перевищувати 
Ьгіиіе — крихкий 

куаііпе ['Наїзіїп] -
гіалоїдний (суглобовий) 
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УО//УГ5 

Турісаі зупочіаі ̂ отI .ІОІПІ5 
- ^ о т . сарзиіе с 1 а я з і П Є с 1 І П І О 

ЕрірНузіз У 

т У 

_ ЗупоуіаІ І Г О и р з : 

~тетЬ'™(ГіЬгоиї) 

• Н у а ї т е 
саПІІадв 

Огарйкя тсхЬІпй 
С)е1.ва & Яоіоу, р. 32 

аге 
іЬгее 

1) іттохаЬІе 
Іоіпі*. е.£. 

—йоті Лиісі зкиІІ Ьопез; 2) *П§Нііу 
тоуаЬІе (сагШаціпоих) 
ІОІПІ*. Е.£. ІПІЄГУЄГ-

іеЬгаІ сіізсз; апсі 3) 
/гееіу тохаЬіе (*упоуіаі) іоіпі*, е.§. І і тЬ їоіпіз. 8упоуіа1 
Іоіпіз регт і ї ІЬе §геаІезі <1е§гее оГ ЛехіЬіІііу апсі Науе ІЬе 
епсіз оГ Ьопез СОУЄГЄСІ УУІІЬ а СОППЄСІІУЄ Ііззиє (зупоуіаі 
т е т Ь г а п е ) ГіПесі \УІІЬ іоіпі зупоуіаі Пиісі ргосіисесі Ьу ІЬе 
зупоуіаі т е т Ь г а п е з . 

А ІурісаІ зупоуіаі іоіпі, зееп оп ІЬе гі§Ьі, Ьаз ґоиг т а і п 
ґєаіигез: 

1 . іоіпі саршіе - ІЬе іоіпі епсіозиге, геіпіогсесі Ьу апсі 
зігеп£іНепесі УУІІЬ 1і§атепіз; 

2. хупоуіаі тетЬгапе - а сопііпиои* *кееІ о/ 
СОППЄСІІУЄ Іі**ие 1іпіп§ ІЬе сарзиіе; ііз сеііз 
ргосіисе зупоуіаі Яиісі іЬаІ ІиЬгісаіез ІЬе іоіпі апсі 
ргеуепіз ІЬе І\УО сапі1а§е сарз оп ІЬе Ьопез Ггот 
гиЬЬіп£ іо§еіЬег: 

3. хупоуіаі/Іиісі - ргосіисесі Ьу ІЬе зупоуіаі т е т Ь г а п е , 
ІЬе Пиісі ІиЬгісаіез ІЬе іоіпі. Іп ІЬе погта ї іоіпі, 
уегу Іііііе Яиісі (Іезз іЬап 5сс) ехізіз іп ІЬе сауііу; 

4. куаііпе (агіісиїаг) сагііІа§е - \уЬеге ІЬе Ьопез 
асіиаііу " т е е і " . 

іттоуаЬіе (/іЬгоих) 
[ТаїЬгзз] іоіпі -
нерухомий фіброзний 
суглоб 

хіі^НИу ттаЬіе 
(саПііа^іпоих) 
[. к й : І і ' І а м ^ і п о з ] у о / л / -

малорухомий 
хрящеподібний суглоб 

/гееіу тоуаЬіе (хупоуіаі) 
[заі'пзиуїзі] іоіпі -
рухомий синовіальний 
суглоб 

Іоіпі саршіе - капсула 
(сумка) суглоба 

а сопііпиоих хНее! о/ 
СОППЄСІІУЄ Ііххие -
неперервна поверхня 
сполучної тканини 

ТЕНРОІУ8 

А іепсіоп із а Іои§Ь. ЯехіЬІе Ьапсі о ґ ЯЬгоиз 
СОППЄСІІУЄ ііззиє іЬаІ соппесіз т и з с і е з Іо Ьопез. Мизсіез 
§гас1иа11у Ь е с о т е іепсіоп аз ІЬе сеііз Ь е с о т е сіозег іо ІЬе 
огіціп* апЛ ітегііоп* оп Ьопе*, еуепіиаііу Ь е с о т і п § 
хоіііі Ьапііх о/ іепііоп іЬаі т е г § е іпіо ІЬе регіозіеит о ґ 
іпсііуісіиаі Ьопез. Аз т и з с і е з сопігасі, ієпсіопз Ігаттії 
ІНе/огсе* іо ІЬе г'щій Ьопе*, ри11іп§ оп і Ь е т апсі саизіп§ 
т о у е т е п і . 

опціпх апії іпхеШопх оп 
Ьопех - початок та місце 
кріплення до кістки 
хоіііі Ьапй о/ІепЛоп -
твердий пучок (смужка) 
сухожилків 
Іо Ігаттії ІЬе/огсех -
передавати навантаження 
гі§Ш Ьопех - (тут) 
нерухомі кістки 
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,іаіМШШ 

А Іі§атепІ із а з т а ї ї Ьапсі о ґ сіепзе, \УЬІІЄ, 
ІІЬгоиз еіазііс Ііззиє. и § а т е п І з соппесі ІЬе епсіз оґ 
Ьопез Ю§еіЬег іп огсіег Іо ґогт а р і п і . Мозі І і§атепІз 
І і тії (ІМосагіоп, ог ргеуепі сегіаіп т о у е т е п і з іНаї т а у 
саизе Ьгеакз. 8іпсе іЬеу аге опіу еіазііс іЬеу 
іпсгеахіпдіу Іеп&кеп \\Ьеп ипііег ргеззиге. \¥Ьеп іЬіз 
оссигз ІЬе 1і§атепі т а у Ье аиасерІІЬІе іо Іеаг гезиІІіп§ 
іп ап ипзІаЬІе.)ОІпІ. 

№ Іітії йіхіосаііоп -
обмежити можливість 
вивиху 

Іо іпсгеахіп^іу Іепцікеп -
значно подовжуватися 

аиасеріШе [зз'зерІзЬІ] Іо 
Іеаг - уразливий / 
схильний до розривів 

ВІК8А 

А Ьипа із а з т а ї ї Яиісі-їїііесі зас т а ї ї е оґ \УЬІІЄ Ьипа ['Ьзгзз]-
ЛЬгоиз Ііззиє апсі Ііпесі \УІІЬ зупоуіаі т е т Ь г а п е . Вигза синовіальна сумка 
т а у аізо Ье ґоппесі Ьу а зупоуіаі т е т Ь г а п е іЬаІ ехіешіа /о ехІеп(І 

оиіШе о ґ ІЬе |оіпі сарзиіе. И ргоуісіез а сизЬІоп Ьеі\уееп виходити за межі 
Ьопез апсі Ієпсіопз апсі т и з с і е з агоипсі а _)оіпІ. Вигза із 
ЛІІесІ \УІІЬ зупоуіаі Яиісі апсі із Гоипсі агоипсі а і т о з і 
еуєгу т а | о г іоіпі оґ ІЬе Ьосіу. 

У О С А В І І Ь А К У С О І Ч 8 О 1 Л 0 А Т Ю І М 

XVI. СІУЄ сотріеіе апякеп Іо іке/оііотпц циехііот. Ниррогіуоиг атм>еп тік 
іке іііихігаїіопь ргехепіеіі іп Іке ІІпії: 

1. ШЬаІ рагіз о ґ ІЬе Ь и т а п Ьосіу Ье1оп£ іо ІЬе ахіаі зкеїеіоп? 

2. Б о е з ІЬе реіуіз §ігсИе Ье1оп§ Іо ІЬе ахіаі зкеїеіоп? 

3. ШНісН оґ ІЬе ІУУО т а ) о г зкеїеіоп рагіз сотрг і зез а 1аг§ег питЬег о ґ Ьопез: 

ІЬе аррепсіісиїаг зкеїеіоп ог ІЬе ахіаі опе? 

4. № т е аІІ ІЬе зупопутоиз І е г т з (іЬеге аге 4) іп Еп§ІізЬ ґог ІЬе Укгаіпіап 

Іегт «хребет /хребтовий стовп»? 

5. \УЬаІ аге ІЬе т а і п ґипсііопз оґ ІЬе зріпаї с о ї и т п ? 

6. ШЬісЬ зесііоп оґ ІЬе зріпе Ьаз ІЬе 1аг§еяі питЬег о ґ уєПеЬгае? 

7. \УЬаІ із ІЬе та'іог ґипсііопаї сііґґегепсе Ьсімссп а 1і§атепІ апсі а Іепсіоп? 
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8. № т е 4 ргіпсіраї Ьиі1с1іп§ Ьіоскз о ґ а СОППЄСІІУЄ Ііззиє. 

9. \УЬаі рагі о ґ ІЬе Ьопе т і§Ь і Ье саііесі "ІЬе зкіп оґ ІЬе Ьопе"? 

10. Сап а Ьопе Ье сопзісіегесі аз ІЬе т о з і "регтапепі", попсЬап^еаЬІе рагі оґ 

ІЬе Ьитап Ьосіу? 

11. №ЬісЬ Ьопе сеііз аге гезропзіЬІе ґог ІЬе гетоуаі оґ ІЬе сіеасі ог соггиріесі 

рагіз о ґ ІЬе Ьопе? 

12. Шіаі Ьаррепз іо ІЬе Ьопе \УЬЄП ІІЗ Ьуаііпе сагІІ1а§е зіорз гергосіисіп§ 

іІзеІГ? Аі \\Ьаі а§е сіоез іі изиаііу оссиг? 

ХУП. Маїск Іке Ье^іппіпцх тік іке епШпдх, геаЛіке хепіепсех, нгіїе (кет (Іон'п 
апсі ихе іп уоиг юріс ргехепіаііоп: 

1. Моуетеп і із ап іпіе§га1... а) ....їоіпіз, і ттоуаЬІе , рапіаііу 

2 . ТЬе Ьитап зкеїеіоп Ьаз... тоуаЬІе апсі тоуаЬІе іоіпіз. 

3 . ТЬе зкеїеіоп ґогтз . . . 
Ь) ...а ґгате\Уогк іпзісіе ІЬе Ьитап 

3 . ТЬе зкеїеіоп ґогтз . . . 
Ьосіу апсі із тасіе ир оґ ІЬе ахіаі апсі 

4 . ТЬе ахіаі зкеїеіоп сопзізіз оґ . . . аррепсіісиїаг зкеїеіопз. 

5 . ТЬе УегІеЬгаІ со їитп із тасіе ир оґ . . . с) ...Ьопезіоіпесі Ю§еіЬег; 

6 . ТЬе аррепсіісиїаг зкеїеіоп сопзізіз оґ . . . 
т о у е т е п і іакез ріасе аі іЬезе іоіпіз. 

ТЬе аррепсіісиїаг зкеїеіоп сопзізіз оґ . . . 
її) ... сЬагасІегізііс оґііґе. 

7 . ТЬе зкеїеіоп із тасіе ир оґ т а п у ... е) . . .тапу Ьопез саііесі уегІеЬгае 

8. Моуетепі із Ьгои§Ьі аЬоиІ Ьу ... апсі іпсіисіез ІЬе сегуісаі, іЬогасіс 

9 . ТЬеге аге т а п у кіпсіз оґ . . . апсі ІитЬаг уегІеЬгае. ТЬеге аге т а п у кіпсіз оґ . . . 
0 . . .тапу Гипсііопз, опе оґ \УЬІСЬ ІЗ 
т о у е т е п і . 
8) .. .тизсіез, ієпсіопз апсі 1і§атеп1з 
аі іЬезе іоіпіз. 
Ь) ... ІЬе сгапіит апсі уегІеЬгаІ 
соїитп. 
і) ... ІЬе І ітЬз апсі гіЬса§е. 
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XVIII- ґогтиіаіе диечііопч Іо Іке ипйегііпей рагіч о/іке чепіепсеч. Науеуоиг 
огоир таїеч апчмег уоиг диечііопч: 

1. ТНе зроп§у Ьопе оґ іЬе 1'еітшг, Ьитегиз. апсі з іегпит сопіаіпз гесі Ьопе 

тагго\У, ргос!исіп§ гесі Ьіоосі сеііз (\\ЬісН саггу охуееп), \УЬІІЄ Ьіоосі сеііз 

(шЬісЬ 1і§Ьі іпГесііоп), апсі ріаіеіеіз (іЬаІ Ьеір зіор Ьіеесііпц). 

2. А Ьигза із а з та ї і Ґіиісі-Шіесі зас тасіе оґ\УЬІІЄ ЛЬгоиз ііззие апсі Ііпесі \УІІЬ 

зупоуіаі т е т Ь г а п е . 

.?. 8іпсе ІЬе 1і§атепІз аге Ьі§Ь1у еіазііс іЬеу іпсгеазіп§1у 1еп§іЬеп \УЬЄП ипсіег 

ргеззиге. 

4. Аз тизс і е з сопігасі, Іепсіопз Ігапзтії ІЬе ґогсез Іо ІЬе гіеісі Ьопез. риіііпе оп 

і Ь с т апсі саизіпе т о у е т е п і . 

5. Іп іЬе погта і юіпі. уегу ІіШе зупоуіаі ЇІиісІ (Іезз іЬап 5сиЬіс сепіітеїге) ехізіз 

іп іЬе сауііу. 

III А. 1Л8ТЕМІМС А ^ СОМРКЕНЕІЧ8ЮІЧ: 

XIX. Уои аге §оіп£ іо іічіеп ю/геасі іке іп/огтаїіоп аЬоиі (1і//егепі іуреч о/тичсіе 
Ііччие іп а китап Ьосіу. Ісіепіі/у апу ипкпонт могсіч /гот іке Ьох Ьв/оге 
ІічІепіп£ апсі ікеп Іічіеп Іо іке іп/огтаїіоп. 

• Ач уои Іічіеп, с/есісіе і/ Ікече чіаіетепіч аге Ігие, /аіче ог ітроччІЬІе іо 
апчи>ег. Соггесі апу /аіче чіаіетепіч: 
1. ТЬеге аге а ІіШе Іезз іЬап 600 тизс іез о ґ уагіоиз Іурез іп ІЬе Ьитап Ьосіу. 
2. ТЬе т а р г і ї у о ґ тизс і е з іп іЬе Ьитап Ьосіу аге оґ іЬе зігіаіесі Іуре. 
3. Уізсегаї тизс іез Іоипсі \УІІЬІП агіегіез апсі УЄІПЗ аге сопігоііесі сопзсіоизіу. 
4. 8ке1еіа1 тизсіез ' ї і ззие роззеззез а сЬагасІегізІіс з тоо їЬ арреагапсе. 
5. Уізсегаї тизс іез аіопе аге гезропзіЬІе ґог т о у е т е п і о ґ ІЬе иррег апсі 1О\УЄГ 

ехігетії іез. 
6. Сагсііас т и з с і е із поі сопзсіоизіу сопігоііесі. 
7. Мизсіез гезропзіЬІе іог ІЬе С1І§ЄЗІІУЄ зуз іет ґипсІіопіп§ ЬеІоп§ Іо ІЬе 

уоіипіагу §гоир оґ тизс іез . 
8. 8ігіа1ес1 тизс і е з І о г т т и з с і е Іауегз гаїЬег іЬап Ьипсііез. 
9. ТЬеге'з опіу опе писіеиз іп а зтоо їЬ т и з с і е сеіі аз сотрагесі Іо ІЬе 

аЬипсІапсе оґ писіеі іп а уоіипіагу т и з с і е сеіі. 
Ю.Еуегу т и з с і е зуз і ет оґ а Ьитап Ьосіу із іпіііігаїесі \УІІЬ а §геаі а т о и п і о ґ 

ПЄГУЄЗ апсі Ьіоосі уеззеїз. 
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Т У Р Е 8 О Р М І І 8 С Ь Е Т І 8 8 У Е 

уоіипіагу / зігіаіей тизеїе - м'яз, що 
довільно скорочується / 
поперечносмугаситий /посмугований м 'яз 

зтооїк (уізсега!) тизсіез - гладкі м язи 
(м 'язи внутрішніх органів) 

писіеиз (рі. писіеі ['п)и:к1іаі|) - ядро тизеїе іауегз - м язові нашарування 
ргоіеіп ['ргзиіі п] зігаті - протеїнова 
нитка еІоп%аІеЛ - подовгастий 

оррозіп/> цгоирз о/ тизсіез - м'язи-
антагоністи 

зкееіз гаікег Ікап ЬипЛІез - смуги, а не 
пучки 

ТЬеге аге іЬгее Іурез о ґ т и з е ї е ііззиє: 

Бкеїеіаі (ог уоІипіагу/зігіаіеЛ) т и з с і є . ТЬеу аге ІЬе т о з і аЬипсіапІ ііззиє іп ІЬе 

Ь и т а п Ьосіу, рго<іисіп§ т о у е т е п і . ЕасЬ зкеїеіаі -тизсіе ІіЬег із а і т о з і суііпсігісаі, 

сопіаіпз т а п у писіеі апсі сопзізіз о ґ І\УО т а і п ргоіеіп зігапсіз - асііп апсі т у о з і п . 

ТЬе ЯЬег арреагз сіагк аі ІЬе ріасе УУЬЄГЄ ІЬе зігапсіз оуегіар. \УНеге іЬеу сіо поі 

оуегіар ІЬе ГіЬег арреагз 1і§Ні. ТЬезе а1іетаІіп§ Ьапсіз оґ1І£Ьі апсі сіагк §ІУЄ зкеїеіаі 

т и з с і є ііз сЬагасіегізііс зігіаіесі арреагапсе. РіЬегз Ьіпсі іо£еіЬег іпіо Ьипсіїез \\ііЬ 

ІЬе Ьеір о ґ СОППЄСІІУЄ Ііззиє. ТЬезе Ьипсіїез, іп і и т , Ьіпсі Ю§еіЬег іо ґ о г т тизс іез . 

ТЬиз, зкеїеіаі т и з с і е з аге сотроз і ї е зігисіигез сотрозесі оґ т а п у т и з с і є ґіЬегз, 

пегуез, Ьіоосі УЄЗЗЄІЗ апсі СОППЄСІІУЄ Ііззиє. 8ке1е1а1 т и з с і е з аге сопігоііесі Ьу 

ІЬе з о т а ї і с пегуоиз з у з і є т (§N8), \уЬісЬ т е а п з іЬеу аге сопзсіоизіу сопігоііесі. 

8ке1еіа1 т и з с і е з аге аІІасЬесі Ю Ьопез апсі аітап^есі Іп оррозіп§ §гоирз агоипсі 

Іоіпіз. 

ЯтооїИ (ог уізсегаї) т и з с і е з ґогт ІЬе тизеїе Іауег* іп ІЬе \уаі1з о ґ ІЬе 

сіі£езііує Ігасі, ЬІасШег, уагіоиз агіегіез апсі УЄІПЗ, апсі оіЬег іп і ета і ог§апз. 8 т о о і Ь 

т и з с і є сеііз аге еіощаіей апсі іЬіп, поі зігіаіесі, Ьауе опіу опе писіеиз апсі іпієгіасе 

Іо ґ о г т хНееіх гаїИег ікап Ьитіїез оґ тизс іез . 8 т о о і Ь т и з с і е з аге сопігоііесі Ьу ІЬе 

аиіопотіс пеп>оих зузієт ( А № ) , \УЬІСЬ т е а п з іЬеу аге поі сопзсіоизіу сопігоііесі. 

Сагсііас (ог кеагі) тизеїе із а сотЬіпаї іоп о ґ ІЬе з тоо їЬ апсі зігіаіесі тизс іез , 

сотрг із іп^ ІЬе Ьеагі Ііззиє. І.іке з т о о ї Ь т и з е ї е іі із іппегуаіесі Ьу ІЬе аи іопот іс 

пегуоиз з у з і є т . 

Опіу зкеїеіаі апсі з т о о ї Ь т и з с і е з аге рагі о ґ ІЬе тизсиїозкеїеіаі з у з і є т апсі 

опіу ІЬе зкеїеіаі т и з с і е з аге гезропзіЬІе ґог Ьосіу т о у е т е п і з . ЕасЬ о ґ т о г е іЬап 

118 



тизсіе» із ЬопеусотЬесі Ьу ПЄГУЄЗ \\ЬІСН Ііпк (Ье тизс іе Іо ІЬе Ьгаіп апсі зріпаї 

согсі. 

• Сотріеіе Іке хіаіетепіх аЬоиі (Іі//егепі Іурех о/ тихсіех тік арргоргіаіе 

ргерохіїіот. Шеп іо іке іп/огтаїіоп ацаіп іо скеск уоиг атмгеп. 

8ке1еІа1 тизс іез аге іЬе т о з і аЬипсіапІ Ііззие іЬе Ьитап Ьосіу. ЕасЬ 

якеїеіаі-тизсіе ііЬег сопзізіз 1\\'о т а і п ргоіеіп зігапсіз - асііп апсі туоз іп . 

ІНе ііЬег арреагз сіагк іЬе ріасе \\Ьеге ІЬе зігапсіз оуегіар. РіЬегз ЬіпсІ 

Ю^еіЬег Ьипсіїез іЬе Ьеір оГ СОППЄСІІУЄ Ііззие. 8кеІеіаі тизс іез 

аге сопігоііесі ІЬе зотаї іс пегуоиз зуз іет . 8ке1еіаІ тизс іез аге аІІасЬесі 

Ьопез апсі аггап§есі оррозіп£ §гоирз )оіпіз. 8тоо іЬ 

тизсіез Гогт ІЬе тизс іе іауегз ІЬе \уа11з ІЬе іпіегпаї ог§апз. ТЬе 

зкеїеіаі тизс іез аге гезропзіЬІе Ьосіу т о у е т е п і з . 

IV. А. КЕАОШС А ^ \УКІТІЇЧС 

АХ Кеай іке /оііотпц агіісіе тік іке кеір о/ а сіісііопагу апй таке а шттагу 
о/ іке агіісіе. ВеІон> уои тії /тії хоте гесоттепйаііот іо Ье ітріетепіеіі н'кііе 
шіііп§ а шттагу іо Іке агіісіе "Сиггепі теїЬосіз оГ зрогіз іпїигіез сІіа§позіп§". 

8 и т т а г у (Укг. розширена анотація, з о т е ї і т е з реферат) із а зЬогІепесі 
УЄГЗІОП оГ а Іехі аітесі аі §ІУІП§ ІЬе т о з і ітрогіапі іпіогтаїіоп ог ісіеаз оГ іЬе Іехі. 
А £оосі з и т т а г у заіізГіез іЬе Го11о\уіп§ гециігетепіз: 

1. II сопсіепзез ІЬе зоигсе Іехі апсі оГГегз а Ьаіапсесі соуега§е оГ ІЬе огІ§ІпаІ. 
АУОІСІ сопсепІгаІіп§ ироп іпіогтаїіоп Ггот ІЬе Пгзі рага§гарЬ оГ іЬе огі§іпа1 
Іехі апсі сіоп'І ехсіизіуеіу (осиз оп іп1егез1іп§ сіеіаііз. 

2. \¥гі1е ІЬе з и т т а г у іп уоиг о « п УУОГСІЗ. Ооп'І Ігу Іо ріск ир ІЬе "геасіу" 
зепіепсез Ггот іЬе Іехі. 

3. Ооп'І еуаіиаіе ІЬе сопіепіз оГ ІЬе Іехі. Тгу Іо Ье ітрагі іаі апсі \УГІІЄ ІЬе 
з и т т а г у іп а §епега11у пеиігаї таппег. 

4. ТЬе Ягзі зепіепсе оГ ІЬе з и т т а г у сопіаіпз ІЬе п а т е оґ ІЬе аиіЬог оГ іЬе 
зиттагігесі агіісіе, ІЬе ІіІІе оГ ІЬе рарег, апсі ІЬе т а і п ісіеа. 

5. ТЬе Іеп£(Ь оГ а з и т т а г у т і§Ьі Ье циііе сііГГегепі; ЬО\УЄУЄГ, ГОГ а гаїЬег зЬогІ 
Іехі, ІЬе з и т т а г у із изиаііу ЬеІ\\ееп опе-іЬіггі апсі опе-ГоигіЬ оГіїз огі§іпаї 
1еп§іЬ. 
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8іерз іп зиттагІ2Іп§: 
1. 8 к і т (Не огі§іпаІ (ех( апсі (Ніпк оґ (Не аиіЬог'з ригрозе апсі т а і п ісіеа оґ (Не 

рарег. 
2. Тгу (о сііуісіе (Не Іехі іпіо зесііопз: (Ніпк аЬои( (Не ісіеа апсі ітрог(ап( 

іпіогтаїіоп ІНаї еасЬ зесііоп сопіаіпз. 
3. Іїі°ІіІі°Ьі УУІІН а тагкег ітрогіапі іпГогтаїіоп іп еасії зесііоп ог Іаке поіез 
4. Тгу Іо \УГІІЄ а опе-зепіепсе іЬезіз/зІаІетепІ Гог еасН зесііоп Ш У'ОІ; 

0\УІЧ \¥ОКІ )8 : изе іНе могсіз апсі ехргеззіопз зупопутоиз Іо іНозе изесі Ьу 
іНе аиіЬог оґ іЬе оп§іпаІ Іехі. 

5. АсІсІ арргоргіаіе ігапзіііоп сіеуісез і іо<?ісаІ соппесіогз) іо зЬо\у Іо«ісаІ 
геІаІіопзЬір оГ ІЬе ісіеаз апсі Іо ітргоуе іЬе ЯО\У ОҐ іЬе з и т т а г у . 

СІІККЕІМТ М Е Т Н 0 0 8 ОР 8РОКТ8 І М Ш І Е 8 0ІАСІЧО8ІІМС 
йг. Н-'оІ/^ап§ Оом/іп 

Нипіег Іта£Іп§ Сгоир, Аизігаїіа 

8 о т е ґасіогз іпГІиепсіп§ іЬе регґогтапсе ІЄУЄІ ОҐ ап аіЬІеІе аге ІЬе сопсііііоп о 

ап аіЬІеІе, ІЬе епуігоптепі, ІЬе рзусЬ0рЬузІ0І0£ІсаІ зігезз ІЄУЄІ, ґоосі апсі ґіиісіз, апсі 

ІЬе сігсасіїап гЬуіЬт оґ ЬогтопаІ оиіриі. \¥НіІе іп ігаіпіп§ ог сіигіп§ а Ьі§Ь реак 

регґогтапсе іпіигіез сап оссиг. 

ТЬе ігуигу зресігит сап гап§е ґгот асиїе Ігаита оссиггіп§ іп Ьосіу сопіасі апс 

Ьі§Ь-Уе1осіІу зрогіз Іо а т о г е зиЬіІе апсі сЬгопіс тизсиїозкеїеіаі сопсііііоп \УІІЬ 

іпзісііоиз опзеї. КеЬаЬіІііаііоп аіїег ІЬе асиїе Ігеаїтепі із Ьесотіп§ ап іпсгеазіп§ 

іззие Іп асііуе аіЬІеІез \ \Ьо \уапІ Іо §о Ьаск Іо іЬеіг ргеуіоиз реак регГогтапсез 

сопсеріз агіз1п§ ґгот Ьеііег кпо\уІє<І£Є аЬоиІ Ьопе, Іепсіоп апсі сагїі1а§е 

рЬузіо1о§у УУІІІ еуєпіиаііу сіотіпаїе ІЬе Гиіиге ґог рЬузіоіЬегару апсі іпсііуісіиаііу 

Іаііогесі геЬаЬіІіІаІіоп рго§гатз. 

Ма§пеІіс апсі уіЬгаІІопаї іЬегару ісіеаз Науе Ьееп агоипсі ґог а ґе\у уеагз 

8іисііез аге по\у ипсіеїлуау ІПУО1УІП§ 1аг§ег рориіаііоп затріез . ОЬзегуаІіопаІ зіисіу 

гезиііз аге рготізіп§, ЄУЄП іп озіеорогоііс раїіепі рагіісірапіз. 

ТЬе оісі согпегзіопе о ґ ап ассигаїе сііа§поз1з Із а іЬогои§Ь рЬузісаІ ехатіпаїіоп 

апсі сііпісаі аззеззтепі, соиріесі УУІІЬ кпо\УІесі§е оґ іЬе апаїоту апсі рЬузіо1о§у оґ 

іЬе ІПУОІУЄСІ ог§апз. СеПаїпІу, ипс1егз1ап(ііп§ оґ ІЬе раіЬо!о§у апсі рЬуз1о1о§іса1 
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гераіг т е с Ь а п і з т з оГ сШїегепІ ііззиєз із еззепііаі Гог ІЬе т а п а § є т є п І оГ ІЬе іпіигесі 

аіЬІеіе. 

ГЬе ргоуізіопаї сііпісаі с1іа§позіз із тапсіаіогу Гог апу сіесізіоп іо Ье тасіе оп 

іо ргосеесі. ТЬіз гаїіопаї сіесізіоп аЬоиІ асісііііопаї ІаЬогаїогу \уогк апсі/ог 

|п ищіп§ тосіаііііез із ітрогіапі Гог Іп1єфгє1іп§ Іезі гезиііз \уЬеп іЬеу Ьесоте 

ауаіІаЬ1е. СЬап§е оГтапа§етепІ , ог т о г е зресіїїсаііу сіігесіесі іЬегареиІіс ргосеззез 

аге изиаііу ІЬе гезиіі оГ іЬезе Іезіз. Сопзеяиепііу, ІЬе ІгєаІіп§ рЬузісіап, 

рЬузіоіЬегарізІ ог геЬаЬіІіІаІіоп зресіаіізі т и з і Ье ГІехіЬІе епои§Ь Іо сЬап§е ІЬе 

ргоуізіопаї с1іа§позіз. ТЬе аіЬіеІе, поі изиаііу есіисаіесі іп тесіісіпе, зЬоиІсІ Ье ГиІІу 

іпГогтесІ аЬоиІ ІЬе ргоуізіопаї аз \УЄ11 аз ІЬе Гіпаї сііа§позіз. ТЬіз із еззепііаі Гог 

сотрііапсе. ГЬе ипіпГогтес! ог опіу рагііаііу ІпГогтесІ аіЬІеіе \УІ11 поі ГиІІу 

соорегаїе \УІІЬ ІЬе Ігеаїтепі апсі, іЬегеГоге, гесіисез Ьіз сЬапсез Іо ГиІІу гесирегаїе. 

ГЬе ипіпГогтес! ог тізіпГогтес! ігуигесі аіЬІеІе \УІ11 Іаіег Ьесоте а Ьигсіеп іо ігаіпегз 

апсі еуепіиаііу т і§Ьі сіеуеіор а сЬгопіс іИпезз. 

ІІпс1егзіапс1іп§ оГ ІЬе погтаї уагіаііопз апсі а зутр іота ї і с а§е-ге1аіес1 сЬап§ез із 

рагатоипі Гог ІЬе іпіефгеїаііоп оГ асісііііопаї і та§ іп§ ргосесіигез. 8иЬс1іпіса1 

раіЬо1о§у із ргезепі іп а Іаг§є ргорогііоп оГ аіЬІеіез. ТЬе Іетріаііоп іо оуефіау ІЬе 

зі§піГісапсє оГ ап аЬпогтаІ герогі т и з і Ье гезізіесі. НОУУЄУЄГ, іі із кпо\уп іЬаІ 

іпіегуеПеЬгаІ сіізс Ьегпіаііопз, гоїаіог сиГГ Іеагз, ог с1е§епегаІі\е іоіпі сіізеазе сап 

з о т е ї і т е з Ье сотріеіеіу а зутр іота ї і с . 

РІаіп га<1іо§гарЬз аге изиаііу ІЬе Гігзі ргосесіиге Ю Ье огсіегесі. ТЬезе с о т т о п і у 

а11о\у іЬе ехсіизіоп оГ ипсіегіуіп^ Ггасіигез. ТЬеп, с1ерепс1іп§ оп ІЬе Ііззиє Іуре іЬаІ 

т а у Ьауе Ьееп ігуигесі, иіігазоипсі, СТ, ог МЯ1 іта§ іп§ т і§Ьі Ье гечиігесі Іо аззезз 

ІЬе ігуигу ГиПЬег ог іп §геа1ег сіеіаіі. 

Вопе ігуигіез аге Ьезі іта§есі \УІІЬ рІаіп Х-гауз, СТ ог писіеаг тесіісіпе зсапз. 

•Іоіпі і^игіез аге т о г е сотр іех ІПУО1УІП§ а уагіеіу оГ сІіГГегєпІ Ііззиєз. Рог оуегаїї 

аззєззтєпі апсі ехсіизіоп оГ зтаї ї ауиїзіоп Ггасіигез, рІаіп Х-гауз аге а§аіп ІЬе Гігзі 

іта§іп§ тосіаіііу іп еуа1иа1іп§ ІЬе аззитєсі с1ата§е Ю іЬе.)оіпІ. 8есопс1агі1у, СТ апсі 

МКІ, оссазіопаїїу писіеаг тесіісіпе зсапз, аге Ьеіп§ изесі Гог іЬогои§Ь еуаіиаііопз. 
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Тепсіоп, 1І£атепІ апсі тизс іе іпїигіез аге аззеззесі лл/ііЬ иіігазоипсі апсі МКІ. с 

ог ріаіп Х-гауз аге т и с Ь іезз изеГиІ Гог ІЬе сіата§е аззеззтепі оГ зоіі Ііззиез. 

Сотр іех іпїигіез ІПУО1УІП§ ПЄГУЄЗ апсі уеззеїз сіетапсі асііуе апсі іттесі іаіе 

аііепііоп оГ тесіісаі регзоппеї. Разі сіесізіоп т а к і п § із еззепііаі Гог іНе зигуіуаі о 

сіерепсіесі Ііззиез апсі ог§апз. Ап аггау оГ іта£ІЩ> тосіаііііез ІПУО!УІП§ иіігазои 

апсі ЬоіЬ МК апсі СТ ап§іо§гарЬу із с о т т о п і у огсіегесі Гог ап ассигаїе с1іа§позіз. 

\^Ьеп іНе аіЬІеІе із іп ІЬе геЬаЬііііаІіоп, топіІогіп§ іЬеіг рго§гезз із гециігесі іп 

т о з і сігситзіапсез. А зіпріє іта§іп§ тосіаіііу Гог топіІогіп§ із зеїесіесі ассогсіі 

Іо ІЬе іуре оГ іпіигесі ііззие. 8\УІІСЬІЩ> ЬЄІ\УЄЄП сііГГегепі теїЬосіз із изиаііу 

сопГизіп§, іп рагіісиїаг \УЬЄП теазигетепіз аге гедиігесі іо аззезз рго§гезз ог Гаііиге. 

Вопе іпїигіез аге с о т т о п і у топііогесі ллііЬ ріаіп гасііо§гарЬз. Лоіпі іп]игіез аге 

топііогесі \УІІЬ МКІ, \уЬегеаз Іепсіоп ог 1і§атепі апсі тизс іе іпїигіез сап Ье заГеїу 

топііогесі \УІІЬ иіігазоипсі. НО\УЄУЄГ, сотріісаііопз ог Гаііиге іо ітргоуе ііигіпд 

геЬаЬіНіаІіоп т а у гециіге а сотріеіеіу пе\у арргоасЬ апсі а пе\у зеї оГ іта^ іпа 

ргосесіигез. 
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II N І Т 7 

Н І Л Ч А М М І ) 8 С І І Ь 0 8 С Е Ь Е Т А Ь 8 У 8 Т Е М 

У О С А В І І Ь А К У С Н Е С К - І І Р 

І Опе оиі о/}оиг сіоез п 'І/її. М'ііісії опе із іі? 

Т а) гезрігаїіоп; Ь) Ьепсііпе; с) іпНаїаІіоп; сі) ЬгеаіЬіпе; 
а) ГіЬгоЬІазІ; Ь) ргоіеокіусапз; с) соїіаееп; сі) сагіііаее; 
а) Ю гоїаіе; Ь) Іо аЬсІисІ; с) Іо ІоисН; сі) Іо ехіепсі; 

4. а) сгапіит; Ь) Іепсіоп; с) Іікатепі; сі) Ьопе; 
5. а) оиіраііепісііпіс; Ь) зіаііопагу сусіе; с) зНиґПеЬоагсІ; сі) Ігеасітіїї; 
(,. а) геНаЬіІіІаІіоп: Ь) сіізаЬіІіІу; с) гезіогаїіоп; сі) ГЄСОУЄГУ: 

~7. а) Нурегіепзіоп; Ь) оЬезіїу; с) зтокіпе; СІ) \уаІкіпе: 
8. а) Юзиррогі; Ь) Іо сііеезі: с) Іо таіпіаіп; сі) іо зизіаіп; 
9. а) сотрасі Ьопе; Ь) Ьопе тагго\у; с) Ьосіу сеІІ; (1) регіозіеит; 
10. а) сіауісіе; Ь) сегуісаі; с) засгаї; сі) ІитЬаг; 

і і. СИоозе опе н>огсі/гот іИе Ьох /от еаск о//Ье /оііотпд йе/іпіііопз. 
а) регіозіеит Ь) ргоіеіпз с) Іо Ігапзтії сі) Ьигза е) іепсіоп 

/ ) сІізаЬіІііу 8) зтаїї аігкау 
сіізеазе іг) № гезіоге і) озІеоЬіазІз І) Іо йізскат%е 

1. А рНузісаІ ог тепіаі сопсііііоп іЬаІ І іті їз а регзоп'з т о у е т е п і з , зепзез, ог 

асііуіііез із саііесі.. . 

2. А сіепзе Іауег оґ уазсиїаг СОППЄСІІУЄ ііззиє епуе1оріп§ іНе Ьопез ехсері аі ІЬе 

хигґасез оґ іЬе їоіпіз із . . . 

3. То геїигп зотеопе Іо а ґогтегсопсііііоп т е а п з . . . 

4. ІІІпеззез геІаііп§ іо ог аГГесІіп§ ІЬе Іип§з із саііесі.. . 

5. То геїеазе ог аІІо\у іЬе раїіепі Іо §о Ь о т е ґгот ІЬе ЬозріїаІ т е а п з . . . 

6. Мііго§епоиз огцапіс сотроипсіз іЬаІ сопзізі оґ Іагце тоїесиїез сотрозесі оґ опе 

ог т о г е 1оп§ сЬаіпз о ґ а т і п о асісіз аге саііесі.. . 

7. ... із а Іои§Ь, ґІехіЬІе Ьапсі оґ ГіЬгоиз СОППЄСІІУЄ Ііззиє іЬаІ соппесіз тизсіез Іо 

Ьопез. 

8. ... аге ІЬе сеііз гезропзіЬІе ґог Ьопе ґогтаїіоп апсі таіпіепапсе оґ іЬе Ьаіапсе 

оґса іс іит іп ІЬе Ьіоосі апсі Ьопе. 

9. . . . т е а п з Ю саизе (зотеіЬіп§) Ю разз оп ґгот опе ріасе ог регзоп Іо апоіЬег. 

Ю. А зтаїї Ґіиісі-Гіііесі зас тасіе оґ \УЬІІЄ ГіЬгоиз ііззиє апсі Ііпесі \\ііЬ зупоуіаі 

т е т Ь г а п е із саііесі а . . . . 
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III. Сіоге іехі: арргохітаїеіу ечегу / н>ог(1 іп іке іехі й отіїїей. РіП іп іке §ар$ і(і 

гесотігисі (ке іехі. Скоозе іке н>о«й /,гот іке Ьох ЬеІон>. Рау аііепііоп іо іке /асі 
ікаї іке питЬег о/ іке %ар$ а 15 ікоидк ікеге аге 18 нюгсіх іп іке Ьох. 

і) ііипіщ 

І ) Ь І О О С І " 

г) зігеат 

Ьосаіесі іп 1оп§ Ьопез аге І\УО сіізїіпсїіопз о ґ / таггоху (уе11о\у апсі гесі) 

ТЬе уеі1о\У тагго\У Ьаз 2 СОППЄСІІУЄ ііззие апсі із Гоипсі іп іЬе тагго\У са\ ііу 

З зіагуаііоп, ІЬе Ьосіу изез іЬе Гаї іп уе11о\\ тагго\у Гог епег§у. ТЬе 4 

тагго\у оГ з о т е Ьопез із ап і троЛапі зііе Гог 5 сеіі ргосіисііоп, арргохітаїеіу 

2.6 т і ї ї іоп гесі Ьіоосі сеііз рег 6 іп огсіег іо геріасе ехіз1іп§ сеііз іЬаІ Ьауе Ьееп 

7 Ьу ІЬе ІІУЄГ. Неге аіі егуїЬгосуІез, ріаіеіеіз, апсі т о з і 8 Гогт іп асіиііз 

Р г о т ІЬе гесі тагго\у, егуїЬгосуІез, 9 , апсі Іеикосуіез т і§гаІе Іо ІЬе Ьіоосі іо 

сіо іЬеіг зресіаі Іазкз. 

АпоіЬег 10 оГ Ьопез із ІЬе зЮга§е оГ сегіаіп т іпегаїз . С а і с і и т апсі 

11 аге а т о п £ ІЬе т а і п т іпега їз Ьеіп§ зіогесі. ТЬе ітрогіапсе оГ іЬіз 12 

"СІЄУІСЄ" Ьеірз Іо ге§и1аІе т іпегаї Ьаіапее іп іЬе Ьіоосі 13 . ШЬеп ІЬе 

Писіиаііоп оГ т іпега їз із Ьі§Ь. іЬезе 14 аге зіогесі іп Ьопе; \УЬЄП ІІ ІЗ ІОУУ її 

\УІ11 Ье 15 І гот ІЬе Ьопе. 

IV. Ргочійе тіїїеп соттепіх оп Іке/оПотп§ і$$ие$: 

a) Рипсіатепіаі Іурез оГ тизсиїозкеїеіаі Ііззиез іп (Ье Ь и т а п Ьосіу. 

b) №|>а(іуе сіізеазе саизіп§ Гасіогз оГ т іпега ї з тізЬаІапсе іп (Ье Ь и т а п 

ог^апізт . 

а) (гапзтіїїесі Ь) Іеикосуіез с) Ьопе (І) тіпегаїз е) иі і ік ігаип 

В) гесі Ь) ріаіеіеіз І) рЬозрЬогиз І) гезіогаїіоп к) зесопсі 

т ) Ґипсііоп п) Гаїїу о) Ьеагі р) зіога^е Ч) сіезігоуесі 
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Ш І Т 8 
РНУ8ІСАЬ К Е Н А В І Ь І Т А Т К Ж 1ІЧ О К Т Н О Р Е О І С 8 

І. А. С01VIРКЕНЕN8I0N А N ^ ВІ8СІ)88ІОІМ: 

І. Ве/оге гешІіп% іНе іехі оп ОгіНоресІіс ОізаЬіііііез таке шге уои гететЬег ІНе 
/ипііатепіаїх сопсегпіпд тихсиїохкеіеіаі зузієт Іегтіпоіоду. МаїсН 
(огтезропЛіщ Епціізк апії ІІкгаіпіап Іегтз: 

1. П10І0Г 2. зріпаї согсі 3. песк 4. ргеуепііоп 5.сНзаЬіІііу 
6. ігеаїтепі 7. Іосошоїог 8. аЬсіотеп 9. ІитЬаг 10. ЬІасШег 
Т і . зЬоиІсІег 12. сегуісаі 13. ІітЬ 14. вдіпаї соїитп 15. уегІсЬга 
16. іепсіоп 17. реіуіс вігсіїе 1 8. УУТІ8І 19. гіЬ 20. іЬіеЬ 
21. засгаї 2 2 . ЬОУУЄІЗ 23. іЬогасіс 24. ігипк 25. іоіпі 

1. крижовий 2.черевна порожнина 3.ребро 4. лікування 5. профілактика 
6. руховий 7. опорно-руховий 8.стегно 9. зап'ясток 10. тазовий пояс 
11. сухожилок 12.неповносправність 13. шия 14. плече 15. кишківник 
16. кінцівка 17.спинний мозок 18. тулуб 19. хребет 20. поперековий 
21. грудний 22. сечовий міхур 23. суглоб 24.хребець 25. шийний 

II. Ьеагп пеь> уосаЬиІагу Іо ТЕХТ ІА "ОКТНОРЕйІС йІЗАВіиТІЕЗ". 
Н 'Иііе геаіііпц аіі іНе Іехіиаі таїегіаіз о/ ІІпії 8 ріск ир зресіаі іегтз регіаіпіпд Іо 
рНузісаІ ІНегару зресіаіііеіІ/іеІЛ. Маке а Іізі о/ іНезе Іегтз Іо сотріїе уоиг он>п 
ціоззагу о/ рНузісаІ ІНегару Іегтіпоіо§у ікаї тії /игіНег Ье а рагі о/ а цгоир 
рпуесі. Маке изе о/апу о/Іке оп-ііпе ог ргіпіеіі ііісііопагіез Ііке АВВ ¥ ЦП%УО х 
З ог АВВУНП^УО х 5; ііісііопагу.ге/егепсе.сот ог ь>ь>ь>.теггіат-ь>еЬзІег.сот 
Ріеазе Ье зите Іо (Іо зітіїагїоЬ н>кііе н>огкіп§ ироп оікет Чпііз Ікаї/оііон>. 

Іо $Ігаі|>Ьіеп ['8ІгеіІ(з)п] виправляти(-ся), випростовувати(-ся) 
огіИоресІіс 
опІіооеЛу/огіЬооесІісз 

[,з:9з'рі:с1ік] 
І з:9з'рі:с1і1 

ортопедичний 
оотопедія 

Іо епсоипіег стикатися з 
хріпаї ЬіГісІа спинно-мозкова грижа, кила 
Іо а(Тесі 

аГТесІеЛ реМпп 
уражати; впливати 
уоажена особа 

Іо етегве [і'гпз сіз] виявлятися, виходити, випливати 
Іо зиїТег страждати, потерпати 
ІО 8ЄУЄГ 

ІО Ье 8ЄУЄГЄСІ 
8еуегапсе 

['8ЄУЗ] 

І'8ЄУ(з)ГЗП8І 

роз'єднувати, розділяти; рвати 
бути розірваним, ушкодженим 
розрив 

ІЄ8ІОП 
рагіїаі Іезіоп 

[•1і:3(з)п] пошкодження, ушкодження; ураження 
часткове пошкодження 

»еакпе88 слабкість, кволість, неміч 
Чиасігіріевіа [,к\узс!п'р1і:(1зіз] квадриплегія /параліч усіх кінцівок 
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рагаріекіа [ раєгз'ріі <±зз] параплегія/параліч нижніх або верхніх кінцівок 
аззізііуе СІЄУІСЄ допоміжний пристріи 
(о зизіаіп Іп|игу зазнавати ушкодження 
(о гсіаіп утримувати; підтримувати, зберігати 
(О ЦГООІП ОПЄ5ЄІГ доглядяти за собою 
(о арріу Ьгасез застосовувати підтяжки 
« Т І З І ЄХІЄПЗОГ зап ястковии м яз розгинач 
аіігоіі рег50п [З'СІГЗІІ] вправнии, спритнии 
П Ї Х І О П згинання 
іпігіпзіс тизсіез [іп'їппгік] внутрішні м язи 
атЬиІа І іоп здатність пересуватися (після операції) 
ГеазіЬІї [ТгхзЬІ] можливии, имовірнии 
уоіипіагу тизсіез М ЯЗИ, шо довільно скорочуються 
(о зирріу пепе5 ПІДВОДИТИ нерви (до м'язів) 

/ / / . Кеаіі Іке агіісіе (ТЕХТ. ІА) такіпд изе о/ Іке ргеїехі чосаЬиІагу. Ве/оге 
геайіпк скеск уоиг ргопипсіаііоп о/іке/оііотщ могіія: 

огіЬоресііс [,з:0з'рі:с1ік] Ігаитаїіс [Ігоі'таеіік] уоіипіагу ['УЗІЗПІ(З)П] ІитЬаг ['ІлтЬз] 
Іосото(ог[ 1 зкз'тзиїзг] уегІеЬга ['УЗІІІЬГЗ] Ігаре/.е [ігз'рі:г] (Ьі§Ь [Оаі] 
ІітЬз [Іітх] уегІеЬгае ['УЗ:ІІЬГІ ] іпігіпзіс [іп'їппгік] Іезіоп ['Іі:з(з)п] 
зеуеге [ЗІ'УІЗ] сІіарЬга§т['сіаізІГ8ет] сопїериепі ['кзпзікуузпі] уугізі [пзі] 
ууЬееІсЬаіг ['\уі:1рз] сіеііоісі ['сіеіізісі] іЬогасіс [іНз'гагзік] ЬОУУЄІ ['ЬаизІ] 

Т Е Х Т 1А 
О К Т Н О Р Е Б І С Ш8АВІІ ІТІЕ8 

ОгіНоресІіс із СІЄГІУЄСІ Ггот іНе Огеек \УОГСІЯ т е а п і п » "іо зІгаі§Ьіеп іНе сНіїсі", 

апсі іп тосіегп ияа§е із аррііесі ЬоїН Ю а зресіПс Іуре о ґ сіізаЬіІіІу апсі Іо іНе ЬгапсЬ, 

оГ тесіісіпе сопсегпесі \УІІЬ ііз ргеуепііоп апсі Ігеаїтепі . Ап огіНоресІіс сіізаЬіІіІу із 

опе іНаї сіоез поі а11о\у іНе іпсііуісіиаі Іо ргорегіу регГогт іНе т о ї о г апсі Іосотоіог 

Гипсііопз оГ іНе Ьосіу апсі І ітЬз. 8исЬ сіізаЬіІіІіез аГГесІ ІЬе Гипсііопз оГ ІЬе Ьопез, 

р і п і з апсі Ієпсіопз. 

ОізогЛегз ТЬаІ ІтшоЬіІіге ЬОУУЄГ Ь і т Ь з 

Мапу Іурез оГ огіЬоресііс сіізогсіегз сап саизе зисЬ ЗЄУЄГЄ рагаїузіз оГ ІЬе 

ІО\УЄГ І і тЬз іЬаІ ІЬе изе оГ а \\Ьее1сЬаіг ог з іт і ї аг СІЄУІСЄ ІЗ гециігесі Іо асЬіеуе 

Іосотоі іоп. ТЬе І\УО Іурез оГ зисЬ сіізогсіегз а рЬузісаІ іЬегарізІ т о з і Ггециепііу 

епсоипіегз аге ігаитаї іс зріпаї согсі іпїигіез апсі зріпаї ЬіГиіа. 

Іщигу іо іке зріпаї сота аІТесІз ІЬе іппегуаііопз оГ тизс іез . ТЬе Ьі§Ьег ІЬе 

ІЄУЄІ оГ іпїигу, ІЬе Іезз \УІ11 Ье ІЬе а т о и п і оГ т и з с і є т о у е т е п і з ауаіІаЬІе Іо ІЬе 
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аН'есіесі регзоп. Весаизе §гоирз оГ т и з с і е з аге іппегуаіесі Ггот ПЄГУЄЗ етег§ іп£ аі 

рагіісиїаг ІЄУЄІ ОГ ІЬе зріпаї со їитп , іі із роззіЬІе Іо зресііу ІЬе І іт і ї з оГ т и з е ї е 

асііоп гета іп іп§ Іо іпсііуісіиаіз \УЬО зиГГег зріпаї согсі іпїигу аі а зресіГіс УєгІеЬга. 

^ Ь е п ІЬе согсі із ЗЄУЄГЄСІ аі ог аЬоуе іке ікігсі сетісаі уегіеЬга, ІеіЬаІ 

іеппіпаїіоп із іпеуіІаЬІе. Рагііаі Іезіоп іп іЬіз агеа сгеаіез \уеакпезз ОУЄГ ІЬе епііге 

Ьосіу. 

С о т р і е і е зеуегапсе о ґ ІЬе согсі аЬоуе Іке хесопсі ікогасіс уегіеЬга (Т-2) 

гезиііз іп іпуоіуетепі оГ ІЬе иррег апсі Іомег І ітЬз. ТЬе Іегт Гог іЬіз сопсііііоп із 

і]иасІгір1е§іа, т е а п і п § аІІ І і тЬз аге аГГесІесІ. С о т р і е і е зеуегапсе аі ІЬе зесопсі 

іНогасіс уеПеЬга (Т-2) ог Ье1о\у гезиііз іп рагар1е§іа ( іпуоіуетепі оГ опіу ІЬе Іомег 

ігипк апсі Іе§з). 

ТЬе регзоп \УІІЬ п іпїигу іизі Ье1о\у іке/оигік сетісаі \егіеЬга Ьаз изе о ґ опіу 

ІЬе песк т и з с і е з апсі ІЬе сііарЬга§т (ІЬе т а і п т и з е ї е оГ гезрігаїіоп). ІЛррег І і тЬ 

Гипсііоп із роззіЬІе опіу \УІІЬ ап еіесігісаііу ро\Уегесі аззізііуе СІЄУІСЄ іЬаІ т о у е з ІЬе 

а гт апсі орепз апсі сіозез ІЬе Ьапсі. 

ТЬозе \УЬО зизіаіп іпїигу ЬеІо\У іке /і/ік сеп>іса! уегіеЬга геїаіп изе оГ ІЬе 

песк тизс іез , сііарЬга§т. сіеііоісі т и з с і е з оГ ІЬе зЬоиІсІег, апсі Ьісерз оГ ІЬе а г т з . 

Регзопз \УІІЬ іЬіз Іуре оГ іпїигу сап регГогт т а п у асііуіііез \УІІЬ іЬеіг а г т з : іЬеу ге 

аЬІе Іо § г о о т іЬетзеїуез , Ьеір арріу іЬеіг Ьгасез апсі ризЬ іЬеіг \уЬееІсЬаіг Гог зЬогі 

(іізіапсез. 

А регзоп \УІІЬ а Ґипсііопаї зіхік сегуісаі уегіеЬга Ьаз ІЬе изе оГ ІЬе \УГІЗІ 

ехіепзогз іп асісііііоп іо ІЬе т о у е т е п і з геїаіпесі Ьу іЬозе \УІІЬ Ьі§Ьег ІЄУЄІЗ оГ іпїигу. 

І Ьозе \УІІЬ іпїигіез аі іЬіз ІЄУЄІ сап іп асісііііоп ризЬ ІЬе \уЬее1сЬаіг Гог 1оп§ сіізіапсез 

апсі т а к е изе оГ ІЬе оуегЬеасі Ігареге (а Ьаг Ьип§ оуегЬеасІ Іо Ье §газресі мііЬ ІЬе 

Ьапсіз аз ап аісі іп т о у і п § ІЬе Ьосіу). З о т е уегу асігоіі Іпсііуїсіиаіз \УІІЬ ІЬІЗ іпїигу аге 

аЬІе і о СІГІУЄ а с а г \УІІЬ Ьапсі с о п і г о і з . 

МЬеп ІЬе іпїигу із ЬЄІОЧУ іке зеуепік сетісаі уегіеЬга, ІЬе т а і о г асісііііопаї 

Гипсііопз іЬаІ гета іп аге ехіепзіоп оГ ІЬе е1Ьо\у апсі Пехіоп апсі ехіепзіоп оГ ІЬе 

Ііп§егз. М о у е т е п і оГ ІЬе Ьапсі із поі сотр іе іе іу погта ї Ьесаизе ІЬе іпігіпзіс 

тизс і е з оГ ІЬе Ьапсі сіо поі Гипсііоп. ТЬе регзоп \УІІЬ іЬіз ІЄУЄІ оГ іпїигу сап сіо риІІ-

ирз, ризЬирз, апсі ^газр апсі геїеазе. Сопзеяиепііу, ІЬе епаЬІесі регзоп сап Ье Гаігіу 
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іпсіерепсіепі іп тапіри1а(іп§ іЬе ^ЬееІсЬаіг апсі іп Ігапзіеггіп§ Ггот опе ріасе і 0 

апоіЬег. 

Іпсііуісіиаіз \\ііЬ Іезіопз іп Іке /ті Ікгоиф іке піпік Ікогасіс уегіеЬгае Ьау 

Іоіаі т о у е т е п і сарасіїу іп ІЬе а г т з Ьиі попе іп ІЬе Іе§з (ІЬе сопсііііоп Ьеіп§ саііе 

рагар1е§іа). Сопігої гетаіпз оГ з о т е оГ ІЬе тизс іез оГ ІЬе иррег Ьаск, ІЬе аЬсІотіпаї 

тизс іез апсі ІЬе тизсіез оГ ІЬе гіЬз. Сотріе іе сопігої оГ ІЬе \уЬееІсЬаіг із роззіЬІе, 

аз аге зеІГ-Гее(ііп§ апсі §гоотіп§. АНЬои§Ь зіапсііп§ із роззіЬІе Ьу изе оГ 1оп§ 1е§ 

Ьгасез \УІІЬ реіуіс Ьапсіз, атЬиІаііоп із уегу Іітіїесі. 

ТЬозе \УІІЬ а зерагаїіоп оГ ІЬе зріпаї согсі іп іке Іом/ег ікогасіс иррег ІитЬсШ 

ІЄУЄІ (Т-10 Іо Т-12 іпсіизіуе) Ьауе ІЬе т о у е т е п і роїепііаі оГ аіі іурез сіезсгіЬесі|| 

аЬоуе апсі роззезз сотріе іе аЬсІотіпаї тизс іе сопігої аз \УЄ11 аз сопігої оГ аіі іЬ 

тизс іез оГ ІЬе иррег Ьаск. Сотріе іе іппегуаііопз оГ ІЬе аЬсІотіпаї тизсіез т а к е з 

\уа1кіп§ ГеазіЬІе \УІІЬ ІЬе зиррогі оПоп§ 1е§ Ьгасез. 

Тке ІитЬаг 1е\е1$ опе Ікгои%к Ікгее іппегуаіе ІЬе тизсіез оГ ІЬе Ьір іоіпі іЬаІІ' 

Я ех ІЬе іЬі§Ь. ТЬе ГоигіЬ ІЄУЄІ ОГ ІЬе ІитЬаг аізо іппегуаіез ІЬе тизс іез оГ Яехіоп о 

ІЬе Ьір апсі №§еіЬег \УІІЬ ІЬе ЯІІЬ ІЄУЄІ іппегуаіез аіі ІЬе тизсіез оГ ІЬе 1О\УЄГ 1е§ 

апсі ІЬе тизс іез іЬаІ ехіепсі ІЬе Ьір. ТЬозе \УІІЬ а Іезіоп аі ІЬе иррег ІитЬаг ІЄУЄІЗ 

Ьауе Іаігіу §оосі \уа!кіп§ аЬіІііу. ШііЬ ігуигіе» Ьеіон> Іке /фк ІЄУЄІ ІЬе уоіипіагуі 

тизс іез оГ ІЬе ІитЬаг ге§іоп аге поі аїїесіесі. 

ТЬе засгаї ІЄУЄІ (8-І ІО 8-5 іпсіизіуе) зиррііез пегуез Іо ІЬе тизс іез оГ іЬе 

реІУІс §ігсі1е, ІЬе Ьіасісіег, ІЬе апиз апсі ІЬе ехіегпаї §епііаІз. ТЬе сіізаЬІесІ регзопії 

\УІІЬ ІЬе Іезіоп іп іЬіз агеа ог аі апу ІЄУЄІ аЬоуе іі сіо поі Ьауе Ьіасісіег ог ЬО\УЄ1 

сопігої. 

У О С А В І І Ь А К У С ( Ж 8 0 Ь Т А Т К Ж 

IV. СІУЄ Еп§1іхк ециіуаіепіа іо іке /оИотп§ погй сотЬіпаїіот. РіпЛ Іке 
аепіепсеа іп Іке Іехі, н>кіск сопіаіп Ікеае ип'т. 

1. профілактика та лікування захворювання; 
2. виконувати рухові та опорно-рухові функції; 
3. часто стикатися з якоюсь проблемою; 
4. впливати на інервацію м'язів; 
5. рухові можливості людини з ураженнями спинного мозку; 
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6. визначити обмеження м'язової активності залежно від ураження 
спинного мозку на рівні певного хребця; 

7. параліч усіх кінцівок; 
8. ураження тільки верхніх або тільки нижніх кінцівок; 
9. зберегти рухові можливості м'язів ш и ї т а плечового поясу; 
10.користуватися інвалідним візком; 
11 .обмежені можливості пересування: 
12.повна інервація черевних м'язів; 
• .можливість пересуватися за допомогою спеціальних підтяжок для ніг; 

у. МаїсН Іке и>оп/з /гот Іке гщкі соїитп тік ікеіг сіе/іпіііопз /гот Іке Іе/1 
соїитп: 

1) Ьосіу Ьуеіепе аі (о аПесІ 
2) зеї Ггее аііоччіпа Іо тоуе Ь) (0 ЗІШООГІ 
3) Ьауе ап еГГесі оп; аііаск ог іпґесі (оґап ІИпезз) с) атЬиІаІіоп 
4) зеіге апсі ЬоМ Ягтіу ф егоотіпе 
5) ІЬе асііоп оГЬепсііпе, езр. а ІітЬ ог іоіпі е) (0 ЕПІІО 
6) сопііпие іо Ьауе ог іо Ііоісі (зотеїЬіпе) Д (о геїеазе 
7) іЬе асііоп оґ тоуіпе а ІітЬ Ггот а Ьепі іо а зІгаіеЬі розіїіоп е) Псхіоп 
8) ЄІУЄ аззізіапсе Іо, епаЬІе Іо Гипсііоп ог асі к) ехіепзіоп 
9) а геціоп іп ап огцап іНаї Ьаз зиГГегесі <іата§е іЬтои^Ь іп]игу ог 
сіізеазе і) Іо геїаіп 

10) аЬіІііу Іо тоуе езо. изіпв 1О\УЄГ ІітЬз П Іезіоп 

VI. Сотріеіе іке хепіепсех тік іке арргоргіаіе н>огсІ сотЬіпайопх/гот Іке Ьох. 

а) ігаитаїіс зріпаї согсі ітигіез 1) зеуегапсе о{іке согсі 
Ь) Іезіоп аі іке иррег ІитЬаг ІЄУЄІЗ І іке іппегуаііопз о{тизсіез 
с) іо СІГІУЄ а саг И'іік капсі сопігоіз к) зеІМеесІіт апсі ггоотіпг 
сі) іке атоипі о/тизеїе тоуетепіз 
таіІаЬІе 

і) такез м/аШп%/еазіЬІе 

е) іке іпігіпзіс тизсіез о/іке капсі сіо поі 
/ипсііоп 

І) Іоіаі тоуетепі сарасіїу іп іке 
агтз 

1. іпїигу іо ІЬе зріпаї согсі аіГесіз 
2. ТЬозе \УІІЬ іЬе Ьауе Гаігіу §оос1 \\а1кіп§ аЬіІііу. 
3. Іпсііуісіиаіз \УІІЬ Іезіопз іп ІЬе Гігзі іЬгои§Ь ІЬе піпіЬ іЬогасіс уегІеЬгае Ьауе 

Ьиі попе іп іЬе 1е§з. 
4. Сошріеіе аЬоуе іЬе зесопсі іЬогасіс уегіеЬга (Т-2) гезиііз іп 

ІПУОІУЄГПЄПІ оГ (Не иррег апсі ІОУУЄГ І ітЬз. 
5. ТЬе ІУУО Іурез оі" огіЬоресііс сіізогсіегз а рЬузісаІ іЬегарізі т о з і Ггеяиепііу 

епсоипіегз аге апсі зріпаї ЬіГісіа. 
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6. Сошріеіе іппегуаііопз оГ ІЬе аЬсІотіпаї т и з с і е з \УІІЬ ІЬе зиррогі оГ 
Іоп£ Іе£ Ьгасез. 

7. ШЬеп ІЬе ігуигу із ЬеІО№ іЬе зе\епіЬ сегуісаі уегІеЬга, т о у е т е п і оГіЬе Ьап<] 
із поі сотріе іе іу погта ї Ьесаизе сіо поі Ґипсііоп. 

8. Аз іпсііуісіиаіз \УІІЬ Іезіопз іп ІЬе Гігзі іЬгои§Ь ІЬе піпіЬ іЬогасіс УсгІеЬгаа 
Ьауе Іоіаі т о у е т е п і сарасіїу іп ІЬе а г т з , с о т р і е і е сопігої оГ ІЬе и ЬееІсЬаіг 
із роззіЬІе. аз аге 

9. 8 о т е уегу асігоіі іпсііуісіиаіз \УІІЬ а Ґипсііопаї зіхіЬ сегуісаі уегіеЬга аге аЬІе 

Ю.ТЬе Ьі§Ьег ІЬе ІЄУЄІ оГ зріпаї согсі ігуигу із ІЬе Іезз УУІІІ Ье ІЬе а т о и п і оГ 
т и з с і е т о у е т е п і з ауаіІаЬІе Іо ІЬе аГГесІесІ регзоп. 

I I . В . К Е А О І 1 Ч С А ! \ 0 С О М Р К Е Н Е ^ І О М 

VII. КЄУІЄУУ іке уосаЬиІагу ипіїх Ье/оге геаіііп$ еаск ііет о/ іке Іехі 1В "Оікег 
Соттоп Опкорейіс Ьіаогйега ". Кеші іке іехі апй йо іке/оііотпд асіпчііеа: 

а) Нкіїе геайіп§ іке іехі Іоок/ог Іке іп/огтаїіоп аЬоиІ: 

• іке то$і соттоп/огт$ о/агікгіїіа; 

• іпн>агй апії оиіп>агй тапІ/е$Шіоп$ о/агікгіїіа; 

• іке сопіііііоп саііей Ьигаіііа; 
• Іке то$і соттоп саиіеі о/Ьипіііа; 

• Іке/огтаїіоп о/Ьопе хрип а//есІей Ьу сегуісаі зропйуіот; 

• Ігеаїтепі оргіопз/ог сегуісаі арошіуіош; 

• іке песеміїу о/ асгеепіпк аскоої-ацей скіїйгеп /от еуійепсе о/ 
$СОІІО$І$. 

Т Е Х Т І В 

О Т Н Е К С О М М ( Ж О К Т Н О Р А Е Ш С Ш 8 0 І Ш Е К 8 

ТЬеге аге т а п у сопсііііопз іЬаІ аГГесІ оиг Ьосіу'з 
тизсиїозкеїеіаі з у з і е т апсі гециіге сііпісаі саге Ьу а 
рЬузісіап. а рЬузісаІ іЬегарізі ог оіЬег ЬеаІіЬсаге 
ргоГеззіопаі. ТЬе т о з і с о т т о п огіЬоресііс сіізогсіегз, 
ЬоіЬ сопщепііаі апсі асциітей. аге аз ГО11О\УЗ: 
Оііеоагікгіїй, Ккеитаїоій ЛпктіїН, Вигзіїіз, ІаіегаІ 
ЕрісопйуЧііа (Теппіз Е1Ьо\у), Месііаі Ерісошіуііііз 
(ОоІГег'з ог ВазеЬаІІ Е1ЬО\У), Ргасіигез, ЬО\У Васк 

сопцепііаі - [кзп'4зеіш(з)!]-
вроджений 
асциігей - [з'к\уаізс1]-
набутий 
оіГгоо/ГАпУй[о8Ізиа:'0гаіП5І 
остеоартрит 
гНеитаїоіА апкгіїіх-
['ги:тзІоіс1 а:'0гаіП5] -
ревматоїдний артрит 
ІаіегаІ ерісопйуШк -
[ерікопсіі'іаіііз]-
латепальний епікондиліт 
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Раіп, Саграі Типпеї Пупіїготе. № с к Раіп апсі 
РгоЬІетз, ЕІЬом Раіп апсі РгоЬІетз, Кпее Раіп апсі 
Р г о Ь І е т з , 8Ьои1сіег Раіп апсі РгоЬІетз, Ь щ а т е п і 
[пїигіез Іо ІЬе Кпее, КурЬозіз, Озіеорогозіз, 8со1іозіз, 
^оЛ-Тіззие Іпїигіез апсі з о т е оіЬегз. 

саграї ІиппеІ зупЛготе 
синдром зап'ясткового 
каналу 

Агікгіїк. мЬісЬ т е а п з і п Л а т т а ї і о п оГ а р і п і , 
асіиаііу геГегз Іо т о г е іЬап 100 сІіГГегепІ сіізеазез. 
ЯЬеитаї іс сіізеазез іпсіисіе апу сіізеазез іЬаі саихе 
раіп. хііДпехх апй хи>еШп£ іп їоіпіз ог оіЬег шррогіїге 
Ьойу хігисіигех, зисЬ аз тизс іез , Ієпсіопз, 1і§атеп1з апсі 
Ьопез. АгіНгіїіз апсі оіЬег гЬеитаїіс сіізеазез аге ойеп 
тіз іакепіу аззосіаіесі мііЬ ОІСІ а§е, Ьесаизе 
озіеоагіЬгіІіз (ІЬе т о з і с о т т о п і о г т оГ агіЬгіїіз) оссигз 
тоге оГіеп а т о п £ еісіегіу регзопз. НОМЄУЄГ, агіЬгіїіз 
апсі оіЬег гЬеитаїіс сіізеазез аГГесІ реоріе оГаіі а§ез. 
ТЬе т о з і ргеуаіепі Гогт оГ агіЬгіїіз із озІеоагіЬгіІіз. її із 
а сЬгопіс сіізеазе ІПУО1УІП§ ІЬе р і п і з , рагіісиїагіу ІЬе 
пеіцШ-Ьеагіпв]оіпП зисЬ аз ІЬе кпее, Ьір. апсі зріпе. 

Охіеоагікгіііх із сЬагасІегігесі Ьу ІЬе ГоПоміп^: 

• Лехігисііоп о/сагііІа§е 
• огег§гом>ік о/ Ьопе 
• ариг /огтаїіоп 

її оссигз іп т о з і реоріе аз іЬеу а§е, Ьиі аізо т а у оссиг 
іп уоип§ реоріе аз а гезиіі оГ іпїигу ог оуегизе. 

саизе раіп, зіі//пезз аті 
5н>еіІіп8 - викликати біль, 
ригідність і набряк 

тррогііуе Ьойу зігисіигез -
підтримуючі частини тіла 

тещкІ-Ьеагіпк /оіпії -
суглоби, на які найбільше 
припадає вага тіла 
йезігисііоп о/ сагііІа%е -
руйнування хряща 
оуег^гокік о/ Ьопе -
розростання кістки 
ариг іогтаїіоп -
утворення кісткового 
наросту 

Вигхіїіх: а Ьигза із а сіозесі, Пиісі-ПІІесі зас іЬаІ 
Гипсііопз аз а сиШоп апсі 8Іі(ііп% шг/асе іо геїіисе 

/гісііоп Ьеіиееп ііззиєз оГ ІЬе Ьосіу. ТЬе т а ) о г Ьигзае 
аге Іосаіесі аіі]асепі іо ІЬе Ієпсіопз пеаг ІЬе Іаг§е іоіпіз, 
зисЬ аз іп ІЬе зЬоиІсіегз, еІЬомз, Ьірз апсі кпеез. ШНеп 
ІЬе Ьигза Ь е с о т е з іпПатесі. ІЬе сопсііііоп із кпомп аз 
Ьигзіїіз. 

Вигзіїіз із изиаііу а іетрогагу сопйіііоп. її т а у 
гехігаіп тоїіоп, Ьиі §епегаІ1у сіоез поі саизе сіеГогтіїу. 
ГЬе т о з і с о т т о п саизез оГ Ьигзіїіз аге іпргу ог 
оуегизе, а1іЬои§Ь іпГесІіоп т а у аізо Ье а саизе. 
СЬгопіс Ьигзіїіз т а у ІПУОІУЄ гереаіесі аііаскз оГ раіп, 

сизНіоп - амортизатор 

КІШіп;> чиг/асе - гладка 
поверхня 

Іо геїіисе ]гісІіоп 
зменшити тертя 

асі/асеп( (о - прилеглий до 

Іетрогагу сопМіоп 
тимчасовий стан 

Іо гезігат тоїіоп 
обмежувати рухи 
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З\УЄ11ІП£, ап<] ІепАегпеьь. адНісЬ т а у Іеасі [о І Ріс 
Аеіегіогаїіоп оГ т и з с і е з апсі а Іітіїесі гап^е оґ то ї іоп . 

Вигзіїіз т о з і оґіеп оссигз іп реоріе \УЬО аге іп 
роог рЬузісаІ сопсііііоп апсі/ог Ьауе Ьасі розіиге. 
Вигзіїіз т а у аізо оссиг Ьу оуегизіп£ ап аґґесіесі І ітЬ , 
ог Ьу изіп§ ап аіїесіесі І і тЬ іпсоггесіїу. 

АІіЬои^Ь Ьигзіїіз сап оссиг апумЬеге іп ІЬе Ьосіу 
\уЬеге Ьигзае аге Іосаіесі, іЬеге аге зеуегаї зресіПс Іурез 
о ґ Ьигзіїіз, іпс!ис1іп§ ІЬе ҐО11О\УІП§: апіегіог /рохіегіог 
АсЬіІІез Іепсіоп Ьигзіїіз, Ьір Ьигзіїіз, Є1ЬО\У Ьигзіїіз, 
кпее Ьигзіїіз, апсі кпеесар Ьигзіїіз. 

(епйетеза - чутливість ~~ 

сіеіегіогаїіоп 1. 
погіршення, 
ушкодження 

апіегіог - передній 
рохіегіог - задній 

Сегуісаі хропАуІохіх із а АедепегаИге сопйіііоп 
ІПУО1УІП§ іЬе уегІеЬгае апсі сіізсз о ґ ІЬе песк. її із аізо 
кпо\уп аз сегуісаі озІеоагіЬгіІіз, а сопсііііоп іЬаІ оссигз 
іп ЬоіЬ т а ї е з апсі ґ ета ї е з изиаііу аґіег ІЬе а£е о ґ ґогіу. 
^ і і Ь а§е. ІЬе сіізсз ЬеІ\уееп іЬе уегІеЬгае Ье£Іп іо Іоозе 
\уа1ег апсі іЬиз іЬеіг Ьеі^Ьі. ТЬіз гезиііз іп соїіаряе о/ 
Іке Аіхсх \УІІЬ ІЬе Іепсіепсу оґ і Ь е т Іо ЬиІ%е іпунатй апй 
оиіу/агй а^аіпзі ІЬе І і^атепіз о ґ іЬе зріпе. ТЬе 
тесЬапісаІ зігезз ріасесі оп ІЬе 1і§атеп1з Ьу ІЬе Ьи1§іп£ 
сіізсз саизез ІЬе ґогтаї іоп о ґЬопе зригз. 

8 у т р і о т з о ґ сегуісаі зропсіуіозіз іпсіисіе: а г т , Ьапсі 
ог їїп§ег \уеакпезз; песк раіп іЬаІ гаїїіаіез ІІОН>П ІЬе 
а г т ; ЬеасІасЬез. 

Тгеа їтеп і орііопз ґог сегуісаі зропсіуіозіз іпсіисіе 
песк ІттоЬіІ іга ї іоп , рЬагтас0І0£Іс Ігеаїтепіз , 
Пґезіуіе тосііїїсаііопз апсі рЬузісаІ іЬегару. РЬузісаІ 
іЬегару т а п а ^ е т е п і о ґ сегуісаі зропсіуіозіз іпсіисіез 
ізотеїг іс песк 5Ігеп§іЬепіп§ ехегсізез аз УУЄІІ аз §епІІе 
Шеіскіпд. МойаАійеь зисЬ аз сегуїсаі Ігасіїоп апсі 
т а п и а і тапіриіаі іоп аге аізо Ьеірґиі. 

сепісаі хропііуіохк -
шийний спондильоз 
(іе%епегаІІУе сопШііоп 
стан переродження 

соїіархе о/ іке Шзсх -
руйнування дисків 

Іо Ьиіце іп№аг(1 / оиГнагА -
вигинатися до середини 
/назовні 

Іо гаШаІе йомп-
розходитися вниз (по руці) 

щепііе игеїскіпц - легке 
розтягування 
тоДаІііу - спосіб 
терапевтичного впливу 
сеп>ісаі Ігасіїоп 
витягування шийних 
хребців 

_ _ . 

ЗсоНош із а сіеґогтіїу о ґ ІЬе зріпе \УЬІСЬ саизез а 
Меч>ау$ 8 - ог С-зЬаресІ сишаїиге Іо сіеуеіор ОУЄГ 
І і т е . Мапу о ґ из Ьауе ьіщкі Аеуіаііот іп оиг зріпез, 

я йепаух сипаШге 
викривлення убік 
хііцкі йеміаііоп — незначне 
відхилення 
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гпесіісаі ргоГеззіопаїз іепсі іо т і ї ипііі ІЬе сиїлаїиге 
І5 разі іеп СІЄ£ГЄЄ8 ІО СІІа§ПОЗЄ 8СОІІОЗІ8. А іеп СІС£ГЄЄ 
зріпаї сіеуіаііоп із поі еааііу АеіесіаЬіе: іі т а у опіу 

арреаг аз а з1і§Ьі йтоор іп опе зЬоиІсіег ог а з1і§ЬіІу 
Ц її ЄУЄП маішііпе. 8 о т е хсоїіохіх аи//егега сап Ьауе аз 
т и с Ь аз а іЬігІу сіе§гее сіеуіаііоп ууііЬоиІ поІІсеаЬІе 
раіп. 8соІіозіз \УІІЬ а С-сигуе із т о г е с о т т о п іЬап ап 
8-сигуе. ТЬе 8 - зЬаре ґогт з аз ІЬе зріпе Ігіез Іо соггесі 
(Ье огіціпаї С-зЬаре сіеуіаііоп. 

Зсоїіозіз т а у Ье ґипсііопаї ог зігисіигаї іп паїиге. Іґ 
іЬе сигуе іепсіз Іо сіізарреаг \\Ьеп кап%іп% ог ргопе 
роаіііоп із аззитесі, іі із ргоЬаЬІу ґипсііопаї. ТЬе 
саизез оґ зсоїіозіз аге уагіесі: а зЬогІепесі 1е£. сіізеазе, 
іпіигу, соп§епіІа1 сопсііііопз апсі /аиііу рохіигаї каЬііа 
аге ІЬе т о з і ґгециепі. 

Весаизе зсоїіозіз із а с о т т о п ргоЬІет аґґесІіп§ 
ґгот 10 Іо 15 рег сепі о ґ ІЬе зсЬоо1-а§ес1 рориіаііоп іп 
іЬе \УОГІСІ, іі із і трог іапі іЬаІ зсЬооїз іпіііаіе а 
асгеепіпц ргосезз. 8сЬоо1-сЬіІсігеп апсі зіисіепіз зЬоиІсі 
Ье регіосіісаііу сЬескесі Ґог егіАепсе о ґ зсоїіозіз ипііі 
§ГО\УІЬ із сотр і е і е . 

поі еазіїу АеІесІаЬІе - не 
легко помітити 

Агоор - сутулість, нахил 
ипеуеп каізіНпе - нерівна 
лінія талії 
зсоїіохіі $и$егег - той, 
хто страждає на сколіоз 
поІІсеаЬІе раіп 
помітний, суттєвий біль 
ог'щіпаі - початковий 

Напціпц/ргопе розіїіоп -
положення висячи/лежачи 

/аиііу розіигаі НаЬіІ -
звичка до неправильної 
постави 

зсгеепіп/* - масове 
обстеження населенняя 

еі'Шепсе 
наявність 

(тут) 

Ь) Оіасиаа н>іік уоиг %гоир таїеа, н<кіск отікореАіс АіаогАеп аге сопхіАегей 
сопцепііаі апА м>кіск аге о/ап асдиігеА паїиге. 

VIII. КЄУІЄМ> іке уосаЬиІагу ипііа Ье/оге геаАіп§ еаск ііет о/ Іке Іехі 2 В 
"ОгІкореАіс Ркуаісаі КекаЬіІіІаІіоп". КеаА Іке Іехі апй Ао Іке а/Іег-геаАіп/> 
асітііех. 

Т Е Х Т 2 В 
О К Т Н О Р Е Ш С Р Н ¥ 8 І С А Ь КЕНАВІЬІТАТЮ1\ 

ОгіЬораесііс рЬузісаІ іЬегарізІз т а п а § е , апсі Ігеаі 
сіізогсіегз апсі іпїигіез оґ ІЬе тизсиїозкеїеіаі з у з і е т 
іпс1исііп§ геЬаЬіНіаІіоп аіїег огіЬораесііс зиг§егу. ТЬіз 
зресіаііу із т о з і оЙеп ґоипсі іп ІЬе оиі-раііепі сііпісаі 
тііп£. ОгіЬораесііс іНегарізІз аге ігаіпесі іп ІНе 
Ігеаїтепі о ґ розі-орегаїіуе огіЬораесііс ргосесіигез, 
ґгасіигез. асиїе зрогіз ігуигіез, агіЬгіїіз, зргаіпз, зігаіпз, 

іп оиі-раііепі сііпісаі 
зеПіп£ — в амбулаторних 
умовах 
геейисаііоп — відновлення 
функцій (нервів там язів) 

ЬоІ/соІА раскз - гарячі / 
холодні компреси 

133 



Ьаск апсі песк раіп, зріпаї сопсііііопз апсі атриіа і іопз . 
іоіпі апсі зріпе тоЬіІігаї іоп/тапіриІаІіоп, іЬегареиііс 
ехегсізе, пеиготизсиїаг геегіисаііоп, кої/соїсі раскз, 
апсі еіесігісаі т и з е ї е з і ітиіаі іоп (егуо ікегару , 
іопіоркогезіз, еІесігоіЬегару) аге тосіаііііез оґіеп изесі 
Іо ехресіііе гестету. Ап асісііііопаї ргосесіиге гесепііу 
изесі із зоподгарку (апоіЬег І е г т ґог и11газопо§гарЬу), 
езресіаііу іп Ігеаїтепіз оґ т и з е ї е геїгаіпіпц. 

сгуоіНегару - кріотерапія 

іопіоркогезіз[ттзїз'г\:$і$] 
- іонофорез 

Іо ехреШаІе гесоуегу ~ 
прииівидчити одужання 

зопоцгарку 
ультразвукова ехографія 

РЬузісаІ іЬегарізІз изе а уагіеіу о ґ і геа їтепі 
тосіаііііез Іо Ьеір зІгеп£іЬеп, геїах, апсі Ьеаі тизс іез . 
А т о п § іЬезе аге 8ІгеІсЬіп£, зІгеп§іЬепіп§ (сіозесі скаіп, 
ргоргіосерііуе ехегсізез), ісе апсі Ьеаі іЬегару, 
иіігазоипсі, еіс. 8ігеісЬіп§ із еззепііаі 1ґ а раїіепі Ьаз хіі// 
Іоіпі, \уЬісЬ сап аґґесі погта ї асііуіііез зеуегеїу. 
8ігеп§іЬепіп§ ехегсізез аге изесі Іо аісі а раїіепі іп 
і тргоу іп§ ІЬе ґипсііоп оґ Ьіз/Ьег тизс іез , іпсгеазіп§ 
епсіигапсе апсі таіпіа іпіп£ ог і тргоу іп§ ІЬе гаще о/ 
тоїіопх. Сіозесі сЬаіп ехегсізез аге т е а п і Іо Ьеір 
Ьаіапсе ІЬе зІгеп§іЬ о ґ т и з с і е з \уЬегеаз ргоргіосерііуе 
ехегсізез Ьеір раїіепіз \УЬО ІОЗІ ІЬе зепзе о ґ кпо\уіп§ 
\уЬеге а Ьосіу рагі із іп зрасе сіие Іо а зргаіп, ґог е х а т р і е , 
ге-1еатіп§ ЬО\У ІО сопігої ІЬе розіїіоп оґ ІЬе гехресііуе 
ігуигесі іоіпі. Ісе апсі Ьеаі іЬегару \уагт ир апсі сооі оґґ 
т и з с і е з апсі сопІгіЬиІе Іо ІЬе зі ітиіаі іоп о ґ Ьіоосі 
сігсиїаііоп апсі Ьеір сіесгеазе З\УЄ11ІП§З. 

гекаЬіШаїіоп Іооїз -
засоби реабілітації 

сіозесі скаіп ехегсізез -
циклічні вправи 

ргоргіосерііуе ехегсізез - І 
пропріоцептивні вправи 

зі і// іоіпі - негнучкий^ 
малорухливий суглоб 

гап§е о/ тоііопз (КОМ) -
амплітуда рухів 

гезресііуе - відповідний 

сопІгіЬиІе іо - сприяти 

ОіЬег ґ о г т з оґ рЬузісаІ іЬегару т а у асіиаііу 
і тргоуе гапее оґ т о ї і о п ог геаіщптепі о/Іке (і[/есІесІ 
агеа. Раїіепіз т а у Ьауе іо Іеагп Ьо\у Іо изе іЬеіг поп-
сіотіпапі Ьапсі ог сіеуеіор а пе\у \уа1кіп§ зіуіе Іо 
а с с о т т о с і а і е ргохікехіх. РЬузісаІ іЬегару т а у аізо 
ІПУОІУЄ ІЬе изе оґ Ьгасез, ууаікегз ог оіЬег тоЬіІіІу аісіз. 
Раїіепіз т а у Ье епсоига§есі іо ехегсізе ІЬе ігуигесі агеаз 
\УЬІ1Є \уеагіп£ хиррогііуе сіеуісех. \¥а1ег іЬегару т а у 
аізо Ье изесі іо гесіисе ІЬе а т о и п і оґ \УЄІ§ЬІ ріасесі оп 
ап ігуигесі І ітЬ. РЬузісаІ іЬегару сап аізо сіиріісаіе ІЬе 
сопсііііопз раїіепіз т а у ґасе аі иогк ог Ь о т е сіигіп§ а 
іурісаі сіау. 

геаіі^птепі о/ Іке а//ес1е(1 
агеа - відновлен, їх 
ураженої ділянки 

ргозіНезіз ['ргозОііЯіз]-
протези 

тоЬіІііу аШз /зирроПІуе 
Летез - допоміжні засоби 
пересування 

іиріісаіе [ 'фирі їке ї і ] -
відтворювати 
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8 о т е о ґ рЬузісаІ іЬегару теїЬосіз аге: 
К.І .С.Е. (Кезі, Ісе, Сотргешоп апй Еіехаїіоп). 

рЬузісаІ іЬегару Ігеаїтепі о ґ хргаіпх апй хігаіпх т о з і і у 
іпсіисіез К.І.С.Е. іп ІЬе ґігзі сіау ог І\УО айег іпїигу. Аіїег 
(Ьаі рЬузісаІ іЬегарізІз ргосеей тік і г аита е\аІиаІіоп 
апсі ріап а геЬаЬіНіаІіоп р г о § г а т т е Ьазесі оп іЬіз 
еуаіиаііоп. 

Тііегареиііс ехегсізез аге ІЬе т о з і \уісіе1у изесі апсі 
ЬезІ-кпо\уп Іуре оґ рЬузісаІ іЬегару. ТЬеу іпсіисіе 
ехегсізез ґог гап§е оґ т о ї і о п . ЗІГЄІСЬІП§, зІгеп§іНепіп§, 
рохіигаї, той'фсаііоп. і т р г о \ і п § Ьаіапее апсі 
соогсііпаїіоп аЬіііІіез. 

ІІусІгоІІіегару/ас|иаІіс іЬегару - іЬегареиІіс ехегсізе 
регґогтесі іп а рооі ог ЬаіЬіиЬ. Сап еахе тихсіе храхт 
раіп апсі Ьеір зІгеп§іЬеп т о у е т е п і з . Ациаііс іЬегару із 
тозі іу сопзісіегесі аз а іЬегареиііс ргосесіиге, апсі 
ЬусігоіЬегару із тоз і і у сопзісіегесі а тосіаіііу. 

Раіп т а п а ^ е т е п і - іпсіисіез тосіаііііез, теїЬосіз ґог 
сіесгеазіп§ ІЬе раіп апсі Ьеа1іп§ ІЬе іпіигесі Ііззие - изез 
ргорегііез оґЬеаІ, соїсі, аіг, Іі§Ьі, ууаіег, еіесігісіїу, зоипсі 
апсі тесЬапісаІ епег§у. 8 о т е оґ і Ь е т аге: еіесігісаі 
зіітиіаііоп, Ьоі раскз, соїсі раскз, іпґгагесі Іатрз , 
иіігауіоіеі 1і§Ьіз, иіігазоипсі, Т Е № (Ігапхсиїапеоих 
еіесігісаі ПЄГУЄ зіітиіаііоп), н>кігІрооІх, реїхіс (гасііоп 
апсі сегуісаі Ігасііоп. 

"Напсіз оп ІесИпіяиез" - ТЬегареиІіс Мазза^е апсі 
Мапиаі ТЬегару. 

Есіисаііоп - іпсіисіез іпзігисііопз іп \уаікіп§, УУІІЬ ОГ 
\УІіЬоиІ ециіртепі (§аіі ігаіпіпргоуісііп§ Ь о т е 
ехегсізе рго§гат апсі асіуісе ґог епЬапсіп§ циаіііу оґ Ііґе, 
ргеуепііоп оґсіізаЬіІіІіез апсі рготоі іоп оґЬеаііЬ. 
$ о т е о ґ ІЬе теїЬосіз іЬаІ а іЬегарізІ соиісі изе іпсіисіе 
ЧІІІІ/ЛП§ сііґґегепі геЬаЬіНіаІіоп едиіртепі . 1 іке \УЄІ§ЬІЗ, 
РиІІеуз (блоки), зіаііопагу Ьікез апсі Ігеасітіїїз. 

сотргеххіоп апсі еіешіоп 
- стискання і підняття 

хргаіпх / хігаіпх 
розтягнення, вивих 

Іо ргосеей как - братися 
до чогось 

рохіигаї тойі/ісаііоп 
(тут) корекція постави 

Іо еахе храхт раіп 
полегшити спастичні 
болі 

Іо еахе храхт раіп 
полегшити спастичні 
болі 

Ігапхсиїапеоих 
скрізьшкірний 
ккігірооі - лікувальна 
ванна з вируючою водою 
реМс Ігасііоп -
витягування тазових 
суглобів 
сеп>ісаІ Ігасііоп 
витягування шийних 
хребців 

раіі ігаіпіп§ - вправляння 
у ходінні 
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IX. Маїск (Не (Іе/іпіііопз/гот іке Іе/1 соїитп тік Ікеіг сотге\ропАіп% іегтз/то* 
Іке т'щкі соїитп: 

1) а СІЄУІСЄ Гіііесі іо а \уеак ог іпіигесі песк, Іе§, ог оіЬег рагі оГ 
(Не Ьосіу ґог зиррогі а) ои(-ра(ісп( сііпіс 

2) а іесЬпіяие оГ іпІгосіисіп§ іопіс тесіісіпаї сотроипсіз іпіо ІЬе 
Ьосіу іЬгоиеЬ ІЬе зкіп Ьу арріуіпе а Іосаі еіесігіс сиггепі Ь) сгуоіНегару 

3 ) ап ехегсізе тасЬіпе, іурісаііу \УІІН а сопііпиоиз Ьеіі, іНаї 
аІІо\УЗ опе Іо \уа1к ог гип іп ріасе с) іопіоріїогезіз 

4) а Ьеаіесі рооі іп УУНІСН ЬОІ, Іурісаііу аегаїесі \уаіег із 
сопііпиоизіу сігсиїаіесі (1) зопо^гаріїу 

5) іпсііуісіиаі зиррогііуе СІЄУІСЄ ІО ргоуісіе тоЬіІіІу ґог сіізаЬІесі 
регзопз, Ііке теНееІсНаігз ог сгиІсЬез е) ргоргіосерііуе 

6) Не асііоп оГ ргез5Іп§ ог Ьеіп§ ргеззесі І) Ьгасез 

7) геІаІіп§ іо зіітиіі іНаї аге ргосіисесі апсі регсеіуесі УУІІНІП а 
Ьосіу, езр. іНозе соппесіесі иііЬ іНе розіїіоп апсі т о у е т е п і оГ ІНе 
Ьосіу 

ц) тоЬіІіІу аісі 

8) тесіісаі іпзіііиііоп \\Ьеге а раїіепі гесеіуез Ігеаїтепі \уііЬоиІ 
Ьеіп§ асітіиесі іо а Нозріїаі її) сотргеззіоп 

9) ІНе апаїузіз оГзоипсі изіп§ ап іпзігитепі іЬаІ ргосіисез а 
§гарНіса1 гергезепіаііоп оГ ііз сотропепі Ггециепсіез і) иЬігІрооІ 

10) (Не изе оґ ехігете сокі іп зиг§егу ог оіЬег тесіісаі Ігеаїтепі І) ІгеаіІтіІІ 

X. Яеай іке /оІІотп§ ркузісаі текаЬіІіШіоп тесоттепЛайопз регІаіпіп% 
сегіаіп отікорейіс (Іізогіїетз. 

a) ТЬе §оосі ПЄ\УЗ із іЬаі т о з і зиґґєгегз оґ іЬіз сіізеазе еііЬег оиІ§го\у ІЬе сопсііііоп ог 

ипсіег§о зиссеззґиі СОГГЄСІІУЄ зиг§егу. З о т е огіНораесІізІз \УІ11 изе а Ьосіу Ьгаса 

гезетЬІіп§ а согзеї оп ІЬе раїіепіз и<Ьо аге зіііі §ГОУ.ЇП§. ТЬе Ьгасе із т е а п і Ю 

епсоига§е а зігаі§Ьіег раїЬ Гог іЬе <іеуеІоріп§ зріпе Ю ҐОІІОУУ, Ьиі іі \УОГЇ 

песеззагііу соггесі апу ехізІіп§ сигуаіиге. А с о т т о п зиг§іса1 ргасіісе Гог ЗЄУЄГЄ 

сазез ІПУОІУЄЗ ґизіп§ зеуєгаї уегІеЬгае Іо§еіЬег іо соггесі іЬе раїіепі'з розіиге апс 

ргеуепі ґигіЬег І\УІЗІІП§. 

b) Тгеаїтепі орііопз Гог іЬіз огіЬоресііс сіізогсіег іпсіисіе песк ІттоЬіІ іга ї іоп , 

рЬагтасоІо§іс ігеаїтепіз, НГезіуіе тосіііісаііопз апсі рЬузісаІ іЬегару. РЬузісаІ 

іЬегару т а п а § е т е п ( о ґ іЬіз сіізеазе іпсіисіез ізотеїгіс песк зІгеп§іНепіп§ 

ехегсізез аз \\е11 аз §епіІе 5ІгеІсЬіп§. Мосіаііііез зисЬ аз сегуісаі ігасііоп апсі 

тапиа і тапіриіаііоп аге аізо Ьеірґиі. 
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с \ РЬузісаІ іЬегару із оґ а §геаІ ітрогіапсе іп Ье1ріп§ раїіепіз \\ііЬ іЬіз сіізогсіег. 

І'ігзі. а рЬузісаІ іЬегарізІ и ііі сіезі§п а ігеаїтепі ріап. ТЬе Ігеаїтепі ріап із Ьазесі 

оп ІЬе еуаіиаііоп апсі т а у іпсіисіе ехегсізез апсі раіп геІіеГ теазигез. ТЬе 

ргоцгатте оГ ехегсізез зЬоиІсІ Ье сотрозесі оГ: зІгеп§іЬ ехегсізез (ізотеїгіс, 

ізоіопіс, ізокіпеїіс), раззіуе ехегсізез, розіигаї ехегсізез, Ьаіапсе Ігаіпіпц апсі 

геїахаїіоп ІесЬпіциез. II із сгисіаі іЬаІ ехегсізез зЬоикІ поі риі апу зисісіеп ог 

ЄХСЄЗЗІУЄ зігаіп оп раїіепі'з Ьопез. Ехегсізіп§ ипсіег іЬе з и р е т з і о п оГ а рЬузісаІ 

іЬегарізі із а £ООСІ \\ау іо ітргоуе раїіепі'з Ьопе ЬеаііЬ, іо іпсгеазе тизе їе апсі 

Ьопе 5Ігеп£іЬ апсі гезіогез Ьаіапсе апсі соогсііпаїіоп. Рог раіп т а п а § е т е п І 

рЬузісаІ іЬегару изез (Шїегепі тосіаііііез (Ьеаі апсі сої (і. тазза§е іЬегару еіс.). 

• Оееіііе шкіск о/ Іке ігеаїтепі ріапз тщкі Ье гесоттеп<Іе<1 /ог іке (Іізеазез 
епіізіей іп Техі 2А : зеоііозіз, агікгіїіз, сеггісаі зропйуіозіз, Ьигзіїіз ог 
озіеорогозіз. Ве/оге такіп§ а (Іесізіоп, іоок Ікгоицк Іке йізогйетз' 
скагасіегізіісз опсе а§аіп. Сопзиіі Іке (Іісііопагу/ог іке ипкпон п погііз. 

Мзіі/у уоиг геазопіпд. 

XI. Ткіз Іазк із теапі Іо скеск уоиг кштіесіце о/ <іі//егепІ рагіз о/ зрееск. 
Сотріеіе Іке §арз ніік іке зиііаЬіе /огт о/ іке УЧОГЛ іп Ьгаскеїз. Ткеге тідкі Ье 
зоте копія ікаї уои ііоп Ч кауе Іо скапає. 

Мозі с о т т о п (ТКЕАТ) іп огіЬораесІісз із іЬаІ оГ ІЬе розіорегаїіуе 

сопсііііопз. Тгеаїтепі аГіег іЬе зиг§егу іпсіисіез 1\\о іурез оГ ехегсізез: а) розі-

орегаїіуе Іуре оґ ехегсізез ґог (ЦЕСКЕА8Е) риїтопагу апсі сігсиїаіогу 

сотріісаііопз апсі Ь) зресіГіс ехегсізез ґог (ОРЕКАТЕ) ІітЬ. АІіЬои§Ь 

рЬузісаІ іЬегарізІз изе аіі (Р088ІВІ.Е) теазигез Іо гесіисе ІЬе раіп оп 

т і п і т и т зоте ї і тез іі із ітроззіЬІе Ю (КЕОЕІСЕ) ІЬе раіп. іоіпі зііґґпезз 

т а у оссиг аґіег а (81ЖОЕКУ) ргосезз. ТЬіз із ІЬе І і т е адЬеп а раїіепі апсі 

Ьіз іЬегарізІ тиз і \\огк Іо§еіЬег іо геасЬ ап ітрогіапі §оаІ: Іо §аіп ґиіі гап§е оґіоіпі 

тої іоп. 
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I I I А . Ь І 8 Т Е М № А \ 0 С О М Р К Е Н Е ^ І О І М : 

\ / / / . А/(ег Иеагіпз Іке Іі/Іе, Ігу Іо таке оиі нкаї Іке І'Шепіпц и>/7/ Ье аЬоиі. 
Іоок Ікгои^к іке н>ог<1х іііаі пи^кг Ье ипкттп Іоуои. 

• Шеп іо іке іп/огтаїіоп апЛ ЛесіЛе і/ Ікехе Шаіетепіх аге Ігие, /аіхе ог поі 
Ь'іїеп. 

1. Неауу зток іп§ изиаііу пеиігаїігез іНе апііохкіапі ргорегііез оГуііатіпз С 
апсі Е. 

2. 8 т о к і п § сап ІГІ2§ЕГ поі опіу оПЬоресІіс ргоЬІетз Ьиі іакез а ЗЄУЄГЄ ІОІІ оп 
Ьитап сагсііоуазсиїаг зуз іет . 

3. Уиіііігщ зток іп§ сіесгеазез іЬе гізк оГозіеорогозіз сігатаїісаііу. 
4. Неауу зтокегз изиаііу Науе сагсііоуазсиїаг сііяогсіегз сіие Іо Ьасі ЬІоосІ 

сігсиїаііоп. 
5. ТЬе розі-5иг§ісаІ ЬеаІіп§ регіосі із зЬогіег иііЬ зтокегз аз сотрагесі Іо поп-

зтокегз. 
6. 8сіепїіПс гезеагсЬ оп іЬе еїїесі о ґ з ток іп § ироп іЬе тизсиїозкеїеіаі зузіет 

Іаііз Іо ргоуісіе сіеїтіїіуе ЄУІСІЄПСЄ іЬаі з ток іп§ Наз а рет іс іоиз ітрас і оп іЬе 
Ьитап Ьосіу. 

7. Согопагу ргоЬІетз а§§гауаІе іЬе Ьеа1іп§ ргосезз іп огіЬоресІіс сіізопіегз. 

• Сотріеіе Іке т>г(іа іп Іке ехігасіх: 

1. ТоЬассо апсі пісоїіпе іпсгеазе іЬе гізк оГЬопе Г апсі іпіегіеге \УІІЬ 

іЬе Ь ргосезз. 

2. Ічіісоїіпе сап ЗІО\У Ггасіиге ЬеаІіп§ апсі езІго§еп Е 

3. Ічіісоїіпе сап соипіегіЬе апііохісіапі р оі 'у і іатіпз С апсі Е. 

4. 8 т о к і п § із ойеп ассотрапіе(і \УІІЬ ЗЄУЄГЄ СІІЗС СІ 

5. 8токегз о Неп зиІТег ігот о аз а гезиіі оГГазіег Ьопе Іозз 

6. Розіорегаїесі зтокегз іаке Іоп§ег Ьеа1іп§ і і т е Гог зиг§іса1 і 

7. Неауу зтокегз зиїїег (гот роог ЬІоосІ зирріу Іо іНе р рагі оґ 

ІНе Ьосіу. 

• ' Шеп а^аіп апЛ скеск уоиг апхн>егх. 
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8МОКІІЧС АІЧБ ТНЕ М І ^ С І Л Л ^ К Е Ь Е Т А Ь 8У8ТЕМ 

8 т о к і п § іакез а зі§піГісапІ Іоіі оп уоиг тизсиїозкеїеіаі зуз ієт . Ассогсііп§ і 0 а 

§ГО\УІП§ Ьосіу оґ гезеагсЬ, ІоЬассо апсі пісоїіпе іпсгеазе ІЬе гізк оґ Ьопе Ггасіигві 

апсі іпіегґеге иііЬ ІЬе Ьеа1іп§ ргосезз. Місоїіпе сап з1о\\' ґгасіиге ЬеаІіп§, езіго§еп] 

еґґесііуепезз, апсі сап соипіег ІЬе апііохісіапі ргорегііез оґ уі іатіпз С апсі Е. Аі а1 

2012 тееІ іп§ оґ ІЬе Атегісап Асасіету оґ ОпЬораесііс 8иг§еопз, гезеагсЬ оп іЬе] 

Іоріс оґ з ток іп§ апсі ііз еґґесі оп ІЬе тизсиїозкеїеіаі зуз ієт \уаз ГЄУІЄ\УЄСІ. 8 о т е оґ# 

ІЬе огіЬораесііс ргоЬІетз саизесі Ьу зток іп§ іпсіисіе: 

• т о г е ЗЄУЄГЄ сіізс с1е§епегаІіоп 

• \уеакепес1 зріпаї 1і§атеп1з 

• гесіисесі ргосіисііоп оґ Ьопе сеііз 

• озіеорогозіз аз а гезиіі оґ ґазіег Ьопе Іозз 

• Ггасіигез Іаке 1оп§ег іо Ьеаі 

• гоїаіог сиґґ зиг§егу із Іезз зиссеззґиі 

• 1оп§ег Ьеа1іп§ І і т е ґог зиг§іса1 іпсізіопз 

• т о г е розІ-зиг§егу сотріісаііопз 

НО\УЄУЄГ, чиііІіп§ зток іп§ з е е т з Іо ітргоуе ІЬе Ьеа1іп§ ргосезз іп т о з і с а з е И 

ехсері Гог 1оп§-Іегт, Ьеауу зтокегз. Ассогс1іп§ іо іЬе гезеагсЬегз, іЬеу Наче., 

регтапепі агіегу с1ата§е. ТЬозе \УІІЬ регтапепі агіегу с1апіа§е сіие Іо з ток іп§ т а у 1 

поі Ьеаі еазіїу \УЬЄП а регірЬегаІ рагі оґ ІЬе Ьосіу із ІПУОІУЄСІ, зіпсе Ьіоосі зирріу 

т а у Ье роог іЬеге. 

IV. А. КЕАОІІМС АІЧБ \УКІТІМС 

XVI. КеаіІ іке/оііотпд агіісіе тік іке кеір о/а (Іісііопагу. ії'гіїе іке хиттагу о/\ 
Іке агіісіе іп Епдііхк. Зее раде 119-120 /ог Іке гесоттепеіаііопх оп хиттагу ] 
н'гіііпд. 

Неге аге хоте аМіїіопаідиШеІіпех/ог уои Іо оЬхете. 
А з и т т а г у сап Ье Ігіску іо шгіїе аі їїгзі Ьесаизе іі'з і етр і іп§ іо іпсіисіе іооі 

т и с Ь ог Юо ІІШе іпґогтаїіоп. Апсі опсе уои аге асіиаііу ри1ііп§ реп Іо рарег (ог 
Йп§егз Іо кеуз!), г е т е т Ь е г ІЬезе іірз: 

• Оо поі ГЄУУГІІЄ ІЬе огі§іпа1 ріесе. 
• \УгіІе іп ІЬе ргезепі Іепзе. 
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. ТЬе ґігзі зепіепсе оґ ІЬе з и т т а г у сопіаіпз ІЬе п а т е оґ ІЬе аиіЬог оґ а 
зиттагігесі Іехі, ііз ІіІІе, апсі ІЬе т а і п ісіеа. 

. Ве сопсізе: а з и т т а г у зЬоиІсІ поі Ье ециаі іп 1еп§іЬ іо ІЬе огі§іпа! іехі. 11 
изиаііу зЬоиІсІ Ье ЬеН\ ееп опе-іЬігсІ апсі опе-ґоигіЬ оґ ІЬе Іехі Іеп§іЬ. 

. иізе уоиг ОУУП \\огс1іп§. ІГуои т и з і изе ІЬе \УОГС1З оґ ІЬе аиіЬог, сіїе іЬет . 

. Цоп'ї риі уоиг о\\п оріпіопз, ісіеаз, ог іпіефгеїаііопз іпіо ІЬе з и т т а г у . ТЬе 
рифозе оґ №гіііп§ а з и т т а г у із Іо ассигаїеіу гергезепі \\Ьаі ІЬе аиіЬог 
\\ап(ес1 іо зау, поі іо рго\іс1е а сгіїідие. 

ВЄІОУУ аге з о т е роззіЬІе раїїегпз іЬаІ уои т а у изе іп уоиг зиттаг і е з : 

Ассогс1іп§ Ю Ог. .ІоЬп М. [)ипп іп Ьіз агіісіе ОгіНоресІіс Месіісіпе, . . . ( та іп ісіеа) 
Ог. .ІоЬп М. Ципп іп Ьіз агіісіе ОгіНоресІіс Месіісіпе сіізсиззез ... ('таіп Юріс) 
Ог. .ІоЬп М. ІЗипп іп Ьіз агіісіе ОгіНоресІіс Месіісіпе 

зіаІез/сіезсгіЬез/ехрІаіпз/сІаітз/агеиез іЬаі/ргезепіз/ґатіІіагігез \уііЬ/зЬо\Уз/аг£ие5 
іЬаі . . . ( та іп ісіеа) 

Іп Ог. .ІоЬп М. Ципп сіізсиззіоп оґ РТ тосіаііііез іп ОгіНоресІіс Месіісіпе ... 
(та іп ісіеа) 

Іп Ьіз агіісіе ОгіНоресІіс Месіісіпе, Ог. ІоЬп М. [)ипп 
зІаІез/сІезсгіЬез/ехрІаіпз/сІаітз/аг^иез іЬаІ/ргезепіз/ґатіІіагігез \уііЬ/зЬо\Уз/аг£ие5 
іЬаі . . . ( т а і п ісіеа) 

Веіон> із ап агіісіе "ОгіНоресІіс Месіісіпе" Ьу йг. Зоіїп М. йипп /гот Ніз 
Ьоок "Зресіаі РНузісаІ ЕЛисайоп". Н'гіїе а зиттагу о/ІНе Іехі/оііотпд аЧ гиіез 
о/зиттагШпд ргосезз. ТНеп сотраге уоиг зиттагу тіН ІНе іехі о/уоиг дгоир 
таїе апії азк Ніт/Нег Іо етіиаіе іі ассогсііпд іо іНе гециігетепіз іізіесі, аЬоуе. 

ОКГНОРАЕОІС МЕОІСШЕ 

Ог. ЛНп М ЕУипп, ІНе Шіуегзіїу о/ ІІІаН 

ОпЬораесІіс із ІЬе тесіісаі зресіаііу СІЄУОІЄСІ ІО с1іа§позіз, Ігеаїтепі, 
геЬаЬіІіІаІіоп апсі ргеуепііоп оґіпіигіез апсі сіізеазез оґ ІЬе Ьосіу'з Іосотоіог зуз ієт . 

ОгіЬораесІіс сіеаіз \\і(Ь іЬе раіЬо1о§у оґ Ьопез, їоіпіз, 1і§атепІз, Ієпсіопз, 
тизсіез апсі ПЄГУЄЗ. Мозі с о т т о п огіЬоресііс сопсііііопз аге: агіЬгіїіз, Ьаск раіп, 
Ггогеп зЬоиІсІег, іеппіз ЄІЬОУУ, ЗСОІІОЗІЗ еіс. 

\УЬаі аге ІЬе т о з і с о т т о п ргосесіигез апсі ігеаїтепі орііопз іп ІЬе 
ОгіЬораесІіс ЬгапсЬ оґ тесіісіпе? ТЬіз із а Іізі оґ ІЬе т о з і с о т т о п ігеаїтепі 
тосіаііііез іп іЬіз ЬгапсЬ оґ тесіісіпе: еуаіиаііоп. ргосесіигез Ііке еіесіго зіітиіаііоп, 
иіігазоипсі, розіорегаїіуе апсі зресіґіс ехегсізез, раїіепі'з есіисаііоп (\уаІкіп§ \\ЇІЬ 
аззізіапі СІЄУІСЄЗ, Іеагпіп§ ехегсізе Ь о т е р г о £ г а т т е апсі ЬеаІіЬу Ііґезіуіе). 
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А £гоир оґ соп£епііа1 огіЬораесІіс сопсііііопя Ііке рез еяиіпо\агизІ 
(клишоногість), іогіісоїііз (кривошия) апсі £епи уа1§ит (зовнішнє відхилення 
гомілки) із Ігеаіесі тоз і ї у \УІІЬ раззіуе апсі асііуе ехегсізез р г о £ г а т т е ипііі іЬе 
погтаї гап£е оґ т о ї і о п із асЬіеуесі. 

АпоіЬег §гоир оґ сІізаЬіІіІіез (Ііке агіЬгіїіз о ґ ІЬе кпеез, Ьірз, Ьаск раіп еіс.) 
соиісі Ье Ігеаіесі \УІІЬ и а г т ог соїсі сотргеззез Іо ргераге тизс і е з ґог ехегсізез, УУІІЬ 
еІесІгоіЬегару ґог сіесгеазіп§ раіп апсі \\ЇІЬ ехегсізез ґог ЗІГЄІСЬІП§ апсі зІгеп§іЬепіп§ 
оґ сііґґегепі §гоирз о ґ тизс іез . 

РЬузісаІ іЬегару ґог зргаіпз апсі зігаіпз тоз і ї у іпсіисіез К.І.С.Е. сіигіп£ іНе 
Пгзі ог зесопсі сіау айег ігцигу. АЙег іЬаі іЬегарізіз ргосеесі \\їіЬ ап еуаіиаііоп апсі 
іЬеп еІаЬогаїе р г о § г а т т е з Ьазесі оп іЬіз еуаіиаііоп. 

Моїіуаііоп, сіигаїіоп оґ геЬаЬіІіІаІіоп апсі рзусЬо1о§іса1 сЬагасІегізІісз о ґ ІЬе 
раїіепіз аге о ґ §геаІ зі^піГісапсе іп РТ ігеаїтепі . Раїіепіз зЬоиІсІ г е т е т Ь е г іЬаІ іЬеу 
аге а рагі о ґ ІЬе і е а т ІПУОІУЄСІ іп ап ЄХІЄПЗІУЄ ргосезз о ґ і т р г о у і п § іЬеіг ЬеаІіЬ. Опе 
зЬоиІсІ поі Ье ап оЬіесі о ґ геЬаЬНіїаііоп ргасіісе, Ьиі ап асііуе рагі. А рЬузісаІ 
іЬегарізІ УУІІІ £иісіе а раїіепі іЬгои§Ь іЬіз 1оп§ апсі з о т е ї і т е з раіпґиі ргосезз. Опіу 
ЄҐҐЄСІІУЄ Іеат\уогк сап ргосіисе апу розіїіуе гезиііз. 

З о т е ї і т е з раіп т а у оссиг, аІіЬои§Ь а рЬузісаІ іЬегарізі сіоез Ьіз Ьезі іо 
сіесгеазе раіп, езресіаііу аґіег а зиг£Іса1 ргосесіиге иЬеп іЬе аґґесіесі іоіпі Ь е с о т е з 
зііґґ, Аі іЬаі і і т е а раїіепі апсі Ьіз іЬегарізі т и з і \уогк Ю£еіЬег іо геасЬ ґиіі гап^е оґ 
Іоіпі то ї іоп . 

Рігзі \уЬаі а іЬегарізІ \УоиІсі сіо із регґогт а рЬузісаІ іЬегару еуаіиаііоп. ТЬіз 
із а зіапсіагсі ргосесіиге. Еуаіиаііоп іпсіисіез: Іез1іп§ аззеззтепі о ґ розіиге, §аіІ, 
гап£е оґ то ї іоп , зігеп§іЬ, зой ііззиє сЬап§ез, іоіпі тоЬіІіІу, т и з с і є зігеп§іЬ, 
сагсііоуазсиїаг ґипсііоп, геґіехез, ог ґипсііопаї зкіїїз. ТЬезе теазигез Іаке ріасе іп 
ІЬе Ье£Іппіп§ апсі аі ІЬе епсі о ґ ІЬе ігеаїтепі . 

АГіег ІНе рЬузісаІ іЬегару еуаіиаііоп а регзопаїігесі Ігеаїтепі рго§гат т и з і Ье 
сгеаіесі.ТЬіз рго^гат \уіІ1 сопіаіп ІЬе Ьезі роззіЬІе ехегсізез, а "Ьапсіз оп" 
геЬаЬіІіІаІіоп рго^гат ог тосіаііііез Гог а раїіепі 'з сопсііііоп. 

Б о т е оґ ІЬе теїЬосІз іЬаі а іЬегарізІ соиісі изе аге: іоіпі тоЬіІігаїіоп, зоЙ 
ііззиє тазза§е , тосіаііііез (ісе/Ьої раскз, ууаіег, еіесігісаі ргосесіигез) ог сіїґґегепі 
геЬаЬіІіІаІіоп ециіртепі , Ііке \УЄІ§ЬІЗ, риііеуз, зіаііопагу Ьікез апсі ІгеаіітіІІз. XV'НАІ; 
іЬеу \УІ11 изе сіерепсіз оп ІЬе с1іа§поз1з. 

ТЬе рЬузісаІ іЬегару ргоґеззіоп ргоуісіез іЬегару іЬаі сап ігеаі раіп. МЬеіЬеі} 
іі'З а сазе о ґ асиїе ог сЬгопіс раіп, \УЄ изе т а п у раззіуе тосіаііііез Ііке: таз за£е , 
Ьоі/соїсі іЬегару, еіесіго-тизсиїаг зі ітиіаі іоп, ЬусІгоіЬегару. ТЬе §оа1 із раіп 
т а п а ^ е т е п і Ьиі іі ізп'І іизі іЬаІ. II аізо іпегеазез теїаЬоІіс ргосеззез апсі Ьеірз Ю 
ЬеаІ іп ґ і атта ї ї оп іп аґґесіесі ііззиє. 
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І І М Т 8 
РІ1У'8ІСАЬ К Е І І А В І І Л Т А Т К Ж ІІЧ О К Т І І О Р Е Ш С 8 

У О С А В и Ь А К У С Н Е С К - И Р 

/. Опе оиі о/(ІУЄ И>ОГ(І<І Лоет У/її. Н'кіск опе ?$ її? 
77а) № гетесіу; Ь) Іо саизе; с) Іо НеаІ; сі) Іо ІгеаІ; е) Іо сиге; 
"Т~а) іпіигу; Ь) сіізогсіег; с) Іезіоп; сі) Ііватепі; е) Ігаита; 

3. а) Ю ГЄСОУЄГ; Ь) Іо сіесгеазе; с) Іо гезігаіп; сі) Іо сІітіпізЬ; е) Іо гесіисе; 
4. а) сіауісіе; Ь) ІитЬаг; с) сегуісаі; сі) іЬогасіс; е) засгаї; 
5. а) зопо§гарЬу; Ь) іопІорЬоге8І8; с) еіесігозіітиіаііоп; сі) иіігазоипсі: Є) а55І5ІІУЄ 1ІСМСС. 
6. а) іо аззізі; Ь) Іо зирроае; с) Іо зиррогі; СІ) Іо зизіаіп; е) Іо аісі; 
7. а) атриіаііоп; Ь) Ьгасез; с) зеІГ-ГессІіпк; СІ) ЙГООШІПЙ; е) атЬиІаІіоп; 
8. а) зргаїп; Ь) Іепсіоп; с) сіізіосаііоп; сі) зігаіп; е) Ігасіиге; 
9. а) роиііісе; Ь) арріісаііоп; с) сотргеззіоп; сі) раск; е) сотргезз; 
10. а) Ігеасітіїї; Ь) сгуоіНегару; с) зіаііопагу Ьіке; сі) сгиІсЬез; е) \уЬееІсЬаіг; 

II. ґіпЛ. ап арргоргіаіе (Іе/іпіііоп іо еаск о/іке и>отй$/гот Іке Ьох: 

а) рагарісціа Ь) Іосотоііоп с) Іо іппеїгаїе <і') сопцспііаі е) розіиге 

/ ) іпПатта І іоп §) Іетрогагу Н) Іо гезігаіп і) сиігаїиге І) (Іеуіаііоп 

1. рагаїузіз оГ ІЬе Іе§з апсі Іо\уег Ьосіу, іурісаііу саизесі Ьу зріпаї іп]игу ог сіізеазе; 
2. ІЬе Гасі оГЬеіп§ сигуесі ог ІЬе сіе§гее іо \УЬІСЬ зогпеіЬіп§ із сигуесі; 
3. а розіїіоп оГ а регзоп'з Ьосіу \уЬеп зіапс!іп§ ог зіИіп§; 
4. а Іосаіігесі рЬузісаІ сопсііііоп іп \уЬісЬ рагі оГ ІЬе Ьосіу Ьесошез гесісіепесі, З\УОІ1ЄП, 

Ьоі, апсі оЛеп раіпГиІ, езр. аз а геасііоп іо ігуигу ог іпГесііоп; 
5. 1аз1іп§ Гог опіу а Іітіїесі регіосі оГ і і те ; поі регтапепі; 
6. т о у е т е п і ог ІЬе аЬіІііу іо т о у е Ггот опе ріасе іо апоіЬег; 
7. (сіізеазе ог рЬузісаІ аЬпогтаїііу) ргезепі Ггот ЬігіЬ; 
8. ю ргеуепі (зотеопе ог зотеіЬіп§) Ггот с!оіп§ зотеіЬіп§; кеер ипсіег сопігої ог 

УУІІЬІП Іітіїз; 
9. зирріу (ап ог§ап ог оіЬег Ьосіу рагі) УУІІЬ ПЄГУЄЗ; 
ІО.іЬе асііоп оГс!ерагііп§ Ггот ап езіаЬІізЬесІ соигзе ог ассеріесі зіапсіагсі. 

III. Маїск Іке н'огйз іп Іке Іе/1 соїитп тік Ікоае оп Іке гідкі Іо таке 
аупопутоих раіп: 

1. іо геаиіге а) іо сиге 
2. орегаїіоп Ь) зігеп^іЬепіпв 
3. сотріісаііоп с) іо пеесі 
4. сгисіаі сі) зигеегу 
5. тосіаіііу е) сотргеззіоп 
6. ю ігеаі Г) теїЬосІ 
7. ігасііоп е) ІО РГЄУЄПІ 

Ь) авкгауаііоп 
і) зігеїсЬіпе 
і) игеепі 
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IV. МаїсН іНе егнііпря тік Іке Ье^іппіп^а іо таке сотргекепФе хепіепсех: 

1. ... іпсгеазе [Не гізк оГЬопе Ггасіигез апсі іпІегГеге \УІІЬ іЬе Кеа1іп§ ргосезз. 
2. Опе зЬоиІсі поі Не ап оЬ|'есІ оГгеЬаЬіІіІаІіоп ргасіісе, ... 
3. РЬузісаІ іЬегару Ігеаїтепі оГзргаіпз агкі зігаіпз тозіїу іпсіисіез К.І.С.Е. ... 
4. ... із іЬе тоз і №Іс1еІу изесі агкі ЬезІ-кпо\мі Іуре оГ рЬузісаІ іЬегару. 
5. ОзІеоагіЬгіїіз із а сЬгопіс (іізеазе ІПУО1УІП§ іЬе ]ОІПІЗ, ... 
6. ... а ргітагу гоїе із Іо сгеаіе а регзопаїі/есі Ігеаїтепі рго§гат. 
7. Раїіепіз зЬоиІсі гететЬег іЬаІ іЬеу аге а рагі о? іЬе Іеат ... 
8. \УаІег іЬегару т а у аізо Ье изесі Іо гесіисе ... 
9. § о т е зсоііозіз зиіїегегз сап Ьауе аз тисЬ аз ... 
10.РЬузісаІ іЬегару сап аізо сіиріісаіе іЬе сопсііііопз раїіепіз т а у Гасе ... 

a) ... іЬе атоипі оГ\УЄІ§ЬІ ріасесі оп ап і^игесі ІітЬ. 
b) ... Ьиі ап асііуе рагі. 
c) ... іп іЬе Пгзі сіау ог №о айег і^игу. 
<]) ... аі \Уогк ог Ьоте <1игіп§ а ІурісаІ сіау. 
е) ТоЬассо апсі пісоїіпе ... 

/ ) . . . ІПУОІУЄСІ іп ап ЄХІЄПЗІУЄ ргосезз оГітргоуіп§ іЬеіг ЬеаІіЬ. 
8) АЙег іЬе рЬузісаІ іЬегару еуаіиаііоп ... 
к) ... а іЬігІу с1е§гее сіеуіаііоп \уііЬоиІ поІісеаЬІе раіп. 
і) ТЬегареиІіс ехегсізе ... 
І) ... рагіісиїагіу іЬе \уеі§Ьі-Ьеагіп§]оіпІ8 зисЬ аз іЬе кпее, Ьір. апсі 

зріпе. 

V. Ассотрііхк Іке сіоге Ієн Ьу сотріеііп^ іке іехі. Маке ихе о/Іке И>ОГ<Й/гот Іке Ьох. 
ІУогісе Ікаї Ікеге аге тоге когіЬ ікап Іке варх: 

/ . тоїіуаііоп 2. Ьесотех 3. іеат 4. гапце 5. хоте 
6. Ье/оге 7. тихі 8. етркахіїеіі 9. раіп/иі ІО.апу 
11. кеаіік 12. Ьиі 13. Ікегаріхі 14. аПег 15. раїіепіх 
16. Ікегару 17. раск 18. (іевепегаїіуе 19. еиШе 

Шіяиепезз оГ раїіепі сопсііііоп апсі іЬегару із уеі тоге 1 зіпсе іп іЬе РТ 
Ігеаїтепі Ьі§ гоїе Ьауе іЬе 2 . сіигаїіоп оГ геКаЬііііаІіоп апсі рзусЬоІоеісаІ 
сЬагасІегізІіс оГ іЬе З . 

Раїіепіз зЬоиІсі гететЬег іЬаІ іЬеу аге а рагі оГ іЬе 4 ІПУОІУЄСІ іп ап ЄХІЄПЗІУЄ 
ргосезз оГ ітргоуіп§ іЬеіг 5 . Опе зЬоиІсі поі Ье ап оЬ)есІ оГ геЬаЬіІіІаІіоп ргасіісе, 

б ап асііуе рагі. А рЬузісаІ іЬегарізІ \УІІІ 7 а раїіепі іЬгои§Ь іЬіз Іопо апсі 
роззіЬІу 8 ргосезз; опіу ЄГГЄСІІУЄ іеаптогк соиісі зЬо^ 9 гезиііз. 

Зоте ї ітез раіп т а у оссиг, а1іЬои§Ь а рЬузісаІ 10 \УІІІ сіо аз тисЬ роззіЬІе Іо 
сіесгеазе раіп. Езресіаііу 11 _із а зиг§ісаІ ргосесіиге \уЬеп іЬе аП'есІесІ ]оіпІ 12 І 
8ІІГГ. Аі іЬаІ І іте а раїіепі апсі Ьіз іЬегарізІ 13 \Уогк Іо§еіЬег \УІІЬ ап ітрогіапі §оа1: 
Іо геасЬ Гиіі 14 оГ тоїіоп оГ)оіпІ. 
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ІЛМІТ 9 

НІИУ1АІМ 1МЕКУОІІ8 8 У 8 Т Е М 

І А. С О М Р К Е Н Е ^ І О > А ^ О І 8 С И 8 8 І О І \ : 

І Кеші І Не агіісіе оп Нитап ІУегуоиз Зузієт (ТЕХТ І А) такіпд изе о/ ІНе 
ргеїехі апії рот іехі уосаЬиІагу. Рау зресіаі аііепііоп іо іНе ргопипсіаііоп о/ іке 
щеііісаі Іегтз. 

ІУкіїе геаЛіпд аИ Іке Іехіиаі таїегіаіз о/ ІІпІІ 9 ріск ир зресіаі Іегтз 
регіаіпіпд іо ркузісаі ікегару зресіаІігеЛ /іеій. Маке а Іізі о/ ікезе іегтз іо 
сотрИе уоиг он>п діоззагу о/ркузісаі Ікегару іегтіпоіоду ікаї н>і// /игікег Ье а 
рагі о/ а цгоир ргоїесі. 

Маке изе о/апу о/іке оп-ііпе ог ргіпіеіі (Іісііопагіез Ііке АВВУ Ипдуо х З 
огАВВШпдго х 5; (Іісііопагу.ге/егепсе.сот ог и>к> и>.теггіат-текзіег.сот 

РІеазе Ье зиге Іо (Іо зітіїаг]оЬ н'кі/е н'огкіпр ироп оікег 1/пііз ікаї/оІІоь>. 

ЬІОІО£ІСЯІ іпГогтяІіоп Ь Іц Ітау біологічна інформаційна магістраль 
(0 С0ПІГ0І (Ье ЬіоІоцісаІ ргосеззез регулювати біологічні процеси 
сеігігяі пегуоиз зузієт (СІМ8) центральна нервова система 
ІпГогтяІіоп ргосеззіпц сепіге центр обробки інформації 
регірЬегяІ пепоиз зузієт (РІ \8) [ра'пЙ»г(а)1] периферична нервова система 
пеіге сеІІ = пеигоп 
іпіегпеигоп 

аГГегепІ пеигоп 

еПегепІ пеигоп 

|'п|изгоп]| 

['аеГзгзпІ] 

Ге«з)г(з)т ],['!:-] 

нервова клітина = нейрон 
проміжний нейрон 
аферентний/сенсорний/чутливий 
нейрон 
еферентний/ руховий нейрон 

писіеиз (рі писіеі) |'п{и:кІізз] 
1'піи кііаіі 

ядро (мн. ядра) 

сеІІ Ьосіу тіло клітини 
оиІегопіЬ РаиІегзиО] розростання, розгалуження 

І'ргзизез] відросток 
яхоп 
яхоп (егтіпяі 

аксон 
аксональне закінчення 

(о огіціпаїс брати початок 
зоїпаїіс пегуоиз зузієт соматична нервова система 
аиіопотіс/ іпуоіипіагу / уізсегаї 
пегуоиз 5У9ІЄ1П 

[ з!з'пз:тік] 
['уіз(з)г(з)1] 

вегетативна / автономна нервова 
система 

ГЄСЄІУІПЦ ехіегпаї зііпшіі прийом зовнішних подразників 
зутраІЬеІіе пегуоиз зузієт [зітрз'ОеІік] симпатична нервова система 
рагазутра(Ье(іе пегуоиз зузієт [.ргегз.зітрз'ОеІік] парасимпатична нервова система 
епіегіс пегуоиз зузієт [еп'їепк] ентеральна(черевна) нервова система 
зехиаі агоизаі ['зек/изі з'гаи/зі] статевий потяг 
сотріетепіагу іп паїиге [ котрі і'теп|(з)п] доповняльний за своєю природою 
сопзігісііоп оПЬе рирії [кзп'зІгік|Тз)п| звуження зіниці ока 
сіііаііоп оПЬе Ьіоосі УЄЗЗЄІЗ [с1аі'1еіП»п] розширення кровоносних судин 
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Т Е Х Т і д 

НІЛУІАІУ ^ К У 0 1 1 8 8У8ТЕМ 

ТЬе Ьитап пеп/оиз зуз ієт із еззепііаііу а Ьіоіодісаі іп/огтаїіоп Иі%1тау 

УЇНІСН із гезропзіЬІе Гог сопігоііищ аІІ ІЬе Ьіоіо§ісаі ргосеззез апсі т о у е т е п і іп іНе 

Ьосіу, апсі сап аізо ГЄСЄІУЄ іпґогтаїіоп апсі іпіегргеї іі іЬгои§Ь еіесігісаі зі^паїз 

\УЬІСЬ разз іп ІЬе Ьитап Ьосіу. 

її сопзізіз оґ ІЬе Сепігаї А!егуоих Зузієт (СМ8), \УЬІСЬ із еззепііаііу ІЬе 

іп/огтаїіоп ргосеззіп% сепіге, апсі ІЬе РегірЬегаІ №гуоиз Зузієт ( Р ^ ) , \УЬІСЬ 

сіеіесіз апсі зепсіз еіесігісаі ітриїзез іЬгоиеЬ ІЬе пегуоиз зуз ієт . 

ТЬе Сепігаї №гуоиз 8уз1ет сопзізіз о ґ ІЬе Ьгаіп апсі ІЬе зріпаї согії. її і 

гезропзіЬІе ґог ГЄСЄІУІП§ апсі іп1егрге1іп§ зі§па1з ґгот ІЬе регірЬегаІ пегуоиз зуз ієт 

апсі аізо зепсіз оиі зі§па1з Іо і і, еііЬег сопзсіоизіу ог ипсопзсіоизіу. ТЬе пегуоиз 

зуз ієт сопзізіз о ґ т а п у пете сеііз, аізо кпо\\п аз пеигопез. 

!\еп>е Сеііз: 

ЕасЬ пеигоп сопзізіз о ґ а писіеиз зііиаіесі іп ІЬе сеІІ Ьосіу, \лНеге оиі^готИз 

саііесі ргосеззез огі§іпаІе ґгот . ТЬе т а і п опе оґ іЬезе ргосеззез із ІЬе ахоп, \уЬісЬ 

із гезропзіЬІе ґог саггуіп§ оиІ§оіп§ тезза§ез ґгоіп ІЬе сеІІ. ТЬіз ахоп сап оп^іпаїе 

ґгот ІЬе СN8 апсі ехіепсі аІІ ІЬе \уау Іо ІЬе Ьосіу'з ехігетіїіез, еґґесііуеіу ргоуісііп§ 

а Ні§Н\уау ґог тезза^ез Іо §о Іо апсі ґгот ІЬе СN8 Іо іЬезе Ьосіу ехігетіїіез. 

Оепсігіїез аге зтаїїег зесопсіагу ргосеззез іЬаІ его\у ґгот ІЬе сеІІ Ьосіу апсі 

ахоп. Оп ІЬе епсі о ґ іЬезе сіепсігіїез Ііе ІЬе ахоп іегтіпаїз, УУЬІСЬ 'р1и§' іпіо а сеІІ 

іЬиз раззіп§ ІЬе еіесігісаі зі^паї ґгот а ПЄГУЄ сеІІ Іо ІЬе Іаг§еІ сеІІ. 

Сіаззі/ісаііоп о/Уеигопз: 

Іпіегпеигопз - пеигопз 1уіп§ епіігеїу \УІІЬІП ІЬе СN8. 

А//егепі ІУеигопз - аізо кпо\уп аз зепзогу пеигопз; іЬезе аге зресіаіігесі Іо зепсі 

ітриїзез Іо\уагс1з ІЬе сгмь а\уау ґгот ІЬе регірЬегаІ зузієт. 

Е//егепі ІУеигопз - аізо кпоип аз то їог пеигопз; іЬезе ПЄГУЄ сеііз саггу зі§па1з 

ґгот ІЬе С1Ч8 Іо ІЬе сеИз іп ІЬе регірЬегаІ зуз ієт . 
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ІУІоІог №игопе: 

ЕГГегепІ №игоп - М О У І П § (ожагсі а сепігаї огцап ог роїпі 
Кеіауз тез заеез Ггот (Не Ьгаіп ог зріпаї согсі (о (Ье тизс і е з апсі ог£апз 

• АГГегеп( N60гоп - М О У І П £ аууау Ггот а сеп(гаІ ог§ап ог роіпі 
• Кеіауз тезза§ез Ггот гесеріогз Іо ІЬе Ьгаіп ог зріпаї согсі 

Іпіегпеигоп (геїау пеигопе): 
• Кеіауз тезза^е Ггот зепзогу пеигопе (о т о ( о г пеигопе 
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8епзогу пеигоп Іпіегпеигоп Моїог ІМеигоп 

Ьеп£ІЬ оГ 
ГіЬегз 

Ьоп§ сіепсігіїез апсі 
зЬогІ ахоп 

8ЬогІ сіепсігіїез апсі 
зЬогі ог 1оп§ ахоп 

8ЬоП сіепсігіїез апсі 
1оп§ ахопз 

Ьосаііоп 

СеІІ Ьосіу апсі 
сіепсігіїе аге оиїзісіе 
оГіЬе зріпаї согсі; ІЬе 
сеІІ Ьосіу із Іосаіесі 
іп а сіогзаі ґоої 
£ап£Ііоп 

Епіігеїу \УІІЬІП ІЬе 
зріпаї согсі ог СИ8 

ІЗепсігіїез апсі ІЬе 
сеІІ Ьосіу аге Іосаіесі 
іп ІЬе зріпаї согсі; 
ІЬе ахоп із оиїзісіе 
оГіЬе зріпаї согсі 

Гипсііоп 
Сопсіисі ітриїзе Іо 
ІЬе зріпаї согсі 

Іпіегсоппесі ІЬе 
зепзогу пеигоп УУІІЬ 
арргоргіаіе то їог 
пеигоп 

Сопсіисі ітриїзе Іо 
ап еГГесІог (тизсіє 
ог §1апс1) 

ТЬеге аге зеуегаї сііїїегепсез Ьеіпееп ахопз апсі сіепсігіїез: 

Ахопз Оепсігіїез 

• Таке іпГогтаїіоп а\уау Ггот ІЬе 
сеІІ Ьосіу 

• 8 т о о і Ь 8игГасе 
• Оепегаїїу опіу 1 ахоп рег сеІІ 
• N0 гіЬозотез 
• Сап Ьауе туеі іп 
• ВгапсЬ ГигіЬег Ггот ІЬе сеІІ Ьосіу 

• Вгіп§ іпГогтаїіоп іо ІЬе сеІІ 
Ьосіу 

• Кои^Ь 8игГасе (сіепсігіїіс зріпез) 
• ІЛзиаІІу т а п у сіепсігіїез рег сеІІ 
• Науе гіЬозотез 
• N0 туеі іп іпзиіаііоп 
• ВгапсЬ пеаг ІЬе сеІІ Ьосіу 

- .... н 1 

ТЬе РегірЬегаІ ІУегуоиз 8узІет ІЗ Гипсііопаїїу, аз УУЄІІ аз зігисіигаїїу, 

СІІУІСІЄСІ іпіо І\УО ша)ог рагіз: іке зотаїіс петоиз зузієт апсі Іке аиіопотіс 

пегуоиз зузієт. ТЬе т а і п Гипсііоп оГ ІЬе Р ^ із Іо соппесі ІЬе С Ш іо ІЬе ІітЬз апсі 

ог§апз. 

ТЬе зота ї і с пегуоиз зуз і єт із гезропзіЬІе Гог соогс1іпаІіп§ ІЬе Ьосіу 

т о у е т е п і з , апсі аізо Гог гесетп% ехіегпаї зіітиіі. И із ІЬе зуз ієт іЬаІ ге§и1а1ея 

асііуіііез іЬаІ аге ипсіег сопзсіоиз сопігоі. ТЬе зота ї іс пегуоиз зуз ієт сопзізіз оГ 

регірЬегаІ ПЄГУЄ ГіЬегз іЬаІ зепсі зепзогу іпГогтаїіоп іо ІЬе СN8 (уіа зепзогу пеигопз 

= аГГегепі пеигопз) апсі то їог ПЄГУЄ ГіЬегз іЬаІ ргсцесі Іо ІЬе зкеїеіаі тизе їе (уіа 

еГГегепІ пеигопз). 
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ТНе аиіопотіс пегуоиз зуз і єт із зрііі іпіо іЬгее СІІУІЗІОПЗ: Іке хутраікеїіс 

/и-п'оих хухіет , рагахутраікеїіс пегуоих хухіет апії епіегіс пегуоих хухіет. 

ТЬе аиіопотіс пегуоиз зуз і єт (АІЧ8 / іпуоіипіагу ог ічхсегаі петоих 

чухіет) із ІЬе рагі оґ ІЬе регірЬегаІ пегуоиз зуз ієт іЬаі асіз аз а сопігої зуз ієт 

І'ипсІіопіп§ 1аг§еІу ЬЄІОУУ ІЬе ІЄУЄІ ОҐ сопзсіоизпезз, апсі сопігоіз уізсегаї ґипсііопз. 

І Ье аиіопотіс пегуоиз зуз ієт (АN8) ге§и1аІез ІЬе Ьосіу'з уізсегаї ог§апз іНгои§Н 

іНе іппегуаііопз оґіЬгее кіпсіз оґ ііззиєз: зтооїЬ тизсіє , сагсііас тизс іє апсі §Іапс1з. 

І'Ьиз ІЬе А1Ч8 аґґесіз Ьеагі гаїе, сіі§езІіоп, гезрігаїіоп гаїе, заііуаііоп, регзрігаїіоп, 

игіпаїіоп апсі хехиаі агоихаї. ШНегеаз т о з і оґ ііз асііопз аге іпуоіипіагу, з о т е , зисЬ 

аз ЬгеаіЬіп§, \\огк іп Іапсіет \УІІЬ ІЬе сопзсіоиз тіпсі. 

8утра(Ье(іс апсі рагазутраІЬеІіс СІІУІЗІОПЗ ОҐ ІЬе аиіопотіс пегуоиз 

зузієт Іурісаііу ґипсііоп іп оррозіїіоп Іо еасЬ оіЬег. Виї іЬіз оррозіїіоп із Ьеііег 

ипсієгзіоосі аз сотріетепіагу іп паїиге гаїЬег іЬап апіа^опізііс. ТЬе зутраіЬеІіс 

пегуоиз зуз ієт аісіз іп ІЬе сопігої оґ т о з і оґ ІЬе Ьосіу'з іпіегпаї ог§апз. її із поі 

сопзсіоизіу орегаїесі. ТЬе зутраіЬеІіс СІІУІЗІОП Іурісаііу ґипсііопз іп асііопз 

гециігіп§ циіск гезропзез (іпсгеазе оґопе'з ЬеагіЬеаі апсі Ьіоосі ргеззиге, ІЬе зепзе оґ 

єхсіїетепі опе ґееіз сіие Іо ІЬе іпсгеазе оґасігепаїіпе іп ІЬе зуз ієт апсі ІЬе Ііке). ТЬе 

рагазутраІЬеІіс СІІУІЗІОП ґипсііопз \УІІЬ асііопз іЬаІ сіо поі гециіге іттесі іа іе 

гєасііоп (іке сопхігісііоп о/ Іке рирії, ІЬе зіо\\іп§ оґ ІЬе Ьеагі, ІЬе сіііаііоп о/ іке 

Ьіоосі геххеїх, ІЬе зіітиіаііоп оґ с%езІіоп, геїахаїіоп апсі гезі). 

ТЬе гоїе оґ ІЬе епіегіс пегуоиз зуз і єт із Іо тапа§е еуєгу азресі оґ сіі^езііоп, 

Ггот ІЬе оезорЬа§из Іо ІЬе зіотасЬ, зта ї ї іпіезііпе апсі соїоп. ТЬе епіегіс пегуоиз 

зуз ієт із гергезепіесі аз а тезЬ\Уогк оґ ПЄГУЄ ПЬегз іЬаІ іппегуаіе ІЬе уізсега 

(еазігоіпіезііпаї ігасі, рапсгєаз, §аІ1 Ьіасісіег). 
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ТНе /оііотпд ІаЬІе хНопх Ном> ІНе пегхчшч хухіет сап Ье хігисіигеїі. ТНе 

Ьоііот гом> о/ІНе ІаЬІе сопіаіпх ІНе патех о/хрес'фс агеах тіНіп іНе Ьгаіп. Уои 

сап сНеск уоиг ргопипсіаііоп ассогйіпд іо ІНе ІаЬІе %і\еп ЬеІом>. 

Негу/оив З у з і є т (N5) . ! 
РегірМегаІ N8 Сепігаї N8 

1 
4 і і 1 

Аиіопотіс N8 5 О Г І И І І С Н З Вгаіп Зріпаї Согсі 
І , 1 , 

4 1 4 4 1 
ЗутраІМеІіс N8 РагакутраІІіеІіс N8 РогеЬгаіп МііІІігаіп НІіпІІнаіп 

1 І І 4 Г 
Теїепсеріїаіоп ОІепсерІїаІоп Мезепсеріїаіоп Меіепсеріїаіоп МуеІепсерИаІоп 

4 4 4 4 4 
СегеЬгаІ Соїіех ТІїаІатиз Тесіит Ропв МеіІиІІа 
ВазаІ Сапдііа НуроІПлатив Т е д т е п і и т СегеЬеІІит 
Нірросатриз 
Апудсіаіа 

сегеЬгит=епсерЬаІоп [8з'гі:Ьгзт] ГОЛОВНИЙ МОЗОК 

ГогеЬгаіп / 
огозепсеріїаіоп 

[Тз Ьгеіч] 
Г ргозеп'зеізізпі передній мозок, прозенцефалон 

тісІЬгаіп / тезепсеріїаіоп [ тегеп'веізізп] середній мозок, мезенцефалон 
її і п сі її га і п / 
гІіошЬепсеоІїаІоп 

['Ьаіп(д)Ьгеіп] 
Г гот ЬепЧеГзЬп] задній мозок, ромбоподібний мозок 

ІеІепсерІїаІоп [ ІеЬп'зеІзІзп] кінцевий мозок 
сііепсеріїаіоп [ іІаіеп'зеГзІзп] проміжний мозок 
теїепсеркаїоп [,те1зп'8е(з1зп] задній мозок 
туеІепсерЬаІоп [ таізІзп'зеГзІзп] довгастий мозок, міелоенцефалон 
сегеЬгаІ согіех Г'8ЄгзЬг(з)І1 Г'кзіекз] кора великих півкуль (голови.моз**) 
ЬачаІ еапеїіа ['ЬеїзІІ Гвагіщіїзі базальні ганглії (вузли) 
Ьірросатриз Г Іпрзи'каетрззі гіпокамп 
атуаііаіе [з'тівсіеііі мигдалоподібна залоза 
І І іа Іатиз Г'баеізтзз] таламус 
І іуроІІіаІатиз [Ьаірз'ОіеІзтзз] гіпоталамус 
Іес іит [Чекізт] покривна структура 
І еетеп іит Гіев'тепізт] оболонка 
рОП8 [рз:пг] вароліевий міст 
сегеЬеІІит Г.зеп'Ьеїзт] мозочок 
піесіиііа [те'сілізі довгастий мозок, медула 
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/ / . Сотріеіе ІНе хепіепсех тік Іке арргоргіаіе н>ог(1 сотЬіпаїіопх/гот Іке Ьох: 

1. ТЬе Ьитап пегуоиз зузіет сап ГЄСЄІУЄ іпГогтаїіоп апсі іпіефгеї іі іЬгои§Ь 
\УЬІСЬ разз іп іЬе Ьитап Ьосіу. 

2. 8утраіЬеІіс апсі рагазутраіЬеІіс с ітз іопз о(' іЬе аиіопотіс пегуоиз зузіет 
іп оррозіїіоп іо еасЬ оіЬег. 

3 . Оепсігіїез аге іЬаІ §ГО\У і гот іЬе сеіі Ьосіу апсі ахоп. 
4. сіеіесіз апсі зепсіз еіесігісаі ітриїзез іЬгои§Ь іЬе пегуоиз зуз іет . 
5. ТЬе т а і п їипсііоп оГіЬе РМ8 із Іо соппесі іЬе € N 8 іо 
6. Іпіегпеигопз іпіегсоппесі \УІІЬ арргоргіаіе то їог пеигоп. 
7. ТЬе АN8 із іЬе рагі оГ іЬаІ асіз аз а сопігої зуз іет Гипсііопіп§ Іаг§еІу 

ЬЄІОУУ і Ь е ІЄУЄІ оГ с о п з с і о и з п е з з . 

8. Моїог пеигопе геїауз тезза§ез і гот іо іЬе тизсіез апсі ог§апз. 
9. ТЬе гоїе оГіЬе епіегіс пегуоиз зузіет із оГсіі§езііоп. 
10. Оррозіїіоп Ьеі\уееп зутраіЬеІіс апсі рагазутраіЬеІіс СІІУІЗІОПЗ оГ іЬе АN8 із 

Ьеііег ипсіегзіоосі аз гаїЬег іЬап апіа§опізІіс. 

/ / / . Скоохе Іке соггесі погй/мїогйх/гот Іке Ікгее скоісех §іїеп іп Іке хепіепсе: 

1. Оепсігіїез ЬгапсЬ (епіігеїу тікіп //игікег/гот/пеаг) іЬе сеіі Ьосіу. 

2. 8отаІ іс пегуоиз зузіет ге§иІаіез асііуіііез іЬаІ аге ипсіег (іпуоіипіагу / гетоіе / 

сопхсіоих) сопігої. 

3. ТЬе зутраіЬеІіс сііуізіоп оГ АИ8 ІурісаІІу Йлісііопз іп асііопз гециігіп§ 

(іттеШаІе / сотріетепіагу /хіом>) гезропзез. 

4. ЕГГегепі пеигопз аге аізо кпо\уп аз (е//есІог /хепхогу /тоїог) пеигопз. 

ГЬе гоїе оГ іЬе епіегіс пегуоиз зузіет із іо сопігої еуегу азресі оГ (кеагі гаїе / 

Ьгеаїкіп^ / Ш^ехііоп). 

6. ^ и г о п ' з писіеиз із Іосаіесі іп іЬе (тизсіе ЯЬег / сеіі Ьосіу / зупарііс епсііп§). 

Ахоп іегтіпаїз 'р1и§' іпіо а сеіі іЬиз раззіп§ іЬе (пиігіепіх / еіесігісаі хі§па! / 

Ьіоой) Ггот а пегуе сеіі Іо іНе Іаг§еІ сеіі. 
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IV. Ие'<1 ііке Іо Ьгіпд іо уоиг аііепііоп ап АІркаЬеІ диіг. КеаЛ іке сіиех апЛ чгііе 

Іке и>отй$ Ікаї Ьедіп тік іке/оііотпд Іеііет о/Іке аІркаЬеІ: 

Аа 1оп§ іНгеасіїіке ехіепзіоп оГ а ПЄГУЄ сеІІ іНаї сопсіисіз ПЄГУЄ 
ітриїзез Ггот ІЬе сеІІ Ьосіу; 

ВЬ рагі оГ ІЬе Ьгаіп сопзізІіп§ оГ ІЬе тесіиііа оЬІоп§аІа, іН 
тісіЬгаіп, апсі ІЬе ропз Уагоііі; 

Сс ІЬе зигГасе оГ ІЬе сегеЬгит сотрозесі оГ зіх іЬіп Іауегз 
пеигопз. 

Осі ІЬе ргосезз іп ІІУІП§ ог§апізтз оГЬгеакіп§ сіо\\п іп^езіесі Гоосі 
таїегіаі іпіо еазііу аЬзогЬесі апсі аззітіїаіесі зиЬзІапсез; 

Ее апу зІгоп§ ГееІіп§, аз оГ ]оу, зогго\у, ОГ іеаг; 
РГ ециіуаіепі іо "ргозепсерЬаІоп"; 
С е апу Гигго\у ог сЬаппеї оп а Ьосіііу зігисіиге ог рагі: зиісиз; 
НЬ еяиіуаіепі Іо "гЬотЬепсерЬаіоп"; 
Іі пеигоп іЬаІ еоппесіз аІТегепІ апсі еґГегепІ пеигопз іп а геіїсх 

аге; 
К к еііЬег оГ І\УО Ьеап-зЬаресі ог§апз аі ІЬе Ьаск оГ ІЬе аЬсІотіпаї 

сауііу; 
11 Юи§Ь ГіЬгоиз СОППЄСІІУЄ Ііззиє іЬаІ гезігісі т о у е т е п і іп їоіпіз, 

соппесі уагіоиз Ьопез ог сагІіІа§ез, зиррогі тизсіез, еіс; 
М т ециіуаіепі Іо "тезепсерЬаІоп"; 
N0 пегуоиз сеіі; 
Оо а ГиІІу сііГГегепІіаІесі зігисіигаї апсі Ґипсііопаї ипіі. зисЬ аз а 

кісіпеу ог а Ьеагі; 
Рр а регзоп \УЬО ІЗ ГЄСЄІУІП§ тесіісаі саге; 
'.>і| рагаїузіз оГ аІІ Гоиг ІітЬз, изиаііу аз ІЬе гезиіі оГ іпїигу Іо ІЬе 

зріпе; 
Кг апу раїїегп оГ тизсиїаг ог еіесігісаі геасііопз іЬаІ агізез Ггот 

зіітиіаііоп оГ ІЬе пегуоиз зуз ієт ; 
8з ІЬе Ііпу зрасе ЬеІ\уееп ПЄГУЄ сеііз; 
Т і ІЬе сіе§гее оГЬоІпезз оГ а Ьосіу, зиЬзіапсе, ог тес і іит ; 
ІІи ІЬе ІиЬе іЬаІ сопуеуз игіпе Ггот ІЬе кісіпеу Іо ІЬе игіпагу 

ЬІасісіег; 
УУ іЬе 1аг§е іпіегпаї ог§апз оГ ІЬе Ьосіу соїіесііуєіу, езр іЬозє і 

ІЬе аЬсІотіпаї сауііу; 
а зресіаі сЬаіг Гог изе Ьу іпуаіісіз ог оіЬегз Гог \уЬот иаїкіпв 

із ітроззіЬІе ог Іетрогагіїу іпасІУІзаЬІе; 
Хх а с1іа§позІіс аісі изесі іп тесіісіпе; 
ї ї ециіуаіепі Іо "\уа!кег". 
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II. А. КЕАОІІЧС АІУОСОМРКЕНЕІМ8ЮІМ 

/ / . Кеші ТЕХТ 2А оп ВКАІ1V 5ТКІ!СТІ)КЕ5 іп огЛег іо сотріеіе іке а/іег-
П'ІІЛІЩ асіЬіііех. ЯЄУІЄи> іке госаЬиІагу ипіїх Ье/оге геаіііпр еаск ііет о/Іке іехі. 
Сеі теаЛу іо іііхсихх Ьгаіп хігисіигех'/ипсііопаї і1і//егепсех, 
роіпіх /ог Шхсиххіоп: 

• Сотрохіїіоп о/Іке Ьгаіпхіет 

• йМхіопх о/іке сегеЬгаІ согіех 

• СегеЬгит - іке той хирегіог геціоп о/іке китап С/У5 

• Еипсііопх о/сегеЬеІІит 

• Вгаіп агеа гехропхіЬІе/ог Ьгеаїкіп ; кеагі гаїе апії Ьіооїіртеххите 

• Нуроікаїатих - Іке хтаїїехі Ьгаіп агеа 

• "Етоііопаї Ьгаіп " 

• "Метогу апі1 Іеагпіпд " Ьгаіп агеа 

• Вахаї дапдііа апії тоуетепі іііхогііегх 

Т Е Х Т 2А 
В К А ^ 8ТКІІСТІІКЕ8 

ТЬе Ьгаіп із СІІУІСІЄСІ іпіо (\УО Ьаіуез, саііесі 
ііетіхркегех ЕасЬ НетізрНеге соттип1са (ез \\і(Ь ІЬе 
оіЬег (Нгои§Н ІЬе согрих саііохит. а Ьипсіїе о ґ ПЄГУЄ 
ІіЬегз. АпоіЬег зта ї їег ГіЬег Ьипсіїе (Нас соппес(з (Не (УУО 
НетізрЬегез із саііесі (Не апіегіог соттіххиге. ТЬе Ьгаіп 
із сотрозесі о ґ (Ьгее т а і п раг(з: (Ье ґогеЬгаіп, тісІЬгаіп 
апсі НіпсіЬгаІп. ТЬе ҐогеЬгаіп сопз1з(з о ґ (Ье сегеЬгит, 
іНаїатиз апсі Ьуро(Ьа1атиз (раг( о ґ іке ІітЬіс хухіет). 
ГЬе тісІЬгаіп сопз1з(з о ґ (Ье (ес(ит апсі ( е § т е п ( и т . ТЬе 
НіпсіЬгаІп Із тасіе о ґ (Ье сегеЬеІІит, ропз апсі тесіиііа. 
ОҐ(еп (Ье тісІЬгаіп, ропз апсі тесіиііа аге ге/еггей іо ах 
Іке Ьгаіпхіет. 

кетіхркеге ['НетіяГю] -
півкуля 
согрих саііошт ['кз:рз8 
'к£еІзззт| - мозолисте тіло 
апіегіог соттіххиге 
[ЕБП'ІІЗГІЗ 'кзтізцю] 
передня спайка 
ІітЬіс хухіет - лімбічна 
система 

аге ге/еггей Ю ах -
називаються 

Ьгаіпхіет ['Ьгеїп.зіет] -
стовбур головного мозку 

СегеЬгаІ Согіех 
• Гипсііопз: ТЬои§Ь(; Уоіипіагу тоуетепі; 

Гап§иа§е; КеахопіпРегсерііоп 
ГЬе зигґасе о ґ (Ье сегеЬгит - (Ье сегеЬгаІ сог(ех - із 

сотрозе(1 о ґ зіх (Ьіп Іауегз оГ пеигопз. ТЬе сегеЬгаІ 
с°Пех Із СІІУІСІЄСІ 1п(о ґоиг зес(1опз, саііесі "ІоЬез": 

уоШШаїу тоуетепі -
вольовий рух 
геахопіп% - мислення, 
аргументація 
регсерііоп - відчуття 
Іауег о/ пеигопх -
нашарування нейронів 
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(Ье Ггоп(аІ ІоЬе, рагіе(аІ ІоЬе, оссіріїаі ІоЬе апсі 
(епірогаї ІоЬе. 

ехЬегіог оі йіе сегеЬги т (гот Ціе Іе№ зісіе 

\\ 'Ьа( сіоез еасЬ оГ іЬезе іоЬез сіо? 
• Ргопіаі ЬоЬе із аззоеіаіесі \УІІЬ геазопіп§, р1аппіп§, 

рагіз оГ зреесЬ, т о у е т е п і , е то і і опз апсі ргоЬІет 
30ІУІП£. 

• Рагіеіаі ЬоЬе із аззоеіаіесі шііЬ т о у е т е п і , 
огіепіаііоп, гесо^піііоп апсі регсерііоп оГз і іти і і . 

• Оссіріїаі ЬоЬе із аззосіаіссі шііЬ уізиаі ргосеззіп^. 
• Тетрога ї ЬоЬе із аззосіаіесі шііЬ регсерііоп апсі 

гесодпіііоп оґаисіііогу з і і ти і і , т е т о г у апсі зреесЬ. 
ГЬе \УОГСІ "согіех" с о т е з Ггот ІЬе Ьаііп \УОГСІ ГОГ 

"Ьагк" (оґ а Ігее). ТЬіз із Ьесаизе ІЬе согіех із а зЬееІ о ґ 
Ііззиє іЬаІ т а к е з ир ІЬе оиіег іауег о ґ ІЬе Ьгаіп. ТЬе 
іЬіскпезз о ґ ІЬе сегеЬгаІ согіех уагіез Й о т 2 Іо 6 т т . Іп 
Ьі§Ьег т а т т а ї з зисЬ аз Ьитапз , ІЬе сегеЬгаІ согіех іоокз 
Ііке іі Ьаз т а п у Ь и т р з апсі ^ГООУЄЗ. А Ь и т р ог Ьиі§е оп 
ІЬе согіех із саііесі а 8 У г и 5 [ сізаігзз] (ІЬе ріигаї о ґ ІЬе 
\УОГСІ йугиз із "вугі") апсі а Г̂ООУЄ ІЗ саііесі а зиісиз 
[ 'злікзз] ((Ье ріигаї о ґ ІЬе шогсі зиісиз із "хиісі"). 

/гоШаі ІоЬе ['(глпі(з)І] 
лобна доля 
рагіеіаі ІоЬе [рз'гатзКоІІ]. 
тім'яна доля 
оссіріїаі ІоЬе [зк'зірні] _ 
потилична доля 
ІетрогаІ ІоЬе ['іетр(з)^г)|; 
- скронева доля 

Ьитрз аті />ГООУЄІ 

виступи і жолобки 

Кугі апії пиісі [ сізаігві] 
['злізаі] - звивини 
борозни 

С е г е Ь г и т [зз'гі:Ьгзт] 
ТЬе сегеЬгит ог (еІепсерЬаІоп, (о§еіЬег \УІІЬ ІЬе 
сІіепсерЬаІоп, сопзіііиіез ІЬе ҐогеЬгаіп. І( із (Ье ргіпсіраї 
апсі т о з і апіегіог рагі о ґ ІЬе Ьгаіп, Іосаіесі іп ІЬе ґгопі агеа 
о ґ ІЬе зкиІІ апсі сопзізііп§ оґ І\УО ЬетізрЬегез, ІеЙ апсі 

сепігаї 
хиісих рагіеіаі 

ІоЬе 

оссіріїаі 
ІоЬе 

сегеЬеІІит 
тегіиііа 
оЬІопдаІа 

ГгопІаІ 
ІоЬе 

Іаіегаї 
зиісиз 

ЬетрогаІ 
ІоЬе 
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гі§Ьі. зерагаїесі Ьу а / іччиге . її іх гезропзіЬІе ґог іпіе§гаІіоп 
оґ сошріех зепзогу апсі пеигаї ґипсііопз апсі ІЬе іпіііаііоп 
апсі соогсііпаїіоп оґуоіипіагу асіі\'і1у іп ІЬе Ьосіу. 
" ГеїепсерЬаІоп" геґегз Іо ІЬе ешЬгуопіс зігисіиге, ґ гот 

^ЬісЬ іЬе та їиге "сегеЬгит" сіеуеіорз. ТЬе (іопаї 
іеІепсерЬаІоп, ог раїїіит, сіеуеіорз іпіо ІЬе сегеЬгаІ 
соПех, апсі ІЬе уепігаї ІеІепсерЬаІоп, ог зиЬраІІіит, 
Ьесотез ІЬе Ьазаі §ап§1іа. ГЬе сегеЬгит із аізо СІІУІСІЄСІ 
іпіо з у т т е ї г і с ІеЙ апсі гі§Ьі сегеЬгаІ ЬетізрЬегез. ШііЬ 
іЬе аззізіапсе о ґ ІЬе сегеЬеІІит ІЬе сегеЬгит сопігоіз аІІ 
уоіипіагу асііопз іп ІЬе Ьосіу апсі із ІПУОІУССІ іп 
соогсііпаїіоп о ґ т о у е т е п і з . 
СегеЬеІІит [ з е п ' Ь е ї з т ] . Рипсііопз: Моуетеп і ; 
Ваіапсе: Розіиге 

ТЬе \УОГСІ "сегеЬеІІит" с о т е з ґ г о т іЬе Гаїіп \УОГСІ ґог 
"ІіШе Ьгаіп." ТЬе сегеЬеІІит із Іосаіесі ЬеЬіпсі іЬе Ьгаіп 
зіет. Іп з о т е ууауз, іЬе сегеЬеІІит із з і т і ї аг Іо ІЬе 
сегеЬгаІ согіех: ІЬе сегеЬеІІит із СІІУІСІЄСІ іпіо 
ЬетізрЬегез апсі Ьаз а согіех іЬаІ зиггоипсіз іЬезе 
ЬетізрЬегез. 

/іниге - [Ті/из] - борозна 

Логааі - дорсальний, 
спинний, потиличний, 
задній 
раїїіит ['рагіїзт] -

Ьгаіп $1ет - стовбур 
головного мозку 

Вгаіп $1ет. Рипсііопз: ВгеаіЬіп§; Неагі Яаіе; Віоосі 
Ргеззиге 

ТЬе Ьгаіп з і е т із а ^епегаї і е г т ґог ІЬе агеа о ґ іЬе 
Ьгаіп ЬеІ\уееп іЬе іЬаІатиз апіі зріпаї согсі ипі іетеаіЬ 
(Ье І ітЬіс зуз і єт . ТЬе Ьгаіп з і е т із тасіе о ґ ІЬе 
тісІЬгаіп. ропз апсі теї іиі іа . З о т е о ґ іЬезе агеаз аге 
гезропзіЬІе ґог ІЬе т о з і Ьазіс ґипсііопз о ґ ІіГе зисЬ аз 
ЬгеаіЬіп§, Ьеагі гаїе апсі Ьіоосі ргеззиге. ТЬе Іоиег рагі о ґ 
(Ье Ьгаіпзіет, сотрг і з іп§ іЬе сегеЬеІІит, ропз, апсі 
тесіиііа оЬІопдаІа із саііесі гЬотЬепсерЬаІоп ог 
ЬіпсІЬгаіп. 

МісІЬгаіп / МезепсерЬаІоп - ІЬе гохігаі рагі о ґ іЬе 
Ьгаіп з і е т , УУЬІСЬ іпсіисіез ІЬе І ес іит апсі 1 е § т е п і и т . її 

ІПУОІУЄСІ іп ґипсііопз зисЬ аз УІЗІОП, Ьеагіп§, еуе 
т о у е т е п і апсі Ьосіу т о у е т е п і . ТЬе апіегіог рагі Ьаз ІЬе 
СегеЬгаІ реііипсіе, \лЬісґ> із а Ьи§е Ьипсіїе о ґ ахопз 
Ігауе1іп§ ґ гот ІЬе сегеЬгаІ согіех іЬгои§Ь іЬе Ьгаіп з і е т 
аг)(і іЬезе ГЇЬегз (а1оп§ \\ііЬ оіЬег зігисіигез) аге 
'трогіапі ґог уоіипіагу т о ї о г Гипсііоп. 

готгаірап- ['ГЗЇІГЗІ] 
дзьобоподібна частина 
апіегіог рагі [аеп'їізгіз] -
передня частина 
сегеЬгаІ рейипсіе -
[рі'сілі]кІ]- ніжка мозку 
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Ропз із а рагі оГ іЬе теїепсерЬаіоп іп ІЬе ЬіпсІЬгаіп. 
її із ІПУОІУЄСІ іп т о ї о г сопігої апсі зепзогу апаїузіз. II Ьаз 
рагіз іЬаІ аге ітрогіапі Гог іНе ІЄУЄІ оГ сопзсіоизпезз апсі 
Гог зіеер. З о т е зігисіигез \уііЬіп іНе ропз аге ІіпкесІ Іо 
ІЬе сегеЬеІІит, іЬиз аге ІПУОІУЄСІ іп т о у е т е п і апсі 
розіиге. 

МесІиІІа ОЬІопдаІа - іЬіз зігисіиге із іЬе саийаі-
тоні рагі оГ ІЬе Ьгаіп з і е т , ЬЄІХУЄЄП ІЬе ропз апсі зріпаї 
согсі. И із гезропзіЬІе Гог таіп1аіпіп§ уііаі Ьосіу 
Гипсііопз, зисЬ аз ЬгеаіЬіп§ апсі Ьеагі гаїе. 

саигіаі-том рагі 
['к з сізітзизі] - хвостата 
частина 

НуроіЬаІатиз. Рипсііопз: Восіу Тетрегаїиге; 
Ето і іопз ; Нип§ег; ТЬігзІ; Сігсаіііап КкуіНта 

ТЬе ЬуроіЬаІатиз із сотрозесі оГ зеуегаї сііГГегепі 
агеаз апсі із Іосаіесі аі ІЬе Ьазе о ґ ІЬе Ьгаіп. А1іЬои§Ь іі із 
іЬе ЗІ2Є оГ опіу а реа (аЬоиІ 1/300 оГ іЬе ІоіаІ Ьгаіп 
\уеі§Ьі), ІЬе ЬуроіЬаІатиз із гезропзіЬІе Гог з о т е уегу 
ітрогіапі Гипсііопз. Опе ітрогіапі Гипсііоп оГ ІЬе 
ЬуроіЬаІатиз із ІЬе сопігої оГ Ьосіу Іетрегаїиге. ТЬе 
ЬуроіЬаІатиз асіз аз а "іЬегтозіаі" Ьу 5епзіп§ сЬап§ез 
іп Ьосіу Іетрегаїиге апсі іЬеп зепсііп§ зі§па1з Ю асіїизі ІЬе 
Іетрегаїиге. Рог ехатр і е , ІГ уои аге Іоо Ьоі, ІЬе 
ЬуроіЬаІатиз (іеіесіз іЬіз апсі іЬеп зепсіз а зі§паІ Іо 
ехрапсі ІЬе саріїїагіез іп уоиг зкіп. ТЬіз саизез Ьіоосі Іо 
Ье сооїесі Газіег. ТЬе ЬуроіЬаІатиз аізо сопігоіз ІЬе 
рііиііагу §ІапсІз. 

ТЬаІатиз. Рипсііопз: Зепзогу ргосеззіп§; М о у е т е п і 
ТЬе іЬаІатиз ГЄСЄІУЄЗ зепзогу іпГогтаїіоп апсі геїауз 

іЬіз іпГогтаїіоп Іо ІЬе сегеЬгаІ согіех. ТЬе сегеЬгаІ 
согіех аізо зепсіз іпГогтаїіоп Іо ІЬе іЬаІатиз \\ЬісЬ іЬеп 
Ігапзті їз іЬіз іпГогтаїіоп Іо оіЬег агеаз оГ ІЬе Ьгаіп апсі 
зріпаї согсі. 
Ь і т Ь і с З у з і є т . Рипсііопз: Ето і іопз ; М е т о г у 

ТЬе І ітЬіс зуз і єт , ойеп геГеггесі Іо аз іЬе "етоі іопаї 
Ьгаіп", іх/оиші Ьигіесі ХУІІЬІП ІЬе сегеЬгит. ТЬіз з у з і є т 
сопіаіпз ІЬе іЬаІатиз, ЬуроіЬаІатиз, ату§сІа1а апсі 
Ьірросатриз . 
ТЬе І ітЬіс з у з і є т ог іЬе І ітЬіс агеаз аге ітрогіапі Гог 
сопІгоІ1іп§ ІЬе етоі іопаї гезропзе Іо а §ІУЄП зііиаііоп. 

с'ітсаЛіап гНу/Нтч 
[8з:'кеіс1ізп] - добові 
біологічні ритми 

рііиііату [рі'ііи:і1(з)п]-
слизотвірний 

і$ /он»</ Ьигіеіі - (тут) 
схований, занурений 
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Нірросатриз. Рипсііопз: Геат1п§; М е т о г у 
ТНе Ь ірросатриз із а зі§п1ЯсапІ рагі о ґ ІЬе І ітЬіс 

зуз і єт іЬаі Із гезропзіЬІе Гог т е т о г у апсі 1еатіп§. 

ВазаІ Сап^Ііа. Рипсііопз: М о у е т е п і 
ТНе ЬазаІ цапцііа аге а §гоир оГ зігисіигез, іпс1исііп§ 

іЬе цІоЬиз раИиІиз. саисіаіе писіеиз, зиЬіИаІатіс 
писіеиз, риіатеп апсі зиЬзіапІіа піцга іЬаІ аге 
ітрогіапі іп соогсі1паІіп§ т о у е т е п і . 

ГЬе ЬазаІ §ап§1іа (ог Ьазаі писіеі) аге зііиаіесі аі іЬе 
Ьазе оГ ІЬе ҐогеЬгаіп апсі аге зІгоп§1у соппесіесі УУІІЬ іЬе 
сегеЬгаІ согіех, іЬаІатиз апсі оіЬег агеаз. ТЬе ЬазаІ 
§ап§1іа аге аззосіаіссі \лііИ а уагіеіу о ґ ґипсііопз, 
іпс!исііп§ т о ї о г сопігої апсі І еат іп§ . Сиггепііу рориіаг 
іНеогіез ітріісаіе іЬе ЬазаІ §ап§1іа ргітагіїу іп асііоп 
зеїесііоп, іНаї із, ІЬе сіесізіоп оґ \ \Ь ісЬ оґзеуегаї роззіЬІе 
Ьекауіоигз іо ехесиїе аі а £ІУЄП і і т е . ТЬе ЬазаІ §ап§1іа 
ріау а сепігаї гоїе іп а питЬег оґпеиго1о§іса1 сопсііііопз, 
Іпс1ис11п§ зеуегаї т о у е т е п і сіізогсіегз. ТЬе т о з і поіаЬІе 
аге І'агкіпзоп'з сіізеазе, \уЬісЬ ІПУОІУЄЗ сіе§епегаііоп оґ 
іНе <Іоратіпе-рго(Іисіп§ сеііз іп іЬе зиЬзіапІіа пі§га, апсі 
11ипІіп§іоп'з сіізеазе, \УЬІСЬ ргітагіїу ІПУОІУЄЗ <іата§е оґ 
(Не з і г іа їит . 

ЬазаІцапцііа - ['ЬеїзІ] 
['8®ОЇ;1ІЗ| - базальні вузли 
ВІоЬиз раІІШиї ['§ІзиЬз8 
'ра;Іісізз] - бліда куля 
саиііаіе писіеиз |'кз:сіеі1| 
- хвостате ядро 
зиЬіІіаІатіс писіеиз -
субталамічне ядро 
риіатеп [ріи:'1еітзп] -
путамен 
зиЬзіапІіа п'щта 
[ззЬ'зІаеп/з паі§гз]-
чорна речовина 
Іо ітріісаіе - (тут) 
пов язувати 
Іо ехесиїе ЬеНауіогз 
['екзікіи І]— здійснювати 
вчинки 
Лоратіпе-ртойисіп% 
['сізрзтіп] - що виробляє 
допамін 

зігіаїит ['зігаізізт] -
смугасте тіло 

Т̂ О\У іЬаі уои Ьауе геасі аЬоиі іЬе агеаз о ґ іЬе Ьгаіп, Іаке а Іоок аі \уЬеге іЬезе 
агеаз аге Іосаіесі: 
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У О С А В І Л , А К ¥ ^ С О N Т Е X Т 

III. ОесШе пкіск о/ІНе аііегпаїіуех їх соггесі іп Іке/оііотп^ хепіепсех? 

1. ТЬе Ьгаіп з і е т сотргізез . . . 

a) зиЬіЬаІатіс писіеиз, риіатеп апсі зиЬзіапііа пі§га. 
b) тісіЬгаіп, ропз апсі тесіиііа оЬІоп§аІа. 
c) (Ьаіатиз. ЬуроіЬаІатиз, ату§ііа1а апсі Ьірросатриз. 

2. ТЬе Ьазаі §ап§Ііа аге зііиаіесі ... 
a) іп іЬе Ьазе оґіЬе ГогеЬгаіп. 
b) іп іЬе Ггопіаі ІоЬе оГіЬе Ьгаіп. 
c) ЬеІ\уееп ропз апсі зріпаї согсі. 

3. Вгаіп ЬетізрЬегез с о т т и п і с а і е \лііЬ еасЬ оіЬег... 
a) Ьу т е а п з о ґ І і тЬ іс зуз іет . 
B) \УІІЬ іЬе Ьеір оГапіегіог апсі розіегіог сотт і ззигез . 
c) іЬгои§Ь іЬе согриз саі іозит. 

4. Оссіріїаі ІоЬе із аззосіаіесі \\ІІЬ . . . 
a) уізиаі ргосеззіп§. 
b) гесо§піІіоп оГаиііііогу зі ітиіі . 
c) геазопіп§, р1аппіп§ апсі етоііопз. 

5. МесіиІІа ОЬІоп§аІа із гезропзіЬІе Гог таіп1аіпіп§ зисЬ уііаі Ьосіу ґипсііопз аз. . . 
a) сопігої оГ Ьосіу Іетрегаїиге. 
b) етоііопаї гезропзе іо сегіаіп зііиаііопз. 
c) ЬгеаіЬіп§ апсі Ьеагі гаїе. 

IV. Маїск (ке Ье£Іппіп£$ апсі іНе епіііпрх о/Іке хепіепсех: 

1. ТЬе пегуоиз зузіет сопзізіз ... а) ... а питЬег оґ пеигоіоеісаі сопсііііопз. 
2. ТЬе Ьгаіп апсі зріпаї согсі оГ іЬе СИ8 апсі 
іЬе ПЄГУЄЗ оґіЬе РИ8 аге соггюозесі о ґ . . . 

Ь) ... оґіЬе сепігаї пегуоиз зузіет (СИ8) 
апсі іЬе оегіоЬегаІ пегуоиз зузіет ( \ N) 

3. ТЬе Ьгаіп сопзізіз оґ іЬе іЬгее та іп 
оагіз: ... 

с) . . . ПЄГУЄ сеііз. 

4. ТЬе сегеЬгит сопігоіз ... (1) ... еіесігісаі ітриїзез. 
5. ГЬе тесіиііа оЬІоп§аІа аге гезропзіЬІе 
ґог.. 

е) ... сЬетісаІ пеигоігапзтіїїегз. 

6. ТЬе Ііпу зрасе Ьс(\\ссп ПЄГУЄ сеііз із 
саііесі 

Г) ... із іЬе сопігої оҐ Ьосіу Іетрегаїиге. 

7. Меззаеез Ігауеі іЬгоиеЬ пеигопз аз ... е) ... азупарзе. 
8. Меззаеез оазз асгозз зупаозез ... Ь) ... іпуоіипіагу тоуетепіз. 
9. ТЬе Ьазаі еапеїіа оіау а сепігаї гоїе іп ... і) ... уоіипіагу тоуетепіз. 
10. Опе ітрогіапі ґипсііоп оґ іЬе 
ЬуооїЬчІатиз... 

І) ... (Ье сегеЬгит, сегеЬеІІит апсі іЬе 
тесіиііа оЬІопеяія 
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V. 1Чои>, Ікаї уои V Іеаг пес! ікаї опе ітрогіапі/ипсііоп о/Іке куроікаїатих їх іке 
сопігої о/ Ьоііу іетрегаїиге, геаіі Іке Іехі оп Ьоііу Іетрегаїиге ге\четпд Іке 
уосаЬиІагу ипіїх Ье/оге геасИпц. КеаіІ Іо іііхсихх Іке/оііотпц ііетх: 

• Тке шагдіпх о/а "погтаї" Ьоііу Іетрегаїиге; 

• УУкіск Ьоііу ргосеххех саихе Іетрегаїиге "Іохх "; 

• Кеасііоп о/іке Ьосіу Іо а гіхе ог а /аІІ о/ Ьіоосі Іетрегаїиге; 

В О О У Т Е М Р Е К А Т І І К Е 

Ю таіпіаіп - підтримувати 
Ьоііу Ьеаі - теплота тіла 
еуарогаїіоп о/хучеаі - потовиділення 
ехсгеїіопх - екскреція 
ІіеаІ ргоЛисїюп - утворення тепла 

ІіеаІ Іохх - втрата тепла 
Неаі-геяиіаііпц сепіге - центр теплорегуляції 
тіпиіе [таї'щи.І] уагіаііопх - найменші зміни 
иптіїіпцпехх Іо тоуе аЬоиІ - небажання рухатися 
хкіуегіп§ - здригання 

Н и т а п Ьеіп§з та іп іа іп ап а і т о з і сопзіапі Ьосіу іетрегаїиге. ТЬе погта ї 

іетрегаїиге оГ з о т е асіиііз із аз 1О\У аз 97°Р (36,1 °С) апсі іп оіЬегз іі із аз Ьі§Ь аз 
()9°Р (37,2 °С). ТЬеге із аізо а погтаї сіаііу уагіаііоп о ґ аЬоиІ опе с1е§гее. ТЬе 

іетрегаїиге із ІОУУЄЗІ іп ІЬе еагіу Ьоигз о ґ ІЬе тогп іп§ апсі Ьі§ЬезІ іп ІЬе еуепіп§. 

Восіу Ьеаі із ргосіисесі Ьу теІаЬоі іс апсі тизсиїаг асііуііу. її із Іозі Ьу 

еуарогаїіоп о ґ зиеа і ґ гот ІЬе зкіп, ехрігаїіоп о ґ аіг ґ гот ІЬе Іип§з апсі ехсгеїіопз. 

ТЬе Ьаіапсе ЬеІ\уееп ІЬе Ьеаі ргосіисііоп апсі Ьеаі іозз із таіпіаіпесі Ьу ІЬе 

Ьеаі-ге§иІаііп§ сепіге іп ІЬе ЬуроіЬаІатиз, \УЬІСЬ ІЗ ЗЄПЗІІІУЄ ІО т іпи іе уагіаііопз іп 

ІЬе іетрегаїиге оґ ІЬе Ьіоосі раззіп§ іЬгои§Ь іі. 

А гізе іп Ьіоосі іетрегаїиге ргосіисез ап іпсгеазе іп ІЬе Ґ1О\У ОҐ Ьіоосі Іо ІЬе 

зигґасе оґ ІЬе Ьосіу. §\ \еаі §1апсіз асііуііу із іпсгеазесі, т и з е ї е Юпе із сіітіпізЬесі апсі 

іііеге із ип\уі11іп£пез5 Іо т о у е аЬоиІ. 

А ґаіі іп Ьіоосі іетрегаїиге ргосіисез а сіесгеазесі ҐІОУУ оґ Ьіоосі Іо ІЬе 

яирегіісіаі УЄЗЗЄІЗ. ТЬеге із сіесгеазесі асііуііу оґ ІЬе з\уеаІ еіапеїз. іпсгеазесі т и з е ї е 

Іопе апсі а сіезіге Іо т о у е аЬоиІ. 8ЬІУЄГІП§, \УЬІСЬ ІЗ а геЯех сопігасііоп о ґ ІЬе 

тизсіез , т а у оссиг Іо іпсгеазе Ьеаі ргосіисііоп. 
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V. Кеші іке /оііотпв іп/огтаїіоп апсі іеагп ком> іо сопгегі сіецгеех Еиктепк 
іпіо сіедгеех СепіщтаЛе: 

Г А Н К Е 1 М Н Е І Т А І \ 0 С Е Ь 8 І Ь ' 8 ( С Е І М Т І С К А О Е ) 

ТЬе РаЬгепЬеіІ іЬегшошеІгіс зсаіе ехіепсіз Ггот 0° іо 212°. 0°Р = - 18°С. 32° 

= 0°С (Ггее2ІП£ роіпі) апсі 212°Р = 100°С (Ьоі1іп£ роіпі). N0111131 Ьосіу Іетрегаїиге 

із 98.4°Р. 

То СОПУЄГІ <іе§геез РаЬгепЬеіІ іпіо <іе£геез Сепіі§гасіе, зиЬігасі 32, 

ти і і ір іу Ьу 5, апсі СІІУІСІЄ Ьу 9. 

Ехатріе: 100°Р 
1 0 0 - 3 2 = 68 
68 х 5 = 340 
340 : 9 = 37.7 
100 0 Р = 37.7°С 

То СОПУЄГІ Ггот Сепіі^гасіе іпіо РаЬгепЬеіІ, \УЄ тиі і ір іу Ьу 9, СІІУІСІЄ Ьу 5. апсі 

асісі 32. 

Ехатріе: 25°С 
2 9 x 9 = 225 
225 : 5 = 45 
45 + 32 = 77 
25°С = 77°Р 

I I . В . К Е А О І 1 \ С АІМО С О М Р К Е Н Е 1 М 8 Ю 1 М 

VI. Кеші ТЕХТ, 2В іп огсіег іо сі ех сг іке іп н>каІ таппег (Іі//етеп1 Ьосіу огдапх аге 
іппегуаіесі ікгоидк іке хутраікеїіс апсі рагахутраікеїіс пеп'оих хухіет. 

Т Е Х Т 2 В 

О К С А І Ч І 2 А Т І С Ж О Р Т Н Е Н І Л И А І \ І Ч Е К У О І І 8 8 У 8 Т Е М 

ТЬе іЬгее Іурез оГ пеигопз аге аггап§есі іп сігсиііз апсі пеІ\уогкз, ІЬе з і тр іез і 

оГ \УЬІСЬ ІЗ ІЬе геїіех аге. А геііех аге із а пеигаї раіЬ\уау ІПУОІУЄСІ іп а геїіех 

асііоп. Іп Ьі^Ьег ап іта ї з , т о з і зепзогу пеигопз сіо поі разз сіігєсіїу іпіо ІЬе Ьгаіп, 

Ьиі зупарзе іп ІЬе зріпаї согсі. ТЬіз сЬагасіегізІіс аііоууз геПех асііопз іо оссиг 

геїаііуеіу яиіскіу Ьу асііуаііп§ зріпаї т о ї о г пеигопз \уііЬоиІ ІЬе сіеіау оГ гоиііпе 
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зі^паїз іЬгои§Ь ІЬе Ьгаіп, а1іЬои§Ь ІЬе Ьгаіп \УІ11 ГЄСЄІУЄ зепзогу іприї \УЬІ1Є ІЬе 

геЛех із еаггіеіі оиі. Апаїузіз оґіЬе зі^паї Іакез ріасе айег асііоп Ьаз Ьееп іакеп. 

ТЬеге аге І\УО Іурез оґ геґієх аге: аиіопотіс гєЯех аге (айесііп^ іппег ог^апз) 

апсі зота ї іс геґієх аге (аґґесІіп§ тизсіез). 

Іп а з ітр іе геґіех аге, зисЬ аз ІЬе кпее іегк, а зіітиіиз із сіеіесіесі Ьу а гесеріог 

сеІІ, \УЬІСЬ зупарзез \УІІЬ а зепзогу пеигопе. ТЬе зепзогу пеигопе саггіез ІЬе ітриїзе 

Ґгот зііе оґ ІЬе зі ітиіиз Іо іЬе сепігаї пегуоиз зуз ієт (ІЬе Ьгаіп ог зріпаї согсі), 

\\Ьеге іі зупарзез \УІІЬ ап іпіегпеигоп. ТЬе іпіегпеигоп зупарзез іпіегасі \УІІЬ а 

то їог пеигоп, \уЬісЬ саггіез ІЬе ПЄГУЄ ітриїзе оиі Іо ап еГГесіог, зисЬ аз а тизеїе , 

\УЬІСЬ гезропеїз Ьу сопІгасІіп§. 

ТЬе Ьитап пегуоиз зуз ієт із ґаг т о г е сотр іех іЬап а з і тр іе геґіех аге, 

а1іЬои§Ь ІЬе з а т е з1а§ез зіііі арріу. ТЬе ог§апізаІіоп апсі ґипсііопаї зігисіиге оґ іЬе 

Ьитап пегуоиз зуз ієт із ЗЬО\УП іп ІЬе ГО11О\УІП§ с1іа§гат: 

Нитап Мегл/оик 5у5(ет 

Сепігаї ІЧеп/оиз 5у$1ет (СN5) 
Вгаїп апсі гріпаї согсі 

іпіегпеигопег 

РегірЬегаІ Иеп/оиз Зузієт (РН5) 
ЕуегуІЬІпд еіге 

гепгогу апсі тоїог пеигопе: 

5отаІІс ІЧегиоиз 5у$Іет 
Уоіипіагу 

Іприї Ігот гепге огдапг 
Оиіриї (о гкеїеіаі тигсіег 

Аиіопотіс Негуоиа 5у5Іет 
Іпуоіипіагу 

Іприї Ігот іпіегпаї гесерігоз 
Оиіриї Іо зтооІН тигсіег & діапсіг 

5утраІІіеІіс Моїог Зузієт 
'РідЬІ ог (ІідЬГ гегропгег 

ІМеигоІгапгтіНег: погасігепаїіпе 
'Асігеп егдіс Зугіет' 

РагазутраІІіеІіс Моїог Зузієт 
Реіахіпд гегропгег 

Меигоігапгтіїїег асеїуїсіюііпе 
'СЬоІіпегдіс Зузієт1 
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її із еазу Іо Гог§еІ іНаї т и с Ь оґ іЬе Ьитап пегуоиз зуз ієт із сопсегпесі \\І(Ь 

гоиііпе, іпуоіипіагу іоЬз, зисЬ аз Ьотеозіазіз, сіі§езІіоп, розіиге, ЬгеаіЬіп§, еіс. ТЬіз 

із ІЬеіоЬ оГіЬе аиіопотіс пегуоиз зузієт , апсі ііз то їог ґипсііопз аге зрііі іпіо Ц\<о 

сііуізіопз, УУІІЬ апаїотісаііу сіізііпсі пеигопез. Мозі Ьосіу ог§апз аге іппегуаіесі Ьу 

І\УО зерагаїе зеїз оґ то їог пеигопез; опе Ґгот ІЬе зутраіЬеііс зуз ієт апсі опе ґгот 

ІЬе рагазутраІЬеІіс зуз ієт . ТЬезе пеигопез Ьауе оррозіїе (ог апіа^опізііс) еґґесіз. 

Іп §епегаІ ІЬе зутраіЬеІіс зуз ієт зіітиіаіез ІЬе "ґі§Ьі ог Яі§Ьі" гезропзез іо 

іЬгеаІепіп§ зііиаііопз, УУЬІІЄ ІЬе рагазутраІЬеІіс зуз ієт геїахез ІЬе Ьосіу. ТЬе сіеіаііз 

аге Іізіесі іп ІЬе ІаЬІез ЬЄІОУУ. 

Ог§ап 8утра іЬе І і с 8уз1ет РагазутраІЬеІ іс 8уз1ет 

Еуе І)і1а1ез рирії Сопзігісіз рирії 

Теаг ^Іапсіз N0 еґґесі Зіітиіаіез Іеаг зесгеїіоп 

Заііуагу §1апсІ8 ІпЬіЬіІз заііуа ргосіисііоп Зіітиіаіез наї і\ а ргосіисііоп 

Ьип§з Оііаіез ЬгопсЬі Сопзігісіз ЬгопсЬі 

Неагі Зреесіз ир Ьеагі гаїе ЗІОУУЗ СІОУУП Ьеагі гаїе 

Оиі ІпЬіЬіІз регізіаїзіз Зіітиіаіез регізіаїзіз 

ЬІУЄГ Зіітиіаіез §1исозе ргосіисііоп Зіітиіаіез Ьііе ргосіисііоп 

Віасісісг ІпЬіЬіІз игіпаїіоп Зіітиіаіез игіпаїіоп 
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VII. Аггапце іИе/оПотпв м>огЛх іпіо сотргеИепФе хепіепсех. 

1.зепзогу СегеЬгит іпІе£гаІіоп ґог Гипсііопз. оґ із сошріех гезропзіЬІе 

2. іетрегаїиге. Нишап ап а ітояі Ьосіу Ьеіп§з сопзіапі таіпіаіп 

3. оссиг 8с1егозІ5 т і§Ьі Миіііріе ґасіог. аз оґ §епеІіс а гезиіі 

4. оґ Ьосіу ЬуроіЬаІатиз. Іетрегаїиге із ґипсііоп о ґ ТНе ап ітрогіапі сопігої 

5. сопігасіигез геїаіесі Мизсіе зразіісіїу. № аге 

6. А геґіех агс із а пеигаї ра І Ї тау ІПУОІУЄСІ іп а геЛех асііоп. 

7. оґ 8с1егозіз саизе Іозз апб Миіііріе а іпсіерепсіепсе. тоЬіІІу сап 

VIII. Керіасе іИе Иаіісіїеі1 м>огііх іп іИе хепіепсех Ьу іИсіг хупопутх/гот (Не Ьох. 

а) пеигоп Ь) хепхогу с) іттеЛіаІе сі) ікгоицк е) гехрігагіоп 
І) гециІаІеА ц) аиіопотіс її) ргохепсерНа/оп і) хріі/ І) тісІЬгаіп 

1. ТЬе та)Ог ог§апз о і' ЬгеаіНіп§ аге іНе 1ип§з. 

2. ТЬе ПЄ\УЗ р г о ^ г а т т е з саше Іо из гіа заіеііііе. 

3. ТЬіз Ьапк ассоипі §ІУЄЗ уои іпШШ ассезз іо уоиг топеу . 

4. ТЬе апіегіог рагі оґ іЬе Ьгаіп, іпс!ис1іп§ іЬе сегеЬгаІ ЬетізрЬегез, іЬе іЬаІатиз 

апсі іЬе ЬуроіЬаІатиз із саііесі/огеЬгаіп. 

5. ІЧегге сеііх саггу іпґогтаїіоп \\ііЬіп іЬе Ьгаіп апсі ЬеК\ееп іЬе Ьгаіп апсі оіЬег 

рагіз оґіЬе Ьосіу. 

6. А//егепІ пеигопз Ьауе а зіп§1е 1оп§ ахоп \УІІЬ а зЬогІ сепігаї апсі а 1оп£ 

регірЬегаІ ЬгапсЬ. 

7. То геїау ІЄІЄУІЗІОП оґ гасііо зі§па1з т е а п з Іо зепсі іЬет оґ Ьгоасісазі іЬет . 
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8. ТЬе ІОУУЄГ рагі оґ іЬе Ьгаіпзіет, сотргіз іп§ ІЬе сегеЬеІІит, ропз, апсі тесіиііа 

оЬІопдаІа із саііесі гІготЬепсерІїаІоп. 

9. ТЬе асііоп оГЬеаІ \\ЇН херагаїе ІЬе сЬетісаІ іпіо а зиЬзІапсе апсі охуееп. 

10.ТЬе рагі оґ іЬе пегуоиз зуз ієт гезропзіЬІе Гог сопігої оґ зисЬ Ьосіііу ґипсііопз 

аз ЬгеаіЬіп§, ІЬе ЬеагіЬеаІ, апсі СІІ§ЄЗІІУЄ ргосеззез із саііесі ІЬе гіхсегаї N8. 

11 .ТЬе Ігаґґіс Іі§Ьіз аге сопІгоІІеЛ Ьу а сепігаї сотриіег. 

12.А зта ї ї сепігаї рагі оґ ІЬе Ьгаіпзіет, сіеуе1оріп§ ґгот ІЬе тісісіїе оґ іЬе 

етЬгуопіс Ьгаіп із саііесі техепсеркаїоп. 

ПІ.А. ЬІ8ТЕІЧІІЧС АІЧВСОМРКЕНЕ1М8ЮІЧ: 

VII. Уои аге §оіп§ Іо ІШеп Іо / геа<1 Іке іп/огтаїіоп аЬоиІ Іке "іеатм>огк " о/іке 
сепігаї апіїрегіркегаї пегуоих нуніета. А/Іег ІШепіпд скескуоиг сотргекепшп 
Ьу ассотрііхкіпв іке а/іег-іехі азщптепі. 

№гуоиз зуз ієт гезропсіз циіскіу Іо сЬап§ез іЬаІ аге зі ітиіі . її гесеіуез 

ІпГогтаїіоп ґгот ІЬе епуігоптепі апсі раззез іі іЬгои§Ь ІЬе Ьосіу Іо ІЬе роіпі шЬеге 

іЬе Ьосіу сап зепзе оиїзісіе іпГогтаїіоп апсі гезропсі Іо іі. ТЬе пегуоиз зуз ієт 

сотргізез І\УО т а і п рагіз: ІЬе сепігаї пегуоиз зуз ієт (€N8) апсі ІЬе регірЬегаІ 

пегуоиз зуз ієт (РМ8). ТЬе € N 8 із ІЬе т а і п сопігої сепіге іп ІЬе Ь и т а п Ьосіу апсі іі 

сопзізіз оґ ІЬе Ьгаіп апсі ІЬе зріпаї согсі. ТЬе ( 'N8 із ап ехіепзіуе пеи\огк о ґ пегуез 

ехІепсііп§ Ггот ІЬе С1М8 іЬгои§ЬоиІ ІЬе Ьосіу. 

ТЬе пегуоиз зуз ієт Ііпкз гесеріогз І І И еґґесіогз. Яесеріогз, зисЬ аз іЬе зепзе 

ог§апз, гесеіуе іпГогтаїіоп апсі гезропсі Іо а сЬап§е іп ІЬе зиггоипсііп§ епуігоптепі, 

УУЬІСЬ ІЗ саііесі а зіітиіиз, Ьу зепсііп§ а тезза§е іЬгои§Ь ІЬе Р>І8 Іо іЬе СИ8. Іп ІЬе 

€N8 , а сіесізіоп із тасіе аЬоиІ Ьо\у Іо гезропсі апсі а тезза§е із зепі іЬгои§Ь ІЬе 

Іо ап еГГесЮг, зисЬ аз а тизеїе . Рог ехатріе , \уЬеп уои зее а Ьаіі Ьеасі іп§ Юшагсіз 

уои, ІЬе еуе із ІЬе гесеріог апсі зепсіз а тез за§е ґгот ІЬе еуе Іо ІЬе Ьгаіп. ТЬеп, ІЬе 

Ьгаіп сіесісіез іЬаі ІЬе Ьезі \\ау іо гезропсі із Іо кіск ІЬе Ьаіі. Ьазіїу, іЬе Ьгаіп зепсіз 

тезза^ез Іо ІЬе 1е§ апсі ґоої тизс іез Іо ргераге Іо гезропсі - Іо кіск іЬе ЬаІІ. 
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• Н'кіск о/Іке/оііомпц хіаіетепіх аге Ігие? 

1. а) ТЬе Ьитап пегуоиз зуз ієт Ігапзтіїз аІІ іпГогтаїіоп іі ГЄСЄІУЄЗ Ггот ііз 

зиггоип<1іп§8. 

b) ТЬе Ьгаіп апсі ІЬе зріпаї согсі сопзіііиіе ІЬе регірЬегаІ пегуоиз зуз ієт . 

c) ТЬе сепігаї пегуоиз зуз ієт із гергезепіесі Ьу а иісіе пеІ\уогк ОГПЄГУЄЗ аІІ ОУЄГ 

ІЬе Ьосіу. 

2. а) ТЬе із "а сіесізіоп-Іакіп£ сепіге" Ьу т е а п з оГ зепсііп§ а тезза§е Іо 

гесеріогз. 

b) ГЬе Гипсііоп оГ гесеріогз іп оиг Ьосіу із регГогтесІ Ьу тизсіез . 

c) А зі ітиіиз сап Ье сіезсгіЬес! аз а гезропзе оГ оиг зепзе ог§апз Іо сЬап§ез іп ІЬе 

епуігоптепі. 

3. а) Кіскіп^ ІЬе Ьаіі із а гезропзе оГ ІЬе € N 8 іо ІЬе зі ітиіиз Ггот ІЬе РИ8. 

b) Кіскіп§ ІЬе Ьаіі із а гезропзе оГіЬе РN8 Іо ІЬе тезза§е Ггот ІЬе СИ8. 

c) Ье§ апсі Гооі тизс іез зепсі а тезза§е Іо ІЬе € N 8 Ьу кіскіпц ІЬе ЬаІІ. 

• Пхіеп адаіп апЛ сотріеіе Іке хепіепсех Н ІІІІ ргорег пеигоіоціс Іегтіпоіоду: 

1. №гуоиз зуз ієт гезропсіз циіскіу Іо сЬап§ез іЬаі аге . 

2. ТЬе € N 8 із ІЬе т а і п сопігої сепіге іп ІЬе Ьитап Ьосіу апсі іі сопзізіз оГ 
апсі . 

3 . ТЬе пегуоиз зуз ієт Ііпкз \УІІЬ . 

4. Яесеріогз, зисЬ аз , гесеіуе іпГогтаїіоп апсі гезропсі Іо а 
сЬап§е іп ІЬе зиггоипсііпй епуігоптепі. 

5. А тезза§е із зепі іЬгои§Ь ІЬе РИ8 іо , зисЬ аз а тизс іє . 

• Н'кіск о/Иіе/о/Іои>іпЕ Ні/ех Ьехі соггехрошіх Іо Иіе сопіепі о/іке ргегіоих 

іехі? 

1. Маіог рагіз оГ ІЬе Н и т а п №гуоиз 8уз1ет; 

2. ТЬе 8ігис1иге апсі Гипсііоп оГ ІЬе І\егуоиз 8уз1ет; 

3. Кесеріогз апсі ЕЯесІогз оГ ІІіе №гуоиз 8уз1ет. 
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IV. А. КЕАОІІМС А1ЧО ХУКІТІГЧС 

УШ. Неагі І Не /оііотщ агіісіе тіН ІНе Ігеїр о/ а (Іісііопагу. 

• Маке а тгіїїеп Ігапзіаііоп іпіо ІІкгаіпіап. 

• УУгіїе а зиттагу о/іНе агіісіе іп ЕпцНзН. (Рог циШІіпез зее р. і 18 ог 139) 

МиКірІс 8сІегозіз КеЬаЬіІіІаІіоп 

Миіііріе Бсіегозіз КеЬаЬіІіІаІіоп із а ргосезз іЬаІ Ьеірз а регзоп (о асЬіеуе апсі 

таіпіаіп т а х і т а і рЬузісаІ, рзусЬоІо§ісаІ, зосіаі апсі уосаііопаї роїепііаі, апсі 

диаіііу о ґ І і Ге сопзізіепі \УІІЬ рЬузіо1о§іс ітра ігтепі , епуігоптепі, апсі І і Ге £оа1з. 

АсЬіеуетепі апсі таіпіепапсе оГ орі ітаї Гипсііоп аге еззепііаі іп а рго§геззіуе 

сіізеазе зисЬ аз Миіііріе 8с1егозіз (М8). 

Миіііріе 8с1егозіз (М8) із а сЬгопіс іпПаттаїогу , сіетуе1іпізіп§ сіізеазе 

(захворювання, яке призводить до руйнування мієлінового шару) оГ ІЬе сепігаї 

пегуоиз зуз ієт (€N8) . її аіїесіз Іаг§еІу уоип§ асіиііз Ьеїлуееп ІЬе а§ез оГ 20-50, апсі 

із оГіеп геГеггесі Іо аз ІЬе "§геаІ сгірріег оґуоипц асіиііз". 

Миіііріе 8с1егозіз \уаз сіезсгіЬесі аз еагіу аз 1822 іп ІЬе сііагіез оГап Еп§ІізЬ 

поЬІетап апсі ГиЛНсг сіерісіесі іп ап апаїоту Ьоок іп 1858 Ьу а ВгіІізЬ тесіісаі 

іііизігаїог. Ог. .(еап СгиуеіІЬіег, а РгепсЬ рЬузісіап, Гігзі изесі ІЬе Іегт "ізіапсіз оГ 

зсіегозіз" Іо сіезсгіЬе агеаз оГ Ьагсіепесі Ііззиє СІІЗСОУЄГЄСІ оп аиіорзу. НО\УЄУЄГ, ІІ 

\ \аз Ог. .Іеап СЬагсоІ іп 1868 \УЬО сіеГіпесі ІЬе сіізеазе Ьу ііз сііпісаі апсі раіЬо1о§ісаІ 

сЬагасІегізІісз: рагаїузіз апсі ІЬе сагсііпаї з у т р і о т з оГ іпіепііоп ігетог (інтенцій 

ний тремор), зсаппіп§ зреесЬ (скандована мова) апсі пузІа§тиз (ністагм -

мимовільні ритмічні рухи очних яблук), Іаіег Іегтесі СЬагсоІ'з Ігіасі. ІЛзіп^ аиіорзу 

зіисііез Ье ісіепііііесі агеаз оГ Ьагсіепесі ріациез [рІа:к] (затверділі бляшки) апсі 

Іегтесі ІЬе сіізеазе зсіегозіз іп ріациез. 

ЕІзиаІІу ІЬе Гігзі з у т р і о т з оГ М8 аге 1іп§1іп§ апсі питЬпезз іп ІЬе Гасе, Ьапсі 

апсі Гееі, аз \УЄ11 аз УІЗІОП ргоЬІетз. Аз ІЬе сіізеазе §е1з \УОГЗЄ, з у т р і о т з зисЬ аз 

зЬаку т о у е т е п і з , иа1кіп§ ргоЬІетз, сіійісиїїу УУІІЬ т о у е т е п і з апсі зепзаііоп, 

Ьо\уеІ апсі ЬІасісіег сопігої ргоЬІетз, апсі ГееІіп§з оГехЬаизІіоп сіеуеіор. 
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Миїїіріе 8сІегозіз КеЬаЬіІіІаІіоп сап Ьеір реоріе шііЬ М 8 айег іЬеу Ьауе Ьасі 

ап аііаск, Ьеір Іо есіисаіе іЬеш ЬОУУ ІО ргеуепі оіЬег сотрі ісаі іопз, апсі ІеасЬ і Ь е т 

Ьо\у Іо сотрепза і е ґог сЬап§ез іЬаІ т а у поі §еІ Ьеііег. ТЬеу сап аізо Ьеір сіігесі 

іЬегп Іо М 8 ог^апігаїіопз іп [Ьеіг с о т т и п і і у . 

ТЬе §оа1 о ґ геЬаЬШіаІіоп із Іо ішргоуе апсі та іп іа іп Ьосіу ґипсііопз. Р г о т іЬе 

І і т е о ґ сіїа§позіз оп\уагс1, Миїїіріе 8с1егозіз КеЬаЬіІіІаІіоп зресіаіізіз ргоуісіе 

есіисаііоп апсі Ігеаїтепі сіехіапесі іо р г о т о і е §оосі ЬеаІіЬ апсі §епега1 ґііпезз, гесіисе | 

ґаІі§ие апсі Ьеір іЬе раїіепі ґееі апсі ґипсііоп аі Ьіз Ьезі аі Ь о т е апсі аі \уогк. Іґ 

з у т р і о т з Ье§іп Іо іпіегґеге \УІІЬ еуегусіау асііуіііез Миїїіріе 8с1егозіз і 

КеЬаЬіІіІаІіоп І е а т сап асісігезз ргоЬІетз сопсегпіп§ тоЬіІіІу, сігеззіп§ апсі регзопаї 

саге, гоїе регґогшапсе аі Ь о т е апсі \\югк еіс. ТЬеу аізо ргоуісіе еуаіиаііоп апсі 

Ігеаїтепі о ґ зреесЬ апсі 5\та11о\УІп§ сШїісиІІіез аз УУЄІІ аз іЬіпкіп§ апсі т е т о г у 1 

ргоЬІетз. Миїїіріе 8с1егозіз КеЬаЬіІіІаІіоп іпсіисіез рЬузісаІ іЬегару, оссираііопаї 

іЬегару, зреесЬ іЬегару апсі со§пііі\ 'е геїгаіпіпц, ллЬісЬ т а у Ьеір гесіисе іЬезе 1 

сіізаЬіІіІіез. 

Миїїіріе 8с1егозІ5 КеЬаЬіІіІаІіоп із ап ітроПапІ раП оҐЬеаІіЬ саге ЗЄГУІСЄЗ ґог 

регзопз \\ІІІі тиіі іріе зсіегозіз. 8іпсе іЬе та|огі1у о ґ реоріе аге сііацпозесі ЬЄІ\УЄЄП і 

іЬе а§ез о ґ 20 апсі 50, М 8 аґґесі іЬозе аі іЬе реак о ґ іЬеіг ргоґеззіопаї сагеегз апсі 

сЬі1с1Ьеагіп§ а§е. 

М 8 сап саизе зі§піґісапІ і т р а і г т е п і з іпс1исііп§ Ьаіапсе апсі соогсііпаїіоп 

ргоЬІетз, т и з с і е зііґґпезз апсі \уеакпезз, СО§ПІІІУЄ ргоЬІетз, ітраігесі зреесЬ оґ 

УІЗІОП, ех і г ете ґа1і§ие апсі ЄУЄП рагаїузіз. Рго§позіз уагіез Ьиі іЬе сіізеазе сап саизе 

Іозз о ґ тоЬіІіІу апсі іпсіерепсіепсе. Іпіегезі іп ти і і ір іе зсіегозіз геЬаЬШіаІіоп Ьаз 

іпсгеазесі іп гесепі уеагз аз гезеагсЬ Ьаз зЬо\уп іі сап Іеад Іо зиЬзІапІіаІ 

і т р г о у е т е п і з іп раїіепіз' циаіііу о ґ Ііґе. Миїїіріе 8с1егозіз КеЬаЬіІіІаІіоп із > 

езресіаііу Ьеірґиі ґог М 8 раїіепіз Ьесаизе о ґ іЬе ойеп рго§геззіуе апсі ипзІаЬІе 

паїиге о ґ іЬе сіізеазе. Раїіепіз §о іЬгои^Ь регіосіз о ґ гетізз іоп апсі ґіаге ир, апсі 

з у т р і о т з сЬап§е ОУЄГ І і т е ; Миїїіріе 8с1егозіз КеЬаЬіІіІаІіоп т и з і Ье асі]изіесі 

ассогсііп§1у. 
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Миіііріе 8с1егозіз КеЬаЬіІіІаІіоп із сопзісіегесі а песеззагу сотропеп і о ґ 

сотргсЬепзіуе , циаіііу ЬеаІіЬ саге ґог реоріе зиґґегіп§ ґ гот М 8 аі аІІ зІа§ез о ґ іНс 

сіізеазе. 

Ерісіетіо1о§ісаІ зіисііез о ґ М 8 Ьауе ргоуісіесі ЬігНз аз ґог ІЬе роззіЬІе саизез 

оґ ІЬе сіізеазе. Уагіоиз іЬеогіез Ігу Іо с о т Ь і п е ІЬе оЬіаіпесі сіаіа іпіо а 

сотргсЬепзіуе з у з і є т , Ьиі попе Ьаз ргоуесі Іо Ье сіеітіїіуе. М 8 із т о з і Іікеїу Іо 

оссиг аз а гезиіі о Ґ з о т е сотЬіпаї іоп оґЬоіЬ епуігоптепіаі апсі §епе1іс ґасіогз. 

ТЬеге аге зеуегаї Іурез о Г М 8 геЬаЬіІіІаІіоп іЬегаріез: 

РЬузісаІ ТЬегару (РТ) іп МиКірІе 8сІегозіз КеЬаЬіІіІаІіоп 

РЬузісаІ іЬегарізІ еуаіиаіез апсі асісігеззез ІЬе Ьосіу'з аЬіІіІу іо т о у е апсі 

ґипсііоп, УУІІЬ рагіісиїаг етрЬаз і з оп \уа1кіп§, зІгеп^іЬ, Ьаіапсе, розіиге, ГаІі§ие, апсі 

раіп. РТ т і § Ь і іпсіисіе 8ІгеІсЬіп§, гап§е-оґ-тоІіоп апсі зігеп§іЬепіп§ ехегсізез, §аіІ 

Ігаіпіп§, апсі Ігаіпіп^ іп ІЬе изе о ґ тоЬіІіІу аісіз (сапез, сгиІсЬез, зсооїегз апсі 

\уЬеекЬаігз) апсі оіЬег аззізііуе СІЄУІСЄЗ. ТЬе и і і і та їе §оа1 із Іо асЬіеуе апсі та іп іа іп 

оріітаї ґипсІіопіп§ апсі ргеуепі иппесеззагу сотрі іса і іопз зисЬ аз (іе-сопсііііопіп§, 

тизе їе \уеакпезз ґ гот Іаск о ґ тоЬіІіІу, апсі т и з е ї е сопігасіигез геїаіесі Іо зразіісіїу. 

Оссираііопаї ТЬегару (ОТ) іп МиКірІе 8сІегозіз КеЬаЬіІіІаІіоп 

ТЬе §оа1 о ґ О Т із Іо епЬапсе іпсіерепсіепсе, ргосіисііуііу, апсі заґеіу іп аІІ 

асііуіііез геїаіесі Іо регзопаї саге, е т р і о у т е п і , апсі Іеізиге асііуіііез. Оссираііопаї 

іЬегаріьіз ргоуісіе Ігаіпіп§ іп епег§у сопзегуаііоп ІесЬпіциез апсі ІЬе изе о ґ асіарііуе 

Іооїз апсі СІЄУІСЄЗ Іо з ітрі і ґу Іазкз аі Ь о т е апсі іп ІЬе оґГісе. ТЬеу гесоттепс і 

зігаІе§іс тосІіГісаІіопз Іо ІЬе Ь о т е апсі \уогкр1асе іо епзиге ассеззіЬіІіІу апсі 

сопуепіепсе. Оссираііопаї іЬегарізІз аізо еуаіиаіе апсі Ігеаі ргоЬІетз \УІІЬ іЬіпкіп§ 

апсі тетогу . 

ТЬегару Гог 8реесЬ апсі 8>уа1Іо>уіп8 РгоЬІетз іп МиКірІе 8с1егозіз 

КеЬаЬіІіІаІіоп 

іреесЬ/Іап§иа§е раіЬо1о§ізІ (81.Р) еуаіиаіез апсі Ігеаіз ргоЬІетз \УІІЬ зреесЬ 

апсі/ог 5 \ у а 1 к т < і п § — Ь о і Ь О Ґ \ У Ь І С Ь сап гезиіі ґ гот с іата^е іп ІЬЕ С>І8 іЬаІ гесіисез 

сопігої оґ ІЬе т и з с і е з изесі іп іЬезе ітрогіапі ґипсііопз. ТЬе §оа1 о ґ іЬегару із Іо 
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епЬапсе сазе агкі сіагіїу оГ соштипісаііоп апсі рготоіе заГе а\ла1Іо\\іпц апсі о\егаЦ 

ЬеаІіЬ. 8 о т е 8ЬРз аізо еуаіиаіе апсі ігеаі ргоЬІетз \УІІЬ іЬіпкіпц апсі т е т о г у . 

СО§ПІІІУЄ К е Ь а Ь і І і І а І і о п 

№иг0рзусЬ0І0£ІзІз, аз \уе11 аз т а п у оссираііопаї іЬегарізІз апсі 

зреесЬ/Іап£иа§е раіЬоІо§ізІз, еуаіиаіе апсі Ігеаі сЬап§ез іп а регзоп'з аЬІІііу і 0 

іЬіпк, геазоп, сопсепігаїе ог гететЬег . \УЬі1е іЬезе ргоґеззіопаїз изе сіііїегепі 

еуаіиаііоп апсі Ігеаїтепі з1га1е§іез, іЬеу зЬаге ІЬе с о т т о п §оа1 о ґ Ьеіріп§ реоріе 

Гипсііоп оріітаї їу ІГСО§ПІІІУЄ сЬап§ез аге ехрегіепсесі. 

Уосаііопаї КеЬаЬіІіІаІіоп 

8іаІе уосаііопаї геЬаЬіІіІаІіоп р г о § г а т т е з оґґег їоЬ геасііпезз 1гаіпіп§, |оЬ 

соасЬіп§, іоЬ ріасетепі аззізіапсе, тоЬіІіІу Ігаіпіп§, апсі аззізііуе ІесЬпоІо§у 

аззеззтепіз—\уііЬ ІЬе §оаІ оґ Ьеіріп^ реоріе таіпіаіп іЬеіг сиггепі е т р і о у т е п і ог 

Гіпсі пе\у е т р і о у т е п і іЬаІ ассоттосіа іез іЬеіг пеесіз. Арргоргіаіеіу (іезтпесі 

ехегсізе рго§гатз іп Миіііріе 8с1егозіз КеЬаЬіІіІаІіоп аге оі' епогтоиз Ьепеііі іо 

р е о р і е УУІІЬ М 8 . 
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ІЛЧІТ 9 
Н и т а п ІМегуоиз 8уз»ет 

УосаЬиІагу СЬеск-ир 

/ . Ісіепіі/у і Не ь>огА/м>огА сотЬіпаїіоп ІНаї Аоех поі Ьеіопд іп еасії цгоир о//оиг: 

1. в) Іо Ігеаі; Ь) Іо ргеуепі; с) Іо сиге сі) Іо Ііеаі 
2. а) Іо іпсіисіе Ь) Іо сотргізе с) Іо сопігасі й) Іо сопзізі 
3. а) геїахаїіоп Ь) гезропзе с) геасііоп Л) апзиег 
4. а) сотріетепіагу Ь) сотриїзогу с) асісііііопаї (і) ехіга 
5. а) Іо соттипіса іе Ь) Іо ехсЬап§е с) Іо ітргоуе (!) Іо соппесі 
6. а) §іс1с1іпе8з; Ь) УЄГІІ§О с) геасііпезз (і) СІІ22ІПЄЗЗ 

7. а) регзрігаїіоп Ь) гезрігаїіоп с) а§§гауаІіоп (І) Ьеагі гаїе 
8. а) зутраіЬеІіс Ь) уоіипіагу с) епіегіс Л) уізсегаї 
9. а) іо регГогт Ь) Іо зігеп§іЬеп с) Іо ехесиїе А) Іо ГиІГіІІ 
10. а) сІіаЬеІез Ь) тиіііріе зсіегозіз с) туазіїїепіа А) роїупеигораіЬу 

II. Сотріеіе IНе хепіепсех тіН опе/Ім>о могА(-х): 

1. А зресіаіігесі сеІІ іЬаІ Ігапзті їз ПЄГУЄ і три ї зез із саііесі а . 

2. ТЬе 1оп§ іЬгеасіїікс рагі оГ а ПЄГУЄ сеІІ аіопц УУЬІСЬ і три ї зе з аге сопсіисіеіі Ггот 

ІЬе сеІІ Ьоііу Іо оіЬег сеііз із а . 

3. Т о СІІУІСІЄ ог саизе Іо ІІІУІІІЄ іпіо рагіз ог е і етеп і з т е а п з . 

4. ТЬе зіаіе оГ Ьеіп§ а \ \аке апсі а\уаге о ґ опе'з зиггоипсііп§5 із геґеггесі Іо аз 

5. То гесеіуе апсі разз оп іпґогтпаїіоп ог а т е з з а § е , Іо Ігапзтії т е а п з 

6 . Ьгіп§ іпГогтаїіоп Іо ІЬе сеІІ Ьосіу апсі ЬгапсЬ пеаг ІЬе сеІІ Ьосіу. 

7. А пеигоп іЬаІ Ігапзті їз і три їзез ЬеІ\уееп оіЬег пеигопз із саііесі . 

8. т е а п з зоте іЬ іп§ іЬаІ із сопсегпесі \УІІЬ Ьосіііу ргосеззез іЬаІ 

аге поі ипсіег сопзсіоиз сопігої (езр. о ґ т и з с і е з ог ПЄГУЄЗ). 

9. ТЬе ПЄГУЄ раіЬ\уау ІПУОІУЄСІ іп а геПех асііоп. Аі ііз т о з і Ьазіс Гогт а зепзогу 

ПЄГУЄ апсі а т о ї о г ПЄГУЄ \УІІЬ а зупарзе ЬЄІУУЄЄП і Ь е т із геГеггесІ Іо аз а 

10. \Уе зау " " оГ ІУУО ог т о г е сііГГегепІ іЬіп§з \УЬЄП ІЬе аге 

сотЬіпесі іп зисЬ а \уау аз Іо епЬапсе ог етрЬаз і ге еасЬ оіЬег'з циаііііез. 
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III. Сотріеіе іке хепіепсех скоохіпд іке тохі арргоргіаіе погсі/гот іке Ьох: 

а ) пегі'е; Ь) Іо іппегуаіе; с) іппеїгаїесі; сі) Іо ге/ах; е) геїахіпв; / ) геїахаїіоп; 
8) геїахіп^іу; її) сопхсіоих; і) сопхсіоихіу; ]) сопхсіоихпехх; к) Іо асі; 

І) асііоп; т) асііуе; п) асітііех; о) Іо сіесгеахе; р) сіесгеахеЛ; ер іпегеахіпв; 
г) іпсгеахіпціу; І 

1. асііуііу Іеасіз Іо т а п у НеаІіЬ ргоЬІетз апсі ап оуегаїї роог циаіііу оГ 
ИГе. 

2. ТЬе аиіопотіс пегуоиз зуз ієт із ІЬе раП оГіЬе регірЬегаІ пегуоиз зуз ієт іЬаі 
асіз аз а сопігої зуз ієт ГипсІіопіп§ 1аг§еІу Ьеіои' іЬє ІЄУЄІ о ґ . 

3. ГЬе Іозз оГ іепзіоп іп а рагі оґ ІЬе Ьосіу, езрєсіаііу іп а тизс іє иЬеп іі сеазез 
Іо сопігасі Ьаррєпз сіие Іо . 

4. Саггу-оуег Іеізиге аге ап ітрогіапі азресі оГ ІЬе таіогіїу оГ 
геЬаЬіІіІаІіоп рго§гаттез Гог сЬіїсІгеп шііЬ сегеЬгаІ раїзу. 

5. Іп огсіег ІЬе гізк оґ а 1гаіпіп§ іпїигу іп §утпаз1ісз а заієїу Іеасіег зЬоиШ 
Ье ргезепі аі еуегу аррагаїиз. 

6. Мозі Ьосіу ог§апз аге Ьу І\УО зерагаїе зеїз о ґ то їог пеигопез; опе Ггот 
ІЬе зутраіЬєІіс зуз ієт апсі опе Ггот ІЬе рагазутраІЬеІіс зуз ієт . 

7. Аіг апсі иаіег роїіиііоп Ьгіп§з ІЬе \уЬо1е ріапеї Іо ап сіапцегоиз 
зііиаііоп. 

8. 8Ье Ьесате айег іЬє апезіЬєзіа \\оге оГГ. 
9. тиз і с ЗЄГУЄЗ аз а §оосі зіеер-аісіз апсі ГЄІІЄУЄЗ Ггот пегуоиз Іепзіоп. 
10. ТЬе сотр іех оГ зІгеп§іЬепіп§ ехегсізез зЬоиІсІ Ье іпігосіисесі іп ап 

огсіег оГ сотріехіїу. 
IV. Маїск іке м>ОГІІХ/гот Іке іе/і соїитп тік ікохе/гот іке Іе/1 опе Іо таке 
хупопутоих раігх: 

1. ПЄГУЄ сеІІ а) Іо зрііі 
2. уіа Ь) тісІЬгаіп 
3. іттесі іа іе с) то їог пеигоп 
4. аГГегепІ пеигоп (1) гЬотЬеЬсерЬаІоп 
5. іо зерагаїе е) ргозепсерЬаІоп 
6. ҐогеЬгаіп / ) іЬгои§Ь 
7. аиіопотіс N 8 Ьгаіп з і є т 
8. Іо сопігої к) Іо ге§и1а1е 
9. гезрігаїіоп і) пеигоп 
10. тезепсерЬаІоп І) зота ї іс N 8 
11. Іо Ігапзтії к) ЬгеаіЬіпц 
12. ЬіпсІЬгаіп 1) іпзіапі 

т) Іо геїау 
п) уізсегаї N 8 
о) зепзогу пеигоп 
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V. МаїсИ (Не Ье^іппіп^х апії іИе еп(1іп%х о/іке хепіепсех: 

1. ТЬе пегуоиз зузіет сопзізіз а) із іЬе сопігої оґ Ьосіу Іетрегаїиге. 
2. А геґіех аге із іЬе зітріезі ехашріе оґ Ь) оґіЬе сепігаї пегуоиз зузіет (СИ8) 

апсі іЬе регірЬегаІ пегуоиз зузіет (РИ8). 

3. Ргопіаі І.оЬе із аззосіаіесі иіііі с) Ьо\у іЬе Ьитап пегуоиз зузіет 
ґипсііопз. 

4. ТЬе сегеЬгаІ согіех із сотрозесі (1) азупарзе. 

5. ТЬе ІітЬіс зузіет із оґіеп геґеггесі Іо е) ґог іЬе ісуєі оґ сопзсіоизпезз апсі ґог 
зіеер. 

6. ТЬе Ііпу зрасе Ьеішееп пеїл е сеііз із 
саііесі 

Г) ітрогіапі ґог т е т о г у апсі 1еагпіп§. 

7. ТЬе Ьірросатриз із опе раП оґ іЬе ІітЬіс 
зузіет іЬаІ із 

8) геазопіп§, р1аппіп§, рагіз оґ зреесЬ, 
тоуетепі , етоііопз, апсі ргоЬІет 
30ІУІП§. 

8. Ропз Ьаз сегіаіп рагіз іЬаі аге ітрогіапі Ь) оґ зіх іЬіп Іауегз оґ пеигопз. 
9.8оте оґ іЬе Ьгаіпзіет агеаз аге 
гезропзіЬІе ґог іЬе тоз і Ьазіс ґипсііопз оґ 
Ііґе 

і) зисЬ а$ ЬгеаіЬіп§, ЬеаП гаїе апсі ЬІоосІ 
ргеззиге. 

10. Опе ітрогіапі ґипсііоп оґ іЬе 
ЬуроіЬаІатиз 

І) аз іЬе "етоііопаї Ьгаіп". 
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II N І Т 10 

Р Н ¥ 8 І С А Ь Т Н Е К А Р У АІМБ І М Е І Ж О Ь О С І С А Ь С О І Ч О І Т І ( Ж 8 

1-А. С О М Р К Е Н Е ^ І О І М А ^ О І 8 С І ! 8 8 Ю 1 \ 

/ . Ьеагп пек госаЬиІагу Іо ТЕХТ 1А. : 
АІхЬеітег'з сіізеазе [ае11зЬаітз(г)г сії'гіг] хвороба Альцгеймера 
атуоігоркіс Іаіегаї 
зсіегозіз (АЬ8) 

І.азтізІг'оГік "Іаеізгзі 
зкіз'гзизіз] 

аміатрофічний боковий склероз 

сегеЬгаІ раїзу ['зегзЬг(з)1] |'ро:І2і] (дитячий) церебральний параліч 
шиїїіріс зсіегозіз множинний /розсіяний склероз 
(Ьгаіп) зігоке інсульт 
ргетаїиге сІеаІЬ [.ргетз'уиз] передчасна смерть 
Іо аГГесІ уражати, впливати 
аиіоіттипе сіізеазе [,о:Ізиі'ітуи:п] автоімунне захворювання 
МуазіЬепіа Сгауіз [,тліз80і:піз] міастенія, хвороба Ерба-Гольдфлама 
тапіГезІаІіоп оГ а сіізеазе прояв захворювання 
з^аііоп'іпе ковтання 
Іо сотріісаіе 

сотріісаііоп 
ускладнювати 
ускладнення 

Іо саизе (1і//іпезз [кз:г] [Мшпзз] викликати запаморочення 
Іо песеззіїаіе [пз'зезіїеіі] потребувати 
Іо зиГГег Ггот потерпати від 

II. Кеші іке /оІІотп§ агіісіе такіп§ изе о/ ІІіе ргеїехі уосакиїагу. УосаЬиІагу 
ипііз аге ііаіісігеїі іп Техі І А. 

Н'кіїе гешііпц аІІ Іке Іехіиаі таїегіаіз о/ 1)піІ 10 ріск ир зресіаі іегтз 
регіаіпіпк іо ркузісаі Ікегару зресіаіііесі /іеісі Маке а іізі о/ ікезе Іегтз іо 
сотріїе уоиг оті діоззагу о/ркузісаі ікегару Іегтіпоіоду Ікаї тії /,игікег Ье а 
рагі о/ а §гоир ргоіесі. 

Маке изе о/апу о/Іке оп-ііпе ог ргіпіеіі ііісйопагіез Ііке АВВУ Ьіпдуо х З 
ог АВВУЦП^УО х 5; (Іісііопагу.ге/егепсе.сот ог н'н'н'.теггіат-п'еЬзІег.сот 
РІеазе Ье зиге Іо <Іо зітіїагр)Ь мкіїе ч>огкіпц ироп оікег ІІпіІз Ікаї/оІІон>. 

Т Е Х Т 1А 

Р Н ¥ 8 І С А Ь Т Н Е К А Р У А ^ Ж І Л Ю Ь О С І С А Ь С О І М В 1 Т К Ж 8 

1. Ь'еиго1о§іса1 рЬузісаІ іЬегару із а сіізсірііпе Госизесі оп \Уогкіп§ \\ і ІН 

іпсііуісіиаіз \ \Ьо Ьауе а пеиго1о§іса1 сіізопіег ог сіізеазе. ТЬезе іпсіисіе Аігкеітег'з 

сіізеазе, А15 (атуоігоркіс Іаіегаї зсіегозіз), Ьгаіп іпїигу, сегеЬгаІ раїзу, тиіііріе 

зсіегозіз, Рагкіпзоп'з сіізеазе, зріпаї согсі іпїигу апсі зігоке. С о т т о п ргоЬІетз о ґ 

раїіепіз ні іЬ пеигоіо§іса1 сіізогсіегз іпсіисіе рагаїузіз, УІЗІОП і т р а і г т е п і , роог 
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Ьаіапсе, іпаЬіІіІу іо атЬиІаІе оґ 1о<* 0 ґ ґипсііопаї іпсіерепсіепсе. "ГЬегарізІз мтогк 

\УІІЬ раїіепіз Іо ішргоуе іЬезе агеаз оГсіукҐипсііоп. 

2. ТЬе Ьгаіп апсі зріпаї согсі сощгої т о у е т е п і з апії зепзаііопз. Іпіигіез Іо іЬе 

Ьгаіп ог зріпаї еогсі сап саизе сІеаіЬ о П Ь е сеііз іЬаІ сопігої сегіаіп ШОУЄШЄПІЗ апсі 

зепзаііопз, апсі іЬегеґоге опе т і § Ь і 1 о з е сегіаіп Ьгаіп ог зріпаї согсі ґипсііопз. 

РО11О\УІП§ іЬе іпіигу іЬеге із а сегіаіп а т о и п і о ґ І і т е \\<Ьеп іЬе сеііз іЬаІ аге поі 

іпіигесі іп іЬе Ьгаіп апсі зріпаї согсі с а п і е а г п І 0 СОпіго1 іЬе т і з з і п § ґипсііопз. 

\УііЬоиІ рЬузісаІ іЬегару ґоІ1о\\їп§ а пеигоІо§іса1 іпіигу. раїіепіз т а у Іозе т а п у 

ґипсііопз апсі аЬіІіІіез Іо регґогт сегіаіп асііуіііез. Оесгеазесі асііуііу Іеасіз Іо т а п у 

оіЬег ЬеаИЬ ргоЬІетз зисЬ аз Ьеап апсі Іипе сіізеазез, сІіаЬеІез, сіесгеазесі 

іпсіерепсіепсе апсі ап очсгаїї роог циаіііу оґ і і ґе . 

3. РЬузісаІ іЬегарізІз іЬаІ зресіа1і2Є іп пеиго1о§у \Уогк \УІІЬ а Ьгоасі гап§е о ґ 

сопсііііопз іп ЬоіЬ асіиііз апсі сЬіШгеп іИаї іпсіисіе: 

. 8ріпа1 согсі іпіигу 

. Вгаіп іпіигу іЬаІ гезиііз ґ г о т Ігаита ог сопсііііопз зисЬ аз зігоке ог іитог з 

• Миїїіріе зсіегозіз 

. Рагкіпзоп'з сіізеазе 

. АтуоІгорЬіс Іаіегаї зсіегозіз 

. РоІупеигораіЬіез зисЬ а Оиііііап-Вагге зупсіготе ог сЬгопіс іпґіапітаїогу 

роїупеигораіЬу 

. УезІіЬиІаг сіізогсіегз зисЬ аз Врру (Вепі§п РагохузтаІ Розіїіопаї Уе«і§о) , 

асоизііс пеигота ог оіЬег сопсіііі0п8 (Ьаі саизе сііггіпезз апсі Іозз о ґ Ьаіапсе 

. Раесііаігіс сопсііііопз зисЬ аз зріпа Ьіґісіа ог сегеЬгаІ раїзу 

4. А пеиго1о§іс рЬузісаІ іЬегарізі с а п Ьеір пеигоІо§у раїіепіз і ґ іЬеу Ьауе апу 

о ґ іЬе ґо11ошіп§ сотріа іп із : 

. ІЗІ22ІПЄ58. 

. ІтЬаІапсе \УЬІСЬ т і § Ь і саизе Гаї І І. 

. Оіґґісиїїу іп \ \а!кіп§ ог Ш О У І П § аг0ипсі іп уоиг сіаііу Ііґе. 

. СЬап§ез іп уоиг аЬіІіІу Іо сіо іЬе іЬіп§з іЬаІ уои епіоу іп уоиг Ііґе Ііке 

гесгеаііопаї асііуіііез ог оиІіп§з Щ, у о и г Гаті 1у. 
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• ІГ уои аге поі аЬІе Іо иаїк 6 т іпиіез \\ііНои( Ьауіп§ Іо зіор Іо гезі. 

. ІГ уои пеесі т о г е Ьеір іЬап уои сіісі ЬеГоге Іо §о іЬгои^Ь уоиг сіаііу асііуіііез. 

• ІГ уои Ьауе а Ьгасе ог \уЬее!сЬаіг іЬаІ із іп сіізогсіег апсі пеесіз Іо Ье ге-

еуаіиаіесі. 

5. Опе оГ ІЬе т о з і сіап§егоиз пеиго1о§іса1 сіізогсіегз із ІЬе АІгЬеітег 'з 

сіізеазе \УЬІСЬ сап гезиіі іп ргетаїиге сІеаіИ. ТЬіз сіізеазе рагіісиїагіу а]/ес!з еісіегіу 

реоріе, Ьиі т і§Ьі аізо оссиг іп уоип§ асіиііз. 

АЬ8 (атуоІгорЬіс Іаіегаї зсіегозіз) із апоіЬег пеигоІо§ісаІ сіізеазе УУЬІСЬ 

гесіисез ІЬе тої іоп аЬіІіІіез оГ ІЬе зріпе. НОУУЄУЄГ, рЬузіоіЬегару Ьаз ргоуеп Іо Ье 

ЬеІрГиІ \уЬеп 1геа1іп§ ЬоіЬ іЬезе сіізогсіегз. 

Рагкіпзоп'з сіізеазе сап гезиіі іп ІЬе Іозз оГ соогсііпаїіоп апсі сгеаіез ргоЬІетз 

іп \уа1кіп§. А§аіп, рЬузіоіЬегару сап Ьгіп§ з о т е геІіеГІо зисЬ раїіепіз. 

6. №иго1о§іса1 сіізогсіегз, \УЬІСЬ с о т е ипсіег ІЬе саІе§огу оГ аиіоіттипе 

сіізеазез, аге ехігетеїу Ьагсі Іо сиге. Опе зисЬ сіізеазе із МуазіИепіа Огауіх УУЬІСЬ 

саизез ууеакпезз оГ ІЬе тизсіез сіие Іо Ьасі соттипіса і іоп Ье1\уееп ІЬе тизс іез апсі 

ПЄГУЄЗ. Іп огсіег Іо Ігеаі ІЬіз Іуре оґпеигоІо§ісаІ сіізогсіег ехіепзіуе рЬузісаІ іЬегару 

із гециігесі. 8 о т е оГ ІЬе рЬузісаІ іЬегару теїЬосІз Гог іЬіз сіізогсіег аге 5Ігеп£іЬепіп§ 

Ігаіпіп§. НОУУЄУЄГ, ЄХСЄЗЗІУЄ ехегсізіп§ тіеНі а§§гауаІе ІЬе тапі/езіаііопз о/ Іке 

МуазіИепіа Сгачіз сіізеазе іпзіеасі оГЬгіп§іп§ аііеуіаііоп Іо ІЬе раїіепіз. 

7. Оепегаїїу ІЬе реоріе зиГГегіп§ Ггот пеиго1о§іса1 сіізогсіегз аге ипаЬІе Іо 

регГогт іЬеіг сіаііу асііуіііез Ііке регзопаї §гоотіп§ апсі \уогк оЬ1і§аІіопз. ТЬеу 

т і§Ь і ехрегіепсе сііШсиІІіез іп \уаІкіп§, зІапс1іп§ апсі сІітЬіпц зіаігз. ЕУЄП еаІіп§, 

зчгаІІоміп£ апсі ЬгеаіЬіп£ сап Ье сотріісаіесі Гог іЬезе раїіепіз. ТЬезе сотріісаііопз 

сап саизе сіігііпезз апсі роог Ьаіапсе. ТЬезе сопсііііопз песеззіїаіе рЬузісаІ іЬегару, 

УУЬІСЬ ргоуісіез зоїиііопз іЬаІ ІЬе оіЬег ЬгапсЬез оГ тесіісіпе Гаіі Іо оГГег. 

8. Аз іп аіі оіЬег теїЬосІз оГ рЬузіоіЬегару, ехегсізіп§ аізо Ьеірз іп 1геаііп§ 

пеигоіоцісаі сіізогсіегз. АегоЬіс ехегсізез аге оГ §геаІ ітрогіапсе Гог раїіепіз 

зи//егіп£/гот уагіоиз пеиго1о§іса1 сіізогсіегз. РЬузісаІ іЬегарізІз зЬоиІсІ еІаЬогаїе а 

геЬаЬіІіІаІіоп рго£гатте , \УЬІСЬ ІПУОІУЄЗ аегоЬісз. ТЬе р г о § г а т т е зЬоиІсІ іпсіисіе 

Ьаіапсе Ігаіпіп§ аз УУЄІІ аз соогсііпаїіоп 1гаіпіп§. Ву ргасіісіп^ іЬезе зкіїїз ІЬе раїіепі 
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\\ЇІІ Ье аЬІе Іо регГогт аегоЬіс ехегсізез т о г е еГГесІіуеІу. Рог з о т е раїіепіз иаіег 

ехегсізез аге аізо гесоттепсіесі. 

РЬузісаІ іЬегарізІз аге уегу кпо\у1есі§еаЬ1е аЬоиІ Ьитап т о у е т е п і з апсі сап 

ІеасЬ раїіепіз Ьо\у Іо т о у е соггесіїу а§аіп. А рЬузіоіЬегарізІ оГіеп ЬеЬауез аз а 

рзусЬоапаїузІ \УЬО сап геріасе ІЬе раїіепі'з сіезраіг \УІІЬ Ьоре. ТЬиз т а п у раїіепіз 

сап Іеагп Іо ІІУЄ іпсіерепсіепііу а§аіп, \УЬІСЬ т а к е з іЬет Ьарріег апсі т о г е 

ассотрІізЬесІ. 

У О С А В І І Ь А К У С О І Ч 8 О Ь І 0 А Т Ю І \ 

III. Неагі Техі і А адаіп іо)іпгі Іке н'оггіх м>кохе гіе/іпіііот аге ЦІУЄП Ьеіом>. Тке 
питЬег о/ Іке рага§гарк н>Ііеге еаск арргоргіаіе м>оггі сап Ье /оипгі к £ІУЄП іп 
Ьгаскеїх. 

1. сіепоІіп§ ехегсізе іЬаІ ітргоуез ІЬе еГГІсіепсу оГ ІЬе Ьосіу'з 

сагсііоуазсиїаг зуз ієт іп аЬзогЬіп§ апсі ІгапзроПіп§ оху§еп (8) 

2 . а сіізгирііоп оґ погтаї рЬузісаІ ог тепіаі Гипсііопз; а сіізеазе ог 

аЬпогтаІ сопсііііоп (1; 3) 

3 . а яисісіеп сіізаЬІІпц аііаск ог Іозз оГ сопзсіоизпезз саизесі Ьу ап 

іпіеггирііоп іп ІЬе По\у оГЬІоосІ Іо ІЬе Ьгаіп, езр. іЬгои§Ь іЬготЬозіз (1) 

4 . ІЬе суііпсігісаі Ьипсіїе оГ ПЄГУЄ ГіЬегз апсі аззосіаіесі Ііззиє іЬаІ із 

епсіозесі іп ІЬе зріпе апсі соппесіз пеагіу аІІ рагіз оГ ІЬе Ьосіу Іо ІЬе Ьгаіп, 

\УІІЬ \УЬІСЬ ІІ Гогтз ІЬе сепігаї пегуоиз зуз ієт (1; 2; 3) 

5 . оіЬег \уауз оГ сопуеуіп§ іЬіз сопсііііоп із "^ісісііпезз", "уе«і§о" 

ог " з \ у і т т і п § " (4) 

6 . ап асі оГ §ІУІП§ а пеаі апсі Іісіу арреагапсе Іо зотеопе (7) 

7 . оссиггіп§ ог сіопе Ьеґоге ІЬе изиаі ог ргорег І і те ; Юо еагіу (5) 

8. оГ а сіізеазе саизесі Ьу апІіЬосІіез ог ІутрЬосуІез ргосіисесі 

а^аіпзі зиЬзІапсез паїигаїїу ргезепі іп ІЬе Ьосіу (б) 

9 . ІЬе аЬіІіІу іо изе сііП'егепі рагіз оГ ІЬе Ьосіу Іо§еіЬег зтооїЬІу апсі 

еГГЇсіепІІу (5; 8) 

10 . т а к е а ргоЬІет ог іпіигу \УОГЗЄ ог т о г е зегіоиз (б) 
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IV. ГіП іп ІНе ІаНІе н>і(Н Іііе пгішпц рагіх о/ (Не ареесії. СопхиІІ (Не Шсііопагу і/ 
песеххагу. СІУЄ Икгаіпіап ециі\>аІепі$ Іо (Не "/атіїу" ПОПІА. Яопіе арасех \Іншії/ 
Ье Іе/Г ЬІапк: 

N0011 УегЬ Афесі іуе АСІУЄГЬ 

ітраіг 
і тргоуетеп і 

сіап§егоиз 
песеззагіїу 

\уеакеп 
ГО11О\УІП§ 

зІгепціЬ 
Ьеірґиі 

сіерепсі 
гесіисііоп 

V. Сотріеіе іНе зепіепсех тіН (Не и>ОГІІ$/гот !Не ргеїіоих ехегсіае: 
1 . із і Ь е т о ї Ь е г о ґ І П У Є П І І О П . 

2. ТЬе Гасиїїіез оГіЬе тіпсі §епега11у аге Ьу ехегсіяе. 
3. А рНузісаІ іЬегарізІ ап ітраігесі раїіепі о ї ї \\їіЬ Ьіз сІоіЬез. 
4. Таї І апсі Ьі§ шеп аге поі зігоп£ апсі гоЬизІ. 
5. Не а1\уауз ЬеЬауез апсі роїііеіу. 
6. 8Ье Ьаз Іозі т и с Ь УУЄІ§ЬІ. 8Ье Ьаз Ьееп оп а сііеі іог іЬе Іазі 

Ге\у \уеекз. 
7.1 .аск оГ зіеер Ьасі Ьег сопсепігаїіоп. 
8. Оиііе а Ге\у Іазіе асісіесі ю іНе Гоосізіийз аге асіиаііу 

іпзесиге Іо Ьитап ЬеаІіЬ. 
9. Л§цгауаііоп оГ іЬе сіізеазе іНе раїіепГз сЬапсез Гог сотріе іе 

гесоуегу. 
10.ШНу сіоп'І уои Гіпсі а]оЬ апсі епсі іЬіз ироп уоиг рагепіз? 
11.Уегу оґіеп сегеЬга! раїзу із ассотрапіесі \\їіЬ уізиаі, Ьеагіп§ ог оіЬег зепзоіу 

12. (}иіІе а питЬег оГ пеиго1о§ісаІ сіізогсіегз рНузісаі 
іЬегару аз опе оґіЬе т о з і еїїїсіепі зоїиііоп. 

13. 8 о т е оі" іЬе рЬузісаІ іЬегару теїНосіз іог іЬезе пеигоіоцісаі сіізогсіегз аге 
Ігаіпіп§. 

14. Раїіепіз Ьауе Іо оиі іЬегарізІ'з іпзігисііопз сіоип іо іЬе іазі сіеіаіі. 
15. Ьозз оГ ҐипсііопаІ із а с о т т о п ргоЬІет о(' раїіепіз иіїН 

пеигоІо§іса1 сіізогсіегз. 
16. 8 о т е ууеекз іНе зиг§егу \уеге ехігетеїу Іепзе Гог іЬе раїіепі. 
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VI. Кеші апсі (Ііхсихх іИе ітроПапсе о/тіпегак /ог: а) пеигоіоціса! сопЛіїюпх; 
Ь) сатйіас Мхеазех; с) огіІюраеШс (Ііхоггігх 

Ішрог(ап( МіпегаІ Расіз Уои 8ЬоиІс1 К і к т 

• АпЬгіїіз раіп сап Ье саизесі Ьу Іеасі, сас іт іит , ог гпегсигу роізопіп§. 
• Такіп§ іоо шисН оґапу опе уі іат іп ог тіпегаї сап Ье Ьагтґиі. 
• Тоо тисЬ уі іат іп С сап асіиаііу т а к е ап іпґесііоп \уогзе. 
• Наіг апаіузіз із іЬе т о з і еґґісіепі т е а п з оГ сіеІегтіпіп§ ехасіїу \\ЬаІ уі іатіпз 

апсі тіпегаїз уои (1о пеесі. 
• Арргохітаїеіу 80% оГ оиг рориіаііоп Іаск іНе песеззагу епгутез апсі паїигаї 

зІотасЬ асісіз Іо <іі§езІ іЬеіг ґоосі. 
. Нурегасііуе сЬІІсігеп оґіеп Ьауе Іоо т и с Ь Іеасі іп іЬеіг зузіетз . 
• ОЬезіїу із ҐгециепІІу саизесі Ьу сЬгопіс ЬіоосІ зи§аг ргоЬіетз. 
• Мегсигу Іохісіїу іп іНе тоїЬег'з зузіет сап кііі Ьег ипЬогп сЬіИ. 
• Ма§пезіит зирріетепіз т а у ргеуепі Ьгаіп сіата^е оґаісоЬоіісз. 
• ТНе т а і е ргозіаіе §1апсі сопіаіпз т о г е гіпс Йіап апу оіЬег ог§ап іп іНе Ьосіу. 

Весаизе оГ іЬіз, асіециаіе гіпс ІЄУЄІЗ аге ітрогіапі Гог т а і е роїепсу. 
• Оіигеїісз, ойеп ргезсгіЬесі Ґог раїіепіз у/і (її Ьі§Ь ЬІоосі ргеззиге апсі НеаП 

ІгоиЬІе, сап сіесгеазе іЬе роїаззіит зирріу. 
• Ні§Ь ІЄУЄІЗ ОҐ соррег апсі ігоп іп іЬе Ьосіу Ііззие сап саизе ті§гаіпе 

ЬеасіасНез, апсі еуеп зсЬігорЬгепіа. 
• Лсіедиаіе гіпс іпіаке Ьеірз Іо ге§и1аІе ЬіоосІ зи§аг ІЄУЄІЗ. 
• Іеасі іохісіїу із ііпкесі Іо тиіііріе зсіегозіз. 
• 2іпс (ІеГісіепсу сап геїагсі Ьопе сієуеіортепі апсі ргосіисе таїґогтесі зех 

ог§апз. 
• Оосіогз оііеп сПа§позе ЬеаП аііаскз Ьу іЬе атоипі оґ іЬе тіпегаї тап§апезе 

іп іЬе Ьосіу. 
• СЬгот іит , т а § п е з і и т . тап§апезе апсі уі іатіп В6 сіеЯсіепсу аге геіаіесі Іо 

сііаЬеїез. 
• Уііатіп С, іНе В Сотріех , гіпс апсі тап§апезе аге Ьеіпц изесі Іо Ігеаі 

зсЬігорЬгепіа. 
• Ма§пезіит сіеЯсіепсу із геіаіесі Іо ерііерзу, Іеикаетіа, ЬеаП сіізеазе апсі 

кісіпеу сіізогсіегз. 
• ВегуІІіит, іеасі, сас іт іит , піскеі апсі агзепіс роізопіп§ сап саизе сапсег. 
• ТЬе тіпегаї ІііЬіит із Ьеіп§ изесі Іо аііеуіаіе т а п у оґ іЬе ргоЬіетз аззосіаіесі 

\\ пЬ тап і с сіергеззіуе іііпезз. 
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II. А. КЕА0І1ЧС АІМО ОІ8СІІ88ІОІ\ 

VII. Кеші ТЕХТ 2А оп РНУЗІСАІ ТНЕКАРУ //V АННЕІМЕК'З Р/8Е43Е і,, 
оп/ег іо сотр/еіе ґ/іе а/іег-теаЛіпц асітііех. Кегіем> іііе уосаЬи/агу ипіїх Ье/оге 
геш/іпк еас/і ііет о] іііе Іехі. Сеі гешіу іо і/іхсихх Іііе е//есІ о/ ехегсіхе /ог раїіепіх 
ш//ег'ищ/гот АіїНеітег'х іііхеахе. Роіпіх/ог (Ііхсиххіоп: 

• Ьепе/іїх о/ехегсіхіпц/ог АііИеітег Ч сахех; 
• </і//егепсе іп Ьаіапсе ехегсіхех /ог ІНе Ьеціппегх, іпіегтеіаіе апсі 

шіхапсеїі раїіепіх; 
• ітрогіапсе о/ "соге " хігеп}>іІіепіп§ ехегсіхех /ог А іі/іеітег Ч раїіепіх; 
• песеххіїу о/ хігепі>ікепіп£ циаіігісерх аті іец тихс/ех /ог раїіепіх тіИ 

АІїНеітег Ч (ііхеахе. 

РНУ8ІСАЬ ТНЕКАРУ І1Ч А Ь 2 Н Е І М Е К ' 8 ОІ8ЕА8Е 

Малу гезеагсЬ Ьауе ЗЬОУУП іЬаІ ехегсізе із ЬепеГісіаІ 
Гог реоріе \УІІЬ АІ /Ье ітег ' з сіізеазе. А1оп§ \УІІЬ 
сагсііоуазсиїаг Гііпезз, іпсгеахеї/ епі/игапсе апсі 5Ігеп§іЬ 
реоріе \УІІЬ АІхЬеітег ' з сіізеазе §еІ асШіопаІ Ьепеґііз 
Ггот ехегсізіп§. ТЬезе Ьепеїїіз Ггот ге§иІаг ехегсізез 
іпсіисіе таіпіепапсе оГ т о ї о г зкіїїз, ЛесгеахеЛ/аііх апсі 
геїіисеї/ гаїе оГ сіізеазе аззосіаіесі \УІІЬ тсп іа і сіесііпе. 
Ітргоуесі ЬеЬауіоиг, ітргоуесі т е т о г у апсі Ьеііег 
с о т т и п і с а і і о п зкіїїз аге Ге\у оіЬег ЬепеГЇІз гезиііесі Ггот 
гоиііпе ехегсізе р г о § г а т т е з іп АІгЬеітег 'з сіізеазе. 

іпсгеахеїІ епЛигапсе -
більша витривалість 

таіпіепапсе -
підтримка, утримання 
ЛесгеахеЛ /аііх -
зменшення падінь 
геЛисеЛгаІе - менший 
рівень 

РІехіЬіІіІу, Ьаіапсе, апсі зігеп§іЬ ехегсіхех Ьауе 
Ьееп зіисііесі іп раїіепіз \УІІЬ АІ2Ьеітег 'з сіізеазе гегхих 
теЛісаі Ігеаїтепі аіопе. Аі ІЬе епсі оГ ІЬе зіисіу ІЬе 
раїіепіз \УЬО ГЄСЄІУЄСІ ЬоіЬ рЬузісаІ ехегсізе апсі тесіісаі 
Ігеаїтепі \уеге Іезз сіергеззесі іЬап іЬозе іп ІЬе сопігої 
§гоир апсі ЗЬОУУЄСІ сопхіЛегаЬіе ітргоуетепі оГ іЬеіг 
рЬузісаІ Ьосіу ҐипсІіопіп£. РЬузісаІ іНегару ріауз ап 
ітрогіапі гоїе іп таіпіаіпіпц рНузісаІ їїіпезз оГ раїіепіз 
\УІІЬ АІгЬеітег 'з сіізеазе Ьу асі)и5ііп§ гоиііпез Іо т е е і ІЬе 
іпсііуісіиаі пеесіз оГ еасЬ раїіепі. 

ехегсіхех гегхих те Ліспі 
Ігеаїтепі аіопе - фізичні 
вправи у порівнянні з 
виключно медикамен-
тозним лікуванням 

еопхіЛегаЬіе ітргоуетепі 
- значне покращення 

Іо тееі ІНе іпЛпіЛиаІ 
пееЛх - згідно до 
індивідуальних потреб 
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Ваіапсе Ехегсіхех 
Ойеп \УІІЬ а§іп£ ап іпсііуісіиаГз Ьаіапсе зкіїїз 

ііеіегіогаїе. ГЬаІ із \уЬу і( із ітрогіапі іо регГогт зресіаі 
ехегсізез Іо і тргоуе апсі та іп іа іп Ьаіапсе іЬгоїщЬоиІ оиг 
ІІУЄЗ. Ваіапсе ехегсізез аге езресіаііу зі§піГісапІ Гог 
АІгЬеітег ' з сазез № ауо'кі ипехресіей Гаїїз. ТЬеу сап Ье 
регГогтесі сіаііу іп Ьоте хеіііпд. А раїіепі сап зіагі оиі 
шііЬ з і т р і е Ьаіапсе асііуіііез апсі іпсгеазе іЬе сііГГісиїїу 
аз Ьіз Ьаіапсе і тргоуез . Ітргоуіп§ Ьаіапсе Іакез і і т е 
апсі ргасіісе. 

Іо Леїегіогаїе- погіршува-
тися 
Іо ауоіїі - уникати, 
ухилятися 
ипехресіей -
несподіваний, раптовий 
іп коте хе!1іп§ - у 
домашніх умовах 

Ве§іппег: 
- 8іапсі ир зІгаіцНІ ЬеЬіпсі а Іаіі сЬаіг ог аі а соипіег 
Іор. 
- ЬщНіїу цгахр ІЬе сЬаіг ог соипіег іор \УІІЬ уоиг 
Гіп^егіірз. 
- Каізе опе 1е£ а Гооі оГГіЬе §гоипсі. 
- Маіпіаіп уоиг Ьаіапсе \УЬІІЄ зіапсііп§ оп опе 1е§. 
- Ноі<і/ог а соипі о/іеп хесопсіх. 
- Яереаі \УІІЬ ІЬе оіЬег 1е§. 
- РегГогт ГІУЄ І і т е з оп еасЬ Іе§. 

Іпіегтесі іаіе: 
- 8іапсі ир зігаі§Ьі ЬеЬіпсі а Іаіі сЬаіг ог аі а соипіег 
Іор Гог заГеїу опіу. 
- \¥ііЬоиІ Ьоісііп§ оп Іо ІЬе сЬаіг ог соипіегіор гаізе 
опе 1е§ а Гооі оГГ іЬе агоипсі. 
- Маіпіаіп уоиг Ьаіапсе \УЬІІЄ з1апсііп§ оп опе 1е§. 
- Ноісі Гог а соипі оГіеп зесопсіз. 
- Кереаі \УІІЬ ІЬе оіЬег 1е§. 
- РегГогт ГІУЄ і і т е з оп еасЬ 1е£. 

Асіуапсесі: 
- 8іапсі ир зІгаі§Ьі ЬеЬіпсі а Іаіі сЬаіг ог аі а соипіег 
Іор Гог заГеїу опіу. 
- Сіозе ЬоіЬ еуез. 
- \УііЬоиІ ЬоІсііп§ о п Іо ІЬе сЬаіг ог соипіегіор гаізе 
опе 1е§ а Гооі оГГ ІНе §гоипсі. 
- Маіпіаіп уоиг Ьаіапсе \уЬі1е зіапсііп^ оп опе 1е§. 
- Ноісі Гог а соипі оГ іеп зесопсіз. 
- Кереаі \УІІЬ оіЬег Іе§. 
- РегГогт ГІУЄ І і т е » оп еасЬ 1е§. 

соипіег Іор - (тут) 
поверхня стола 
Іо %гахр іщкііу -
ухопитися злегка 
Іо таіпіаіп Ьаіапсе -
підтримувати рівновагу 

іо ІіоШ/ог а соипі о/Іеп 
хесопсіх -утримувати 
(положення) упродовж 
Юсек. 
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ЗігепдіНепіпд Ехегсіхех 

ТЬе Ьосіу'з "соге" геґегз іо ІЬе тизс і е з агоипсі ІЬе 
аЬсіотеп, реіуіз, апсі Ьаск. ТЬе Ьосіу'з сепіге о ґ §гауі1у із 
Іосаіесі \\ііЬіп іЬіз "соге". Аз а гезиіі, іі ріауз а зі§піґісапі 
гоїе іп а і т о з і аІІ ІЬе Ьосіу асііуіііез. \\;Ні1е зіиіп§ ог 
з1апсііп§, \уа1кіп§ ог гиппіп§, ІЬе соге тизс іез аге аі \\огк, 
зІаЬІІігіп§ оиг Ьосіу а§аіпзІ ґііе /огсе о/ цгау'ііу. \¥еак 
соге т и з с і е з т а к е а регзоп т о г е хихсерііЬіе іо роог 
розіиге, Ьаск раіп апсі ігуигіез с1игіп§ рНузісаІ ехеПіот. 
ТЬаІ із \л'Ну іі із ітрогіапі Іо Ьауе зігоп§ соге тизс іез . 
Рог т а х і т и т еґґесііуепезз соге зІгеп§іЬепіп§ ехегсізез 
зЬоиІсІ Ье регґогтесі аі Іеазі іЬгее І і т е з рег \ \сек. 

ТЬе аЬсІотіпаї т и з с і е з аге тасіе ир оГґоиг т и з е ї е 
§гоирз. ТЬезе §гоирз о ґ т и з с і е з Ьеір Іо зІаЬіІіге ІЬе 
Ігипк, ргоуісіе ог§апз зІаЬіІіІу апсі аззізі іп /Іехіоп апсі 
гоїаііоп о ґ ІЬе Ігипк. 8ігеп§іЬепіп§ іЬезе т и з с і е з Ьеірз 
Іо зирроп ІЬе Ьоііу Ч /гате апсі сіесгеазез Ьаск ігу игіез. 
Неге аге зеуегаї еазу ехегсізез Іо Ьеір зігеп§іЬеп 
аЬсІотіпаї тизс іез . 

соге - центр, основа, 
каркас, корпус 

/огсе о/ />га\'і1у - сила 
тяжіння 
хихсерІіЬіе Іо [ззЧерІзЬІ] -
вразливий, схильний до... 

рііухісаі ехегііопх 
фізичне навантаження, 
зусилля 

/Іехіоп апсі гоїаііоп 
згинання та обертання 

Ьоііу'х/гате корпус 
тіла 

8і11/рз 
1) Ьау оп уоиг Ьаск. 
2) ВепЛуоиг кпеез Іо а сотґогїаЬіе розіїіоп. 
3) Ьоскуоиг/іпдетз ЬеЬіпсі уоиг Ьеасі. 
4) Сигі ир уоиг Ьеасі. зЬоиІсіегз, иррег апсі ІОУУЄГ 
Ьаск о// ІІіе/Іоог. 
5) Ноіїі іНіх розіїіоп ґог 5 зесопсіз. 
6) 81о\у1у геїигп іо з1аг1іп§ розіїіоп. 
7) Кереаі 10 І і т е з . 

ЬепЛуоиг кпеех - зігніть 
ноги в колінах 
іоск уоиг/іпцегх -
зімкніть пальці замком 
сиг/ ир о// іке /іоог -
згорніть у клубок та 
підніміть від підлоги 
НоШ Ікіх рохігіоп 
утримуйте це положення 

Ьец К а із ех 
1) Ьау оп уоиг Ьаск. 
2) Вепсі уоиг кпеез Іо і 5 сіе§геез. 
3) Сопігасі уоиг аЬсІотіпаї т и з с і е з Ю іі/іуоиг 

/ееі о//іііе /Іоог іп ап агс-ііке тоїіоп аЬоге 
уоиг Не а/1. 
4) 81о\у1у (іп ІЬе з а т е агс-ііке т о ї і о п ) геїигп 
уоиг 1е§з/ґееі Іо ІЬе ґіоог. 
5) Кереаі 10 т о г е І і т е з . 

Ве саиііоих іо агоіїі апу зігаіп Іо уоиг Іошег Ьаск ХУЬІІЄ 
регґогтіп§ іЬіз ехегсізе. 

іі/іуоиг /ееі о// Іке /іоог 
іп ап агс-ііке тоїіоп 
аЬоуе уоиг кеаіі -
підніміть ноги дугою над 
головою 

Ве саиііоих Іо ауоіїї апу 
хігаіп - намагайтеся 
уникати будь-якого 
напруження, зайвих 
зусиль 
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Ттхііп£ 8ІІ і/рх 

1) Ьау оп уоиг раск. 
2) ВепсІ уоиг кпеез Іо а сотґогІаЬІе розіїіоп. 
3) Ьоск уоиг Пп£егз ЬеЬіпсІ уоиг Ьеасі. 
4) Сигі ир уоиг Ьеасі, яЬоиІсІегз. иррег апсі Іоиег Ьаск 
о ї ї і Ь е Поог апсі опціє уоиг Іей еІЬо\у [ошагсі уоиг 
гі§Ьі кпее. 
5) Ноісі іНіз розіїіоп Гог 5 зесопсіз. 
6) 81о\у|у геїигп Іо з1аг1іп§ розіїіоп. 
7) СигІ уоиг Ьеасі, зЬоиІсІегз, иррег апсі Іоиег Ьаск оГГ 
іЬе Яоог апсі ап§1е уоиг гі§Ьі еІЬо\у итагс і уоиг ІеЙ 
кпее. 
8) Ноісі іЬіз розіїіоп Гог 5 зесопсіз. 
9) 81о\у1у геїигп Іо йіагііпц розіїіоп. 
10) Кереаі 10 т о г е І і т е з акегпаіїпц 1н>і$1іп§ тоїіоп. 

ап£Іе - нахиліть 
навхрест 

аИегпаїіпв Ініізііпц 
тоїіоп - міняючи 
перехресні нахили 

Н'аіі Яікіеч: Ап Е//ЄСІІУЄ Оиаіігісерь 5ігеп%іІіепіп[> 
Ехегсіае 

\¥а11 зіісіез аге ап еїїесііуе \уау Іо зІгеп§іЬеп уоиг 
диаіїгісері тиасіех. т о г е с о т ш о п і у геГеггесі Іо аз "іЬе 
циасіз." ТЬіз ехегсізе зЬоиІс! Ье сіопе іЬгее І і т е з а сіау 
Гог еїїесііуе 5Ігеп§іЬепіп§. АІіЬои§Ь \ла11 зіісіез арреаг 
еану, іі із ап ехегсізе іЬаІ зЬоиІсІ поі Ье сіопе Іоо еагіу іп 
іЬе геЬаЬіІіІаІіоп ргосезз, езресіаііу іГ а раїіепі Ьасі а 
Ьаск ігуигу. Оізсизз іЬіз ехегсізе \УІІЬ уоиг рЬузісіап ог 
рЬузісаІ іЬегарізІ Ьеіоге ргосеесііп§. 

н'аИ \ГиІі'\ - ковзання по 
поверхні стіни 
циінігіеері ['к\уос1гі8Єр5] 
МгепціНепіпц - зміцнення 
чотириглавого м язу 

арреаг еазу — здаються 
нескладними 

Н'аИШсІе 
1) 8іап(1 иргідНі тіН уоиг Ьаск ацаіпхі а н>аІІ 

апсі /ееі ькоиШег-тйІк арагі. 
2) 81о\УІу Ьепсі уоиг кпеез, зІіс1іп§ уоиг Ьаск 

СІОУУП іЬе иаі і /ог а соипі о//і\е ипііі уоиг кпеез аге 
Ьепі аі а 45-с1е§гее ап§1е. ф о поі Ьепсі Іоо шисЬ ГигіЬег 
іЬап іЬіз, аз іі \УІ1І саизе іпсгеазесі зігаіп оп уоиг кпеез.) 

3) Ноісі іЬіз розіїіоп Гог 5 зесопсіз. 
4) Ведіп і і гищкіепіпц уоиг кпее* ґог а соипі оГ 

ГІУЄ, 5Іісііп§ ир іЬе \уаІ1 ипііі уои аге Гиііу иргі§Ьі УУІІЬ 
кпеез зігащЬі. 

ЗіапіІ иргі^Иі И<і(Н уоиг 
Ьаск а^аіпт а н аИ -
встаньте рівно, 
торкаючись спиною 
стіни 
/ееі чНоиШег-кШН арап -
стопи на ширині плечей 
/ог а соипі о//Ь>е -
рахуючи до п 'яти 
Веціп хІгаі^Ніепіп^ уоиг 
кпеез - починайте 
виправляти коліна 

183 



5) Кереаі іНе аЬоуе зіерз ГІУЄ т о г е І і т е з . 
6) Оо іЬіз іНгее і і т е з рег сіау. 

Аз регГогтіп§ іЬіз ехегсізе Ь е с о т е з еазіег, 
іпсгеазе ІЬе питЬег о/гереііііопх рег сіау. Аізо аз уоиг 
диасіз Ь е с о т е зІгоп§ег Ігу опе-Іе§§е<1 п>аІІ хііііех ог сіо 
ІЬе аЬоуе ехегсізе коШіпд н>еідкіх іп уоиг катіх. Веіп§ 
ргітагі їу а зІгеп§іЬепіп§ ехегсізе ІЬіз асііуііу \\'І1І аізо 
Ьеір раїіепіз Іо і тргоуе іЬеіг Ьаіапсе. 

питЬег о/ гереііііот -
кількість повторювань 

Ігу опе-Іещ>ей м>аІІ \іі</е\ -
спробуйте воконувати 
ковзання на одній нозі 

НоіЛіп£ юеіціїїх іп уоиг 
ЬапЛх - з обтяженнями 
(гирями) в руках 

III. А. ЬІ8ТЕ1МІ1\С А ^ СОМРКЕНЕІМ8ІОГЧ: 

VIII. Уои аге ^оіпц іо ііхіеп Ю/геаЛ аЬоиІ Іке ргеуепііуе ргорегііех о/ 
куіігоікегару. Сап уои ехріаіп іке теапіпц о/ Іке м>огЛ "кусігоікегару" Ьоггоміеіі 
/гот Сгеек? 

Ьоок ікгои§к іке коп/х ікаї тіцкі Ье ипкттп іо уои. 

хоркіхіісаіеіі - складний, тонкий ригі/уіпц ргосехх процес очищення 

сокегепііу - гармонійно скаііеп^е - проблема, важке завдання 

йерохіїх Іеауе Іке Ьоііу сеііх - шлаки 
виводяться з клітин 

Іикетігт - прохолодний 
хооІкіп% е//есІ заспокійливий вплив 

• Ияіеп апії сіесісіе і/іке хепіепсех ЬеІон> аге "ігие" ог "/аіхе". Соггесі 
Іке /аіхе хіаіетепіх. 

1. її із гесо£пІ7Єсі іЬаІ \уаіег Ьаз а Ьеа1іп§ еГГесІ ироп ІЬе Ь и т а п Ьосіу. 

2. \УаІег іп ІЬе Гогт оГісе ог з і е а т із поі гесоттепсіесі аз а ЬусІгоіЬегареиІіс 

ргосесіиге. 

3. Віоосі гизЬез Іо еуегу рагі оГ ІЬе Ьосіу и Ьеге ІЬе соїсі \уаІег Ьііз. 

4. НусігоіЬегару із ап оиісіаіесі Ігасііііоп апсі із циііе сотріісаіесі іп 

арріісаііоп. 

5. \Уагт ЗЬОУУЄГ аррііесі Іо а раїіепі 'з ГогеЬеасІ \УІ11 т а к е Ь і т зіееру. 

6. Соїсі \уа1ег роигесі ЬеІо\\< ІЬе 1О\УЄГ Іір \УІІ1 ргеуепі іЬе Ьгаіп ЬетізрЬегез 

Ггот \ \огкіп§ ргорегіу. 

7. А соїсі ЗЬОУУЄГ з і ітиіа іез ІЬе Ьіоосі сігсиїаііоп апсі сопІгіЬиІез Іо ІЬе сеііз' 

гепоуаііоп. 

184 



РКЕУЕ1ЧТІУЕ НУОКОТНЕКАРУ 

НусІгоіЬегару і» ІЬе изе оґ хуаіег іо Ігеаі а сіізеазе ог Іо та іпіа іп ЬеаІіЬ. ТЬе Іегт 

"ЬусІгоіЬегару" (иаіег іЬегару) сап т е а п еііЬег ехегсізе іп ІЬе ууаіег ог изіп§ \\аІег 

ґог саге апсі ЬеаІіп§ оґ зой Ііззиєз. ТЬіз Іуре оґіЬегару із Ьазесі оп ІЬе іЬеогу іЬаІ 

\уаІег Ьаз т а п у ргорегііез іЬаі §ІУЄ іі іЬе аЬіІіІу Іо Ьеаі: 

• ^ а і е г сап зіоге апсі саггу Ьеаі. 

• \УаІег із ґоипсі іп сііґґегепі ґогтз, зисЬ аз ісе, Ііяиісі, ог з і еат . Ісе т а у Ье изесі 

№ сооі, Ііциісі із изесі іп ЬаіЬз апсі сотргеззез аі уагуіп§ ргеззигез ог 

Іетрегаїигез, апсі з і еат із изесі іп з і е ат ЬаіЬз ог ґог ЬгеаіЬіп§ іп. 

• ХУаІег аізо Ьаз а зооіЬіп§, са1тіп§, апсі геІахіп§ еґґесі оп реоріе. 

• Ехегсізе іп \уаІег Іакез ІЬе \УЄІ§ЬІ оґґ а раіпґиі іоіпі иНіїе аізо рго\їсііп£ 

гезізіапсе. 

ТЬе зсіепсе оґ ЬусІгоіЬегару із уегу апсіепі, зоркізіісаіесі, апсі аі ІЬе з а т е 

І і т е уегу з ітр іе . І ґуои ге^иіагіу Іаке а соїсі ЗЬОУУЄГ уоиг Ьосіу сап Ье Іоіаііу геЬиіІІ. 

\УЬеп уои Іаке а соїсі ЗЬО\УЄГ уоиг Ьіоосі гизЬез оиі Іо т е е і ІЬе скаїїеп^е. ТЬіз 

т е а п з аІІ ІЬе саріїїагіез ореп ир апсі аІІ ІЬе (іерозіїз Іете Іке Ьосіу сеііз. ІГз ап 

ехігетеїу ригі/уіщ ргосезз. АГіег а соїсі ЗЬОУУЄГ аІІ іЬе Ьіоосі іЬаі із іп саріїїагіез 

апсі іп сігсиїаііоп §оез Ьаск Іо ІЬе ог§апз. ТЬиз еуегу сеІІ о ґ ІЬе Ьосіу \УІ11 §еі а гісЬ 

зирріу оґ охуцеп-епгісНесі Ьіоосі. 

І ґуои Іаке а соїсі ЗЬО\УЄГ апсі іеі іі ГаІІ іизі Ьеіои- ІЬе ІОУУЄГ Іір ґог з о т е І\УО Іо 

іЬгее тіпиіез , уои \УІ11 Ье Ьгі§Ьі апсі уоиг тіпсі тії/ипсііоп сокегепііу. \УЬеп уои 

роиг Іикемапп \уа1ег оп ІЬе ГогеЬеасі Гог з о т е ГІУЄ тіпиіез іі Ьаз а $ооікіп% е$есі. ІГ 

уои Іеі ІЬе соїсі ууаіег ПО\У СІО\УП уоиг песк іп ІЬе Ггопі апсі Іеі ІЬе \уа1ег гип С1О\УП 

уоиг епііге Ьосіу апсі Ьапсіз, іЬаІ \лі11 Ьеір Іо Іоіаііу гепоуаіе ІЬе Ьосіу сеііз. ТЬіз із 

ЬО\У ІЬе ЬеаІіЬ Ьаіапсе із таіпіаіпесі. 

• Пзіеп ицчіп Іо апзм>ег іИе/оІІотп% с/иезііопз: 

1. НО\У сап уои іпіегргеї ІЬе т е а п і п § оґ ІЬе УУОГСІ " к у с і г о і к е г а р у " ? 

2. \\'Ьаі із ІЬе іЬеогеїісаІ Ьаск§гоипс1 Гог ЬусігоіЬегареиІіс ргосесіигез? 

3. НО\У ууоиісі уои сопуеу ІЬе рЬгазе "лікувальні властивості води" іпіо 

Еп§1ізЬ? 
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4. \УЬаІ аге ІЬе іЬгее рЬузісаІ Гогт з о ґ шаіег? 

5. ЧУЬаС рЬузісаІ Гогт оГууаіег із изесі Гог іпЬаІаІіопз? 

6. \УЬу аге ге§и1аг соїсі ЗЬО\УЄГЗ Ьепеґісіаі Іо оиг ЬеаІіЬ? 

7. \УЬаІ шаіег іетрегаїиге г е ^ і т е ргосіисез а зооіЬіп§ еГГесІ ироп Ь и т а п 

пегуоиз з у з і є т ? 

8. То \уЬаІ рагі оГ ІЬе Ьосіу зЬоиІсІ опе сіігесі ІЬе соїсі \уаіег ГІизЬ іп огсіег Іо 

аззізі Ьосіу сеііз гепоуаііоп? 

IV. А. КЕАОІІМС АІЧО УУКІТІІЧС 

IX. Неагі 1/іе/оіІом>іп§ агіісіе м>іік 1/іе Иеір о/а (іісііопагу. 

• Маке а м>гіПеп Ігапаїаііоп іпіо ІІкгаіпіап. 

• УУгіїе а зиттагу о/іке агіісіе іп Епдіізк. 

ТНЕ НА1МОІСАРРІІМС СОІ>ШІТКЖ 

у/гіиеп Ьу Ткео Вгагігіу, Соттипііу Віоццег | 8ер 18, 2015 
ТЬеге аге т а п у пе§аІіуе УУОГСІЗ УУЬЄП ІІ с о т е з Іо (1еГіпіп§ ІЬЕ УУОГСІ "сІізаЬІесІ" 

ог с1езсгіЬіп§ реоріе \УІІЬ сІізаЬШііез. ТЬезе аге їизі а Гей : сгірріесі, Ьеіріезз, изеїезз, 

т а і т е с і , ууоипсіесі, иЬееІсНаіг Ьоипсі, І а т е , тап§1есі, тиіііаіесі, \уеакепес1, зіск, 

іпуаіісі; ІЬе Іізі цоез оп. С о аЬеасі апсі Іоок іі ир Гог уоигзеІГ! НОУУЄУЄГ, опе оГ т у 

Гауоигіїез із "Ьапсіісарресі", \УЬІСЬ Ьгіп§з т е Іо т у геаі ІіГе зіогу: 

ТЬе Напсіісарріпа Сопсііііоп 

її \уаз РеЬгиагу оГ 1989. І Ьасі іизі Ьееп ЬігесІ Іо Ье ІЬе Ехесиїіуе Оігесіог оГ 

іЬе Гігзі Сепіег Гог Іпсіерепсіепі Ь І У І П § іп Сепігаї РА. І Ьеііеуесі І ууаз тасіе Гог іЬіз 

розіїіоп. І \уап1есі Іо сЬап§е ІЬе \УОГ1С1, зіа«іп§ \УІІЬ Сепігаї РА. Му §оа1 \уаз 

з і тр і е : - І \уапіесі ІЬе с о т т и п і і у іо зее реоріе \УІІЬ сІізаЬіІІІіез аз сопігіЬиІіп§ 

т е т Ь е г з оГзосіеІу, реоріе ОГ\УОГІЬ апсі уаіие апсі реоріе УУЬО зЬоиІсІ поі Ье сіеаііпе 

\ У І І Ь с і і з с г і т і п а ї і о п . 

І г е т е т Ь е г \ \гіип§ ап агіісіе Ьазесі оп ІЬе изе оГ ІЬе \УОГСІ, "Ьапсіісарресі". І 

Л^игесі І Ьасі Іо зіагі \УІІЬ сЬап§іп§ ІЬіз оиісіаіесі і е г т Ьесаизе І Г з о с і е і у УІЄУУЄСІ из аз 

Ьапсіісарресі, \УЄ ууоиісі Ье зееп аз Ьапсіісарресі. То т у зигргізе, ТЬе Раїгіоі №\УЗ 

186 



риЬІізЬесІ іі. Іп іЬіз агіісіе І сІезсгіЬесі зосіеіу аз ІЬе опе \\їіЬ 'ІЬе Ьапсіісарріп§ 

сопсііііоп,' поі реоріе \УІІЬ СІізаЬІІіІіез. ТЬіз 'Ьапсіісарріп§ сопсііііоп' іЬаІ зосіеіу 

Ьасі іпсіисіесі а пе§а1іуе аііііисіе Іо\уагсі реоріе \л іі!і сІізаЬІІіІіез, гезиІІіп§ іп рЬузісаІ 

апсі аііііисііпаї Ьаггіегз іЬаІ ргеуепіесі из Ггот ґиіі рагіісіраііоп іп аІІ \уа1кз оґ Ііґе. І 

аізо роіпіесі оиі іґ \УЄ соиісі ГЄШОУЄ іЬіз Ьапсіісарріпс сопсііііоп іЬаІ зосіеіу 

ргосеззесі, реоріе \УІІЬ СІізаЬІІіІіез \уоиІсі по 1оп§ег Ье Ьапсіісарресі. 

Виї по\у іЬаІ І а т оісіег апсі а Іасі Ьіі \уізег, іЬеге із апоіЬег геазоп \уЬу іЬіз 

\УОГСІ "Ьапсіісарресі'' пеесіз Іо Ье асісігеззесі. 

\УііЬ з о т е яиіск гезеагсЬ, уои шіІІ Гіпсі іЬеге аге а Ге\у УІЄ\УЗ оп ІЬе огі§іп оґ 

ІЬе УУОГСІ "Ьапсіісарресі" апсі аізо а Ге\у геазопз \уЬу ІЬе таіогіїу оґ реоріе \УІІЬ 

(ІізаЬіІІІіез сіо поі арргесіаіе Ьеіп§ геґеггесі Іо аз "Ьапсіісарресі". "Напсіісарресі" із а 

пе§а1іуе \УОГСІ ґог реоріе \УІІЬ СІізаЬІІіІіез. її із аІІасЬесі Іо а 1оп§ пе§аІіуе агсЬаіс 

Ьізіогу оґ рііу апсі Ігеа1іп§ реоріе УУІІЬ СІізаЬІІіІіез аз Ье§§агз оп ІЬе зігееі, "сар іп 

Ьапсі" азкіп§ ґог топеу . Мапу реоріе \УІІЬ СІізаЬІІіІіез, іпс1исііп§ тузеїґ , ЬЄІІЄУЄ ІЬе 

УУОГСІ, "Ьапсіісарресі" пеесіз Іо Ье еіітіпаїесі. 

\\'Неп І зіагіесі оп т у )оигпеу 24 уеагз а§о аз Ехесиїіуе Оігесіог о ґ т у 

а§епсу, апсі іЬеп \уЬеп І шгоіе ІЬе агіісіе, І Ьоресі ІЬе \УОГСІ "Ьапсіісарресі" \уои1сі Ье 

ге-сіеґіпесі апсі по 1оп§ег Ье изесі Іо геґег Іо регзопз \\ііЬ сІізаЬІІіІіез. І \уаз \УГОП§! її 

із ЗІІ1І изесі апсі І а т зіііі Ігуіп§ Іо гетіпсі зосіеіу Іо УІЄ\У реоріе \УІІЬ сІізаЬІІіІіез аз 

уаІиаЬІе сопІгіЬиІіп§ т е т Ь е г з оґ зосіеіу, іпзіеасі о ґ з о т е о п е \УЬО ІЗ ІО Ье ріііесі апсі 

сіеуаіиесі. 

II із ап оиісіаіесі Іегт іЬаІ із аззосіаіесі \\ііН Ье§§агз оп ІЬе зігееі азкіп§ ґог 

топеу . ТЬе т о г е арргоргіаіе Іегтіпо1о§у Іо изе із Реоріе Рігзі Гап§иа§е; з ітр іу 

риі ІЬе регзоп Ьеґоге ІЬе сопсііііоп ог сіізаЬіІіІу. Рог ехатріе , іпзіеасі оґ зауіп§ "а 

Ьііпсі регзоп", зау "а регзоп УУЬО ІЗ ЬИпсІ" ог "а регзоп уізиаііу ітраігесі". \Уе аге 

реоріе Гігзі, поі а сопсііііоп ог а сіізеазе. 

ТЬе \УОГСІЗ \УЄ изе іп зосіеіу геаііу сіо таїїег. \Уогсіз сап зреак розіїіуе іЬіп§з 

аЬоиІ а §гоир оґ реоріе ог іЬеу сап зреак пе^аііуе іЬіп^з аЬоиІ а §гоир оґ реоріе. Іґ 

\УЄ, аз а зосіеіу, сіесісіе Іо изе т о г е розіїіуе Іегтіпо1о§у, \УЄ сап Ье а т о г е іпсіизіуе 

с о т т и п і і у . 
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Ш І Т 10 

РНУ8ІСАЬ ТНЕКАРУ АІЧО ^ І Л Ю Ь О С І С А Ь СОІМОІТЮІМ8 

УосаЬиІагу СЬеск-ир 

І. І(1епіі/у опе м>ог(І/ н>ог(1 сотЬіпаїіоп ІНаї ііоея по/ Ьеіопд іп еаск дгоир о/[оиг: 

1. а) Іо гесіисе Ь) Іо епіагве с) ІО Іеззеп її) Іо сіітіпізЬ 
2. а) сотріісаіесі Ь) зорЬізІісаІесІ с) сііґґегепі (1) сотр іех 
3. а) геїахаїіоп Ь) еґґогі с) ехегііоп ф зігаіп 
4. а) епсіигапсе Ь) Ьаіапсе с) ЯехіЬіІіІу її) ґасіїііу 
5. а) Іо гесоуег Ь) І О СІЄІІУЄГ с) Іо зирріу (і) Іо Ьгіп§ 
6. а) Ьепеїїсіаі Ь) ЬагтґиІ с) асіуапіа^еоиз іі') ґауоигаЬіе 
7. а) зІгоп§ Ь) зіск с) ґееЬІе сі) \уеак 
8. а) Іо гесоттепсі Ь) Іо асіуізе С) І О 5 1 1 § £ Є 5 І її) Іо песеззіїаіе 
9. а) з\уа11о\уіп£ Ь) 1геа1іп§ с) ЬгеаіЬіп§ її) еа1іп§ 
10. а) і тра і гтеп і Ь) іпсарасіїу с) і тргоуетеп і (!) сіізаЬіІіІу 

II. Ріпа ап арргоргіа/е (іе/іпіііоп /о еасИ о//Не копія /гот /Не Ьох: 

а) рЬузісіап Ь) (о т а і п і а і п с) Ьаіапсе сі) гесоуегу е) зігоке 

У^ипсопзсіоизпезз Я) ЗООІЬІПЙ Н) (о іпіеггирі і) \\ сак І) ііптесііаіеіу 

1. шііЬоиі сіеіау ог ІПІЄГУЄПІІОП; аі опсе; іпзіапііу; 

2. ІЬе асі ог ргосезз о ґ гезіогаїіоп Іо а ґогшег ог Ьеііег сопсііііоп, езр Ґгот 

зіскпезз ог а зЬоск; 

3. а регзоп 1е§а11у яиаіі Лесі іо ргасіізе тесіісіпе, езресіаііу опе зресіаіі/іпц іп 

агеаз о ґ Ігеаїтепі оіЬег іЬап зиг^егу; 

4. Науіпц а са1тіп§, аззиа§іп§, ог геІіе\їп§ еґґесі; 

5. Іо сопііпие ог геїаіп; Іо кеер іп ргорег ог £оос! сопсііііоп; Іо зиррогі; 

6. 1аскіп§ іп рЬузісаІ ог тепіаі зігеп§іЬ ог ґогсе; ґгаіі ог ГееЬІе; 

7. ІЬе зіаіе оҐЬеіп§ \\ііНоиІ погтаї зепзогу а\уагепезз; іпзепзіЬіІіІу; 

8. гиріиге оґ а Ьіоосі УЄЗЗЄІ іп ІЬе Ьгаіп гезиіііпц іп Іозз оґ сопзсіоизпезз, ойеп 

ґоііошесі Ьу рагаїузіз, ог е т Ь о І і з т ог іЬготЬозіз аґґесііпц а сегеЬгаІ уеззеї; 

9. Іо Ьгеак ІЬе сопііпиііу о ґ ап асііоп, ргосезз ог ЄУЄПІ, еіс.; Іо оЬзІгисІ 

10.едиіІіЬгіит оґ ІЬе Ьосіу; зіеасііпезз. 
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III. Маїскир Іке копія/гот Ьоїк соїитп* Іо таке апіопутоия раіп: 
1. Іо сотріісаіе а) Іо регГогт 
2. сіеаіЬ Ь) ЬігіЬ 
3. сіесгеазесі с) епІаг£ес1 
4. асіиіі Й) сЬіИ 
5. Іо Іозе е) Іо таіпіаіп 
6. сііггіпезз Г) сіеіегіогаїіоп 
7. ЬепеГісіаІ 8) Іо Гіпсі 
8. Іо гесіисе Ь) У Є Г І І § О 

9. ітргоуетепі і) Ьагтґиі 
10. Іо гаізе І) Іо сігор 

к) ГауоигаЬІе 
1) іо іпсгеазе 
т ) Іо зітріііу 

IV. Ассотрііяк іке сіоіе іехі Ьу сотріеііпц іке Іехі. Маке ихе о/ Іке копія/гот 
Іке Ьох. ІУоІісе Ікаї Ікеге аге тоге копія (15) Ікап дар* (11): 

1. тапу 2. зріпаї 3 . \УІІЬ 4. ехатіпаїіоп 5. пеиго1о§у 
6. тизеїе 7. іЬет 8. пеигогеЬаЬіІііаііоп 9. Ьагтіиі 10. сігсиїаіогу 
11. тисЬ 12. Ьу 13. раіп 14. теазигез 15. пеигоіоаісаі 

А пеиго1о§іса1 сіізогсіег із а сіізогсіег оґ іНе Ьосіу'з пегуоиз зузієт. 8ігисІига1, 

ЬіосЬетісаІ ог еіесігісаі аЬпогтаІ іііез іп іНе Ьгаіп ог а) согсі, ог іп ІЬе 

ПЄГУЄЗ Ісасііпц іо ог ґгот Ь) , сап гезиіі іп з у т р і о т з зисЬ аз рагаїузіз, 

с) \\еакпезз. роог соогсііпаїіоп, Іозз оґ зепзаііоп, зеігигез, сопґизіоп, 

сі) апсі аііегесі ІЄУЄІ ОҐ сопзсіоизпезз. ТЬеге аге тапу гесо§пі/есі е) 

сіізогсіегз, з о т е аге геїаііуеіу с о т т о п Ьиі 1) аге гаге. ТЬеу т а у Ье геуеаієсі 

Ьу пеиго1о§іса1 §) апсі зіисііесі апсі Ігеаіесі УУІІЬІП ІЬе зресіаііііез оґ Ь) 

апсі сііпісаі пеигорзусЬо1о§у. Іпієгуепііопз іпсіисіе ргеуєпіаііуе і) , Ііґезіуіе 

сЬапцез, рЬузіоіЬегару ог оіЬег іЬегару, ^) , раіп тапа§етепІ , тесіісаііоп, ог 

орегаїіопз регґогтесі к) пеигозиг§еопз. 

а) А) 8) І) 
Ь) е) Ь) к) 

с) 0 і) 
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V. Тгапхіаіе Іке іехі іпіо Епцііак шікоиі сопниіііпд а (Іісііопагу. 
Певні неврологічні розлади та захворювання можуть докорінно 

погіршити життя людини. Наприклад хвороба Паркінсона може призвести до 
втрати координації рухів та рівноваги. Деякі аутоімунні неврологічні хвороби 
дуже важко піддаються лікуванню. Фізична реабілітація може допомогти у 
багатьох випадках неврологічних розладів. 

Фізреабілітологи розробляють програми, що містять вправи на 
розтягування, для зміцнення м'язів та суглобів, для покращення кисневого 
обміну, водні процедури тощо. 

Кваліфікований фізреабілітолог часто поводиться як психоаналітик, який 
замість відчаю може вселити у пацієнта надію. 
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А Р Р Е ^ І Х І 

ЬАУ Т Е К М 8 А І \ 0 0ЕРІІМІТКЖ8 

Ехріапаїіопз яНоиІсі Ье §ІУЄП іп УУОГСІЗ іЬе раїіепі УУІІІ ипсіегзіапсі, ауоісііпц 

тесіісаі Іегтіпо1о§у апсі іаг§оп. иізіп^ Іау І е г т з (непрофесійні, розмовні 

терміни) - \УОГСІЗ Гатіїіаг Іо реоріе \уііЬоиІ тесіісаі кпо\у1есі§е - сап Ьеір раїіепіз 

ипсіегзіапсі ехріапаїіопз Ьеііег. 

Неге аге з о т е Іау І е г т з Гог тесіісаі сопсііііопз: 

МесІісаІ сопсііііопз Ьау І е г т з Тгапзіаііоп 
асиїе сегсЬгоуазсиїаг ЄУСПІ зігоке удар, параліч, інсульт 

аггНуїНтіа раїріїаііопз сильне серцебиття 

сіузрпоеа ЬгеаіЬІеззпезз задишка 

Ггасіигесі пескоГГетиг Ьгокеп Ьір перелом стегна 

Наетаїетез із |Ні:та Іешізіз| уотіі іп§ Ьіоосі блювати кров'ю 

Ііаетаїигіа Ьіоосі іп ІЬе игіпе кров у сечі 

іпзотпіа ІгоиЬІе УУІІЬ з1ееріп§ проблеми зі сном, безсоння 

туосагсііаі іпГагсІіоп Ьеагі аііаск серцевий напад 

Опе т а у аізо изе з о т е Іау ( е г т з Гог тесіісаііопз: 

апаї^езісз | жпзІ'СІ5І:7лкз| раіп кіііегз ЛІКИ проти болю 
апіі-сіергеззапіз іаЬІеІз Іо ітргоуе 

уоиг тоосі 
ліки для покращення настрою 

апІі-іпПаттаїогіез тесіісіпе Іо 
гесіисе з\уе11іп§ 

ліки проти набряків та запальних 
процесів 

ЬгопсЬо-йіІаІог а зиЬзІапсе шЬісЬ 
саизез ІЬе аіпуауз 
Іо ореп ир 

речовина, що сприяє розширенню 
дихальних шляхів 

сііигеїісз \уа1ег ІаЬІеІз таблетки для виведення зайвої 
рідини 

Нурегіспзіоп тесіісаііоп ріііз Гог Ьіоосі 
ргеззиге 

таблетки від тиску 

Ьурпоіісз зіееріпе ІаЬІеІз снодійні ліки 

Мозі раїіепіз Ьауе гаїЬег роог тесіісаі кпо\\Іесі§е, зо іі із ітрогіапі Іо изе 

з і т р і е с1еГіпі(іопз іЬеу УУІІІ ипсіегзіапсі УУЬЄП іаїкіпц аЬоиІ сегіаіп рагіз оГіЬе Ьосіу 

ог тесіісаі сопсііііопз. 
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агіегіез ІиЬез УУНІСЬ саїту Ьіоосі агоипсі іЬс Ьосіу артерії 
Ьспіцп 
[Ьі'ііаіп| 

поі сіие Іо сапсег ог іпГесІіоп доброякісний 

ЬгопсКі аігл'ауз іЬаІ соппесі іЬе \уіпсіріре Іо іЬе Іип£5 бронхи 
С Ь О І С З І Є Г О І Гаї іЬаІ СІ0£8 іЬе агіегіез холестерин 
іпІегуегїеЬгаІ 
сіізк* 

зЬоск аЬзогЬегз \УЬІСЬ зерагаїе іЬе Ьопез іп іЬе 
Ьаск 

міжхребцеві 
диски 

оскорНацик іЬе ІиЬе іЬаІ соппесіз іЬе Ьаск оГ іЬе іЬгоаі іо іЬе 
зІотасЬ 

стравохід 

рапсгеаз а §ІапсІ іЬаІ Ьеірз сііцеяііоп апсі такез іпзиііп Іо 
сопігоі Ьіоосі зи§аг 

підшлункова 
залоза 

іЬутоісІ а §1апсі іЬаІ ргосіисез зоше оГ іЬе Ьоггпопез 
гечиігесі іп даііу Ііґе 

щитоподібна 
залоза 

игеїЬга іЬе ІиЬе іЬаІ саїтіез игіпе Ггош іЬе Ьіасісіег сечовипускальний 
канал 
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АРРЕІУШХ II 

А В В К Е У І А Т І ( Ж 8 

Ш М Е Ш С А Ь Т Е К М І Ї Ч О Ь О С У 

ТНе изе оҐ шесіісаі апсі зсіепііПс аЬЬгеуІаІіопз із І ітезауіпц апсі оґіеп а 
зіапсіагсі ргасіісе іп ІЬе НеаІїН саге іпсіизігу. А питЬег о ґ ІЬе аЬЬгеуІаІіопз т а у 
арреаг шііЬ ог \\їіЬоиІ регіоііз апсі \\ііН еііЬег саріїаі ог зта ї ї Іеііегз. 

ЛЬЬгеуіаІіоп Мсапіпц Тгапзіаііоп 

ас ЬеГоге теаіз (апіе сіЬиш) перед їжею 
АС аіг сопсіисііоп провідність повітря 
Асс ассотшосіаііоп акомодація 
АСО ап§іосагс1іо£гарЬу ангіокардіографія 
АО гі§Ьі еаг (аигіз сіехіга) праве око 
адІіЬ аз сіезігесі як завгодно, скільки завгодно 
АБИ апіісііигеїіс Ьогтопе; уазоргеззіп антидіуретичний гормон, вазопресин 
АЕ аЬоуе іНе е1Ьо\у вище ліктя 
АКА аЬоуе-кпее атриіаііоп ампутація вище коліна 
АМА Атегісап Месіісаі Аззосіаііоп американська медична асоціація 
АМІ асиїе туосаг(1іа1 іпГагсііоп гострий інфаркт міокарда 
АИ8 аиіопотіс пегуоиз зузієт автономна нервова система 
А&Р аизсиїїаііоп апсі регсиззіоп вислуховування та перкусія 
АМ36 а<іи1і гезрігаїогу сіізігезз зупсіготе синдром розладу дихання у дорослих 
А8 1. ІеЛ еаг (аигіз зіпізіга); 2. аогііс зіепозіз 1. ліве вухо; 2. стеноз аорти 
А 5 0 аігіаі зеріаі сІеГесІ дефект міжпередсердної перегородки 
А5НО агіегіозсіегоііс Ьеагі сіізеазе ар геріосклеротична хвороба серця 
Азіі^т азіі&таїізт астигматизм 
АУ аігіоуепігісиїаг передсердно-шлуноч ковий 
АУК аогііс уаіуе геріасетепі заміна аортального клапану 
Ьазо ЬазорЬіІ базофіл 
ВВВ ЬипсІІе-ЬгапсН Ьіоск міжшлуночкова блокада 
ВЕ Ьеіон' іЬе еІЬо^у нижче ліктя 
ь . и . ІЛУІСЄ а сіау двічі на день 
В І Ч Ьіп ІУУІСЄ а пі&Ьі двічі вночі 
ВКА Ье1о\у кпее атриіагіоп ампутація нижче коліна 
ВМ ЬО\УЄ1 тоуетеп і стілець 
ВМК ЬазаІ теїаЬоІіс гаїе швидкість основного обміну речовин 
В Ш Ьіасісіег песк оЬзігисііоп контрактура шийки сечового міхура 
ВР Ьіоосі ргеззиге кров'яний тиск 
ВТ Ь1еес1іп£ І іте час кровотечі 
Ьх Ьіорзу біопсія 
СІ, С2, еіс. іїгзі, зесопсі сегуісаі уегіеЬга перший, другий,... шийний хребець 
СА сапсег рак 
Са саісіит кальцій 
САО согопагу агіегу сіізеазе ішемічна хвороба серця 
САТ зсап сотриіегігесі ахіаі Юто^гарЬу комп'ютерна аксіальна томографія 
СВС сотріеіе Ьіоод соипі клінічний аналіз крові 
сс сиЬіс сепіітеїег кубічний сантиметр 
СС сЬіеГ сотріаіпі головна скарга хворого 
СОН соп§епііа1 сіізіосаііоп оГ іЬе Нір вроджений вивих стегна 
СЕА сагсіпоетЬгуопіс апіі^еп карциноембріональний антиген 
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СНО согопагу Ьеагі сіізеазе ішемічна хвороба серця 
СНР СОП^ЄЗІІУЄ Ьеагі Гаііиге застійна серцева недостатність 
СІ сЬІогіпе хлор 
с т сепіітеїег сантиметр 

сепігаї пегуоиз зузієт центральна нервова система 
С О Р О сЬгопіс ОЬЗІПІСІІУЄ риїтопагу сіізеазе хронічне обструктивне захворювання 

легенів 
СР сегеЬгаІ раїзу кірковий параліч, ДЦП 
СРО серЬаІореІУІс сіізргороітіоп клінічно вузький таз 
СРК сагсііориїтопагу гезизсіїаііоп серцево-легенева реанімація 
С8, С-зесІіоп сезагеап зесііоп кесарів розтин 
С8Р сегеЬгозріпаї Яиісі спинномозкова рідина 
СТ зсап сотриіегігесі Юто^гарЬу зсап комп'ютерна томографія 
СУ сагсііоуазсиїаг серцево-судинний 
СУО сагсііоуазсиїаг сіізеазе серцево-судинне захворювання 
СХК сЬезі Х-гау рентгенограма фудної клітки 
сузіо сузіозсору цистоскопія 
<іс сіізсопііпие припинити 
/ сіау рег сіау за день, за добу 
01 с1іа§по5йс іта§іп£ діагностична візуалізація 
(КЯТ сіійегепііаі соипі (^Ьііе Ьіоосі сеііз) визначення лейкоцитарної формули 
ООА сіеасі оп аггіуаі доправлено мертвим 
ІХ)В сіаіе оГЬігіЬ дата народження 
ОРТ сІірЬіЬегіа, регіиззіз, Іеіапиз дифтерія, коклюш, правець 

(щеплення) 
08А сіі^ііаі зиЬігасііоп ап^іоуарЬу цифрова субтрактивна ангіографія 
ОТКз сіеер іепсіоп геЯехез глибокий сухожилковий рефлекс 
ОУТ сіеер УЄІП іЬготЬозіз глибокий венозний тромбоз 
Ох сИа^позіз діагноз 
ЕСО, ЕКС е1есІгосагсііо§гат електрокардіограма 
ЕСЕ ехігасеїіиіаг Яиісі позаклітинна рідина 
ЕЕС е1есІгоепсерЬаІ0£гат електроенцефалограма 
ЕЕМТ еуе, еаг, позе, апсі іЬгоаі око, вухо, ніс і горло 
ЕМС е1есІготуо§гат електроміограма 
Е1МТ еаг, позе, апсі іЬгоаі вухо, горло, ніс 
еозіпз, Е 0 8 еозіпорЬіІ еозинофіл 
Е8К егуїЬгосуІе зесіітепіаііоп гаїе швидкість осідання еритроцитів 
Е8Т еіесігіс зЬоск іЬегару електрошокова терапія 
Р- РаЬгепЬеіІ за шкалою Фаренгейта 
ЕВ8 Газііп§ Ьіоосі зи§аг аналіз на рівень цукру у крові 
РЕКС Геїаі еіесігосагсііо^гат електрокардіограма плоду 
РЕ8 ГогсесІ ехрігаїогу зріго&гат форсована спірометрія 
РЕУ Гогсесі ехрігаїогу уоіите об'єм форсованого видиху 
РН Гатіїу Ьізіогу сімейний анамнез 
Р8 &огеп зесііоп заморожений зрі? 
РІЮ ГЄУЄГ оГипсіеіегтіпесі огідіп лихоманка невідомого походження 
РУС Гогсесі уііаі сарасіїу форсована життєва місткість легенів 
Рх &асіиге перелом 
ОВ $а11 ЬІасМег жовчний міхур 
ОН ВГОУУІЬ Ьогтопе гормон росту 
01 вазігоіпіезііпаї шлунково-кишковий 
8 т кгат грам 
ОР ^епегаї ргаїсііііопег лікар загального профілю, терапевт 

сігорз (8и«ае) краплі 
Оуп £упаесо1о$у гінекологія 
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її Ьоиг 
Н 1. Ьусіго^еп; 2. Ьуросіегтіс 
НС1 ЬусІгосНІогіс асісі 
НСТ, Ьсі Ьешаїоспі 
НО 1. Неіткх1іа1у8І8; 2. Неагіп^ сіізіалсе 

НРЬ НІ£Ь-с1еп8ІІу Ііроргоіеіп 
шегсигу 

Н§Ь, НЬ Ьаето£ІоЬіп 
Ш Р Ьетіаіесі писіеиз риірозиз (ЬегпіаіесІ сіівк) 
Ьз аі Ьегіїіте 
НХ. Нх Нізіогу 
ІСР іпігасеїіиіаг Яиісі 
ІСЬІ ІПІЄПЗІУЄ саге ипії 
І&О і псі8І оп апсі с1гаіпа£е 
І§ іттипо§1оЬи1іп 
1Н іпГесгіои» НераМІ8 
ІМ іпігатизсиїаг 
ііу іпіесгіоп 
ЮР іпігаосиїаг рге88иге 
10 іпіеііі^епсе циоііепі 
IV іпігауепоих 
К роїа58Іит 

кі1о§гат 
1 Іііег 
Ь1, Ь2, еіс ЙГ8(, зесопсі ІишЬаг уеЛеЬга 
ЬА ІеЙ аігіит 
ЬАТ, 1а( Іаіегаї 
ЬВ 1аг&е ЬО\УЄ1 
Ю Ь Іо\у-деп8ІІу Ііроргоіеіп 
ЬЕ ІОДУЄГ ехігетіїу 
ЬР ІишЬаг рипсіиге 
^РN Ьісепсесі Ргасіісаі Ииг8е 
ЬУ Іей уепігісіе 
ІутрЬз 1ушрЬосуІЄ8 
М.О. Медісаі Оосіог 
теїз теіа8іа8е8 

тіИі^гат 
МІ 1. туосагсііаі іпГагсгіоп; 2. тіїгаї іпзиЯїсіепсу 

тіх. аз(і§ тіхед а8ІІ£таІізт 
т і тіИіІііег 
гат тіїї ітеїег 
топо топосуіе 
МКІ та§пеііс гезопапсе іта£Іп§ 

М8 1. тіїгаї зіепозіз; 2. тикіріе зсіегозіз 

туор туоріа 
МА 8ск1іит 
ИВ ПЄЛУЬОГП 
№АГО попзіегоісі апіі-іпйаттаїогу (Іги^ 
О А озіеоагіЬгіїіз 
ОВ оЬ8ІЄІГІС8 
ОС огаї сопігасерііуез 

година 
1. водень; 2. підшкірний 
соляна кислота 
гематокрит 
1. гемодіаліз; 2. відстань чіткої 
чутності 
альфа-ліпопротеін високої щільності 
ртуть 
гемоглобін 
грижа міжхребцевого диску 
перед сном 
історія хвороби 
внутрішньоклітинна рідина 
відділення інтенсивної терапії 
розтин та дренаж 
імуноглобулін 
інфекційний гепатит, хвороба Боткіна 
внутрішньом'язовий 
ін'єкція 
внутрішньоочний тиск 
коефіцієнт інтелекту 
внутрішньовенний 
калій 
кілограм 
літр 
перший, другий поперековий хребець 
ліве передсердя 
латеральний, боковий 
товста кишка 
ліпопротеїн низької щільності 
нижня кінцівка 
люмбарна (спинномозкова) пункція 
атестована молодша медсестра 
лівий шлуночок 
лімфоцити 
доктор медицини (наук, ступінь) 
метастази 
міліграм 
1. інфаркт міокарда; 2. мітральна 
недостатність 
змішаний астигматизм 
мілілітр 
міліметр 
моноцит 
візуалізація методом ядерного 
магнітного резонансу 
1 .мітральний стеноз; 2.розсіяний 
склероз 
короткозорість 
натрій 
новонароджений 
нестероїдні протизапальні ліки 
остеоартрит 
акушерство 
пероральні контрацептиви 
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ОСІ опсе а сіау 
ОО 1. гі^Ьі еуе (осиїиз сіехіег); 2. ОУЄГСІОЗЄ 
0 Н 8 ореп Ьеагі 5иг$>егу 
ОК орегаІіп§ гоош 
ОКІР ореп гесіисііоп іпіегпаї Йхаїіоп 
Опію, ОКТН огіЬоресіісз 
05 1. тоиіЬ; 2. Ьопе 
0 5 ІеЙ еуе (осиїиз зіпізіег) 
0(о оіоіо^у 
ОІІ ЬоіЬ еуез (осиїі ипііаз) 
ОУ оШсе УІЗІІ 
0 2 оипсе 
Р риїзе 
рагел рагепіегаїїу 
РАТ рагохузтаї аїгіаі іасЬусагсііа 
РаїЬ раіЬо1о§у 
рс айег теаіз 
РСУ раскед сеіі уоіите (Ьетаїосгії) 
РЕ рЬузісаІ ехатіпаїіоп 
РЕТ розіїгоп етіззіоп Іото§гарЬу 
РОН рііиііагу £ГО\УІЬ Ьогтопе 
РН раз! Ьізіогу 
рН Ьусіго^еп іоп сопсепігаїіоп 
РІ ргезепі іИпезз 
РГО реіуіс іпЯаттаїогу сіізеазе 
РІШ рЬепуІкеїопигіа 
Р Ш рагохузтаї посіигпаї сіузрпоеа 
Р № регірЬегаІ пегуоиз зузієт 
Р.О., р.о. огаїїу 
РР ргіуаіе ргасііііопег 
РР аїїег теаіз (розіргапсііаі) 
РТ 1. РЬузісаІ ТЬегару; 2. ргоіЬготЬіп і і те 

РТН рагаїЬугоіс! Ьогтопе 
РУС ргетаїиге уепігісиїаг сотріех 
цапі еуегу т о т і п § 
Ч<1 еуегу сіау (яиацие сііе) 
ЧЬ еуегу Ьоиг 
Ч2Ь еуегу 2 Ьоигз 
ЯІд Гоиг і ітез а сіау 
Ярлі еуегу пі^Ьі 
ЯП5 циапіііу поі зийісіепі 
К,гі гі^Ьі 
НА 1. гі&Ьі аігіит; 2. гЬеитаїоід агіЬгіїіз 

гад гадіаііоп аЬзогЬесІ сіозе 
ПАЇ гасііоасііуе іосііпе 
КВС 1. гесі Ьіоосі сеІІ; 2. гесі Ьіоосі соипі 

К Б гезрігаїогу сіізеазе 
К.І.С.Е. гезі, ісе, сотргеззіоп, апсі еіеуаііоп 
Ю^А гіЬописІеіс асісі 
КОМ гап^е оГ тоїіоп 
ІШ гоиііпе игіпаїузіз 
К У гі^Ьі УЄПІГІСІЄ 
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раз на день 
1.праве око; 2.передозування 
операція на відкритому серці 
операційна 

відкрита репозиція з внутрікістковою фіксацією 
ортопедія 
1.ротова порожнина; 2.кістка 
ліве око 
отологія 
обидва ока 
візит до лікаря 
унція (28,3 гр) 
пульс 
парентерально 
пароксизмальна тахікардія передсердь 
патологія 
після їжі 
гематокритне число 
медичний огляд 
позитрон-емісійна томографія 
гіпофізарний гормон росту 
анамнез 
концентрація іонів водню 
поточне захворювання 
запалення тазових органів 
оксифенілкетонурія 
нічна пароксизмальна задишка 
периферійна нервова система 
для внутрішнього вживання 
лікар, що має приватну практику 
після їжі 
1.фізична реабілітація; 
2.протромбіновий час 
паращитоподібний гормон 
шлуночкова екстрасистола 
кожного ранку 
щодня 
щогодини 
кожних дві години 
чотири рази на день 
щовечора 
недостатня кількість 
правий 
1.праве передсердя; 2.ревматоїдний 
артрит 
отримана доза опромінення 
радіоактивний йод 
1.еритроцит; 2.підрахунок 
еритроцитів у крові 
дихальна недостатність 
спокій, холод, компресія, підняття 
рибонуклеїнова кислота 
амплітуда руху 
стандартний аналіз сечі 
правий шлуночок 



Кх 1 ргезсгірііоп, 2.Ігеаїтепі, іНегару 1.рецепт; 2.лікування 
51,52, біс. ЙГЗІ, зесоп(І 5асга1 уегїеЬга перший, другий крижовий хребець 
50 зЬоиІсІег дізіосаііоп вивих плеча 
5Н зегит Ьераіііі5 інокуляційний гепатит, гепатит В 
50В зЬогіпезз оГЬгеаіЬ задишка 
50В0Е зЬогіпезз оГЬгеаїН оп ехегсізе задишка при навантаженнях 
508 ІГ песеззагу за необхідності 
зр. вг. зресіГіс &гауііу питома вага 
85 ЬаІГ половина 
51 зіа^е (і .е., зіа^іп^ оГ а сіізеазе) стадія захворювання 
5іарЬ зіарЬуІососсиз стафілокок 
5іаі іттесііаіеіу негайно 
5Т0 зехиаііу ІгапзтіНесі сіізеазе венеричне захворювання 
5ігер зігеріососсиз стрептокок 
зиЬси, зиЬя зиЬсиІапеои5 підшкірний 
ТАН Юіаі аЬсіотіпаі Нузіегесіоту абдомінальна гістеректомія 
Т іетрегаїиге температура 
Ті, Т2, еіс. ЙГЗІ, зесопсі іНогасіс уеПеЬга перший, другий грудний хребець 
Т&А ЮпзіІІесЮту апсі асіепоісіесіоту видалення мигдалин та аденоїдів 
ТВ ІиЬегсиІозіз туберкульоз 
ТНА Юіаі Нір агіЬгорІазІу артропластика стегна 
ТНК Юіаі Нір геріасетепі повне заміщення тазостегнового 

суглобу 
ІІСІ іЬгее І ітез а сіау тричі на день 
ТКА Іоіаі кпее агіЬгорІазІу артропластика колінного суглобу 
ТКК Іоіаі кпее геріасетепі повне заміщення колінного суглобу 
ТНМ Іитоиг, посіез, теїазіазіз пухлина, вузли, метастази 
ТРМ Іоіаі рагепіегаї пиігіїіоп повне парентеральне живлення 
ТРК іетрегаїиге, риїзе, апсі геврігаїіоп температура, пульс, дихання 
Іґ., гіпсі. гіпсіиге настоянка 
ТТН іЬугоІгорЬіс Ьогтопе тиреотропний гормон 
ІМ игіпаїузіз аналіз сечі 
ип» оіпітепі мазь 
їли иррег гезрігаїогу іпГесІіоп інфекція верхніх дихальних шляхів 
ЦТІ игіпагу Ігасі ІпГесІіоп інфекція сечовивідних шляхів 
цу иіігауіоіеі ультрафіолетове випромінювання 
УА уізиаі асиііу гострота зору 
УС уііаі сарасіїу життєва місткість легенів 
УО уепегеаі сіізеазе венеричне захворювання 
УР уізиаі ЯеМ поле зору 
УНО уепігісиїаг Ьеагі сіізеаве шлуночковий порок серця 
УЬОЬ уегу-1о\у-сІеп5ІІу Ііроргоіеіп ліпопротеїн дуже низької щільності 
У50 уепігісиїаг зеріаі сіеГесІ дефект міжшлуночкової перегородки 
^ВС \УЬІІЄ ЬІООСІ сеІІ; УУЬІІЄ ЬІООСІ соипі лейкоцит; лейкоцитарний аналіз 

крові 
\УТ ^аззегтапп Іезі реакція Вассермана 
УЛ УУЄІ^ЬІ вага 
V/ / V \уеі{цЬі Ьу уоіите об'ємна вага 
XX Гетаїе зех сЬготозотез жіноча хромосома 
XV та їе зех сЬготозоте5 чоловіча хромосома 
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