
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

для проведення лабораторного заняття з навчальної дисципліни 
"Основи медичних знань" 

освітньо-кваліфікаційний рівень "бакалавр" 
 

Навчальний курс, спеціальність, спеціалізація підготовки:      ІІІ, ЗЛіТ 

 
Лабораторні заняття № 8, 9  (4 год.) 

  Тема: Перша допомога при переломах кісток тазу і хребта.  

 Мета занять: Ознайомити студентів з травматичними ушкодженнями 

кісток тазу і хребта. 

 Завдання занять:  Навчити студентів правилам надання першої допомоги 

при переломах кісток тазу та різних відділів хребта.  

 Навчально-матеріальне забезпечення занять: 

 1.Стенди по темі занять. 2.Табельні ноші. 3.Імпровізовані ноші.  
 

 План занять: 

 1.Анатомо-фізіологічні особливості будови тазу. 

 2.Умови виникнення та види переломів кісток тазу. 

 3.Засади надання першої допомоги при різних видах переломів кісток тазу. 

 4.Анатомо-фізіологічні особливості будови хребта. 

 5.Умови виникнення переломів хребта у різних відділах. 

 6.Засади надання першої допомоги при переломах хребта у різних 

відділах. 

  Хід занять:  

 1.Опитування студентів. 

 2.Розгляд теоретичного матеріалу.  
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 3.Оволодіння навиками надання першої допомоги при переломах кісток 

тазу та хребта. 

 4.Методичний аналіз заняття та його оцінка. 
 

  Контрольні питання: 

 1.Види і ознаки переломів кісток тазу. 

 2.Перша допомога при переломах кісток тазу. 

 3.Особливості транспортування потерпілих з переломами кісток тазу. 

 4.Види переломів хребців. 

 5.Ознаки переломів хребта у шийному відділі. 

 6.Перша допомога при переломах шийного відділу хребта. 

 7.Ознаки переломів хребта у грудному та поперековому відділах. 

 8.Перша допомога при переломах хребта у грудному та поперековому 

відділах. 

 9.Особливості транспортування потерпілих з переломами хребта. 
 

 Навчальна література: 

1.Бутилін Ю.П., Бутилін В.Ю., Бутилін Д.Ю. Це ви можете без лікаря /Посібник 

з першої медичної допомоги у невідкладних випадках.- К.: Видавничий дім 

"Скарби", 2002.- С.66-82. 2.Неотложные состояния  и  экстренная медицинская 

помощь:  Справочник /Под ред. акад.Е.И.Чазова.- М.: Медицина, 1988. - С.239-

239, С.417-420, С.426-427, С.430-435. 3.Ткаченко С.С., Шаповалов В.М. 

Оказание доврачебной помощи при повреждениях опорно-двигательного 

аппарата.- Л.: Медицина, 1984.- С.137-148, С.158-167, С.171-185, С.231-236.  

4.Популярная медицинская энциклопедия. -  М.: Советская энциклопедия, 

1987.- С.367-368, С.458-459. 
 

 

Методичну розробку для проведення лабораторних занять 
склала:                              

канд.мед.наук, доцент Рябуха О.І. 
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