3asikoBi BUMOTH 1715 cTyAeHTiB 1Y kypcy ®C 3 nucuuniinm
TiMOBC
(Moayab Ne 1)

B pe3ynbrari npoxomkeHHs yaO0BOro MaTepiaiay CTYJEHTH MOBUHHI 3HATH:

Tema 1. @opmu op2anizauii 3aHAmep 2IMHACMUKOI).

1. OcHOBHI (OpMU NPOBEACHHS 3aHITh NIMHACTHKOIO.

2. YpouHi (opMHU NMPOBEICHHS 3aHITh TIMHACTUKOIO.

3. CTpyKTypy YpOKY 1 METOAUYHI OCOOJIUBOCTI MPOBEICHHS KOKHOT YaCTHHHU
YPOKY 3 TIMHACTHKH.

4. MeTon4H1 BUMOTH JI0 POBEACHHS YPOKY 31 CHOPTUBHUX Ta MAaCOBHUX BUJIIB
TIMHACTUKH.

5. Tunu 3aH4Th Ta iX 0COOIMBOCTI.

6. 3aBnaHHs, 3ac00U 1 METOJM MPOBEACHHS PI3HUX THUIIIB 3aHITHh MIMHACTHKOIO.

7. XapakTepucTyKa 1HIUBIIyaJbHUX 1 TPYMOBUX (POPM 3aHATH B MACOBHX 1
CIIOPTUBHMX BHJIaX TIMHACTHKH.

Tema 2. Memoouka 6uK1a0anHa ZIMHACMUKU 6 WIKOIL.

1. MeTa 3aBnaHHs 1 0COOJIMBOCTI MPOBEACHHS 3aHATh TIMHACTUKOIO B IITKOJI.

2. 'imHacTHKa B peKUMI IIKUTBHOTO JHSI.

3. 3micT mporpaM# 3 TIMHACTHKH B TTIOYATKOBUX, CEPEAHIX 1 CTAPIINX KIIacax.

4. Oco06AMBOCTI MPOBEAEHHS 3aHATh TIMHACTUKOIO 3 YUHSIMU Pi3HUX BIKOBHX
TpyIL.

5. ®opmMyBaHHS pyXx0oBOi (PYHKIIIT y AiTEH 1 MIJUTITKIB B MPOLEC] 3aHSTh
T'IMHACTHKOIO.

6. ®opMyBaHHsI MPABUJIbHOI TOCTaBU HA YPOKaX TIMHACTHKHU.

7. MeTonuka HaBYaHHS TIMHACTUYHHM BIIpaBaM B IITKOJTI.

8. Oco0aMBOCTI MPOBEICHHS 3aHATH TIMHACTHKOIO 3 JTITbMH CITeIiaIbHOT
MEIUYHOI IPYIIU.

9. OcobOmuBocTI Ta MeTOIMKa HaBYaHHS B3P.

10. Ocob6mmBOCTI Ta METOIMKA HABYAHHS TIPUKJIATHUM BIIPABaM.

11. OcobmmBOCTI Ta METO/IMKA HABYaHHSI aKpOOATUYHUM BIIPABAM.



12. OcoOnuBOCTI Ta METOIMKA HABYAHHS BIIPaBaM 037]0pOBUYOTO (piTHECY
13. Oco6mMBOCTI Ta METOIMKA HABYAHHS BIIPaBaM Ha TIMHACTHYHUX MPHUIIAJax.

14. Oco6auBOCTI Ta METOJIMKA HAaBYAHHS BITpaBaM 3 IIpeAMETaMH.

Tema 3. Memoouka euxknaoannusn cimnacmuxu 6 /I/13.

1. Mera i 3aBgaHHs 3aHATh riMHAacTHKOIO B JI/13.

2. ®opmu oprasizaiiii 3aHsATh TiMHacTuKoI0 y J1J13.

3. OpraHnizailisi 3aHITh Ta METOAMYHI OCOOJIUBOCTI MPOBEICHHS 3aHAThH
rimHactukor y J1J13.

4. Oco0JIMBOCTI TPOBECHHS 3aHATh Y PI3HUX BIKOBUX Tpymax.

Tema 4. Memoouka npogedeHHs 3aHAMb IMHACMUKOIO 0J151 HCIHOK | 0Ci0
CEepPeoOHb020 Ma NOXuio2o GiKy.

1. BikoBi 0co0aMBOCTI 0CI0 CEPETHHOTO Ta MOXUJIOTO BIKY.

2. ®opMmu, 3MICT 1 METOJIUYHI OCOOJIMBOCTI TPOBECHHS 3aHSATh.

3. Jlo3yBaHHSI HABAHTAXKEHHA, CAMOKOHTPOJIb Ta JIIKAPCHKUUA KOHTPOJIb B
MPOIIEC] 3aHSATh.

4. 3aBga”Hs Ta 3MICT NIMHACTUKH IS K1HOK.

5. ®opmu opranizaiii 3aHATh TIMHACTUKOIO JJIs KIHOK.

6. MetoauuHi 0COOMBOCTI ITPOBEACHHS 3aHATh NMHACTHUKOIO JJISI KIHOK.

Tema 5. Memoouka nposedennsn 3auamo 2IMHACMUKON 014 J1l00ell 3
0codueumu nompeoamu

1. OcobnuBocTi (h13UIHUX BaI.

2. 3Ha4YeHHS 3aHATHh TIMHACTUKOIO JIJII HETTIOBHOCIIPABHUX.

3. ®opMH, 3MICT 1 METOJUKA MPOBEACHHS 3aHSITh 3 HENOBHOCIPABHUMU.

4. OcobauBOCTI MiA00PY FIMHACTUYHUX BIIPAB JAJIs1 HEIOBHOCIPABHHUX.

Tema 6. Opzanizauia i memoOuka npoeedeHHA ZIMHACMUYHUX C8AM MA

eucmynie.

1. 3nHayeHHs TIMHACTUYHMX CBST 1 BUCTYIIIB.



2. IcTopuuHuit OryIsii BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY FIMHACTHYHUX CBST 1 BUCTYMIB.
3. 3MICT 1 CTPYKTYypa IMMHACTUYHUX CBST 1 BUCTYIIIB.
4. 3arajgbHi BAMOTH JI0 MACOBUX TIMHACTUYHUX CBST 1 BUCTYIIIB.

5. Opranizaiis 1 METOJIMKA MIATOTOBKY TIMHACTUYHHX CBSAT 1 BUCTYIIIB.

B pe3ynbTaTi npoxoKeHHsT ya00BOTO MaTepially CTYJAEHTH TOBUHHI BMITH:

- IPOBECTU YPOK TIMHACTUKH B LIKOJII PI3HOTO CIIPSMYBaHHS, 3 PI3HUM
KOHTUHIE€HTOM YYHIB;

- IPOBECTH 3aHATTSA riMHacTUKO0 y JI/13 (irpu, ectadetu, KOpuryBajibHy
TIMHACTHUKY, 3aHATTS C My3UYHUM CYIIPOBOJIOM, MY3UYHO-PUTMIUHI 3aHATTS;
CIO’KETHI KOMILICKCH TOIIIO);

- IPOBECTH 3aHATTA riMHacTUKO0 Yy BH3 (kateropis B 3 xynoxHboi 1
CIIOPTUBHOI TIMHACTHKH, MIPUKJIQJIHI BiipaBu, PI', TaHIIOBaJIbHY aepoOiKy, CTell-
aepoOiKy ToIII0);

- MIPOBECTH 3aHSTTS 3 )KIHKaMH PI13HOTO BIKY 1 Pi3HOTO I[IJILOBOTO
CTIpSIMYBaHHS;

- CKJIACTH KOHCTIEKT 1 MiAiOpaTy BpaBH JIsl 3aHATTS 3 HETIOBHOCIIPABHUMU,

- CKJIACTH CLIEHApIN 1 OpraHi3yBaTH MiITOTOBKY (parMeHTy MacoBOIO
TIMHACTUYHOTO CBSITA.

Moayab Ne 2.
B pe3ynbrari npoxomkeHHs yaboBOro MaTepiaiay CTYJIEHTH MOBUHHI 3HATH:

Tema 1. YnpasBiaiHHsSI TPEHYBAJbHUM IPOLECOM B FIMHACTHLI.

1. Etanu 6aratopigyHoi miArOTOBKY MMHACTIB.

2. 3aBnaHHg 1 popMuU IPOBE/ICHHS 3aHATh HA KOXKHOMY €Talll.

3. MojenbHi XapaKTepUCTUKU HAHCHIIBHIIINX FIMHACTIB CBITY (OpIEHTYIOUUCH
Ha CBiil BUT).

4. ®opMu MIATOTOBKH: TPEHYBAJIbH1, 3MarajibHi, 03a TPEHYBaJIbHI.

5. Buau niAroToBKH.

6. Ilepionuzarliisi CHOPTUBHOTO TPEHYBAHHSI B TIMHACTHIII.

7. XapakTepruCcTHUKa IEPioaiB 1 IUKIIB I ITOTOBKH.

8. [ImanyBaHHS TpEHYBaJbHUX HABAHTAKEHb.



9. JluHamMika mpane3aTHOCTI TIMHACTIB y 0araTopiuHOMY MpOLECi.

10. Oco6auBocTi poOOTH 3 FOHUMH TIMHACTaMH Ha 1 erami miroToBKH, Ha 2
erarn, Ha 3 eTarl.

11. MopdodyHKiioHanbHi 1 ICUXOJIOTTYHI 0COOIUBOCTI JITEH Ta MiAJTITKIB.

12. Buay maroToBKy Ta iX 0COOJIMBOCTI.

13. XapakTepucTHKa MiAroTOBKH KBaJi(DiKOBAaHWX TIMHACTIB.

14. Bin6ip y 30ipHi komanau. Kpitepii Bigoopy.

15. [InanyBaHHS 1 KOHTPOJIb 32 PI3HUMHU BUAaMH I1JITOTOBKU KBaJl1(PiKOBAaHUX
T'IMHACTIB.

16. Meroauka nMpoBeIeHHS HAaBYAIbHO-TPEHYBATLHUX 300PiB.

17. MeToauka opranizaiiii 3Maranb 3 TiMHACTHKH.

18. Tlo3aTpenyBasibHI 3acO0M Ta METOJIU BiTHOBJICHHSI.

B pe3ynbTraTi npoxomkeHHs: yuO0BOro MaTepiaiy CTY/I€HTH OBUHHI BMIiTH:
- CKJIacTH IUIaHU MIATOTOBKM HA OKPEMHUX €Tarax, 10 3MaraHb;
- CKJIACTH JOKYMEHTHU BHYTPIIIHBOTO 1 30BHINIHBOTO MJIAHYBAHHS;
- MPOBECTU KOHTPOJIBHI 3Maranus 3 ¢i3U4HO1, TEXHIYHOI MiATOTOBKH;
- MPOBECTH aHaJli3 HaBYAJIbHUX Ta KJIACU(PIKALIMHUX 3MaraHb;
- IpoaHai3yBaTH MpaBuiia 3Maralb 3 pi3HUX BU/JIIB NIMHACTHUKH;
- miai0paTH KOHTPOJIbHI HOPMATHBH 1 TeCTU 3 TexXHIYHO1, Pizuunoi, COII 1

3@I1, xopeorpadiuHoi, akpodaTu4HO1 Ta 1HII. BHI1B MATOTOBKH.



