3agaikoBi BuMoru ajs cryaeHtiB II kypcey (III - IV cemecTp) 3 nucummiinu
«l'imHacTuka»

Buau kouTpoII0:
Teopetuyni 3nanHs — 0-50 Gartig;
Hanucanns koncnekty ypoky — 0-15 Ganis;
[TpoBenenHs ypoky riMHacTukH B mkoii — 0-15 Gauis;
Bnpasu COII- 0-10 Gamnis;
Hamucatu Mmetoanvny KapTy HaBYaHHS OJIHIET BIIPaB MIKUIbHOI Tporpamu — 0-
10 Ganis;

ARl A

MakcumanbHa cyma 0aniB 3a moayiib — 100 GaniB
MinimansHa cyma 6ajiB 3a MOAYJb — 61 Gan

o

IMucsmoBa podora

HanucaTtu KOHCIIEKTH ypOKY JIJIsl TPHOX BIKOBHX TPYII Ta METOJUYHY KapTy HaBUYaHHS
OJIHI€T 3 BITPaB IIKUIBHOT IPOTPaMu 3 IPEIMETY TIMHACTHKA.

IIpakTH4YHi HOpMaTUBHU
BMmiTu nmpoBoauTH Pi3HI CNOCOOM IIMKYBaHHS Ta MEPEUIMKYBaHHS, PO3MHUKAHHS 3a
MPOTPaAMOIO 3arajbHOOCBITHBOI IIKOJIH
BMiTH mpOBOAMTHM KOMIUIEKCH BIIpaB 3 MPEAMETOM Ta 0e3 mpeaMery MOTOKOBUM
criocoOOM JIJIs1 IITEeH PI13HOTO BIKY.
BMmiTH  KOpUCTyBaTUCh JA3€pKajJbHUM TIOKa30M, MIAPAXyHKOM i MYy3U4YHE
CYNPOBOJI>KEHHSI.
[locTiiiHO BeCTH paxXyHOK Ta CBOEYACHO POOUTHM METOJMYHI BKA31BKU IIiJI 4ac
BUKOHAHHS BIIPAB.
3HaTH MPOTPaMHUI MaTepiaj 3 TIMHACTUKU 3arajJbHOOCBITHROT IIIKOJIH.
BMiTi ipoBOUTH MIATOTOBYY YAaCTUHY JJIs JITEH MOJIOJIIOI, CEPEeIHbOI Ta CTapIIol
BIKOBOI IpYIH JIITeH 3arajJbHOOCBITHHOI KON
BMmiTi mpoBOAUTH OCHOBHY YacTHHY JUIS JITEH MOJIOAIIOI, CEpeIHbOI Ta CTapIIoi
BIKOBOI IpYIH JIIT€H 3arajJbHOOCBITHBOI KON
YMITH TPOBOJUTH 3aKIIOYHY YACTHHY JUISl ITEA MOJIOAIIOI, CEPENHbOI Ta CTapIIOl
BIKOBOI I'PYIH JIITE€N 3arajJbHOOCBITHBOI KON
BMiTH TpOBOAMTM HaBYaHHS BIpaBaM TIMHACTUYHOIO OaraToOOpCcTBa IIKUIBHOT
nporpamu

10.BukoHyBaTH BIpaBM HAa TIMHACTHYHHMX TMpUiIaaax 3 ormiHkoro 8,0 OamiB, HagaHHS

(13MYHOI JOMOMOT'Y PY BUKOHAHHI1 BITPAaB.

11.3pati HOpMaTHBH (PI3UYHOT TIATOTOBKH.

no

Ilepenik 0CHOBHUX MUTAHb MOTY/JISI:
OcHoBHI1 (hopmH Oprasizallii 3aHsTh 3 FIMHACTUKH B IIKOJII.
CtpykTypa 1 METO/IMKa IIPOBEJICHHS YPOKY I'MHACTUKH.
Oco0MMBOCTI ypOKIB 1 CEKIIMHUX 3aHATh 3 JITBMH MOJIOIIOTO, CEPEAHBOTO 1
CTapIIoOro MKUILHOTO BiKy. ['IMHACTHKA B peKUM1 HAaBUAJILHOTO JTHS.
CamocTiifHi 3aHATTS («3apsaKa», JOMAIIHI 3aBJaHHS, 1HAMBIAyalbHI TPEHYBAHHS
TOIIIO).



N

Miciie npoBeicHHS 3aHATh 3 TIMHACTUKH 1 HOTO 001aIHAHHS.

HapuanHs 1 TpeHyBaHHS SIK €IMHUI NIEaroriyHui Mporec.

[TpuHIMTIN HABYaHHS TIMHACTUYHUX BIPAB 1 TPEHYBaHHS.

MeTtoau HaBUaHHS.

. ®opMyBaHHS PyXOBHX HAaBHUOK.

10 Oco0auBOCTI METOIMKY HAaBYaHHS BIPaB FIMHACTUYHOrO 0araTro00pcTBa.

11.0OcHoBHI (pa3u CTAaHOBJICHHS PyXOBUX HABHUOK.

12.TIporpamyBaHHs PyXOBOi 1ii.

13.be3nocepenne po3y4dyBaHHS BIIPAB.

14.Y nockoHaJIeHHsI BIPAB 1 3aKPIMJICHHS.

15.MeTouka HaBYaHHS TIMHACTHYHHM BIIpaBaM.

16.Meronvka HaBYaHHS BIIpaBaM JyIs 3arajiibHOro po3BuTky (Bn3P) y miteit 1-3 kimacax.

17.Meronvka HaBYaHHS BIIpaBaM JIs 3araibHOro po3BuTky (Ba3P) y miteit 5-7 kmacax

18.Meronuka HaBYaHHS BIIpaBaM TSl 3arayibHOTO po3BUTKY (Ba3P) y mite#t 8-11 kmacax

19.CrpotiioBi BripaBH s 1iT€H MOYATKOBUX KJIACiB. XapaKTepUCTHKa, 3acO0U Ta
METO/IMKA HaBYaHHS.

20.CtpoiioBi BIIpaBH AJIs AITEH CEPEHIX KIaciB. XapaKTEepUCTHKA, 3aCO00M Ta METOIMKA
HaBYaHHSI.

21.CtpoiioBi BIIpaBu AJIs AITE€H CTApIIUX KIACiB. XapaKTepUCTHKA, 3aCO0M Ta METOAMKA
HABYaHHS.

22.TepMiHU TIMHACTUYHHUX BIPAB HA CHapsaxX MIKUIBHOI TPOTrpamMu JJis JiTel
MOYaTKOBHUX KJIACIB.

23.TepMiHU TIMHACTUYHUX BIIPAB HA CHapsaxX MIKUIBHOI TPOTrpaMu JJist JITEH CepeTHIX
KJIACIB.

24. TepMiHU TIMHACTUYHUX BIPAB HA CHApsaX IIKUIBHOI IPOTrpamMu IS JITEH CTapIInx
KJIACIB.

25.MeTtoanka HaBYaHHS BIIpaBaM Ha TIMHACTUYHUX CHAPSIAX.

26.3aranpHi OCHOBH TEXHIKM BIIPaB HAa TIMHACTHYHUX CHapsAax.

27.MeTtoaunka poOBEACHHS MATOTOBYOI YacTHHH B 1-3 Kjacax

28.MeTtoauka MpoOBEACHHS MATOTOBYOI YaCTHHH B 5-7 Kjlacax

29.MeTtoauka MpoBEACHHS MATOTOBYOI YacTHHH B 8-11 Kimacax

30.MeToauka mpoBeIeHHS! OCHOBHOI yacTHHHU B 1-3 kiacax

31.MeToauka NMpoBeICHHS OCHOBHOT YaCTUHU B 5-7 Kjacax

32.Metoauka npoBeeHHSI OCHOBHOI yacTUHU B 8-11 kiacax

33.Metoauka npoBeACHHS 3aKJIIOYHOI YaCTUHU B 1-3 Kiacax

34.MeToauKa NMPOBEICHHS 3aKIF0YHOT YaCTUHU B 5-7 Kjacax

35.MeToauKa nMpoBeIeHHs 3aKIF0YHOT YacTUHU B 8-11 kimacax

wWoNO

3arajibHa Ta cneniajibHa (i3MYHA MIATOTOBKA

3ruHaHHS Ta PO3TUHAHHS PYK B YIIOp1 MaxoM Bepen 1 Ha3aa Ha Opycax (12 pasis).

3ruHaHHS PYK y BUC1 HA TIEPEKIaICHH] — IOHaKu 12 pa3iB; Ha H/5K BHUC JIEKAYH —
nipyara 12 pasis.

Haxwun Bepen 13 3aXBaTOM pyKaMH 3a TOMUJIKY 3 HACTYITHUM YTPUMAHHSM /10 5 C.

[limHiMaHHS Ta ONyCKaHHS HITr, y BUCI HA TIMHACTUYHIN CTIHIN 10 TOPKAHHSI HUMH 3a
royioBoro. FOHaku — 7 pasiB, JiBUarta J10 MOJIOKEHH KyTa — 6 pa3iB.

“MicT” 13 MOJOKEHHS JIe)Kauu Ha CIKHI (B1ICTaHb MK pyKamu Ta Horamu -—0,5 m).



