
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО 
Серія 

„Наукова і спортивна спадщина ЛДУФК” 

 

 

Ольга Миколаївна Жданова – 
професор, завідувач кафедри фітнесу і 

рекреації Львівського державного 
університету фізичної культури  

імені Івана Боберського 
Біобібліографічний покажчик  

 

Укладач Ірина Свістельник 

 

 

 

Львів 2017 



 2 

LVIV STATE UNIVERSITY OF PHYSICAL CULTURE 
Series 

„Scientific and sporting legacy of Lviv State of Physical Culture” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROFESOR 

OLGA ZHDANOVA 
Biobibliographic  pointer 

 

 

 

 

Compiler Iryna Svistelnyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lviv 

2017 

 

 

 



 3 

УДК 796.071:013:91.9 

Ж 42 

 

 

Серія  

„Наукова і спортивна спадщина ЛДУФК” 

Започаткована 2017 року 

  

Ольга Миколаївна Жданова – професор, завідувач кафедри фітнесу і 

рекреації Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського : біобібліогр. покажч. [Електронний ресурс] / уклад. Ірина 

Свістельник. – Львів : [б. в.], 2017. – 32 с. – (Серія „Наукова і спортивна 

спадщина ЛДУФК”).  

 

 До біобібліографічного покажчика увійшли відомості про наукові праці 

(монографії, підручники, навчально-методичні посібники, програми, статті зі 

збірників наукових праць та періодичних видань, які  вийшли в Україні та за 

кордоном) професора, завідувача кафедри фітнесу і рекреації Львівського 

державного університету фізичної культури – Ольги Миколаївни Жданової. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Свістельник І., 2017 



 4 

ПЕРЕДМОВА 

 

Важливим напрямом діяльності бібліотеки університету є інформаційне 

забезпечення інноваційного розвитку спортивної науки, теорії і практики 

спортивної освіти, втілення в практику наукових здобутків професорсько-

викладацького складу університету, поширення передового досвіду для 

підвищення професійного рівня педагогічних та науково-педагогічних кадрів. З 

цією метою бібліотека активно долучається до підготовки інформаційних 

видань, які презентують науковий доробок професорів Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського.  

2017 року уперше започаткована серія біобібліографічних видань із 

назвою „Наукова і спортивна спадщина ЛДУФК”. Біобібліографічні покажчики 

є частиною науково-інформаційної діяльності бібліотеки університету, яка 

продовжує збирати, систематизувати, аналітично опрацьовувати, фіксувати, 

узагальнювати й поширювати бібліографічну продукцію науковців ЛДУФК.  

До покажчика увійшли опубліковані праці професора, завідувача кафедри  

фітнесу і рекреації ЛДУФК – Ольги Миколаївни Жданової. 

Біобібліографічний покажчик складається з таких розділів: 

 Науково-педагогічна діяльність О. М. Жданової. 

 Хронологічний покажчик наукових праць О. М. Жданової. 

 Публікації про О. М. Жданову. 

У покажчику дотримано хронологічний характер розміщення 

опублікованих праць у прямій послідовності. В межах одного року матеріал 

розміщено за алфавітом назв.  

Видання адресовано науковцям, викладачам, учителям, методистам, 

студентам з метою пропагування наукової та спортивної спадщини ЛДУФК та 

використання її в науково-дослідній, науково-методичній та професійній 

діяльності. 
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НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ  

ОЛЬГИ МИКОЛАЇВНИ ЖДАНОВОЇ 

Народилася 16 січня 1952 року в м. Дубно Рівненської області. З 

відзнакою закінчила Львівський державний інститут фізичної культури, 

педагогічний факультет (1973), аспірантуру Державного центрального 

інституту фізичної культури в Москві (1981).  

Майстер спорту з кульової стрільби (1976), кандидат педагогічних наук 

(1982), доцент (1987), професор (1996).  

Працювала інструктором спортивного клубу „Сокіл” Львівського 

об’єднання радіоелектронної апаратури (1973–1974), старшим лаборантом 

кафедри ЛДІФК (1974–1976).  

1976 року прийнята на посаду викладача кафедри управління 

фізкультурним рухом та історії фізичної культури Львівського державного 

інституту фізичної культури, з 1983 року працювала на посаді старшого 

викладача цієї кафедри. З 1985 року – доцент кафедри управління фізичної 

культури, а з 1987 року – доцент кафедри управління та історії фізичної 

культури.  

1996 року очолила кафедру рекреації та оздоровчої фізичної культури, а 

від 2013 року – завідувач  кафедри фітнесу і рекреації Львівського державного 

університету фізичної культури.  

Член редакційної колегії наукового журналу „Фізична активність, 

здоров’я і спорт” (ЛДУФК), збірника наукових праць з фізичного виховання, 

спорту і здоров’я людини „Молода спортивна наука України” (ЛДУФК).  

Підготувала вісьмох кандидатів наук (Ю. О. Філімонов (1992), 

О. М. Мокров (1994), В. І. Франчук (1995), Л. Я. Чеховська (2001), 

Н. Я. Тарасюк (2002), В. Б. Базильчук (2004), Л. Г. Заневська (2007), 

У. С. Шевців (2009). 

За Зведеним планом науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і 

спорту на 2006−2010 рр. керувала науковою темою „Організаційно-методичні 

основи розвитку руху „Спорт для всіх”.  
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Роботу у ЛДУФК упродовж років поєднувала з викладацькою діяльністю 

на кафедрі теорії та організації підготовки військ Військового інституту 

Сухопутних військ Національного університету „Львівська Політехніка”, на 

факультеті фізичного виховання і фізіотерапії в Політехніці Опольській (м. 

Ополе, Польща). 

Напрями наукових досліджень: обґрунтування змісту спеціалізації 

„активний туризм”; організаційно-методичні основи розвитку руху „спорт для 

всіх” в Україні; удосконалення наукових засад спорту для всіх, фітнесу і 

рекреації. 

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 

1982: 

1. Жданова О. Н. Взаимосвязь и различия программного содержания 

массового спорта и спорта высших достижений / О. Н. Жданова // Проблемы 

теории спорта : тез. докл. Всесоюз. науч. конф. – Хабаровск, 1982. – С. 113 − 

115. 

2. Жданова О. Н. Соотношение и взаимосвязь развития массового спорта и 

спорта высших достижений на современном этапе советского общества : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 ,,Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки (включая методику 

лечебной физкультуры)” / Жданова Ольга Николаевна ; ГЦОЛИФК. – 

Москва, 1982. – 22 с. 

3. Жданова О. Н. Проблемы взаимосвязи массового спорта и спорта высших 

достижений в практике планирования и проведения соревнований / 

О. Н. Жданова, Б. Г. Фадеев // Теория и практика физической культуры. – 

1982. − № 3. – С. 37 − 39. 

1983: 

4. Жданова О. Н. Комплекс ГТО в программах по видам спорта для секций 

коллективов физической культуры / О. Н. Жданова // Организационные и 

методические аспекты совершенствования работы по комплексу ГТО : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1983. – С. 47 − 48. 
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5. Жданова О. Н. Соотношение управляющих воздействий по развитию 

массового спорта и спорта высших достижений в деятельности руководящих 

физкультурных органов различных уровней / О. Н. Жданова // Актуальные 

проблемы управления массовой физической культурой и спортом : тез. докл. 

респуб. науч.-практ. конф. – Минск, 1983. – С. 24 − 26. 

6. Жданова О. Н. Учебно-исследовательская работа студентов в период 

организационно-педагогической практики / О. Н. Жданова // Теоретические 

и методические основы обучения, коммунистического воспитания, 

организации и управления подготовкой специалистов в ИФК. – Москва, 

1983. – С. 99 − 100. 

7. Жданова О. Н. Деятельность руководящих физкультурных органов по 

управлению физкультурной работы по месту жительства населения / 

О. Н. Жданова,А. Ф. Смирнов // Тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – 

Таллин, 1983. – С. 13 − 14. 

8. Фадеев Б. Г. Проблемы взаимосвязи массового спорта и спорта высших 

достижений в практике планирования и проведения соревнований / 

Б. Г. Фадеев, О. Н. Жданова // Теория и практика физической культуры. – 

1983. − № 3. – С. 37.  

1985: 

9. Жданова О. Н. Изучение деятельности руководящих физкультурных органов 

по управлению массовой физкультурно-оздоровительной работы / 

О. Н. Жданова, Е. Н. Приступа // Физическая культура – производству : тез. 

докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ровно, 1985. – С. 13 − 16. 

10.  Жданова О. Н. К вопросу об изучении деятельности руководящих 

физкультурных органов по управлению пропагандой физической культуры в 

области / О. Н. Жданова, Е. Н. Приступа // Проблемы организации и 

пропаганды массовых форм физкультурно-оздоровительных занятий : тез. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Таллин, 1985. – С. 84 − 85. 

11.  Жданова О. Н. Роль физической культуры в повышении трудовой 

активности населения / О. Н. Жданова, В. Н. Мухин, А. Ф. Смирнов // 
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Управление качеством трудового потенциала : сб. науч. тр. ин-та экономики 

АН СССР. – Киев, 1985. 

12.  Мухин В. Н. Проблемы активизации использования физической культуры в 

повышении трудовой активности населения (на примере Львовской области) 

/ В. Н. Мухин, А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова // Управление качеством 

трудового потенциала : сб. науч. тр. ин-та экономики АН СССР. – Киев, 

1985. – С. 42 − 49. 

13.  Если хочешь быть здоровым : метод. рек. / А. Я. Степина, Н. И. Левковская, 

В. В. Греченко, Е. А. Крапивина, О. Н. Жданова. – Львов, 1985. – 26 с. 

14.  Исследование работоспособности промышленных рабочих Львовских 

областных групп 16, 17, 18 и 25 лет / О. Н. Жданова, Л. Я. Степина, 

В. В. Греченко, Н. И. Левковская, Е. А. Крапивина // Физическое развитие 

рабочей и сельской молодежи, пути его совершенствования. – Львов, 1985. – 

С. 38 − 41. 

15.  Организация физического воспитания в пионерсокм лагере : метод. рек. / 

А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова, М. С. Пахольчишин. – Львов, 1985. 

16.  Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

по месту жительства : метод. рек. / А. Ф. Смирнов, Е. М. Рябенко, 

О. Н. Жданова, А. Б. Суник, А. Е. Щинов, М. С. Пахольчишин, 

С. В. Шмонин. – Львов, 1985. 

17.  Повышение роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья 

населения / О. Н. Жданова, В. Н. Чернов, В. Н. Мухин, И. Н. Сальченко, 

Л. В. Чернова // Спорт – науке, наука – спорту : тез. Всесоюз. науч. конф. – 

Новосибирск, 1985. – С. 78 − 80. 

18.  Пути улучшения агитационно-пропагандистской работы в сфере 

физической культуры и спорта : метод. рек. / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, 

М. С. Пахольчишин, Е. М. Рябенко, В. В. Строкатов, А. Б. Суник, 

С. В. Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 1985. 

19.  Физическая культура и спорт / В. Н. Мухин, В. Н. Чернов, О. Н. Жданова, 

А. Ф. Смирнов, А. Б. Суник, М. С. Пахольчишин, А. Е. Щинов, 

И. В. Харабуга [и др.] // Повышение качества трудового потенциала 
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Львовской области на 12-ю пятилетку и на период до 2005 года : целевая 

комплексная программа. – Львов, 1985. – 74 с. 

1986: 

20.  Жданова О. Н. Физическая культура как фактор повышения качества 

трудового потенциала / О. Н. Жданова // Научные основы физкультурно-

оздоровительной работы среди населения : тез. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Москва, 1986. – С. 79. 

21.  Мухин В. Н. Роль физической культуры и спорта в повышении трудовой 

активности и укреплении здоровья населения / В. Н. Мухин, О. Н. Жданова. 

– Киев : Наук. думка, 1986. – 162 с. 

22.  Мухин В. Н. Физическая культура и спорт в системе факторов повышения 

трудовой активности населения / В. Н. Мухин, О. Н. Жданова // Качество 

трудового потенциала : социально-экономический аспект. – Киев, 1986. – Гл. 

5, § 2. – С. 142 − 149. 

23.  Исследование управленческой деятельности в сфере массовой 

физкультурной работы Львовской области : отчет о НИР ; № ГР 

0184.0039531 / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, М. С. Пахольчишин, 

Е. М. Рябенко, И. В. Харабуга, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 1986. – 

59 с. 

24.  Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы в трудовых коллективах : метод. рек. / А. Ф. Смирнов, Е. М. Рябенко, 

О. Н. Жданова, М. С. Пахольчишин. – Львов, 1986. – 32 с. 

1987: 

25.  Жданова О. Н. Анализ соответствия работы секций коллективов 

физкультуры требованиям программ по видам спорта / О. Н. Жданова // 

Массовая физическая культура и спорт в борьбе за здоровый образ жизни 

советских людей: организация, экономика, социология : тез. докл. Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 2. – С. 12 − 13. 

26. Жданова О. Н. Физическая культура в аспекте проблем повышения 

качества трудового потенциала / О. Н. Жданова, И. Н. Пыхтина // Трудовой 
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потенциал советского общества : сб. тез и докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Минск, 1987. – Т. 5. – С. 93 − 95.  

27. Жданова О. Н. Комплексное обследование трудящихся в системе 

мероприятий по улучшению здоровья населения области / О. Н. Жданова, 

В. В. Греченко, Л. Я. Степина // Массовая физическая культура и спорт в 

борьбе за здоровый образ жизни советских людей: формы, методы и 

содержание физкультурно-оздоровительной работы с населением : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 1. – С. 36 − 37.  

28. Глухов В. И. Некоторые аспекты вовлечения населения в систематические 

занятия физической культурой / В. И. Глухов, О. Н. Жданова // Массовая 

физическая культура и спорт в борьбе за здоровый образ жизни советских 

людей: организация, экономика, социология : тез. докл. Всесоюз. науч.-

практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 2. – С. 8 − 9. 

29. Типовая схема управления физкультурно-оздоровительной работой и ее 

организация в режиме труда и отдыха работников легкой промышленности. 

Состояние физкультурной работы трудящихся. Обоснование подходов : 

отчет о НИР ; № ГР 0186.0076683 / А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова, 

И. В. Харабуга, М. С. Пахольчишин, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов, 

И. Н. Пыхтина, Ю. Д. Филимонов. – Львов, 1987. – 36 с. 

1988: 

30.  Жданова О. Н. Организация деятельности коллектива физкультуры 
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хозяйственной реформы : отчет о НИР, № ГР 0186.0076683 / О. Н. Жданова. 

– Львов, 1988. 
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