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ВСТУП 

Важливою складовою національної культури і етнопедаго-
г і к и є народна фізична культура (НФК), яка включає т і види 
руховоі а к т и в н о с т і т а методи ї х використання, як і історично 
склалися с е р е д ТІЄЇ ЧИ ІНШОЇ е т н і ч н о ї сп ільноти людей з ме-
тою а д е к в а т н о г о б і о л о г і ч н о г о , ПСИХІЧНОГО, е с т е т и ч н о г о , мо-
рального впливу на природний розвиток людини, ї ї пристосу-
вання до навколишнього середовища, п і д г о т о в к и до трудової 
д і я л ь н о с т і т а в і й с ь к о в о ї справи. 

Досліджуючи народні форми фізичної культури, професор 
В. І. Елашвілі п і д к р е с л ю в а в : " . . . немає в СВІТІ народу, в якого 
б не було с в о г х р і з н о в и д і в фізичних вправ і рухливих і г о р , 
ЯКІ складають один з е л е м е н т і в національної культури т а по-
б у т у " [ 1 1 1 ] . І д і й с н о , підтвердженням цьому є н а я в н і с т ь СВІ-
ТОВОЇ скарбниці народних з а с о б і в фізичного виховання, вели-
к о ї КІЛЬКОСТІ с а м о б у т н і х фізичних вправ т а рухливих>ігор, 
частина з яких не т і л ь к и побутує у т о г о чи іншого етносу , 
але й отримала широкий розвиток і вийшла на арену с в і т о в о ї 
практики т і л о в и х о в а н н я . 

Кожен народ, в з а л е ж н о с т і # в і д соціально-економічних 
умов с в о г о р о з в и т к у , псих ічного складу , географічного поло-
ження тощр, історично виробляв самобутні види рухливих і гор 
т а окремі фізичні вправи, способи ї х використання, ЯКІ ПОТІМ 
склали с в о є р і д н і системи національного т іловиховання. Не є 
винятком у цьому плані і т р а д и ц і ї у к р а ї н с ь к о ї НФК. 

Незважаючи на посилені процеси і н т е г р а ц і ї характерних 
о з н а к культур н а р о д і в с в і т у наприкінці ХХ-го с т о л і т т я , н а ц і -
о н а л ь н о - с в о є р і д н і форми, в і д т і н к и ВІКОВІЧНИХ культурних над-
бань не втрачають с в о г о значення і с ь о г о д н і . Вони продов-
жують з б е р і г а т и с я у народній п а м ' я т і н а в і т ь п і с л я т о г о , як 
зникають умови, ЯКІ спричинились до ї х утворення. 

В час національного відродження вивчення традицій укра-
ї н с ь к о ї народної фізичної культури набуває неперес ічного 
значення. Н е о б х і д н і с т ь дослідження багатюшого д о с в і д у укра-
ї н с ь к о ї НФК зумовлюється тим, що р е з у л ь т а т и т а к о ї праці до-
поможуть простежити з м і н н і с т ь ї ї форм, м е т о д і в т а з а с о б і в , а 
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також визначити з а к о н о м і р н о с т і , п о в ' я з а н і і з з м і н а » и о ц і ш а з -
н о - е к о н о м і ч н и х ЧИННИКІВ Ж И Т Т Є Д І Я Л Ь Н О С Т І с у с п і л ь с т в а , с т в о р ю -

ючи передумови для поповнення о у ч а с н о ї т е о р і ї і практики фі -
зичного виховання адекватними елементами НФК. Одначе, н е з в а -
жаючи на з а з н а ч е н у а к т у а л ь н і с т ь , проблематиці досл іджень фі -
лософських, і сторичних , т е о р е т и к о - м е т о д и ч н и х , п е д а г о г і ч н и х 
а с п е к т і в у к р а ї н с ь к о ї НФК, особливо у радянський п е р і о д , в і д -
водилось надзвичайно мало у в а г и , щр зумовлювалось переважно 
політичними і і д е о л о г і ч н и м и факторами. Таке становище с у т т є -
во зб іднює е ф е к т и в н і с т ь р о з в и т к у н а ц і о н а л ь н о ї науки і не 
сприяє,.формуванню повноцінної н а ц і о н а л ь н о ї системи фівичного 
виховання. 

С л і д з а з н а ч и т и , що на в і д м і н у в і д у к р а г н с ь к о ї , досить 
глибоко в и в ч а л и с ь о с о б л и в о с т і НФК з а к а в к а з ь к и х н а р о д і в [ 1 1 1 , 
8 , 1 6 7 , 3 5 3 , 3 1 3 , 1 8 ] , н а р о д і в Р о с і ї [ 6 , 7 , 2 5 2 , 9 0 ] , а т а -
кож Середньої А з і ї [ 3 3 3 , 3 9 6 , 3 2 8 , 3 5 4 , 3 5 5 ] т а ін. 

Народна фізична к у л ь т у р а є н е в і д ' є м н о ю складовою ч а с т и -
ною з а г а л ь н о ї культури н а ц і ї . Тому одним з напрямків д о с л і д -
ження є вивчення ф і л о с о ф с ь к о - к у л ь т у р о л о г і ч н и х а с п е к т і в функ-
ціонування НФК, ї ї ролі т а м і с ц я в н а ц і о н а л ь н і й к у л ь т у р і і 
с и с т е м і народної п е д а г о г і к и . 

Важливим напрямком є також дослідження історичних а с -
п е к т і в с т а н о в л е н н я , о с о б л и в о с т е й т а з а к о н о м і р н о с т е й р о з в и т к у 
р і з н о м а н і т н и х народних форм, з а с о б і в і м е т о д і в фізичного ви-
ховання в У к р а ї н і , 

У к р а ї н с ь к а НФК, розвиваючись на національних т р а д и ц і я х 
протягом с т о л і т ь з м і н ю в а л а с в о ї с т р у к т у р н і компоненти, функ-
ц і ї , адаптуючись до конкретних історичних умов. Тому а к -
туальним на с ь о г о д н і є досл ідження с к л а д о в и х НФК, д е , о к р і м 
народних з а с о б і в , м е т о д і в т а форм, с у т т є в у роль п о с і д а є с и с -
тема народних знань і уявлень про фізичний р о з в и т о к і фізич-
не виховання людини. 

О с о б л и в о с т і НФК визначаються ч е р е з п о л і ф у н к ц ю н а л ь н і 
д і а л е к т и ч н і в з а є м о з в ' я з к и багаі 'ичииельних чинників: п с и х і ч -
ного с к л а д у Т І Є Ї чи іншої е т н і ч н о ї с п і л ь н о т и людей, п е р е в а -
жаючих антропоморфологічних х а р а к т е р и с т и к , географічних і 
кліматичних умов, с т а н у виробничих в і д н о с и н , економічного т а 
п о л і т и ч н о г о р о з в и т к у , р і в н я м а т е р і а л ь н о ї і д у х о в н о ї культури 
с у с п і л ь с т в а тощо. Тому актуальною проблемою залишавться в и в -
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чення сфер функціонування НФК в структурі життєдіяльност і 
е т н о с у , щр вумовлювться н е о б х і д н і с т ю формування на основі 
дослідження і відродження ВІДПОВІДНИХ народних традицій з д о -
рового способу життя с у ч а с н о ї наці ї . 

СЛІД зазначити, що незважаючи на в ідповідний рівень 
системної сформованості у к р а ї н с ь к о ї НФК, процес ї ї розвитку 
не припинився, а невпинно продовжується. Свідченням цього є 
п о с т і й н е поповнення скарбниці народних з а с о б і в і методів фі-
зичного виховання новими елементами. У з в ' я з к у з цим, вив-
чення традицій НФК і впровадження найбільш ефективних е л е -
ментів у сучасну практику навчально-виховної роботи сприяти-
муть не ТІЛЬКИ національно-культурному відродженню, а й фор-
муванню а д е к в а т н о ї національної системи фізичного виховання, 
підвищенню ефективності виховного процесу в цілому на 00Н0В1 
використання народних традицій. 

РОЗДІЛ І. НАРОДНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА - СКЛАДОВА НАЦІОНАЛЬНОЇ 
КУЛЬТУРИ І ЕТНОПЕДАГОГІКИ 

у сучасний с о ц ю к у л ь т у р н і й с и т у а ц і ї , коли не лише по-
мітно зросло прагнення народів до національного відродження, 
а й значно посилився СВІТОВИЙ рух до національного самовиз-
начення, невідкладним науковим завданням с т а є розпізнання 
найістотніших ознак феномену національного. Останнім часом 
посилився ДОСЛІДНИЦЬКИЙ і н т е р е с до вивчення основ етнічного 
буття і національних моделей с в і т у [ 9 7 ] , етнокультурної ди-
наміки і п а р а д о к с і в ' е т н і ч н о ї с в і д о м о с т і [ 7 6 , 1303 . Нові 
смисли і і н т е р п р е т а ц і ї здобула с т а р а глобальна контраверза 
національної ґрунтовност і і в с е с в і т н о с т і [ 1 9 ] , трактовка е т -
КіЧної специфіки знакових з а с о б і в і форм культурної д і я л ь -
н о с т і С116] . Одначе д о с л і д н и к і в національних культур не може 
задов ільнити р і в е н ь розробки науково-методо;,1 ; ; ічного інстру-
ментарію, необхідного для адекватного осягнення досить 
складних і суперечливих процес ів національного буття , націо-
нальної культури. 

Актуальною залишається побудова з а г а л ь н о ї м е т о д о л о г і ї 
етнокультурних досліджень, перегляд концептуального арсеналу 
науки про культуру, н« противагу уявленням про культуру, як 
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одного в найважливіших а т р и б у т і в н а ц і ї , в доктриальній куль-
т у р о л о г і ї ПІДНОСИТЬСЯ ідея т о т а л і т а р н о ї культури, о с в я ч у в т ь -
ся неухильний поступ інтернаціонального стиснення і а с и м і л я -
т о р с ь к о г о "розчинення н а ц і й " [ 1 1 2 , 3 0 9 ] . В т а к і й інтерпрета-
ц і ї культури, коли з а визначальні чинники визнвчаютьоя кла-
с о в і с т ь і с о ц і а л ь н а і с т о р і я , д і я антропологічних факторів не 
в р а х о в у є т ь с я і з а м і с т ь розвою " і н д и в і д у а л ь н о г о начала" у с і -
ляко підтримується його усереднення і н і в е л я ц і я . 

Варто зазначити, що на в і д м і н у ВІД радянської культуро-
л о г і ч н о ї школи С11Б, 2 3 9 , 2 1 3 т а і н ш і ] , в межах основних т е -
ч ій новоєвропейської філософської думки ч і т к о простежується 
традиція , започаткована у с в і й час Я. Г. Гердером [ 3 8 6 ] , 
Дж. В і к о [ Г1Б] , я к і внесли до досліджень культури дух і с т о -
ризму і з о р і є н т о в а н ю т ь на б а г а т о м і р н ю т ь національно-куль-
турного процесу. Ідея самобутньої виразност і національних 
культур і д о ц і л ь н о с т і розмежування культурно-історичних ти-
п . з були підтримані і розвинуті, у працях Я . - Г . Фіхте [63 ] . , 
М. Я. Данилевського [ 9 3 ] , 0. Шпенглера С 3 3 1 3 , А. -Д. Тойнбі 
[ 3 4 8 - 3 4 9 ] , X. О р т е г и - 1 - Г а с е т а [ 2 3 7 , 2 3 8 ] . За 0 . Шпенглером, 
концепція якого набула широкого р о з г о л о с у , кожна культура є 
своєрідним організмом, що має унікальну духовну основу -
"прапереживання", я к і цілеспрямовують "душу культури" [ 3 3 1 3 . 

Виходячи з у н і к а л ь н о с т і культурних СВІТІВ, німецький 
вчений кардинально переглядає з а с а д и культурної еволюції й 
подає розгорнутий критичний а н а л і з т е о р і ї є д н о с т і і спадко-
ємності процесу СВІТОВОЇ і с т о р і ї як в а г а л ь н о ї картини роз -
витку людства. У шпенг*іерівському вченні про множинність 
рівноцінних культур, завершених у просторі 1 в ч а с і , непри-
пустима щонайменьша у н і ф і к о в а н і с т ь локальних культурних 
явищ, с в і т о г л а д н и х о р і є н т а ц і й і традицій. І д е ї к у л ь т у р н о - і с -
торичного циклу розглядаються лише у поєднанні і з засадами 
дискретност і локальних культур [ 3 3 1 ] . 

Останнім часом р і з н о м а н і т н і наукові школи в с е більше 
проголошують на користь трактування численості культур і 
з д а т н о с т і р і з н и х народів в а с в і д ч и т и свою колективну ідентич-
н і с т ь ,і культурну с а м о б у т н і с т ь [ 8 8 , 7 7 ] . Адже нав 'язування 
певних культурних с т а н д а р т і в у с і м етносам і націям значно 
зб іднило б р о з м а ї т т я с в і т у . Культури не лише єдині у с в о ї й 
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в і д к р и т і й форумності , а й р і з н о л и к і з а своєю самобутньою ви-
р а з н і с т ю [ 3 8 6 3 . 

"Кожна національна культура х а р а к т е р и з у є т ь с я своєрідним 
неповторним мовомисленням: а оте с в о є р і д н е неповторне с в і т о -
в ідчування н а ц і ї виражається в малярському м и с т е ц т в і , с к у л ь -
п т у р і , музиці , в ПІСНЯХ, а р х і т е к т у р і , в т е а т р і . . . І так/ як 
культура в з а г а л і , т а к кожна національна культура є ПСИХІЧНОЮ 
потребою даної н а ц і ї , є найбільше типовим, найбільше синте-
зуючим викладником духовної спадщини даного народу" - робить 
досить вдалу спробу В. Голубничий [ 7 2 ] визначити характерні 
о с о б л и в о с т і національної культури. 

З цього приводу СЛІД вазначити, щр поняття " к у л ь т у р а " 
складне і б а г а т о г р а н н е . У широкому розумінні с л о в а , .культура 
охоплює всю с у к у п н і с т ь матеріальних 1 духовних цінностей, 
я к і вироблені упродовж і с т о р і і . л ю д с т в а [ 3 3 8 , 6 1 ] . На с ь о г о д -
ні і с н у є близько т р ь о х с о т визначень поняття культури. Кожне 
з них має с в о ї позитивні і негативні риси п о в ' я з а н і з тим, 
шр с у ч а с н а культура - явище надзвичайно складне , суперечливе 
і багатофункціональне [ 2 9 5 ] . Загальноприйнятим п і д х і д о м до 
визначення д е ф і н і ц і ї культури в в а ж а є т ь с я той, що дає змогу 
з ' я с у в а т и з м і с т культури як з п і з н а в а л ь н о ! ( г н о с е о л о г і ч н о ї ) , 
т а к і з ОЦІНЙОЇ ( а к с ю л о г і ч н о ї ) с т о р і н [ 3 3 8 , 5 1 , 2 9 6 ] . Тому, 
на наш погляд , найточнішим є визначення культури, як сукуп-
н о с т і матеріальних і духовних ц інностей , вироблених протягом 
у с і є ї і с т о р і ї с у с п і л ь с т в а , а також сам процес творення і 
р о з п о д і л у цих духовних і матеріальних цінностей [ 3 3 8 , 5 1 ] . 

Отже, культуру прийнято д і л и т и на матеріальну і духов-
ну. Однак, погляди вчених на с у т н і с т ь т а к о г о п о д і л у культури 
не є усталеними [ 3 8 6 , 8 8 , 6 1 ] . 

По-перше, духовна 1 м а т е р і а л ь н а культура не існують 
цілком в ідокремлено одна в і д о д н о ї , а становлять єдину с и с -
тему культури як Ї Ї с к л а д о в і . 

ПЬ-друте, ц і н н о с т і м а т е р і а л ь н о ї культури завжди м і с т я т ь 
у с о б і певний елемент д у х о в н о с т і . В свою ч е р г у , , ЦІННОСТІ ду-
х о в н о ї культури базуються на м а т е р і а л ь н і й о с н о в і . 

По-трерє , с у ч а с н а ц и в і л і з а ц і я визначила досить с т і й к у 
тенденцію в р о з в и т к у національної культури - і н т е г р а ц і ю ї ї 
складових . З одного боку швидко р о з в и в а є т ь с я і з б а г а ч у є т ь с я 
м а т е р і а л ь н а с т о р о н а духовної культури - преса , р а д і о , т е л е -
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бачення, к і н о тошр. 9 другого - с п о с т е р і г а є т ь с я все більше 
насичення виробів м а т е р і а л ь н о ї культури духовними ЦІННОСТЯ-
МИ. Крім цього в питаннях про отруктуру культури побутують 
ПІДХОДИ Ї Ї диференціаці ї з а функціями в с у с п і л ь с т в і , формам 
існування тощр. 

Так в а організаційними і якісними формами існування на-
ціональну культуру розподіляють на професійну і народну 
[ 3 8 1 , 8 7 , 3 7 7 , 2 2 1 ] . Суспільний р о з п о д і л праці в г а л у з я х ду-
ховного і м а т е р і а л ь н о г о виробництва, а також відокремлення 
певних форм духовної культури і з побуту, призвели до виник-
нення1 специфічного культурного д у а л і з м у , тобто паралельного 
існування народних 1 професійних форм культури [ 3 7 7 , 3 9 1 ] . 

Проблеми народної культури посідають особливе . місце в 
с у ч а с н і й ф і л о с о ф і ї , к у л ь т у р о л о г і ї , е т н о г р а ф і ї , п е д а г о г і ц і т а 
інших науках. Першочерговою на наш погляд в т е з а про т е , шр 
народна культура створюється в процесі ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ націй 
і є невідділимою в і д них [ 2 9 5 , 2 0 7 ] . 

Не зупиняючись на чинниках, що зумовлюють особливост і 
кожної національної культури, СЛІД вазначити, що сучасна 
к у л ь т у р о л о г і я дає досить завершену диференціацію народної 
культури з а сферами ЇЇ функціонування. 

Національна культура охоплює спектр різноманітних чин-
ників народного життя - географічних, господарських, побуто-
вих, мовно-духовних, політико-державних, як і забезпечують 
збереження і в ідтворення етнофонду. В ідповідно до цього в 
структурі народної культури виділяються т а к і сфери Ї Ї функ-
ціонування як г о с п о д а р с т в о , побут, політика і право, духовна 
сфера ж и т т є д і я л ь н о с т і н а ц і ї . 

Народна побутова культура, функціонуючи поза межами ви-
робничої Ї ПОЛІТИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ, включає в себе засоби з а -
доволення потреб людини У ЇЖІ, о д я з і , житлі , охороні з д о -
р о в ' я , вихованні молоді , рекреаційно-відновлювальних заходах 
тошр. Вона охоплює як матеріальні чинники, так і широкий 
спектр духовних явищ: фольклор, народне образотворче мис-
т е ц т в о , систему народних знань і уявлень, р е л і г і й н і в і р у в а н -
ня. Як справедливо зауважує Д. Антонович [ 3 5 6 ] , у культурних 
народів , культура безмежно р о з в и в а є т ь с я . Культура духовна 1 
культура м а т е р і а л ь н а широко розгалужуються, і кожна г а л у з ь 
р о з в и в а є т ь с я т а к далеко , що для ї ї дослідження потрібна ок-
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рема наукова дисципліна. Зрозуміло , що дослідження розвитку 
і з м і с т у народної культури потребув ознайомлення з досить 
великою к і л ь к і с т ю різник і ч а с т о дуже далеких в і д с е б е нау-
кових дисциплін СЗББ]. 

З огляду на б а г а т о ч и с е л ь н і роботи в ітчизняних і зару-
біжних ДОСЛІДНИКІВ [ 8 Б , 2 4 6 , 2 6 4 , 1 1 1 , 3 9 1 , 8 , 3 3 3 , 221 т а 
ІНШІ], досить важливим компонентом ЦІЛІСНОЇ народної культу-
ри в і д найдавніших ч а с і в до сьогодення є народна фізична 
культура. Фізична культура с к л а д а є важливу частину н а ц і о -
нальної культури - всю с у к у п н і с т ь досягнень у створенні т а 
раціональному використанні спеціальних з а с о б і в , м е т о д і в т а 
природних умов з метою цілеспрямованого фізичного вдоскона-
лення людини С51] . 

Термін фізична культура має і більш в у з ь к е значення. 
Так, г о в о р я т ь про фізичну культуру о с о б и с т о с т і , розуміючи 
ПІД цим в т і л е н і в с а м і й людині р е з у л ь т а т и використання мате-
ріальних т а духовних ц і н н о с т е й , я к і в і д н о с я т ь с я до фізичної 
культури в широкому р о з у м і н н і , тобто з а с в о є н і людиною певні 
знання, вміння, навички, д о с я г н у т і на о с н о в і використання 
з а с о б і в фізичного виховання, показники соматичного розвитку 
тощо [ 6 1 ] . 

О. О. І 'ужаловський [ 2 4 1 ] дає визначення фізичної культури 
як г а л у з і людської ДІЯЛЬНОСТІ, яка з а д о в і л ь н я є потреби с у с -
п і л ь с т в а по створенню фізичної ГОТОВНОСТІ людей ДО РІЗНИХ 
форм ї х ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ, і перш в а в с е до праці . 

А. А. Тер-Ованесян [ 3 4 2 ] , визначає фізичну культуру, як 
ДІЯЛЬНІСТЬ, спрямовану на вирішення з а д а ч фізичного вихован-
ня шляхом використання спортивних т а г імнастичних вправ, 
і г о р т а туристичних з а х о д і в . 

На думку п о л ь с ь к о г о науковця, доктора Єжи Кшиштофовича 
[ 1 8 9 ] , фізична культура є важливою частиною культури с у с -
п і л ь с т в а , я к а в и з н а ч а є т ь с я через прояв певного відношення 
людини до власного, т і л а , усв ідомлену і активну турботу про 
с в і й р о з в и т о к , фізичну п і д г о т о в л е н і с т ь і з д о р о в ' я , а також 
а д е к в а т н е і о р г а н і з о в а н е проведення в і л ь н о г о часу і з най-
більшою користю для фізичного 1 психічного з д о р о в ' я . 

Як видно з вишенаведених точок зору, до явищ фізичної 
культури в і д н о с я т ь с я способи т а результати перетворюючої 
д і я л ь н о с т і людини, спрямованої на перетворення власної при-
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роди для задоволення певних власних потреб. Отже, в процесі 
розвитку ЦІЛІСНОЇ культури н а ц і ї Ї Ї суттєвими складовими 
стали і т а к і рівновиди (форми, способи) д і я л ь н о с т і , як і с п е -
ціально спрямовані на вдосконалення людиною самої с е б е , на 
перетворення с в о є ї в л а с н о ї природи. Саме до таких компонен-
т і в культури в і д н о с и т ь с я фізична культура. 

СЛІД зазначити, щр як культуру с у с п і л ь с т в а в цілому, 
фізичну культуру можна розгладати з р і зних точок зору, в 
р і зноманітних ї ї проявах і аспектах . Для в ідносно повної ї ї 
характеристики с л і д мати на у в а з і т а к і аспекти; д і я л ь н ю н и й 
( к у л ь т у р а , як процес раціонально о р г а н і з о в а н о ї д і я л ь н о с т і ) , 
предметноціннюний ( к у л ь т у р а , як с у к у п н і с т ь п р е д м е т і в , с и с -
теми науково-методичних знань , матеріальних цінностей для 
задоволення потреб людей) і результативний ( к у л ь т у р а , як ре -
з у л ь т а т д і я л ь н о с т і ) [ 5 1 ] . 

Як і культура с у с п і л ь с т в а в цілому, фізична культура в 
с в о ї й о с н о в і г р у н т у є т ь с я на народній фізичній культурі . Адже 
в ж и т т є д і я л ь н о с т і с у с п і л ь с т в а функція духовного і т і л е с н о г о 
в ідтворення і вдосконалення людини в і д н о с и т ь с я до основ бут-
т я , ж и т т є д і я л ь н о с т і н а ц і ї . Р е а л і з у є т ь с я ця функція і на про-
фесійному р і в н і ( н а о с н о в і наукової п е д а г о г і к и фізичної 
культури [ 3 4 2 ] створюється навчально-виховний процес в с и с -
темі о с в і т и ) і на непрофесійному р і в н і у сфері побуту, г р о -
мадських і р е л і г і й н и х с в я т т а ІНШИХ сфер ЖИТТвДІЯЛЬНОСТІ 
с у с п і л ь с т в а , як народний механізм с о ц і а л і з а ц і ї ( м а с о в а на-
родна п е д а г о г і к а , складовою якої є народна фізична культура, 
фольклор, народне танцювальне мистецтво) [ 2 5 8 ] . 

Отже, щоб більщ ч і т к о уявити с у т н і с т ь народної фізичної 
культури т а Ї Ї м ісце в культурі н а ц і ї , на наш погляд, необ-
х ідно виділити інші різновиди фізичної культури. На думку 
В. В. Я г о д і н а [ 3 9 1 ] , в структурі фізичної культури, крім на-
родної , необхідно р о з р і з н я т и сучасну "класичну" фізичну 
культуру, фізичну культуру експлуататарських к л а с і в тощр. На 
наш погляд, такий ПІДХІД t: занадто і д е о л о п з о в а н и м . Адже 
провідні в е р с т в и н а ц і ї , незважаючи на певні в і д м і н н о с т і по-
буту є повноправними представниками т о г о чи іншого е т н о с у 
£ 2 3 6 , 2 0 7 ] . в той же час п о д і л фізичної культури на профе-
с і й н у і народну є достатньо аргументованим і в дослідженнях 
інших а в т о р і в [ i l l , 3 9 1 , 8 , 3 3 3 т а ін. ] 
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Грунтуючись на концепціях В. І. Столярова С 3213 т а 
В. С. Цукермана С3731, до народної фівичної культури с л і д в і д -
нести а с і різновиди безпооередньої непрофесійної д і я л ь н о с т і 
е т н і ч н о ї спільноти людей в метою ф і з і о л о г і ч н о г о , психолог іч -
ного , естетичного і морального впливу на людину для п і д г о -
товки ї ї до праці , ВІЙСЬКОВОЇ оправи, пристосування до при-
роднього середовища, зміцнення з д о р о в ' я , розваги тощр. Тобто 
до народної фізичної культури є в с і п і д с т а в и зарахувати с п е -
цифічні засоби і методи впливу на організм людини, як і про-
тягом с в о є ї і с т о р і ї випрацювали і вдосконалювали народи. 

Оскільки народна фівична культура в однаковій мірі 
с п і в в і д н о с и т ь с я в загальнонаціональною культурою і етнопеда-
г о г і к о ю , як важлива їхня с к л а д о в а , вважаємо з а доцільне в 
структурі народної фівичної культури ВИДІЛИТИ найголовніші 
функціональні п і д р о з д і л и , формування яких зумовлено самим Ї Ї 
предметом. Отже, НФК, як п е д а г о г і ч н а г а л у з ь національної 
культури, органічно повднув в с о б і народну дидактику, в т а -
кож і народну систему виховання у специфічній сфері , о б ' є к -
том якої виступає сама людина у є д н о с т і СВОЇХ ЯК духовних і 
психічних т а к і т ілеоних складових. ВІДПОВІДНО до функціо-
нальних ПІДРОЗДІЛІВ народної фівичної культури формуються, 
визначені ї ї предметом т а о б ' є к т о м , специфічні завдання І 
алгоритми ї х вирішення з а допомогою народних з а с о б і в і мето-
д і в , ЯКІ побутують у т о г о чи іншого етносу. 

Важливими чинниками, щр зумовлюють с у т т є в і етн ічні 
о с о б л и в о с т і народної фізичної культури є і Ц ч а ї , т р а д и ц і ї , 
обряди, ритуали, я к і , повднуючись з ВІДПОВІДНИМИ елементами 
( засобами) фізичного виховання створюють ц і л і с н у систему на-
родної культури у Ї Ї специфічній сфері , а саме цілеспрямова-
ного впливу на природний фізичний, психічний т а моральний 
розвиток людини. 

Народна фізична культура, функціонуючи в с о ц і а л ь н і й 
п с и х і ц і і громадському побуті виконує певне V ціальне замов-
лення і' формує той тип індивідуума, який необхідний н а ц і ї 
для Ї Ї успішної життвдіяльноот і . Слід зазначити, щр народна 
фізична культура є частиною е т н о п е д а г о п к и і культури н а ц і ї , 
і з а своєю спрямованістю т а особливостями зумовлюється тим 
ідеалом духовної і т і л е с н о ї досконалості людини, який в ха-
рактерний для ТІЄЇ чи іншої е т н і ч н о ї спільноти людей на 
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конкретному е т а п і ї ї історичного розвитку. Народна фівична 
культура як специфічна д і я л ь н і о т ь роввивалась разом а еволю-
цією конкретної н а ц і ї і в силу цього була і залишається ор-
ганічною частиною ЦІЛІСНОЇ народної культури. Т. IIL Абсалямів 
у СВОЇЙ роботі С7] , підкреслює, шр національні види спорту і 
фізичні вправи є одними а найпопулярніших не лише тому, ар 
вони легкодосяжні , а й тому, шр найтісніше п о в ' я в а н і з ВІКО-
ВІЧНИМИ народними звичаямти і традиціями. У СВІТІ немає т а -
ких ВИДІВ спорту і фівичних вправ, я к і були б позбавлені на-
ціонального забарвлення і як і б не були в і д з н а ч е н і характер-
ними умовами ж и т т є д і я л ь н о с т і народів - в і д з н а ч а є Ф. 0. Агапов 
[ 8 ] . 

Важливо, щр нев ід ' ємною частиною народних традицій, 
з в и ч а ї в , о б р я д і в т а с в я т виступають елементи народної фіаич-
НОЇ культури, до яких в і д н о с я т ь с я народні фізичні вправи, 
рухливі і гри , розваги т а забави. БІЛЬШІСТЬ народних форм фі-
зичних вправ т а рухливих і г о р , як елементи народної культу-
ри, виникли на ранніх ступенях розвитку с у с п і л ь с т в а і най-
тіснішим чином п о в ' я з а н і і з життям народу [ 1 1 1 , 3733 . Таким 
чином, нрродні фівичні вправи т а ігри необхідно розглядати 
як т а к і з а с о б и народної фізичної культури, що історично 
склалися і перевірялися в і к о в і ч н и м досв ідом народу. 

Як з а с в і д ч у є характер досліджуваних народних рівновид-
ц і в фізичних вправ т а і гор С І П , 3 9 1 , 8 , 3 3 3 , б , 7 , 3 2 8 , 11 
т а інЗ ЦІ вправи т а ігри у с в о ї й сукупності повинні були 
сприяти більш або меньш всебічному фізичному вдосконаленню 
людей. Отже с у к у п н і с т ь взаемообумовлених народних фізичних 
вправ т а і г о р створює специфічну систему, або вірніше мате-
р іальну частину системи народної фізичної культури [ 3 1 3 3 . 

В. І . Е л а ш в і л і в к а з у є з цього приводу, щр народними р і з -
новидами фізичних вправ т а і г о р , можна назвати лише т і , up 
виникли на початкових етапах розвитку національної культури 
СІ113 . Отже, якщо с л і д у в а т и цьому визначенню, то головною 
ознакою народних з а с о б і в фізичного виховання в т е , що вони 
( з а с о б и ) з а СВОЇМ походженням належать до найдревніших плас-
т і в культури конкретного етносу. З другого боку, кожний з а -
с і б фізичного виховання, любий різновид фізичних вправ ( н а -
в і т ь штучно створений) може стати народним з а умови його ши-
рокого розповсюдження серед етносу [ 1 1 1 , 3 3 1 3 . . І . нарешті, 



- 1 4 -г 
с у ч а с н а практика виникнення нових в и д і в спорту, багатющого 
р о з м а ї т т я фівичних вправ з а с в і д ч у є , що народна т в о р ч і с т ь у 
г а л у з і фізичної культури не припиняється, а невпинно розви-
в а є т ь с я , як і в цілому кожна національна культура. В даному 
випадку ми можемо погодитись в точною зору В. І . Елашвілі у 
т і й частині де йдеться про т е , щр б і л ь ш і с т ь народних з а с о б і в 
фізичної культури є ДІЙСНО древніми і х а р а к т е р и з у є т ь с я риса-
ми е т н і ч н о ї т р а д и ц і й н о с т і . Хоча народна т в о р ч і с т ь у справ і 
формування н о в і т н і х народних фівичних вправ, і г о р , с п о с о б і в 
проведення ДОЗВІЛЛЯ не припиняється НІ на мить. 

В л і т е р а т у р і поняття " т р а д и ц і й н е " як важливий атрибут 
народної культури, вживається для визначення с т а б і л ь н о с т і і 
с т а л о с т і с у с п і л ь н и х в ідносин; для визначення с о л і д а р н о с т і 
о с о б и с т о с т і і в загальноприйнятими нормами поведінки даної 
с п і л ь н о т и людей С377, 2 6 4 ] . Цікаво , щр в переважній більшос-
т і визначень народної культури, власне " т р а д и ц і й н і с т ь " о г о -
лошується головною в л а с т и в і с т ю народної культури. Атрибутами 
т р а д и ц і ї виступають наступні ознаки: с т а б і л ь н і с т ь , констант-
н і с т ь , с т а л і с т ь і регулярна повторюваність , включно ІЗ тра-
диційним наслідуванням. 

Як з а з н а ч а є К,В. Чистов С 3 7 7 ] , традиція є механізмом 
а к у м у л я ц і ї , передачі ( т р а н с м і с і ї ) і а к т у а л і з а ц і ї ( р е а л і з а -
ц і ї ) національного д о с в і д у , або в широкому розумінні - куль-
тури. Отже, традиція - це системна л і н і я з в ' я з к у минулого і з 
сучасним. З а допомогою ЦІЄЇ системної ЛІНІЇ ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ на-
копичення, в і д б і р , і , що дуже важливо, с т е р е о т и п і з а ц і я дос -
в і д у і передача с т е р е о т и п і в . В цьому а с п е к т і важливою д о м і ' 
нантою національного буття є н е о б х і д н і с т ь існування н а ц і о -
нальної культури ( і фівичної з о к р е м а ) , а також усталених 
традицій , тобто механізму а к у м у л я ц і ї , передачі і в ідтворення 
ЦІЄЇ культури в нових поколіннях. Таким чином, народна фі-
зична культура , випрацювана ТІЄЮ ЧИ іншою нацією р о з р і з -
н я є т ь с я не н а я в н і с т ю або в і д с у т н і с т ю традицій, а особливим 
ї х з м і с т о м , осолливими способами ї х т р а н с м і с і ї т а формами ЇХ 
функціонування. Це положення особливо важливе, якшр взяти до 
у в а г и зовнішню п о д і б н і с т ь з а біомеханічною структурою ба-
г а т ь о х фізичних вправ , рухливих і г о р , шр виникли у р і зних 
народів . 

В основних рисах одні і т і ж з а характером народні Фі-
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зичні вправи т а рухливі і гри створювались в середовищі р і з -
них е т н о с і в , і б а г а т о в цих народних з а с о б і в у подальшому 
досягли с у т т є в о г о розповсюдження, щр с т а л о однією і з переду-
мов зародження сучасного спорту т а модерного фізичного вихо-
вання, як с к л а д н и к і в фізичної культури народів і культури 
ВСІЄЇ ц и в і л і з а ц і ї [ 1 8 5 3 . 

В той же ч а с , елементи с в і т о г л я д н и х цінностей, з в и ч а є -
в о с т і , т а й зрештою мовні о с о б л и в о с т і , роблять подібні з а 
б іомеханічною структурою з а с о б и народної фізичної культури 
докорінно відмінними. Отже, б а г а т о д о с л і д н и к і в [ 1 1 1 , 3 9 1 , 8 , 
6 , 1 0 , 1 1 , 186 , 3 1 3 т а іні с х о д я т ь с я на думці , щр народна 
культура ( і фізична культура в тому ч и с л і ) є традиційно», а 
т р а д и ц і й н і с т ь народної культури виступає загальною ї ї з а к о -
номірністю. 

К. С. Абишев [ 1 , 2 3 , досліджуючи національні т р а д и ц і ї , 
з в и ч а є в і с т ь , обґрунтовує ї х високу ефективність використання 
в сучасних умовах фівкультурнь-оздоровчої роботи серед уч-
н і в с ь к о ї молоді. ДОЦІЛЬНІСТЬ впровадження національних т р а -
дицій у сучасний процес фізичного виховання обґрунтовується 
автором а д е к в а т н і с т ю народних з а с о б і в т а м е т о д і в природі ди-
тини. 

На думку б а г а т ь о х д о с л і д н и к і в народної фізичної культу-
ри в структурі національних о б р я д і в т а с в я т важливими е л е -
ментами завжди виступають народні фізичні вправи т а рухливі 
ігри [ 1 1 1 , 3 9 , 8 , 6 , 1 т а і н . З . Народні т р а д и ц і ї , як с п о с і б 
передачі ВІД покоління до покоління загальноприйнятих, з а -
г а л ь н о о б о в ' я з к о в и х перевірених минулим д о с в і д о м форм, с п о с о -
б і в , ж и т т є д і я л ь н о с т і людей є також необхідною передумовою 
ефективного виховання молоді , забезпечення ї ї подальшого 
повноцінного існування т а розвитку. Метою традицій в з а к р і п -
лення І в ідтворення в нових поколіннях адекватних с п о с о б і в 
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ, т и п і в мислення і поведінки. Формами р е а л і -
з а ц і ї традицій в народній культурі виступають з в и ч а ї , с в я т а , 
Обряди [ 2 4 7 ] . 

На ефективну силу народних традицій і з в и ч а ї в у справ і 
виховання наголошують як провідні в і т ч и з н я н і [ 3 2 2 , 3 1 4 , 
3 3 0 ] , хак і зарубіжні вчені ( 1 1 1 , 1 , 391 т а і а . ] . Видатний 
педагог к. д. Ушиноький стверджував , щр "JUufl,, народжуються, 

р о с т у т ь , а от ж.-:- і виховуються, якщр не в школах, науково для 
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цього влаштованих, то тим більше, виховуються у тому життє-
вому оередовищі, де є р і з н о м а н і т н і впливи" [ 3 6 3 ] . Аналізуючи 
німецьку, французьку, а н г л і й с ь к у , п івнічно-американську с и с -
теми виховання, в і н дійшов висновку, щр з а г а л ь н о ї системи 
виховання не і с н у є , запозичення виховних систем одним наро-
дом у іншого s неможливим, а с у с п і л ь н е виховання вдоскона-
люється власне п і д впливом національних традицій. Досліджую-
чи етнопедагог і ку, К. Д. Ушинський а н а л і з у в а в ї ї з м і с т , до 
структури якого в і н в ідносив засвоєння молоддю ВСІХ р і знови-
д і в і форм національної культури. В механізмах народної пе-
д а г о г і к и в і н вивначав гру, народні звича ї і т р а д и ц і ї , фоль-
клор, етнопсихологію тощо [ 3 6 3 ] . Народна фізична культура, 
як важлива складова національної культури і етнопедагог іки 
грунтується на народній ф і л о с о ф і ї , с в і т о г л я д і н а ц і ї о б ' є д н у -
ючи і раціональні народні знання і стихійний м а т е р і а л і з м і 
забобони т а ВСІ ІНШІ ірраціональні компоненти системи народ-
них знань. 

Народна фізична культура, як виховна система, т і с н о 
п о в ' я з а н а з уявленням народу про роль генетичної спадковос -
т і , впливом на процеси виховання середовища, про особливості 
дитячої психіки 1 моторики тощо. В багатюшрму паремійному 
фонді, к а з к а х , легендах , і г р а х , звичаях , концентруються гли-
бинні народні знання про с у т н і с т ь людської о с о б и с т о с т і т а 
правила ї ї т і л е Ь н о г о і духовного виховання [ 1 1 1 , 3 2 2 , 3 1 6 ] . 

В. І . Елашвіл і , досліджуючи особливост і народної педаго-
г і к и фізичного виховання горських народів Кавказу, наголошу-
в а в , щр ефективність традиційних з а с о б і в впливу на фізичний 
і психічний розвиток органівму дитини зумовлюється у першу 
чергу тим, UP ЦІ засоби є зрозумілими, доступними, в ідносно 
простими [ 1 0 8 ] . Адже народні звича ї і традиці ї не вигадують-
ся просто т а к , а постають з конкретних умов життя. Саме цим 
в и з н а ч а є т ь с я ї х ж и т т є з д а т н і с т ь [ 3 2 2 , 3 1 6 ] . 

Народна фізична культура, розвииаючисі а національних 
традиціях протягом с т о л і т ь , звичайно змінювала с в о ї струк-
турні компоненти, функції , адаптуючись до конкретних і с т о - ; 
ричних, культурних, політичних, економічних умов, в той же 
час залишаючись нев ід ' ємною органічною частиною національної і 
культури. Адже найважливіші складники, структурні компоненти" 
народної фізичної культури в с в о ї й о с л о в і «алишаються нез - і 
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мінними Протягом тривалого часу С111, 8 , 6 ] . 
Про т і с н и й в з а є м о а в ' я в о к народної фівичної культури а 

загальною культурою с в і д ч а т ь б а г а т о ч и с е л ь н і приклади синкрз-
тиаму народних з а с о б і в фізичного виховання, в яких т і с н о пе-
реплітаються як елементи фольклору, т а к власне і елементи 
спрямованого використання фізичних вправ. 

Наприклад, в б а г а т ь о х народних р і зновидах боротьби, пе-
ред початком б о р ц і в с ь к о г о змагу , супротивники о б о в ' я з к о в о 
мають виконати або ритуальний танець [ 1 1 1 , 8 3 , або н а ц і о -
нальну; пісню [ 1 8 5 3 , шр с у т т є в о наближує і єднає народну фі-
зичну культуру з загальнонаціональною культурою. Показовими 
у цьому плані в б а г а т о ч и с е л ь н і дослідження національних рух-
ливих і г о р , з а б а в , р о з в а г , т а н ц і в тощо. Характерною їх о з н а -
кою є яскраво виражений синкретизм, тобто органічне поєднан-
ня музики, с п і в у , фізичного руху. 

Академік Михайло Грушевський, досліджуючи початий куль-
тури первісних людей підкреслював: " . . . мистецтво с л о в е с н е , 
о с н о в у є т ь с я на ритмовім р у с і : на ритмі в ч а с і , а не в прос-
т о р і . Се, крім п о е з і ї в широкім з н а ч е н н і , т о н і к а в з а г а л ; : 
музика, с п і в і танець . . . Починається з т а к з в а н о ї гри, а а -
бави примітивної людини, в котрій одначе, елемент з а б а в и 
глибоким способом с п о л у ч а є т ь с я а методами і н т е н с и ф і к а ц і ї і 
найголовніше - використання людської е н е р г і ї " С8БЗ. 

Отже, неартикул'ований хоровий с п і в у примітивній фор-
м і , ритмічний рух ( т а н е ц ь , гра , з а б а в а ) і ритмічний примі-
тивний музичний с у п р о в і д , здійснюваний різними ударами, є 
тим грунтом, на якому зароджуються п е р в і с н і елементи народ-
ної фізичної культури. 

Як уже з а з н а ч а л о с ь , НФК - явиир неоднорідне, і ї ї 
с к л а д , структура і функції історично змінювались п ід впливом 
різноманітних чинників. В процесі с в о г о розвитку в с и с т е м і 
НФК виникали і розвивались т а к і ї ї форми і р ізновиди, я к і 
виконували функці ї , попередньо притаманні іншим видам народ-
ної культури ( е т н о п е д а г о п ш , н ч г " " » " * медицин і тощо). Саме 
тому роль і Місце народної фізичної культури в культурі е т -
носу зумовлювались кожен раз конкретно-історичним типом на-
ціональне і духовної культури С ї ї 1 , 2 4 6 , 83 , в окладі яко» 
вона виникала чи продовжувала існувати т а функціонувати. 

Для с у с п і л ь с т в а а р х а ї ч н о : формації , як а а а н а ч а л о с ь , х а -
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рактерними в синкретичний стан духовної культури, Форми на-
родної фізичної культури, у тому числі і т і , яким була при-
таманна функція цілеспрямованого впливу на природний розви-
т о к людини, були найтісніше п о в ' я з а н і з різнохарактерними 
комплексами, як і в ході історичного розвитку породили р і з н о -
манітні г а л у з і ( р і з н о в и д и ) духовної культури - обряди, в і р у -
вання, р е л і г і ю , міфи, ПІСНІ С8Б, 2 4 6 і . Слід зазначити, ідо в 
духовній культурі а р х а ї ч н о г о типу, народна фізична культура 
в переважній б ільшості с в о ї х форм є фольклорною [ 2 4 6 1 . В хо-
ді розвитку народної фізичної культури, архчтчний ї ї період 
змінюється с т а д і є ю культурного дуалізму. На цій с т а д і ї , па-
ралельно і з традиційними обрядодійними елементами народної 
фізичної культури, починають виникати напівпрофесійні форми 
р е а л і з а ц і ї комплексу ї ї з а с о б і в . Це п о в ' я з а н о з виникненням 
у с у с п і л ь с т в і певного прошарку людей, в ідпов ідальних з а ви-
ховання молоді , а також спеціальних в ійскових о р г а н і з а ц і й . 
Слід зазначити, що с у т т є в о ї р ізниці між двома сферами (побу-
товою і професійною) функціонування фізичної культури ь цей 
період ще не з а з н а ч а є т ь с я . Хоча використання з а с о б і в народ-
ної фізичної культури у професійній ПІДГОТОВЦІ ВОЇНІВ набу-
ває рис в с е більшого виокремлення. Нові функції народної фи 
ЗИЧНОЇ культури забезпечуються ЕЖЄ Й НОВИМИ формамі,, як і іс-І 
нують паралельно і з с у т о народними. Йдеться про професійні 
ВІЙСЬКОВІ І ВИХОВНІ о р г а н і з а ц і ї [ 8 5 , 2 4 6 , 2 5 2 3 . В т о й ж 

ч а с , серед широких в е р с т в людей народна фівична к у л ь т у р і ! 
продовжує і снувати як ц і л і с н а система , зумовлена у с т а л е н и Я 
СВІТОГЛЯДОМ, ТИПОМ мислення, певними традиціями. Система н а Я 
родної фізичної культури проходить певну еволюцію, але в т о Я 
же час з б е р і г а є свою ц і л і с н і с т ь і т р а д и ц і й н і с т ь . Для н а с т у п Я 
них с т а д і й розвитку народної фізичної культури х а р а к т е р н о Я 
огнакою є зростаюче проникнення і взаємозбагачення як п р о ф е Я 
с ійних так і народних форм існування фівичної культури 1 2 6 4 Я 
1 8 5 3 . '<собливого значення набуває використання т р а д и ц і й н и Я 
е л е м е н т і в народної фізичної культури в сучасних умовах н а ц і Я 
онального відродження в У к р а ї н і . Як стверджують д о с л і д н и к Я 
[ 1 6 5 , 3833 впровадження традиційних з а с о б і в у к р а ї н с ь к о ї н а в 
родної культури у навчально-виховний процес, побут, с п р и я т и ® 
ме не лише культурно-національному відродженню, а й с т а н о в в 
ленню національної системи здорового способу життя, в і д т в о в 
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ренню з д о р о в ' я у к р а ї н с ь к о г о народу (морального, психічного 1 

фізичного) . 
Народна фівична культура будучи органічно складовою на-

ціональної культури, знаходиться п ід суттєвим і б е з п о с е р е д -
нім впливом т о г о , щр ми називаємо етнічною СВІДОМІСТЮ. ЯК 
з а з н а ч а є ряд а в т о р і в С111, 6 , 2 6 4 , 1 0 7 , 1 0 8 1 , у порівнянні 
і з б ільшістю форм народної матеріальної культури, народна 
фізична культура мав більше с т у п е н і в свободи у своєму роз -
витку. Цей факт зумовлюється т і є ю особливістю народної фі-
зичної культури, щр вона і снує як з а с і б а к т и в і з а ц і й т і л е с -
них, «сих ічних і духовних складових людської о с о б и с т о с т і . 
Традиційний вибір, тих чи інших форм впливу на природний роз-
виток людської о с о б и с т о с т і , власне і визначав динамічність і 
у с т а л е н і с т ь системи народної фізичної культури. 

Одначе, народна фізична культура акумулює в с о б і не 
т і л ь к и м а т е р і а л і з о в а н і засоби (форми) впливу на людину, в 
ній яскраво проявляються основи ВСІЄЇ духовної культури на-
ц і ї . 

Народна фізична культура, як елемент народної творчос-
т і , сильна своєю незаперечною істинністю, щр в і д т о ч у в а л а с ь в 
процесі в і д б о р у найбільш типового, реально пережитого, і ра-
зом з тим своєю антиномічністю, що не н а в ' я з у є єдиного в и р і -
шення проблем п е д а г о г і ч н о г о процесу. Це є ОДНІЄЮ ІЗ специ-
фічних рис е т н о п е д а г б п к и і народної фізичної культури, в і -
дображених у ї х методичних з а с о б а х свободи виховної ДІЯЛЬ-
НОСТІ у напрямку диференціаці ї виховного процесу в залежнос-
т і ВІД психосоматичних особливостей конкретної дитини. Саме 
життєва н е о б х і д н і с т ь і ВІКОВІЧНІ народні надбання стимулюва-
ли розвиток народної фізичної культури, формували ї ї специ-
фічну структуру. Вбираючи в себе елементи фольклору, етнопе-
д а г о г і к и , з в и ч а ї в і традицій, народна фізична культура не 
м і с т и т ь в с о б і абсолютно н і ч о г о випадкового, щр виходило б 
з а межі національної культуротворчої системи. І д ійсно , не-
має жодної народної фізичної вправи, народної рухливої гри 
чи з а с о б у з а г а р т у в а н н я , я к і б випадали з а межі ЦІЛІСНОЇ 
культурно-національноі парадигми. Внутрішня упорядкованість 
структури народної фізичної культури продиктована ЦИКЛІЧНІС-
ТЮ ЖИТТЄДІЯЛЬНИХ п р о ц е с і в , що знайшли в ній с в о є як формаль-
не, т а к і з м і с т о в н е зображення. У народній фізичній культурі 
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ПОСТІЙНО ДІЮТЬ ЦИКЛІЧНІ к о л а - о д н е о б у м о в л е н е КОСМОГОНІЧНИ-

МИ змінами о б ' є к т и в н о г о с в і т у , щр регулюють .цикл виробничо) 
ДІЯЛЬНОСТІ людини, друге - циклічне коло с у б ' є к т і в ДІЯЛЬНОС-
ТІ - людини і е т н о с у , п о в ' я з а н е з різними етапами ї х життєт-
в о р ч о с т і . Обидва ЦИКЛІЧНІ кола , закарбувавшись у ЗМІСТІ І 
с т р у к т у р і народної фізичної культури глибоко увійшли у СВІ-
ДОМІСТЬ творця і н о с і я культури, знайшовши відображення у 
диференційованих п і д х о д а х до формування т і л е с н и х і духовним 
складових гармонійності о с о б и с т о с т і . Внутрішня о р г а н і з а ц і я 
народної фізичної культури з а к л а д е н а у програмі ї ї виникнен-
ня і побутування. ЗМІСТ з а с о б і в , м е т о д і в , організаційний 
форм народної фізичної культури завжди в і д п о в і д а є потребам 
е т н о с у , особітстіснк? тут цілком підпорядковане національному 
L'6, Р, 1 1 1 ] . 

Кожен конкретний" з а с і б народної фізичної культури - ца 
динамічна с и с т е м а , в я к і й з а к л а д е н а ідея б е з п е р е р в н о с т і роз -
витку і виховання, поліморфності ї ї ' в т і л е н н я , що робить т а -
кий зас>г-" об 'ємним, багатовимірним. В цьому плані з а с о б и на-
родної фізичної культури найт існ іше п о в ' я з а н і з елементами 
фольклору, а інколи й перебирають б а г а т о його складових -
рухливі і г р и , хороводи, веснянки тощо. Отже, в с е залежить 
ВІД початково ї мети, з а д а ч , для досягнення яких використо-
в у є т ь с я у р е а л ь н і й ДІЯЛЬНОСТІ той чи інший в и т в і р народної 
культури. Сувора с и т у а ц і й н а р е г л а м е н т о в а н і с т ь у використанні 
з а с о б і в народної фізичної культури, ї х приуроченість де 
конкретних побутових чи с в я т к о в и х с и т у а ц і й , т а ЇХ безкінеч-
на повторюваність разом і з цими ситуаціями, протягом ВІКІВ : 

перетворила народні з а с о б и фізичного виховання в одну І І 

кайтривкіших е т н о п е д а г о г і ч н и х систем. Одначе, у с т а л е н і с т 
т а к о ї е т н о п е д а г о г і ч н о ї системи, якою є народна фізична куль-
т у р а , д о с я г а є т ь с я не ТІЛЬКИ через форми т р и в і а л ь н о г о консер 
ватизму, а й через ї ї з д а т н і с т ь адаптуватися до середовищ 
функціонування. Як зазначають дослідники С Н І . 3 9 1 , 2 4 6 
1 8 5 ] , динаміка адаптивних з м і н народної фізичної культур 
зд ійснюється не одномоментно, а протягом тривалого часуї 
Адаптація структурних і з м і с т о в н и х складових народної фізич 
ної культури до зміни умов економічного , с о ц і а л ь н о г о , прй 
родного середовища в і д б у в а є т ь с я з а законами збереження тра 
ДИЦІЙНОЇ с у т н о с т і . Величезні ЗМІНИ, що в ідбулися в комуніка 
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тивних системах с у ч а с н о с т і , науково-технічний прогрес впли-
нули на с у т н і с т ь функціонування народної фізичної культури, 
в тому числі розширили в и х і д б а г а т ь о х ї ї складових у р і з н і 
сфери культурного буття , особливо у професійно о р г а н і з о в а н і 
форми сучасних систем фізичного виховання в о с в і т н і х з а к л а -
дах [ 3 8 3 , 2 7 3 , 2 7 4 ] , в ійськово-прикладно і фізичної п і д г о т о в -
ки, системи сучасного спорту [ 1 1 1 , 2 2 2 , 3 9 1 ] . 

Таким чиром народні з а с о б и т іловиховання (народні рух-
ливі і гри, фізичні вправи, засоби з а г а р т у в а н н я , особи з д о -
рової ж и т т є д і я л ь н о с т і тощо), в сучасних умовах функціоную™ 
у б а г а т ь о х сферах: 

А) у первинних "аутентичних" формах переважно У СІЛЬСЬ-
КІЙ м і с ц е в о с т і п і д час народних, побутових т а р е л і г і й н и х 
с в я т і в п о б у т і ; 

б) у вторинних формах, перероблених і адаптоьаних до 
умов сучасного навчально-виховного процесу, як і переважно 
використовуються на напівпрофесійному р і в н і ; 

в) у найрізноманітніших модифікаціях у професійному 
с п о р т і , як з а г а л ь н о в и з н а н і види спорту з регламентацією зма 
г а л ь н о ї ДІЯЛЬНОСТІ І специфічною підготовкою до н е ї . 

Як з а з н а ч а є т ь с я в роботах ряду а в т о р і в [ 1 1 1 , 1 8 5 , в , 
6 3 , аутентичні засоби народної фізичної культури зазнають 
безперечних .ітрат, але н а т о м і с т ь розширюються сфери ї х функ-
ціонування у напівирофесіПній і професійній д і я л ь н о с т і . У 
з в ' я з к у і з зазначеною тедненцією с у т т є в о з б і л ь ш у є т ь с я , а к т у -
а л і з у є т ь с я проблема збору ( ф і к с а ц і ї ) народних з а с о б і в фізич-
ного виховання, я к і з б е р е г л и с я на с ь о г о д н і у народній п а м ' я -
т і , фольклорі, п о б у т і , е т н о п е д а г о п ц і . Адже народна фізична 
культура, як І фольклор і ц і л і с н а національна культура, 
складав н е в і д ' є м н и й компонент засвоєння індивідами досягнень 
культурного розвитку власного етносу. Саме у т а к і й функції -
посередника міжлоколінних з в ' я з к і в с л і д добачати велику мо-
раль но-ви>:овну силу народної фізичної культури, в ЯІЇИХ фор-
мах вона б не р е а л і з у в а л а с я - ; форм; стих ійно о р г а н і з о в а н о ї 
народної рухливої гри, з а б а в и , р о з в а г и , чи у формі професій-
но о р г а н і з о в а н о г о навчально-виховного процесу а викорис»'с.н-
'•••м багчгющіх п о к л а д і в народної фізичної культури. 

Об 'єктивні чинники, що с т а б і л і з у ю т ь існування народної 
фізичної культури - I I б е з п о с е р е д н ю з в ' я з о к з ж и т т є д і я л ь -
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н ю т ю етносу , підпорядкування г і природнім і господарським 
циклам, б е з п е р е р в н і с т ь ї ї розвитку, уособлення ІДЄЕ;ЛІЬ є д - ' 
н о с т і о с о б и с т о с т і 1 н а ц і ї тощо, створюють той необхідний 
грунт, на якому б а з у є т ь с я притягальна п е д а г о г і ч н а сила на-
родної фізичної культури. Як з а з н а ч а є т ь с я у ниаці д о с л і д -
жень, колективний народний практичний д о с в і д у сфері народ-
ної фізичної культури нагромаджувався десятками, н а в і т ь с о т -
нями поколінь [ 1 0 6 , 1 0 7 , 1 0 8 , 1 0 9 , 32а т а ін. ] . Саме тому, 
хоч в і н і м і с т и в певні невиявлені помилки, народний д о с в і д , 
с и с т е м а народних знань т а і д е а л і в були д о с т а т н ь о надійними. 
Справді , народна фізична культура, г р у н т у є т ь с я на системі 
акс іоматичних і с т и н , я к і в н е в і д ' є м н о ю часткою народної с и с - : 
теми знань і уявлень про о с о б л и в о с т і людської і с т о т и , ї ї 
психічний і фізичний розвиток т а з а к о н о м і р н о с т і виховання. 
Таким найбільш повним зводом канонічних істин є народна па-
р е м ю г р а ф і я , яку можна вважати узагальненою скарбницею на- , 
родних знань і д о с в і д у , і яку досить широко використовує с у -
часна наука. Власне у с и с т е м і народних'знань в ідображені на-
ц і о н а л ь н і ідеали духовної і т і л е с н о ї г а р м о н і ї о с о б и с т о с т і , 
дидактичні ( е т н о п е д а г о г і ч н і ) к о н к л ю з і ї , е т н і ч н і норми життє-
д і я л ь н о с т і і повед інки, і в с е т е , що ми с ь о г о д н і називаємо 
національним організмом, нацією. 

В сучасних умовах пильної уваги потребує проблема д о с -
лідження народної фізичної культури я к одного а посередників 
духовних з в ' я з к і в , як к а т а л і з а т о р а традицій кожної н а ц і о -
нальної культури. В з а є м о д і я національних культур, або ж їх 
е л е м е н т і в у формі національних в и д і в спорту тощо, буває не-
однолінійною, а інколи й суперечливою. Існують р і з н о м а н і т н і 
фактори, що обумовлюють в з а є м о з в ' я з к и цих культур. До них 
в і д н о с я т ь с я таки чинники, я к , наприклад, роль навички, н а ц і -
онального стереотипу , структурна оформленість даної сфери в 
культурній м о д е л і , ї ї доля в процесі а к у л ь т у р ч ц і І , ВІДПОВІД-
НІСТЬ або н е в і д п о в і д н і с т ь щодо принцип і б заі. ичуваних моде-
лей, стртілення до о б ' є к т і в запозичення, як моделей с о ц і а л ь - і 
ного престижу ТОЩО [ 3 7 7 ] . 

Досліджуючи феномен популярності деяких сучасних в и д і в 
спорту , фахівці [ 3 8 7 , i l l , 9 8 , 8 1 , доходять висновку, що ши-, 
рокиїї і н т е р е с до к а р а т е , ушу, таеквондо т а інш. , зумовлюють- ' 
ся тим, щр загальнокультурний, духовний - лемент у цих видах 
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одноборств є значно більше викристалізований, ніж, скажімо, 
в боротьбі самбо. Автори підкреслюють, що к у л ь т у р а вказаних 
в и д і в одноборств є не європейською, а східною. Саме тому 
спроби і і повного в ідтворення в умовах іншої духовної куль-
тури, іншого с в і т о г л я д у не можуть бути УСПІШНИМИ [ 3 8 7 , 2 0 4 , 
1 1 1 , 8 , 9 8 ] . Подібні спроби в ряді випадків закінчуються 
тим, що фізичні вправи, про які йдеться мова, виявляються 
включеними у культуру у вигляді певних самозамкнених утво-
рень, в цілому чужих, основному масиву компонентів конкрет-
ної національної культури. 

Таким чином використання в конкретних умовах певної 
культурної т р а д и ц і ї , але запозиченої в і д інших культур, по-
винно супроводжуватись ДІЯЛЬНІСТЮ, в рамках ЯКОЇ ВІДПОВІДНІ 
види фізичної а к т и в н о с т і повинні пройти соціально-культурну 
адаптацію. Під час а д а п т а ц і ї іншокультурні ЦІННОСТІ отри-
мують додатков і с в і т о г л я д н і акценти і ВІДПОВІДНО зазнають 
п-.вних трансформацій не т і л ь к и у відношенні духовного, а й 
рухового арсеналу. Одначе т а к о ї ДІЯЛЬНОСТІ, ЯК з а з н а ч а є т ь с я 
у дослідженнях [ 3 8 7 , 9 9 , 1 6 1 ] , як правило не проводиться. 
Просто ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ чисто механічне перенесення фізичних 
вправ і з ОДНІЄЇ культури в іншу, перенесення з повною ІГНО-
рацією духовного з м і с т у , п о в ' я з а н о г о і з системою фізичних 
вправ, як елементом певної культури. 

В р е з у л ь т а т і ми отримуємо різновид фізичних вправ, який 
з а своєю формою виглядає для нас більш звичним, не здійснює 
враження чужинецького на фоні інших явищ нашої культури, але 
одночасно в т р а ч а є т ь с я масивий інтерес широких в е р с т в народу 
до т а к о г о компілятивного запозичення. Отже, з огляду на ви-
щенаведене, актуальним є пошук таких форм фізичної культури, 
як і не просто давали змогу людині д о с я г а т и елементарної 
г а р м о н і з а ц і ї т і л е с н о г о і духовного, а визначально з а б е з п е ч у -
вали б ЇЙ психосоматичний комфорт, адекватне самопочуття, 
забезпечували б людині переживання повноцінності і гармоні ї 
с в о г о соціально-природного буття [ 3 8 7 , 1 6 1 ] . 

В ракурсі зазначених положень заслуговують у в а г у прик-
лади проведення національних культурно-спортивних ' з а х о д і в -
ф е с т и в а л і в , с п а р т а к і а д , конкурсів . СЛІД зазначити, що прове-
дення подібних з а х о д і в і з використанням е л е м е н т і в національ-
ної культури, народних змагальних фізичних зправ т а рухливих 
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і г о р користуються неабиякою популярністю Е р і зних е т н о с і в . : 
Так, наприклад, в Г р у з і ї п і д час проведення національної гри 
" Л е л е " ( в ЦІЄЇ гри в і д б у в а є т ь с я н а в і т ь чемпіонат Г р у з і ї ) ] 
сам з а х і д перетворюється в широке культурно масове свята 
[ 1 0 7 , 1 0 9 , 1 1 1 1 . З а аналогічною схемою в ідбуваються змагання 
і з національної боротьби "Сумо" з Я п о н і ї , т а й зрештою в 
б а г а т ь о х країних с а н у , починаючи з античної Грецької ОЛІМ-
ПІЙСЬКОЇ т р а д и ц і ї і аж до наших д н і в [ 1 8 5 , 2 2 1 ] . З ЦІЄЇ точ-] 
ки з о р у дослідження національних традицій у к р а ї н с ь к о ї народ-] 
ної фізичної культури і ї х а д е к в а т н е впровадження у сучасну 
культуротворчу і п е д а г о г і ч н у модель у к р а ї н с ь к о г о с у с п і л ь с т в у 
набуває н е п е р е с і ч н о г о значення. 

Як уже з а з н а ч а л о с ь , народна культура - явище ц і л і с н е , з 
отже вона р е а л і з у є с е б е ЦІЛІСНО. Культура народу р е а л і з у є т ь -
с я і як духовна , і як -"стеткчна і як і н т е л е к т у а л ь н а , і зви-і 
чайно, як фізична культура. Національна культура завжди в з а -
є м о д і є а р е а л ь н и м природним ІНДИВІДОМ, І Ї Ї основна мета -
трансформація його о н т о л о г і ч н о г о с т а т у с у . 

Справедливим є висновок про т е , що народна фізична 
культура виконує функцію реального механізму , з а допомогою 
я к о г о о с о б и с т і с т ь в і д т в о р ю є т ь с я як ц і л і с н а соціально-природ-
на і с т о т а [ 6 6 , 1 6 1 ] . Адже в культурі н а ц і ї в чистому в и г л я д і 
не і с н у є ні чисто духовних ( с п і р и т у а л і с т и ч н и х ) , Ні чисто т і -
лесних ( в у л ь г а р н о - м а т е р і а л і с т и ч н и х ) феноменів. 

Таким чином, народну фізичну культуру необхідно р о з г л я -
дати як важливу скла;' ,оку національної культури, п і д впливом 
я к о ї параметри внутрішньої є д н о с т і природного і с о ц і а л ь н о г о * 
Т і л е с н о г о І ДУХОВНОГО В с т р у к т у р і о с о б и с т о с т і ЛЮДИНИ ГарМО"! 
н і з у ю т ь с я , набувають о з н а к ВІДПОВІДНОСТІ культурним і прин 
родним ідеалам н а ц і ї . 

Отже, феноменологічні в л а с т и в о с т і з а с о б і в народної фі-
зичної культури - рухливих і г о р , р о з в а г , з а б а в , фізичниі 
вправ тощр завжди притягували до с е б е якнайширші верстви лхИ 
дей, т а к і д о с л і д н и к і в . У н і в е р с а л ь н і закономірност і народної 
Фіяично7 культури, а саме ї ї з м а г а л ь н і с т ь , аидовищність, У 
в с і часи були тим наріжним каменем, щр приваблював у в а г у лкН 
дей. " Х і б а ви не з н а є т е , що т і , хто на перегона;: б іжить, у с і 
б і ж а т ь , але нагороду приймав один. Б і ж і т ь т а к , щоб одержали 
В и ! " - з в е р т а є т е с я у своєму посланні до коринян Апостол Пав-
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ло С231] . У Б і б л і ї ж с к а з а н о : " З а іграми р о з п і з н а є т е ї х " 
[Цит. з а 2 9 2 ] . Отже у н і в е р с а л ь н і с т ь народної фізичної культу-
ри завжди в конкретною, своєрідно-національною, і ці ї ї х а -
рактеристики з а в а д и є притягальними для людей. 

Протягом ВСІЄЇ і с т о р і ї людства народна фізична культура 
п о с і д а л а одне з чільних МІСЦЬ в побуті народів с в і т у . 

Поруч і з в с і м а видами народної т в о р ч о с т і , народна фі-
зична культура була органічною часткою національної культу-
ри. Досліджуючи національно-народні форми фізичного вихован-
ня, відомий вчений-теоретик В. І . Елашвілі підкреслював: 
" . . ! н е м а в в СВІТІ народу, в якого б не було СВОЇХ ВИДІВ фі-
зичних вправ і рухливих і г о р , я к і складають один з елементів 
культури т а побуту" [ 1 1 1 ] . І д ійсно , підтвердженням цьому в 
н а я в н і с т ь СВІТОВОЇ скарбниці з а с о б і в фізичного виховання лю-
дей, в е л и к о ; к і л ь к о с т і самобутніх народних фізичних вправ т а 
рухливих і г о р , частина з яких не ТІЛЬКИ побутує у того чи 
іншого, народу, але й отримала широкий розвиток і ВІДПОВІДНО 
адаптуючись, вийшла на арену СВІТОВОЇ практики т і л с ь и х о в а н -
ня. 

Кожен народ, в залежності ЕІД соціально-економічних 
умов с в о г о розвитку, психічного складу, а також географічно-
го положення, історично виробляв самобутні види і гор т а ок-
ремі фізичні вправи, способи ї х використання, ЯКІ ПОТІМ І 
склали с в о є р і д н і системи народної фізичної культури. 

Незважаючи на посилені процеси і н т е г р а ц і ї характерних 
ознак культур народів с в і т у наприкінці ХХ-го с т о л і т т я , н а ц і -
о н а л ь н о - с в о є р і д н і форми, ВІДТІНКИ в і к о в і ч н и х національних 
культурних кадбань не втрачають с в о г о значення і с ь о г о д н і . 
Вони продовжують з б е р і г а т и с ь у народній п а м ' я т і н а в і т ь п і с л г 
т о г о , як зникають умови, я к і спричинились до ї х утворення. 

Оскільки розвиток народної фізичної культури потребує 
ПОСТІЙНОЇ творчої д і я л ь н о с т і , фізична культура с у с п і л ь с т в а 
не може бути позбавлена загальнонаціонального з м і с т у . В цьо-
му п л а н і , - пише відомий угорський і сторик Л. Кун, - можна г о -
ворити про е т н і ч н і чи національні о с о б л и в о с т і фізичної куль-
тури ТІЄЇ чи іншої країни. Навіть в рамках в с е з а г а л ь н о г о 
с и н т е з у р і з к о в и д і л я є т ь с я . в п л и в специфічних етнічних особли-
в о с т е й окремих націй на характерні риси ТІЄЇ ЧИ ІНШОЇ с и с т е -
ми фізичного вдосконалення людей [ 1 8 5 ] . 
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Жодна с и с т е м а фізичного виховання, як частина фізичної' 
культури народу, не виникає і з н і ч о г о чи шляхом простого за-1 
позичення. Нові системи створюються, використовуючи у ТІЙ чи 
ІНШІЙ мірі спадок минулого. Зміна с у с п і л ь н о ї форми народної] 
фізичної культури лише в самих рідких випадках здійснюється] 
стрибкоподібно т а безконфліктно. 

НароДна фізична культура, як і культура в ц і л о м у , - про-] 
дукт т в о р ч о ї Д і я л ь н о с т і н а ц і ї . На кожному конкретному і с т о -
ричному е т а п і вона змінюється в залежності ВІД можливостей, 
я к і надає їй с у с п і л ь с т в о , і той же час: вон І успадковує на-
ц і о н а л ь н і ц і н н о с т і , с т в о р е н і на попередніх етепах розвитку, і 

Поруч і з своєю роллю у фізичному вдосконаленні людини, 
народна фізична культура с у т т є в о впливає і на духовний с в і т 
- с в і т емоцій , естетичних с м а ю в , етичних т а св ітоглядних; 

уявлень [ 1 8 6 ] . 

Одначе, а н а л і з широкого спектру літературних джерел 
- і д ч у є , щр незважаючи на з а з н а ч е н у а к т у а л ь н і с т ь , пробле-

матиці досліджень історичних, теоретико-методичних, педаго-
г і ч н и х , філософських, культуролог ічних а с п е к т і в у к р а ї н с ь к о ї 
народної фізичної культури, особливо у радянський п е р і о д , | 
в і д в о д и л о с ь надзвичайно мало уваги. Таке становище с у т т є в о 
збіднює е ф е к т и в н і с т ь розвитку національної науки і не сприяє 
формуванню національної з а с в о ї м з м і с т о м системи фізичного.1 

виховання в У к р а ї н і . 

Так, в історичному дослідженні В. Старкова [ 3 1 2 ] , на 
надзвичайно багатому фактичному м а т е р і а л і аналізуються о р г а -
н і з а ц і й н і т а з м і с т о в н і аспекти функціонування народної ф і -
зичної культури в часи К и ї в с ь к о ї Р у с і . Одначе, незважаючи н а 
величезний м а т е р і а л , використаний в дисертаційному д о с л і д -
женні і в а ж л и в і с т ь розглянутих проблем, автор на наш погляд 
г р у н т у є т ь с я на п о с и л е н о - і д е о л о г і зованих з а с а д а х докртиальної 
радянської і с т о р і о г р а ф и , ЩО значно зменьшує ц і н н і с т ь в к а з а - ; 
ної роботи. 

В аналог і ч-іому руслі заперечення національно-своєрідних 
особливостей у к р а ї н с ь к о ї фізичної культури т а спорту викона-
ні д и с е р т а ц і й н і роботи і сторико- п е д а г о г і ч н о г о характеру-. 
Н. г . Ганжі [ 7 4 ] , В. М. Русина С 2 9 1 ] , В. Ф. Прядченка [ 2 8 6 ] , 
Б. Е. Трофим'яка [ 3 5 0 ] . Р о з р і з н е н і і ч а с т о суперечливі фактич-
ні дані про і с т о р и ч н і , філософські т а п е д а г о г і ч н і аспекти 
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розвитку 1 функціонування народної фізичної культури в Укра-
ї н і з у с т р і ч а ю т ь с я в роботах М. І. Пономарьова [ 2 5 2 1 , М. П. Но 
в о с ь о л о в а С2331, Г. А. Чвркасова [ 3 7 6 ] . ї х а н а л і з з і в с і є ю пе-
реконливістю з а с в і д ч у є , щр у к р а ї н с ь к а народна фізична куль-
тура при зазначених, ч а с т о г і п е р т р о ф о в а н о - і д е о л о г і з о в а н и х 
п і д х о д а х , на жаль, не с т а л а предметом повноцінного наукового 
дослідження. 

Незначний позитивний виняток у гамі зазначених роб.ч 
становлять дослідження особливостей фізичної культури в Ук-
р а ї н і з д і й с н е н і Е. Жарським [ 1 2 0 ] , Т. Франком [ 3 6 6 ] , І . Бо-
берським [ 3 5 , 3 6 , 3 7 ] , 0. Суховерською [ 3 2 6 ] . Особливо необ-
х ідно зупинитися у цьому плані на творчому доробку видатного 
у к р а ї н с ь к о г о вченого Івана Боберського. 

І м ' я І . Боберського , якого справедливо називають " б а т ь -
ком у к р а ї н с ь к о ї фізичної культури" , привертає увагу і в 
б ільш широкому плані , а саме - в плані дослідження людської 
т і л е с н о с т і , яке було і є традиційним для Европейської науко-
во ї і філософської спадщини [ 1 0 5 ] . 

Повертаючись до І . Боберського , вважаємо з а необхі дне 
в і д м і т и т и , ир , як досл ідник, в і н привертає увагу до пошу-
к і в , о п и с і в , а н а л і з у саме національних і г о р , фізичних вправ 
і .забав, гак, у попередньому с л о в і до роботи "Забави 1 гри 
р у х о в і " , що видана у 19С5 році у Л ь в о в і , професор І .Воберпь- -
кий пише: " З б і р к и обрядових з а б а в , г а ї в о к не існують, бракує 
однак.опису і г о р необрядових. Записувати б т р е б а з питомими 
зворотами, і о с к і л ь к и можна в оригінальному в и г о л о с і " [ 3 6 ] . 
в самому описі рухових і г о р , з а б а в І . Боберський досліджує 
гаме н а ц і о н а л ц і т р а д и ц і ї , я к і врешті решт і втілюються в 
певні т е х н і к и т і л а і г о р , з а б а в , р у х і в , танцю тощр. Безумов-
но, методолог ічні п і д х о д и • і . Боберського щодо а н а л і з у з а б а в , 
і гор рухових і самої о р г а н і з а ц і ї фізкультурно-спортивного 
руху в З а х і д н і й Україні б а з у в а л и с я на серйозному науковому 
г р у н т і , вивченні спортивної практики, що набула тоді поши-
рення ь Європі . Адже "аай. л* й и , о с т у д і й була подорож 
до різних о с е р е д к і в Фізичної культури в Німеччині, Ш в ь щ і , 
і е/ .и , Франції , в цих к р а ї н а х в і н досконало й в с е б і ч н о при-

дивився ДО існуючих напрямків 1 методики впровадження фізич-
но, культури" [ 1 0 6 ] . Описуючи І класифікуючи народи * і гри , 
забави і . Боберський, по с у п , розвиває Європейську традищю 
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в/вчення т і л е с н о с т і людини, з б а г а ч у є і поширює сам ПІДХІД ДО' 
вивчення ЦІЄЇ проблеми. з н а х о д и т ь с в і й вираз в положення^ 
І . Е о б е р с ь к о г о про є д н і с т ь д у х о в н о г о і фізичного р о з в и т к у мо-
лодшого покоління 1 людини в з а г а л і . В р о б о т і "Нові шляхи до 
т і л е с н о г о в и х о в а н н я " в і н п і д к р е с л ю є : "Науковий план мусить 
доборотися до с е ї о с н о в и , що не т і л ь к и і с т о р і я , математика , 
л а т и н а , г р е к а п і д н о с я т ь в а р т і с т ь ч о л о в і к а , але також рисун-
ки, музика , р у х а н к а , ручні роботи, р у х о в і і г р и і с п о р т " . І 
д а л і " . . . коли школа р о з в и в а є науку д у х а , то руханкою має 
р і в н о ч а с н о р о з в и в а т и с ь т і л о . Оба середники повинні р і в н о в а -
житися. Виховання д у х а не може виходити на шкоду т і л а " [ 3 5 ] . 

Більше т о г о , професор І . В о б е р с ь к и й пропонував практичні 
р е ч і щодо о р г а н і з а ц і ї шкільного с п о р т у і ф і з и ч н о ї ' к у л ь т у р и , 
включаючи надбання про м а т е р і а л ь н е з а б е з п е ч е н н я ЦІЄЇ важли-
в о ї справи. "Проймає м е н і , - писав в і н , - моральний і т і л е с -
ний б і л ь , коли виджу новий ШКІЛЬНИЙ будинок з маленьким П'.Д" 
в і р ч е и * \ Щрдо о р г а н і з а ц і ї шкільних з а н я т ь з ф і з к у л ь т у р и , то 
І . В о б е р с ь к и й прямо каже: " п р а к т и к а учить , щр три години ру-
ханий тижнево - наймекьше ч и с л о " . Е ін д о д а є , щр "кожний у л -
т е л ь повинен до с в о г о і с п и т у предложити п о с в і д к у , щр ходив 
ШІСТЬ с е м е с т р і в на руханку і в і д б у в курс для рухових і г о р . 
Т о д і у ч и т е л і будуть мати ясне поняття про в а р т і с т ь т і л е с н о г о 
виховання і будуть мали з а н я т и с я ним залюбки" [ 3 5 ] . 

Таким чином, в і д м і ч а ю ч и і цінуюча б е з с у м н і в н у з а с л у г у 
І . Е о б е р с ь к о г о щодо його ролі в о р г а н і з а ц і ї саме національні . -
г о , у к р а ї н с ь к о г о спортивного і ф і з к у л ь т у р н о г о руху в З а х і д -
н ій У к р а ї н і , т р е б а п і д к р е с л и т и його роль в б а г а т о в чому но-
в а т о р с ь к и х і д е й в г а л у з і поглиблення в вивченні проблеми Т І - ' 
л е с н о г о , яке мав с т і й к у х а р а к т е р и с т и к у я к н а у к о в а й філо-] 
с о ф с ь к а є в р о п е й с ь к а т р а д и ц і я . Одначе, ПОЕНІСТЮ р е а л і з у в а т и 
і д е ї І . Е о б е р с ь к о г о з а в а д и л а в і д с у т н і с т ь у к р а ї н с ь к о : держав-
н о с т і . 

В д е я к і й м і р і недостатню к і л ь к і с н о і .-.юно гаму д о с -
л іджень і . ' а т о н а л ь н и х о с о б л и в о с т е й у к р а ї н с ь к о ї народної фі -
з и ч н о ї культури компенсувати у к р а ї н с ь к а е т н о г р а ф і ч н а 
н а у к а [ 3 2 3 , 3 2 5 , 1 3 1 , 5 5 , 1 2 4 , 3 0 6 , 351 т а і н ] . Хоча т у т н е -
о б х і д н о з а з н а ч и т и , щр з а п и с , с и с т е м а т и з а ц і я і а н а л і з народ-
них з в и ч а ї в , о б р я д і в , рухливих і г о р , р о з в а г , набав тощо 
з д і й с н ю в а в с я з м>;тою дослідження фольклору, з а г а л ь н о ї к у л ь -
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тури народу, і Ніколи предметом ЦІЛІСНОГО дослідження не 
в и с т у п а л а у к р а ї н с ь к а народна фівична культура . 

Н е п е р е с і ч е н н о г о значення в цих умовах набуває д и с е р т а -
ц ійне досл ідження О.Вацеби [ 5 0 ] , в якому о б ' є к т и в н о і в с е -
б і ч н о р о з г л я д а ю т ь с я я к і с т о р и ч н і , т а к і п е д а г о г і ч н і а с п е к т и 
р о з в и т к у н а ц і о н а л ь н о ї фізичної культури і спорту в Галичині 
з КІНЦЯ X I X с т . д о т р и д ц я т и х р о к і в X X С Т О Л І Т Т Я . 

Заради і с т и н и , СЛІД з а з н а ч и т и , що о с т а н н і м часом, у в а г а 
до. - р о б л е м національних традицій у к р а ї н с ь к о ї народної ф і з и ч -
ної культури значно підвищилась. З ' я в и л и с ь монографічні д о с -
лідження [ 2 6 4 , 2 4 6 ] , проведено д е к і л ь к а В с е у к р а ї н с ь к и х нау-
кових конференцій, де предметом р о з г л я д у були як проблеми 
НФК т а к і проблеми формування н а ц і о н а л ь н о ї системи фізичного 
виховання в У к р а ї н і [ 2 6 9 , 2 7 0 , 2 7 1 , 2 7 3 , 2 7 4 т а ін . ] . 

В той же ч а с , с л і д з а з н а ч и т и , що на в і д м і н у ВІД укра-
ї н с ь к о ї , н а в і т ь і в п е р і о д к о м у н і с т и ч н о ї диктатури, д о с и т ь 
глибоко в и в ч а л и с ь е т н і ч н і о с о б л и в о с т і народної фі зично,ї 
культури з а к а в к а з ь к и х н а р о д і в [ 1 1 1 , 8 , 1 6 7 , 3 5 3 , 3 1 3 , 1 8 т а 
ін. J , н а р р д і в Середньої АЗІ Ї [ 3 9 6 , 3 9 4 , 3 2 8 , 3 5 4 , 3 5 6 , 3 3 3 , 
т а ін . ] , Р о с і ї [ 6 , 7 , 9 0 , 2 5 2 т а ІН. ] . Предметом цих ґ р у н -
товних н а у к о в и х с т у д і й б у л а народна фізична к у л ь т у р а в ї ї 
характерних національних проявах в і сторичних , к у л ь т у р о л о -
г і ч н и х і п е д а г о г і ч н и х а с п е к т а х . 

Наприклад, М. І . Пономарьов [ 2 5 3 ] , розглядаючи народну 
фізичну к у л ь т у р у , я к ч а с т и н у культури н а ц і ї , з д і й с н ю є спробу 
визначити фактсри, щр зумовлюють ї ї о с о б л и в о с т і . Основними з 
них на його думку є : п о б у т , історичний р о з в и т о к т о г о чи і н -
шого народу, о с о б л и в о с т і е т н о п с и х о л о г і ї . Народні р і з н о в и д и 
ФІЗИЧНОЇ культури Є ОДНІЄЮ ІЗ важливих передумов р о з в и т к у 
культури н а ц і ї . Використання з а с о б і в народної фізичної к у л ь -
тури в с у ч а с н и х умовах сприятиме не лише о п т и м і в а ц і ї ф і з и ч -
ного виховання людей, а й ЇХ духовному і моральному з б а г а -
ченню. 

М. І . Пономарьов [ 2 5 3 ] в с т р у к т у р і г а р о д н о ї фізичної 
культури р о з р і з н я є н а с т у п н і компоненти: народні види с п о р т у , 
т р а д и ц і й н і форми з а н я т ь фізичними вправами, використання в 
п р о ц е с і ф і з и ч н о г о виховання н а ц і о н а л ь н о ї мови, а також п і д -
г о т о в к у н а ц і о н а л ь н и х к а д р і в . Серед інших чинників с т а н о в л е н -
ня і формування народної фізичної культури називаються с о -
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ц і а л ь н о - е к о н о м і ч н і умови, географічне розташування, природні 
і кліматичні о с о б л и в о с т і р е г і о н у тощо [ I ' l l , 1 8 5 ] . 

У формуванні народних фізичних вправ т а рухливих і rod 
в е л и к у р о л ь в і д і г р а в а л а саме природно-географічна група фак-j 
т о р і в . Як стверджує R К. Никольский С2303, арсенал з а с о б і в 
народної фізичної культури людей, ЯКІ живуть на рівнинній 
м і с ц е в о с т і с у т т є в о в і д р і з н я є т ь с я в і д з а с о б і в народної фізич-) 
ної культури е т н о с і в , щр населяють г і р с ь к у м і с ц е в і с т ь . 

ПЬбутова і г о с п о д а р с ь к а ДІЯЛЬНІСТЬ н а р о д і в , що прожи-
вають на узбережжі , окрім з е м л е р о б с т в а т а с к о т а р с т в а , харак-
терна і рибальством, яке вимагає с в о є р і д н о ї фізичної ПІДГО-1 

товки. Як з а с о б и народної фізичної культури в таких per і она] 
сильнороввпнутими є плавання, г р е б л я , кермування вітрильнім 
-говном тощо [ 1 8 5 , 1 1 1 3 . Наприклад, с е р е д б ільшост і ПІВНІЧНІЙ 
н а р о д і в ( н е н ц і , якути, мансі т а і н . ) , найпоширенішими з а с о -
бами народної фізичної культури є т і , щр П о в ' я з а н і з Перева-j 
лючими видами г о с п о д а р с ь к о ї ДІЯЛЬНОСТІ - полюванням на 
морських т а хутрових з в і р і в т а скотарством. До них в ідно-
с я т ь с я перегони на оленячих упряжках, стрибки через нарти, 
плавання на специфічних човнах - каяках тощо [ б , 73 . Cepej 
н а р о д і в , що займаютьст с к о т а р с т в о м , культивуються народні 
фізичні вправи п о в ' я з а н і і з джигдтовкою, перегонами, іграмі 
на конях тощо С14, 8 , 9 8 3 . 

На думку б а г а т ь о х д о с л і д н и к і в [ 1 1 1 , 3 9 1 , 3 9 2 , 3333 вив-
чення агарних в и д і в з м а г а л ь н о ї д і я л ь н о с т і , фізичних вправ, 
рухливих і г о р , з а б а в , р о з в а г д а с т ь змогу більш глибоко з р о 
з у м і т и побут народу, о с о б л и в о с т і його ж и т т є д і я л ь н о с т і і баї 
г а т с т в о культурних надбань. 

В дослідженнях народної фізичної культури проведени 
Е І . Елашвілі [ 1 0 6 , 1 0 7 , 1 0 8 , 1 1 1 3 , М. Дибировим [ 8 3 , Т. Ш. Af5 
салямовим [ 6 , 73 т а ін. , в и д і л я є т ь с я , як найважливіший наці^ 
ональний, або ж етнічний фактор. В. І . Елашвілі наголошує, и| 
народна фізична культура , як частина з а г а л ь н о ї культур 
завжди була національною з а своєю с у т н і с т ю [ 1 0 6 , 1 0 7 , 1113. 
Кожен народ, в з а л е ж н о с т і в і д с о ц і а л ь н и х , психічних, г е о г р а 
фічних факторів історично виробляв самобутні види фізичнй 
вправ , рухливих і г о р , з а б а в , р о з в а г , удосконалював способ 
ї х використання, я к і п о т і м і с т а л и основою народних систе! 
фізичного виховання. 

і 
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Характерними в даному відношенні є погляди французького 
с о ц і о л о г а Марселя Мосса, представлені в його роботі "Техніки 
т і л а " [ 2 2 3 ] , і я к і на власне українському м а т е р і а л і конкре-
тизує у с в о ї й о р и г і н а л ь н і й п у б л і к а ц і ї професор а Дячкова 
[ 1 0 6 ] . Автори намагаються обгрунтувати т е з у " Т р о ї с т о г о сою-

б і о л о г і ї , п с и х о л о г и І СОЦІОЛОГІЇ ( в яку вони включають 
і етнолог ію, яка р о з г л я д а л а с ь як с о ц і о л о г і я архаїчних с у с -
п і л ь с т в ) . Поняття " т е х н і к и т і л а " , яке запропонував Мосс, до-
сить переконливе. В ін п о к а з у є , щр н а в і т ь т а к і фізичні впра-
ви, як і уявляються нам цілком природними, інваріантними, 
універсальними для в с ь о г о людського роду, в р і з н и х культурах 
здійснюються п о - р і з н о м у і історично змінюються. Традиційні 
культурні стереотипи впливають на способи ходьби, б і г у , пла-
вання, дихання, годування грудьми, положення п і д час с н у т а 
ін. На думку Марселя Мосса, в с і ці способи д і й були т е х н і к а -
ми, а саме , техніками т і л а : " Я називаю технікою традиційний 
діяльнисний акт . Необхідно щоб в і н був традиційним і д ійо-
вим. Не і снує ані т е х н і к и , ані ї ї п е р е д а ч і , якщо немає т р а -
д и ц і ї " [ 2 2 3 ] . В с і м цим " т е х н і к а м т і л а " люди навчаються в 
процесі с о ц і а л і з а ц і ї , і Мосс цілком слушно в і д м і ч а є , щр кож-
не с у с п і л ь с т в о має с в о ї і т і л ь к и с в о ї звички, розробляючи 
концепцію " т е х н і к и т і л а " , Мосс з в е р т а є у в а г у на д в а моменти. 

По-перше, в і н прямо в к а з у є на с в і й методологічний прин-
цип дослідження проблеми, а саме - т р о ї с т а точка зору , точка 
зору "ЦІЛІСНОЇ людини". Вона пропонується з а м і с т ь одиничної 
- будь вона м е х а н і к о - ф і з и ч н а , на з р а з о к а н а т о м о - ф і з ю л о п ч -
НОЇ т е о р і ї ходьби, або , напроти, п с и х о л о г і ч н о ї чи СОЦІОЛО-
Г І Ч Н О Ї . 

По-друге, Мосс підкреслює, що у в с і х елементах мистецт-
ва а використанням людського т і л а домінують фактори в и х о в а н - , 
ня. 

Виходячи з цього , в і н розробляє к л а с и ф і к а ц і ї " т е х н і к и 
т і л а " , в и д і л я є і а н а л і з у є розділенню " т е х н і к и т і л а " між с т а -
тями, з а продуктивністю, з в е р т а є у в а г у на передачу форми 
техніки . 

Цікавими є міркування з приводу більш складних т е х н і к , 
до яких, а а Моссом, належать професійні т е х н і к и , а т а к с * 
Й 1 Г ' т а н е Ц ь , плавання, стрибок, підйом, с и л о в і рухи тоир. І 
• ф і з ь в ін в к а з у є на історичний характер в с і х цих п р о я в і в : 
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"Тут етнолог з у с т р і ч а є т ь с я з важливими питаннями т е х н і ч н и х ] 
можливостей той чи іншої раси і т о ї чи іншої б і о л о г і ї в и в н а - ] 
чепОГО народу. Це фундаментальні питання. Я думаю, що тут ми 
маємо справу з явищами б ю л о г о - е о ц ю л о г і ч н и м и " [ 2 2 3 ] . 

Слід підкреслити, що є фундаментальні дослідження, які j 
в цілому підтверджують ці припущення і міркування Марселя і 
Мосса. 

Наприклад, можна назвати роботу JL Д. Блок "Класичний т а - j 
нок. І с т о р і я і с у ч а с н і с т ь " С 3 4 ] , де йдеться про виникнення й] 
розвиток саме т е х н і к и класичного танцю, про національні т р а - І 
ДИЦІЇ цього розвитку. 

Близькою з а спрямуванням СВОЇХ концептуальних моделей] 
розгляду ц і є ї проблеми є низка публікацій [ 2 6 4 , 2 4 6 , 2 5 2 ] , ; 
щр підтверджує т е з у про національну с в о є р і д н і с т ь культур не] 
лише на св ітоглядно-філософському, ідеально-традиційному' 
р і в н я х , а й на р і в н і б і о м е х а н і ч н о ї рухової а к т и в н о с т і . 

Народна фізична культура, як культура в цілому є про- ' 
дуктом творчої д і я л ь н о с т і н а ц і ї . На кожному історичному е т а -
пі вона змінюється в залежності ВІД можливостей, як і подає 
їй СУСПІЛЬСТВО і довкілля . В той же час вона успадковує ха -
рактерні національні ЦІННОСТІ через збереження народних тра- ; 
дицій і з в и ч а ї в , а також з б а г а ч у є т ь с я адаптованими чужинець-
кими запозиченнями. Поруч і з своєю роллю у т ілесному вдоско-
наленні людини, народна фізична культура с у т т є в о впливає і 
на духовний СВІТ - СВІТ емоцій, естетичних с м а к і в , етичних і 
иїІїСГЛЯДНй* з а с а д о с о б и с т о с т і . В цьому а с п е к т і важливим є 
визначення національного т а інтернаціонального взаємовпливів 
в с и с т е м і народної фізичної культури. 

Культура вавжди н а ц і о н а л ь н о - с в о є р і д н а і на цих з а с а д а і 
СЛІД розуміти взаємозбагачення національних культур [ 2 3 5 * 
2П7, 8 5 , 2 6 4 , 1 1 1 , 8 , 6 т а і н . ] . Національно-своєрідні особ^ 
ливост і народної фізичної культури проявляються в історичну 
детермінованих конкретними умовами життя i n , о д у формах на-
родних фізичних вправ, рухливих і г о р , с п о р ї ; , , самобутн.м» 
правилами і способами о р г а н і з а ц і ї фізкультурної д і я л ь н о с т і , 
традиційним відношенням людей до народної фізичної культури. 
На думку Л.П.Матвеєва [ 2 1 6 ] , національні особливост і фізич-
ної культури саме зумовлюються особливостями культурної ор* 
г а н і з а ц і ї н а ц і ї . 
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у д о с л і д ж е н н я х Ф . Т а к а ч а [ 3 3 2 ] , В . Ц о н к о в а [ 3 7 1 , 3 7 2 ] , 

Г Лхагвасурена С201] т а ін. також наголошується на особли-
в о с т я х становлення, розвитку і функціонування фізичног куль-
тури с у с п і л ь с т в а під суттєвим впливом національних рис того 

чи іншого етносу. 
М. Дибиров [ 9 8 ] , підкреслює, що народна фізична культура 

виникає 1 формується під-впливом умов ж и т т є д і я л ь н о с т і наро-
ду, 1 безпосередньо п о в ' я з а н а з трудовою, побутовою і в і й с ь -
ковою Діяльністю. Б його дослідженні розроблена класифікація 
основних з а с о б і в д а г е с т а н с ь к о ї народної фізичної культури в 
якій головним к р і т е р і є м виступають б і о м е х а н і ч н і особливост і 
виконання народних фізичних вправ. До багатющої скарбниці 
з а с о б і в народної фізичної культури в і д н о с я т ь с я ходьба, б і г , 
стрибки, метання, ковзання, л а з і н н я , с к а л о л а з і н н я , народний 
туризм, піднімання т а перенесення в а н т а ж і в , перетягування, 
фехтування, с т р і л ь б а і з лука , національні різновиди бороть-
би, кінні перегони, д ж и п т о в к а , к і н н і і гри , канатоходіння, 
народна акробатика, плавання, рухливі ігри ( з і б р а н о більше 
430 назв д а г е с т а н с ь к и х рухливих і г о р ) , т а н ц і , полювання. Ав-
тором наголошується, що з а с о б и народної фізичної культури є 
дуже цінними матеріалом для дослідження особливостей в с і є ї 
національної культури: " В народних і г р а х , т а к само як і в 
обрядах, завжди побутують елементи древньої культури, побу-
ту , соц іально-економічних в ідносин, в і й с ь к о в о ї справи" [ 9 8 ] . 

Аналіз досліджень народної фізичної культури різних на-
цій с в і т у , в к а з у є , що вченими розроблена певна схема , с т е р е -
отип проведення досліджень. Умовно ї ї можна зазначити нас-
тупною схемою-алгоритмом: 

а) вивчення історичних і культурних а с п е к т і в народної 
фізичної культури; 

б) дослідження, з б і р і с и с т е м а т и з а ц і я ( к л а с и ф і к а ц і я ) 
з а с о б і в народної фізичної культури; 

в) реконструкція е л е м е н т і в народної фізичної культури в 
умовах сучасного навч. ;льно-ьіілииноги процесу молоді , н а ц і о -
нального побуту 1 визначення п е д а г о г і ч н о г о ефекту в і д впро-
вадження народних з а с о б і в фізичної культури. 

Як приклад т а к о г о комплексного дослідження, можна на-
ї с т и Роботи В. і . Е л а ш в і л і [ Ю 7 , 1 1 1 ] , г . С. Туманяна [ 3 5 3 ] , 

Т а Н і К е е в а [ 3 3 3 : 1 • В. Д. Мотукеєва С224, 2 2 5 ] , С. А. Аслаханова 
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С І ? ] т а інші. 

Досліджуючи народну фізичну культуру грувин-горці ї 
В. І . Е л а ш в і л і С107, 1 0 8 , 1111 розробив модель функціонування 
в с ь о г о п е д а г о г і ч н о г о процесу, побудованого на використанні 
народних з а с о б і в фівичного виховання. Метою народної гру-
з и н с ь к о ї п е д а г о г і ч н о ї системи є виховання в с е б і ч н о доскона-] 
лих, здорових мужчин, як і володіють в ійськово-прикладними 
навичками і вдатні захищати інтереси власної н а ц і ї . В основі 
системи покладена як с т а т е в а ( ч о л о в і к и і жінки виховуються 
окремо) т а к і в і к о в а диференціація. Так, фівичне вихованні 
ЧОЛОВІЧОЇ с т а т і вдійонюється з а ВІДМІННИМИ методиками з 5 - т і 
р ічного до 1 6 - т и р ічного в і к у (вихованя х л о п ч и к і в ) , з 15-т« 
р о к і в до 2 5 - 3 0 р о к і в (фізичне виховання " м о л о д ц і в " ) , з ЗО дС 
60 р о к і в "(фізичне виховання мужчин) і а 5 0 - т и р ічного в і к у І 
фізичне виховання людей похилого в і к у . Перед КОЖНОЮ ВІКОВОЇ 
групою с т о я т ь конкретні п е д а г о г і ч н і завдання. Так, у процес! 
народного виховання в наймолодшій ВІКОВІЙ групі вирішуються 
завдання сприянню загальному всебічному фізичному розвитку^ 
виховання моральних і ПСИХІЧНИХ якостей ( в о л і , витримки^ 
СМІЛИВОСТІ) виховання адекватних фізичних якостей (спритнос-* 
т і , биотроти, сили) ОВОЛОДІННЯ необхідними навичками ( б і г о ї 
в умовах г і р , стрибками, метаннями, спуском ІЗ г і р , вивченні 
прийомів володіння деякими рівновидами з б р о ї ) . Для вирішення 
поставлених вавдань , автором з і б р а н і і систематизовані наї 
родні васоби фізичної культури. До них в і д н о с я т ь с я : ходьб 
по горах , перевалах , крутих схилах , ходьба їв використання 
специфічних пристосувань ( х о д у л і ) по болоті т а у в о д і , б і 
на швидкість до 8 0 м е т р і в , б і г на витривалість до завчасн 
з а з н а ч е н о г о м і с ц я , або ВІД поселення до поселення п і д чаї 
похорону або поминок, ковзання на с н і г у на санчатах І на к о 
роткйх г і р с ь к и х лижах, ї з д а верхи на осідланому к о н і , лаз ї й 
ня з допомогою і без допомоги товариша на с к е л я х , деревах 
спеціально вкопаних у землю с т о в б а х - жердиь .. 

Вели><у групу з а с о б і в грузинської народної фізично* 
культури с т а н о в л я т ь , крім природних локомоцій, стрибки І Іі 
різновиди: в довжину 3 МІСЦЯ 1 п і с л я р о з б і г у , через ног» 
двох товаришів, щр сидять , через природні перепони (канави, 
кущі, п л і т , струмок, колоду, з каменю ла к а м і н ь ) , подвшниі 
стрибок з місця і р о з б і г у , стрибок у висоту, зістрибування 
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13 Підвищення, вистрибування і з глибини, е жердиною в довжи-
ну тощо. СЛІД зазначити, що стрибок з жердиною у довжину, 
розвиток якого зумовлений у грузинської наці ї природно-геог-
рафічними умовами г і р с ь к о ї м і с ц е в о с т і , в на сьогодні одним 
13 популярних національних видів спорту [ 1 1 0 ] . 

Серед метань розрізняються способи виконання ЦІВЇ на-
родної фізичної вправи з місця і п ісля р о з б і г у і з киданням 
предметів на дальність і в конкретну ціль . З в ійськово-прик-
ладних з а с о б і в народної фізичної культури найширше викорис-
товувались с т р і л ь б а і з лука т а самостріла в ціль і на даль-
н і с т ь , фехтування - " п а р і а к о б а " , володіння кинджалом, двобій 
на дитячих бойових кільцях - " н е с т а р і " , а також різноіиди 
грузинської нацюнальног боротьби. 

Суттєву роль у фізичній ПІДГОТОВЦІ хлопчиків в і д і г р а в а -
ли національні ' танці і численні народні рухливі ігри. Серед 
форм навчання переважали як с а м о с т і й н і , так і т і , що з д і й с -
нювалися під керівництвом старших, досвідчених вихователів з 
народу. Самостійні форми навчання здійснювалися як у вільний 
ВІД господарської ДІЯЛЬНОСТІ час , так і п ід час випасу худо-
би, польових робіт тощр. 

Важливим компонентом грузинської народної фізичної 
культури виступають і перевірені ДОСВІДОМ, усталені в народ-
ній традиції способи перевірки рівня п ідготовленост і молоді 
і народні нормативи з а якими п ід час масових з а х о д і в визна-
чався стан готовност і як д і т е й так і дорослих до захисту 
Еітчизни. Перевірка стану готовност і д і т е й здійснювалась ни-
ми самостійно в ході багаточисельних народних змагальних 
вправ. Так, хлопчики повинні були набути навичок техніки ВО-
ЛОДІННЯ дитячою ( а з 1 2 - р і ч н о г о в і к у і бойовою) фехтувальною 
зброєю, проявляти ВМІННЯ їзди верхи, з а в с і м а показниками 
бути не нижче середнього визнаного в с і м а рівня п ідготовле-
ності у перерахованих різновидах народних фізичних вправ. 

Перехід з ОДНІЄЇ ВІКОВОЇ групи в іншу в ідбувався з ви-
користанням з в и ч а ї в І традицій у формі демонстрації всього 
набутого в процесі народного виховання. В дорослих вікових 
групах система в ійськово-фізичного виховання значно усклад-
нювалась, наближуючись з а СВОЇМ ЗМІСТОМ до реальних вимог 
т р у д о в о ї Д І Я Л Ь Н О С Т І І В І Й С Ь К О В О Ї с п р а в и [ 1 0 7 ] . 

Окрім зазначеної праці, ще багато дослідників [ 8 , 3 3 3 , 
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9 8 т а і н . ) підкреслюють, щр засоби народної фізичної культу-і 
ри мають ч і т к о в ідображену с т а т е в у і в і к о в у д и ф е р е н ц і а ц і и 
За віковими' ознакам; : народні з а с о б и фізичного виховання розі 
поділяються на д и т я ч і , ПІДЛІТКОВІ, юнацькі т а д о р о с л і , а зд 
статевими - для хлопчиків і д і в ч а т о к , для юнаків і д і в ч а т ] 
ЧОЛОВІКІВ т а жінок, ВИДІЛЯЮТЬСЯ також змішані народні з а с о б і 
фі;-лчно. • виховання, ЯКІ використовували представники обо| 
с т а т е й . Аналіз з а с о б і в народно: фізичної культури різнимі 
акторами у б а г а т ь о х н а р о д і в п о к а з у є , ні в ч о л о в і к і в ;;ер.--ва] 
дають фізичні вправи, рухливі ігри змагального характеру її 
ч іткою в;Лські 'Ео-пічіюіадною спрямованістю ; й , 111, 3633 . Най 
родні фізичні вправи т а рухливі і г р и , що використовувались І 
фізичному вихованні жінок > арактеривуються відображення! 
г о с п о д а р с ь к о - п о б у т о в о І ДІЯЛЬНОСТІ, у порівнянні 13 ЧОЛОВІ ЧИ-
'.-.і; ь б ільшій м і р . формуггь е с т е т и ч н і якої т і 7:Ь2, 2 6 4 . 1111 

Заслуговують на у в а г у пращ угорських і польских 'дос^ 
л і д н в к і в , н яких розглядаються аспекти походження і функція 
нування народних рухливих і г о р в національній культурі ті 
е т н о п е д а г о г і ц і [ 4 0 9 , 4 0 8 , 4 1 7 ] . З огляду на час виходу іди 
п у б л і к а ц і й , г е н е з а народних рухливих і г о р р о з г л я д а є т ь с я че: 
рез призму м а р к с и с т с ь к о ї доктриальної філософії [ 2 5 2 ] . Одна 
че , автори а к т у а л і з у ю т ь етнічний фактор у збереженні і поши 
ренні народних рухливих і г о р в середовищі СВОЇХ націй, щ 
ііадав їм і с ь о г о д н і певного значення. (> обливо цінною є щ 
лективна монографія угорських а в т о р і в з а редакцією Н. Буй]] 
[ 4 о у ] , в я к і й на значному фактичному м а т е р і а л у обгрунта 
вуються теоретичні моделі походження угорських народних руя 
ливих і г о р , ; . ідо особливо важливо, розглядаються аспекти І 
функціонування в сучасних умовах. В даному дослідженні п а 
даються теоретичні і методичні аспекти к л а с и ф і к а ц і ї у г о р с и 
ких народних рухливих і г о р . Головним (родовим) к р і т е р і б і 
к л а с и ф і к а ц ь і виступає н а я в н і с т ь або в і д с у т н і с т ь в структур] 
і з м і с т і конкретної народної рухливої гри, змагальної ДІЯЛЇ| 
н о с т і . 

Видовими або другорядними критеріями виступають б і омеї 
х а н і ч н і характеристики р і х о з о ї д і я л ь н о с т і , якою супровод 
жується гра : і гри з б і г о м , метаннями, стрибками тощр. 

На в а ж л и в і с т ь з а с т о с у в а ї гя народних рухливих і гор | 
навчально- виховному п р о ц е с і . 'обліи- д і т е й дошкільного в і К 
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зголошується в роботах болгарських вчених [ 4 0 3 , 3 9 7 ] . На ї х 
умку, адекватне використання народних рухливих ігор сприяє 

лише фізичному розвитку і зміцненню соматичного з д о р о в ' я 
і т е й , а й формує у них відчуття, приналежності і гордості з а 
вою націю і свою культуру. Отже, засоби народної фівичної 
ультури, переважно рухливі народні ігри, виступають як важ-
ивий предмет дослідження в системі наукових пошуків науков-

в різних країн. 
Аналіз дослідницьких праць ряду а в т о р і в , де розгля-

аються проблеми використання народних з а с о б і в фізичної 
ультури свідчить, що ними з метою впорядкування і системно-

згруповування були використані можливі класифікаційні 
ідходи за різноманітними крітеріями і відмінними ознаками, 
вагальнюючи можливі підходи до класифікаці ї народних з а с о -
ІВ фізичної культури, Б. Д. Мотукєєв пропонує здійснювати 
ласифікацію на загальному і педагогічному рівнях [ 2 2 5 ] . В 
агальній класифікації слід диференціювати народні засоби 
іаичної культури з а овнаками ролі цих з а с о б і в у виробничій 
іяльності, з а ознаками зовнішніх форм у виконанні фізичних 
прав, з а ознаками подібност і народних з а с о б і в і з сучасними 
идами спорту і фізичної культури, з а ї х приналежністю до 
евної ВІКОВОЇ групи. Однак, є ВСІ п ідстави вважати, щр в а з -
ачений перелік к р и т е р і ї в для з а г а л ь н о ї класифікаці ї з а с о б і в 
ародної фізичної культури є значно ширшим, хоча б з огляду 
а те , щр народна фізична культура є органічною часткою на-
іональної культури у Ї Ї багатовимірності , полі функціональ-

ності проявів у життєдіяльності конкретного етносу. 
Педагогічну класифікацію народних з а с о б і в фізичної 

ультури пропонується здійснювати з а ознаками інтенсивності 
тривалості їх впливу на організм людини [ 2 2 5 ] , з а перева-

аючими ознаками розвитку рухових якостей [ 3 9 1 ] , з а ознаками 
ізнов йду рухової Діяльності [ 2 0 , 83. С.-А. М. Аслаханов, 
досконалюючи педагогічну класифікацію народних з а с о б і в фі-
рчної культури пропонує використовувати, крім зазначених, 

ичнс'1 Н і К р И Т е р і 1 ' а с а м е Диференціацію з а с о б і в народної фі-
оі культури за ознаками в і д п о в і д н о с т і типу уроку: як 

ідвідн, і підготовчі , основні ; з а переважаючим впливом на 
>ормування рухових в м , н ь т а навичок; з а переважаючим впливом 

розвиток рухових якостей; з а місцем проведення занять 
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[ 1 7 ] . 

У розвиток зазначених ПІДХОДІВ СЛІД зазначити, що вище-
наведені к р и т е р і ї класифікаці ї грунтуються з а ознаками і 
рівнями впливу в а с о б і в народної фізичної культури на т і л е с н у 
основу організму людини. Це в важливим чинником, який необ-
х і д н о враховувати, одначе, такий матеріал і зований п і д х і д 
значно збіднює с у ч а с н і уявлення про роль і місце народної 
фівичної культури в загальнонаціональній к у л ь т у р і , розкрива-
ючи лише особливост і ї ї цілеспрямованого впливу на т і л е с -
н і с т ь людини, і залишаючи поза увагою значну п е д а г о г і ч н у 
роль народної фізичної культури в процесі формування духов-
них, моральних т а психологічних якостей о с о б и с т о с т і . 

Оскільки народна фізична культура є складовою націо-
нальної культури, то ц і л і с н а культура народу не може бути 
повністю досліджена б е з вивчення надбань н а ц і ї у сфері фі-
зичного виховання людини. 

В роботах ряду д о с л і д н и к і в [ 1 0 7 , 1 1 1 , 6 , 8 , 9 8 , 2 6 4 , 
2 6 2 ] п і д к р е с л ю є т ь с я , що народні фізичні вправи, рухливі і г -
ри, змагання з б е р і г а ю т ь в с о б і елементи древньої культури, 
побуту, с у с п і л ь н о г о ладу, господарської д і я л ь н о с т і , р е л і г і й -
них в і р у в а н ь , системи народних знань т а уявлень про людину і 
природне середовище. В низці дисертаційних досліджень народ-
ної фізичної кульури р о з г л я д а є т ь с я широкий спектр п е д а г о г і ч -
них, історичних, етнографічних, соціальних проблем Ї Ї функ-
ціонування. 

Так, у роботі М-Танікевва [ 3 3 3 ] , наводиться огляд ка-
з а х с ь к и х національних в и д і в спорту т а рухливих і г о р , в и с в і т -
лено вплив ЗМІНИ умов духовної т а матеріальної культури на-
ц і ї на особливост і народної фізичної культури, а також 
з д і й с н е н а спроба створити теоретичну б а з у для самост ійного 
курсу з народних ВИДІВ спорту. 

Виховному значенню таджицьких національних в и д і в спорту 
присвячена дисертаційна робота Н. Турсунова : ' І4 ] . Досліджую-
чи істормчні аспекти виникнення і розвитку народних рухливих 
і г о р , і узагальнюючи висловлювання передових ДІЯЧІВ культури 
таджицького народу, автор приділяє головну у в а г у виховному 
значенню самобутніх з а с о б і в фізичного виховання в психоло-
г і ч н о - п е д а г о г і ч н о м у а с п е к т і 1 доходить висновку про необх ід -
н і с т ь використання найбільш цінних національних в и д і в спор-
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ту т а і гор в сучасній практиці фіеичного виховання". 

А. А. Отародубцев [ 3 1 3 ] у с в о ї й дисертаці ї ВИСВІТЛЮЄ І С -

торричні особливості самобутніх фізичних вправ та і гор у 
а д и г і в з найдавніших ч а с і в до XX с т о л і т т я , розкриваючи умови 
їх культивування. Він також доходить висновку про доціль-
н і с т ь використання народних з а с о б і в фізичної культури в су-
часній навчально-ВИХОВНІЙ роботі . 

На фундаментальному р і в н і в и с в і т л е н і традиції грузинсь-
кої народної фізичної культури в однойменній монографії 
В. І .Елашвілі С1113. Автор на значному матеріалі власних доо-
лідДень розглядає с у т н і с т ь грузинської народної фізичної 
культури, дає визначення ОСНОЕНИХ понять. В цій роботі вис-
в і т л е н і деякі загальнотеоретичні , п е д а г о г і ч н і , а також куль-
турно-історичні питання п о в ' я з а н і з народною теорією і прак-
тикою фізичного виховання. Особлива ЦІННІСТЬ монографічного 
дослідження В. І .Елашвілі полягає, на наш погляд, у тому, шр 
крім загальнотеоритичних, культурологічних т а історичних а с -
пект ів висвітлення проблеми, автором зроблена спроба проана-
л і зувати особливості збереження і використання елементів на-
родної грузинської фізичної культури в сучасних умовах. 

В цілому ряді праць висвітлюються проблеми конкретних 
р і з н о в и д і в народних фізичних вправ, рухливих і гор , націо-
нальних видів спорту. Так, в дисертаці ї Г. Ш. Абсалямова [ 7 ] , 
розглядаються питання виникнення національних ВИДІВ спорту 
ненецького народу, а також перспективи ї х розвитку. Г. Кері-
мов [ 1 4 8 ] ВИСВІТЛЮЄ Історико-педагог ічні аспекти азербайд-
жанської національної боротьби "гюлеш" і а н а л і з у є ЇХ з в ' я з о к 
і з вільною боротьбою, як сучасним видом спорту. 

А. А. Аннаніязов [ 1 5 ] , досліджуючи особливості туркменсь-
кої національної боротьби "якалашма", вказує на важливість 
ї ї впровадження в систему фізичного виховання туркменського 
народу в сучасних умовах. 

На думку Т. Е Бобовеької [ 3 8 ] , яка досліджувала ефектив-
н і с т ь використання народних з а с о б і в фізичної культури в нав-
чально-виховному процесі з а г а л ь н о о с в і т н ь о ї школи, з метою 
наближення практики о с в і т и до місцевих традицій і умов, не-
обхідно якнайширше використовувати традиційні засоби народ-
ної фізичної культури. Це, з а данними автора, сприятиме не 
лише Урізноманітненню уроків з фіаичного виховання, а й п ід -
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вищенню з а ц і к а в л е н о с т і , і н т е р е с у д і т е й до ранять фізичні 
вправами т а рухливими іграми. 

Останніми роками значно з р і с і н т е р е с до використан 
народних фізичних вправ т а рухливих і г о р в с и с т е м і заклад 
дошкільного виховання , з а г а л ь н о о с в і т н ь о ї школи, позашкільн 
у с т а н о в а х [ 3 8 3 , 3 6 4 , 2 7 3 , 2 7 2 т а і н ] . В цьому а с п е к т і з а с л 
г о в у є на у в а г у намагання ф а х і в ц і в з фізичного вихован 
у р і з н о м а н і т н и т и а р с е н а л з а с о б і в , щр використовуються у нз) 
чально-виховному п р о ц е с і з а рахунок народних форм. Так, ро 
роблені навчальні програми і в д о с к о н а л е н а методика викориї 
тання е л е м е н т і в народних т а н ц і в на уроках г і м н а с т и к и [61 
1 4 2 ] , народного х о р е о г р а ф і ч н о г о м и с т е ц т в а в п о з а ш к і л ь н і й ! 
п п з а к л а с н і й р о б о т і [ 1 7 3 ] , методика з а с т о с у в а н н я елемент; 
народної ф і з и ч н о ї культури в процес і проведення календарні 
с в я т в навчальних з а к л а д а х [ 3 6 4 ] . 

Ряд д о с л і д ж е н ь народної фізичної культури присвяче? 
т а к і й важливій сфері Ї Ї функціонування, як в і й с к о в о - ф і з и ч я 
п і д г о т о в к а . В д и с е р т а ц і і К. П. Атоян [ 1 8 ] , побудованій пера 
важно на а н а л і з і д р е р н і х л і т е р а т у р н и х джерел, розглядаютьо 
о с о б л и в о с т і в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о г ПІДГОТОВКИ Вірмен, Е з а л е ї 
НОСТ1 в і д конкретних історичних умов, висв ітлюються фактор 
р о з в и т к у ВІЙСЬКОВО-ужиткових вправ т а рухливих і г о р , ЇХ н^ 
ц ю н а л ь н о - с в о є р і д н а специфіка . 

Ц і к а в о , шр лише в Д а г е с т а н і в і д о м о б і л я восьми р і з н о в и 
д і в народної боротьби, я к і мали в і й с ь к о в о - п р и к л а д н и й х а р а к 
тер . Наприклад, у б а г у л а л ь ц і в побутував особливий р і з н о в « 
боротьби, в я к і й т а к с а м о , я к і в я п о н с ь к і й б о р о т ь б і к а р а т е 
ІНДІЙСЬКІЙ б о р о т ь б і кун фу, к и т а й с ь к і й б о р о т ь б і ушу, д о з в о 
лялись не лише б о л ь о в і прийоми, але й удари ногою, рукою 
н а в і т ь головою [ 9 8 ] . 

На в а ж л и в і с т ь в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о ї ПІДГОТОВКИ МОЛОД 

з в е р т а є у в а г у і в с в о є м у д о с л і д ж е н н і деяких історичних а с -
п е к т і в о с е т и н с ь к о ї народної фізичної культури В. Г. Короеї 
[ 1 6 7 ] . Досить грунтовно д о с л і д ж е н і н а ц і о н а л ь н і т р а д и ц і ї 
в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о ї п і д г о т о в к и н а р о д і в А з і ї [ 3 9 8 , 3 9 4 , 1 5 ] . В 
цих д о с л і д ж е н н я х д а є т ь с я системне в и с в і т л е н н я проблеми, 
розкриваються н а ц і о н а л ь н і о с о б л и в о с т і , форми, з а с о б и і мето|-
ди в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о г о вишколу я к молоді , т а к і дорослих. 

В п у б л і к а ц і ї професора Р . П е т р о в а [ 4 1 5 ] , в и с в і т л ю ю т ь с я 
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проблеми виникнення 1 вдосконалення болгарської народної бо-
рсгьби, яка виступав найважливішим васобом в ійськово-фівич-
ноі підготовки болгарського народу в роки його боротьби аа 
національне визволення. Важливо, що окрім з м і с т у народної 
боротьби, висвітлюються культурологічні аспекти збереження 
сутності народної фівичної культури в національному фолькло-
рі. Ссльклор, на думку автора виступає як с п о с і б формування 
національного ідеалу гармонійно розвинутої людини. Цікавим 
фактом виступають варіанти своєрідного збагачення народної 
болгарської боротьби а§ рахунок з а с о б і в , запозичених їв ар-
сеналу турецької народної боротьби "гюреш". Одначе, незважа-
ючи на зазначені запозичення, національний з м і с т і етнічна 
с у т н і с т ь болгарської народної боротьби залишаються незмінни-
ми. Найсуттєвішу роль у збереженні національних особливостей 
автор в ідводить традиціям, як найважливішому чиннику збере-
ження і відтворення національної самобутності , якою в і д з н а -
чається кожна народна фізична культура, як культурно-педагог 
г і ч н а система. 

На думку В. Столбова [ 3 1 9 ] кожен етнос брав активну 
;участь в розвитку народних форм фівичної культури, створюючи 
сво ї самобутні , національно-своєрідні системи фізичного ви-
ховання. В народних іграх,- фізичних вправах досить повно, в і -
дображені особливості с імейного побуту, в і й с ь к о в о ї справи, 
виробничої ДІЯЛЬНОСТІ- - землеробства, полювання, скотарства , 
рибальства тощо. 

Диференціюючи народні д е г е с т а н с ь к і рухливі ігри з а о з -
наками переважаючого відображення в них процесів виробничої 
Д і я л ь н о с т і , М. Дибиров [ 9 8 ] в к а з у є , що 18 ВІДСОТКІВ ЇХ п о в ' я -
зані ІЗ землеробством І лише 13 ВІДСОТКІВ - ів скотарством. 
Отже, особливості народної фізичної культури зумовлюються 
значною мірою, окрім психічних і моральних ЧИННИКІВ, також 
специфікою переважаючих форм і с п о с о б і в виробництва. 

Особливою популярністю серед народів с в і т у ксристували-
ся^рухливі ігри т а фізичні вправи змагального характеру [ 2 0 , 
1 0 б , ц і , § , 8 , 17 , 1 5 ] . прагнення людини до співставлення і 
визначення себе у СВІТІ собі подібних через універсальний 
Принцип змагальності є таким же древнім, як і сама людина 1 
с у с п і л ь с т в о [ 2 5 9 , 2 5 2 , 2 6 4 ] . Саме тому переважна більшість 

чадних видів спорту беруть с в і й початок і ? глибин народної 
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фізичної культури [ 3 9 2 , 3 9 1 , 1 1 , 8 , 6 ] . По-друге, сучасі 
методика фізичного виховання виникла теж не -на порожньо 
МІСЦІ. ЯК стверджує В. В. Ягод і н [ 3 9 1 ] , б а г а т о народних фізи 
них вправ повноправно ввійшли в сучасну систему фізичн 
культури. З давнини з б е р е г л и с я також б а г а т о с п о с о б і в з а г а 
тування людини т а е л е м е н т і в з д о р о в о г о способу життя.. Прощ 
відмирання с т а р о г о ПІД час виникнення нового , як закон ді 
лектики не минув і народну фізичну культуру. Народні фізичі 
вправи, що виникли у давнину як з а с і б ПІДГОТОВКИ ДО трудові 
ДІЯЛЬНОСТІ, звичайно, в наш час виконують іншу роль. І 
жаль, б а г а т о е л е м е н т і в і з скарбниці народної фізичної кулі 
тури б а г а т ь о х націй на с ь о г о д н і є забутими. Одначе, цілке 
очевидно, що ТІ з а с о б и народної фізичної культури, я к і зб< 
р е г л и с я , потрібно адаптувати до сучасних умов, в ідроджуваті 

У цьому а с п е к т і досить актуальною і перспективною елі 
р о з г л я д а т и спробу с в о є р і д н о ї реконструкці ї в і р м е н с ь к о ї наці 
ональноі боротьби " к о х " , з д і й с н е н у Г.С.Туманяном [ 3 5 3 ] , які 
на п і д с т а в і вивчення історичних джерел, національного фоль 
клору, особливо танцювального мистецтва в ірмен, узагальни 
ВІКОВІЧНИЙ д о с в і д народу у с п р а в і в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о ї п ідгс 
товки. В н а в е д е н і й роботі автор пропонує сучасну модифікаці 
використання національної в і р м е н с ь к о ї боротьби, побудова» 
на з а с а д а х розробленої ним т е р м і н о л о г і ї , к л а с и ф і к а ц і ї тех 
нічних прийомів, і , що дуже важливо - сучасних правил прове 
дення змагань з цього народного виду спорту. 

Свідченням тому, щр народна фізична культура є важлива 
компонентом національної культури може бути а н а л і з р о б і т яі 
з а р у б і ж н и х т а к і в і т ч и з н я н и х Д О С Л І Д Н И К І В В ЯКИХ ВИСВІТЛЮЮТЬ 

с я і с т о р и ч н і , к у л ь т у р о л о г і ч н і і п е д а г о г і ч н і аспекти народни 
рухливих і г о р . Практично дослідники [ 3 9 3 , 1 1 1 , 6 , 86 2 6 4 
2 7 0 , 9 8 , 2 5 2 , 1 0 7 т а ін. ] з а с в і д ч у ю т ь факт про т е , що жодн 
р е л і г і й н е чи побутове с в я т о у т о г о чи ІНШОГО народу не обхо 
дилось б е з рухливих і г о р , в с і л я к и х з а б а в т а р о з в а г . 

БІЛЬШІСТЬ народних рухливих і г о р т а фізичних вправ, 
також т а н ц і в , як з а с о б і в народної фізичної культури поєдну 
в а л о с ь з певними періодами, пов 'язаними з господарським ка 
лендарем ( ч а с о м збирання врожаю, закінченням або початко 
полювання тощо). Якщо з а н я т т я народними фізичними вправам» 
т а іграми проходили систематично, щоденно, як в процесі пра 
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ак , у вільний час, то змагання влаштовувались д а р і з н о -

ВНІТНИХ с в я т а х . Як справедливо зааначає Ф. 0; Агапов [ 8 ) , 
магання з народних видів спорту, Під час народних свят Сули 
удовою школою вдосконалення моральних і т ілесних якостей, а 
акож навичок трудовог і в і й с ь к о в о ї д і я л ь н о с т і багатьох лю-

й Оскільки багато народних с в я т були р е л і г і й н о г о поход-
ння, то р е л і г і я , як особлива сфера ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ наці ї 

ел мала певний вплив на розвиток народної фізичної культу-
и. 

В .Ч.Елашвілі досліджуючи вплив р е л і г і ї на формування 
ародної фізичної культури стверджує, шр р е л і г і я застосовуй 
ала популярні в народі з в и ч а ї , способи і засоби народної 

зичної культури у ритуальних реліг ійних д і й с т в а х . Одначе, 
акі р е л і г і й н і ритуали і обряди, поставлені на службу куль-
у, мали с у т т є в е значення і для фізичної ПІДГОТОВКИ. Адже, 
отуючись до таких ритуалів , люди фактично проходили с п е -

альну п ідготовку , значне місце в як ій відводилося фізичним 
равам т а рухливим іграм. На реліг ійних святах демонструва-

всь окремі фізичні вправи т а ігри [ 1 0 7 , 1111. Використання 
родних з а с о б і в фівичного виховання мало с у т т є в е педагог і ч -

6 значення, так як у формі реліг ійних Обрядів народ так чи 
акшє залучався до занять фізичними вправами т а іграми, в 

снові яких лежали рухи, що розвивали необхідні т а ЦІННІ МО-
альні І фізичні якост і людини. 

Слід зазначити, що н а в і т ь в монографічних [ 1 1 1 , 2 6 4 , 6 , 
9 8 , 3333 т а дисертаційних дослідженнях [ 1 8 , 3 5 3 , 3 2 9 , 

9 2 , 9 6 , 109 т а і н . З , де вивчались особливості народної 
зичної культури різних е т н о с і в не прослідковується визна-
ння комплексу складових народної фізичної культури, як пе-
гог ічно-культурноІ системи, шр значно збіднює висвітлення 
по і проблематики. 

Наступним важливим кроком у дослідженні народної фізич-
t культури Є, безперечно, визначення сфер Ї Ї функцюнуван-
• Як зазначалося вище, о с ^ д и в о с т і народної фізичної куль-
Ри^ визначаються через полі функціональні д іалектичні в з а є -

язки багаточиеельних чинників: пслхічного складу т і є ї 

тпоп 1 ( е т н о с У - спільноти людей тощо), переважаючих 
^ропоморфолог.чних характеристик, географічних і юііматич-

. Сісіну виробничих Відносин, економічного 1 полі тич-
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ного розвитку, р івня матеріальної і духовної культури сус-
п і л ь с т в а . 

Феномен народної фізичної культури необхідно розглядати 
і через призму а с п е к т і в ї ї використання в різноманітних сфе-
рах ж и т т є д і я л ь н о с т і народу. 

Вищенаведений а н а л і з з а с в і д ч у є , що кожен народ має при-
таманні лише йому характерні особливост і у використанні з а -
с о б і в народної фізичної культури, як і зумовлюються поліфунк-
ціональними факторами. 

Таким чином, народна фізична культура історично розви-
в а л а с ь у т і сному в в ' я з к у їв загальнонаціональною культурою і 
етнопедагог ікою конкретного народу. На ї ї особливост і мали 
вплив фактори як м а т е р і а л ь н о ї так і духовної культури н а ц і ї , ] 
а також чинники економічної , ПОЛІТИЧНОЇ, ВІЙСЬКОВОЇ тошр 
природи. Отже, кожна національна культура в своєрідним орга-
нізмом, який має унікальну духовну основу, характеризується 
своєю неповторністю і безперервним процесом розвитку. Вона 
н а с т і л ь к и багатогранна і всеохоплююча, що дослідження ї ї ! 
розвитку і з м і с т у потребує ознайомлення з досить великою 
КІЛЬКІСТЮ різних і часто дуже далеких ВІД с е б е наукових дис-| 
ЦИПЛ1Н. 

В т о й же ч а с , з а т в е р д ж е н н я м ЦІЛОЇ н и з к и ДОСЛІДНИКІВ, 

досить важливим компонентом ЦІЛІСНОЇ народної культури ВІД 
найдавніших ч а с і в до сьогодення виступає народна фізична 
культура, яка охоплює всю с у к у п н і с т ь досягнень у створенні 
т а раціональному використанні спеціальних з а с о б і в , методів 
т а природних умов з метою цілеспрямованого фізичного вихо-
вання людини. 

Важливу роль народна фізична культура в і д і г р а є у вихов-
ному процесі молоді. Через рародні рухливі і гри, забави т а 
фізичні вправи дитина п і з н а в навколишній с в і т , здобуває ба-
з о в і знання наукових дисциплін, знайомиться з елементами 
трудової д і я л ь н о с т і . Поряд з тим в неї формуй ься ВІДПОВІДНІ 
СВІТОГЛЯДЧІ з а с а д и , прищеплюються їй норми поведінки. 

З г і д н о досліджень вітчизняних і зарубіжних вчених, важ-
ливу роль у с п р а в і виховання в і д і г р а ю т ь народні традиці ї т а 
з в и ч а ї , ч ільне місце в яких посідають народні ігри, забави , 
р о з в а г и , фізичні вправи, т а н ц і , різновиди боротьби, засоби 
загартування тощо. Ефективність використання цих народних 
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а і с о б і в в процесі виховання зумовлюється тим, що вони є зро-
зумілими, доступними 1 порівняно простими. 

; важливу роль народна фізична культура в і д і г р а є у спор-
ті використання подібних з а біомеханічною структурою, але 
В І Д М І Н Н И Х з а підходами до навчання фізичних вправ, які є 
складовими різних видів спорту, збагачує не лише національ-
ну, а -й с в і т о в у фізичну культуру. 

• Е час національного відродження вивчення традицій укра-
їнської народної фізичної культури набуває непересічного 
значення. Необхідність дослідження багатющого досвіду укра-
їнської народної фізичної культури зумовлюється тим, що ре-
зультати такої праці допоможуть простежити змінність форм, 
методів т а з а о о б і в , а також визначити закономірності, пов'я-
зані ІА ЗМІНОЮ соціально-економічних чинників ЖИТТЄДІЯЛЬНОС-
ТІ с у с п і л ь с т в а , створюючи передумови для поповнення сучасної 
т е о р і ї і практики фізичного виховання адекватними елементами 
фізичної культури. 

Оскільки народна фізична культура є невід'ємною складо-
вою загальної культури нації і етнопедагогіки, то одним із 
напрямків ї ї Еідродження має стати дослідження культуроло-
гічних аспектів функціонування народної фізичної культури, 
і і ролі т а місця в національній культурі і системі народної 
педагогіки. 

Наступним важливим напрямком є дослідження історичних 
аспектів становлення, особливостей та закономірностей роз-
Еиткурізномакітних національних форм, з а с о б і в т а методів фі-
зичного виховання. 

Українська народна фізична культура, розвиваючись на 
національних традиціях протягом століть змінювала свої 
структурні компоненти, функції , адаптуючись до конкретних 
історичних умов. Тому актуальним на сьогодні є досліджзння 
р п е к т і в ефективного використання народної фізичної культури 

Е сучасному побуті і системі релігійно-побутових свят. Най-
астіше з цим напрямком переплітаються проблеми організацій-
их з а х о д і в ІЗ впровадженням тих елементів народної фізичної 

Культури, що мають виховну, розвиваючу, культурну-ЦІННІСТЬ. 
В Цьому а с п е к т і важливою є розробка конкурсних програм з фі-
• М н о г о виховання а використанням адекватних з а с о б і в і мето-
д і в народної фізичної культури. 



- 46 -
СЛІД зазначити, що незважаючи на досить високий ріве 

системної сформованості у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної куі 
тури, процес ї ї розвитку не припинився, а невпинно продс 
жується. Свідченням цьому є постійне поповнення скарбні 
народних з а с о б і в і методів фізичного виховання новими е.і 
ментами. У з в ' я з к у з цим, вивчення традицій народної фізц 
ної культури і впровадження ЇЇ найбльш ефективних елемені 
у сучасну практику виховної роботи сприятимуть не ТІЛЬКИ В 
ціональнб-культурному відродженню, а й формуванню адекватк 
національної системи фізичного виховання, підвищгнню ефе 
тивності виховного процесу в цілому. 

V 
РОЗДІЛ I I . ТРАДИЦІЇ УКРАЇНСЬКОЇ НАРОДНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУ! 

Національна культура того чи іншого народу є надбанн 
б а г а т ь о х поколінь, які випрацьовували, з б е р і г а л и і передая 
ли в і д епохи до епохи с в о є р і д н і с т ь національних культури 
традицій. Саме тому, в дослідженнях особливостей націонал 
ної культури є дуже важливим кроком ВИСВІТЛИТИ характер 
ознаки культури, чинники, що впливають на ї х розвиток в і 
торіографічному а с п е к т і . 

За визначальну хронологічну з а с а д у поділу даного розд 
лу на окремі п і д р о з д і л и ми вважаємо з а доцільне взяти з 
гальновизнані в у к р а ї н с ь к і й історичній т а культуролог ічн 
л і т е р а т у р і підходи С84, 8 0 , 1 7 8 , 176 , 2 3 6 , 2 9 6 ] . В той 
час , чиста хронологічна диференціація культуротворчих проц 
с і в є не завжди можливою. Адже багато змістовних і структу 
них елемент ів народної фізичної культури зародившись у сив 
давнині , побутує н а в і т ь і в умовах сьогодення. 

Тому дуже важливим, на наш погляд, є дослідити і про) 
л ідкувати у цьому плані процеси а д а п т а ц і ї , зміни культури 
традиці ї в залежності в і д соціальних і економічних чинникі 
рівня розвитку національного світосприймання т а зростані 
національного самоусвідамлення, ЯКІ окрім антропологічні 
факторів є визначальними у процесі ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ н а ц і ї . | 

Отже, народна фізична культура виступає як специфічні 
продукт творчості нації в галузі Цілеспрямованого впливу і 
— і духовну природу людини, який грунтується на сист« 
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і народних з н а н ь , етичних і е с т е т и ч н и х н а б у т к і в , народних 

з а с о б і в і м е т о д і в т і л о в и х о в а н н я , в яких в т і л е н о історичний 

ДОСВІД б а г а т ь о х п о к о л і н ь у к р а ї н ц і в . Р о з г л я д о с о б л и в о с т е й на-

родної ф і з и ч н о ї культури в розгорнутому с у с п і л ь н о - і с т о р и ч н о -

му к о н т е к с т і в р а х о в у є с в о є р і д н і с т ь я к і с н о ї в и з н а ч е н о с т і я к 

з м і с т о в н и х , т а к і структурних к о м п о н е н т і в , в з а л е ж н о с т і в і д 
к о н к р е т н о - і с т о р и ч н и х умов. 

' 2 . 1 . Витоки народної фізичної культури в У к р а ї н і 

Останні дослідження а р х е о л о г і ч н о ї науки с в і д ч а т ь , що в 
Україн і люди жили вже б л и з ь к о 8 0 0 т и с я ч р о к і в тому С 3 7 8 ] . 
Протягом т и с я ч о л і т ь в і д б у в а л и с я з н а ч н і з м і н и в природніх 
умовах, в н а с л і д о к яких в У к р а ї н і виникали, р о з в и в а л и с ь і 
припиняли с в о є і с н у в а н н я р і з н і СПІЛЬНОСТІ людей. На е т а п і 
зародження р о д о в о г о ладу ( в і д п о ч а т к у з а с е л е н н я до ІX— V I I I 
тис. р о к і в до н. е . ) в і д б у в а л а с я е в о л ю ц і я людей, удосконалю-
валася б у д о в а ї х н ь о г о т і л а , р о з у м о в і з д і б н о с т і . У добу п а л е -
о л і т у , як форма к о л е к т и в н о г о с п і в ж и т т я людей виник р і д , 
сформувались основи р е л і г і й н и х в і р у в а н ь , п е р в і с н о г о м и с т е ц т -
ва. Важливу роль у культурному р о в в и т к у п е р в і с н и х , людей в і -
д і г р а в а л и і елементи ф і з и ч н о г о виховання. В л а с н е , як з а с в і д -
чують д о с л і д н и к и С252 , 3 7 8 , 1 8 5 ] виховання в п е р в і с н о м у с у с -
п і л ь с т в і переважно і було фізичним. 

П е р е д і с т о р і я народної ф і з и ч н о ї культури з а г л и б л ю є т ь с я у 
той п е р ю д , коли в с я б е з винятку фізична і р о з у м о в а д і я л ь -
н » с т ь людини обмежувалась б е з п о с е р е д н і м з а б е з п е ч е н н я м умов 
..• і снування . Основні з а с о б и для і снування п е р в і с н і й людині 
Давали полювання, з б и р а л ь н и ц т в о , а також р и б а л ь с т в о . Значен-
ая кожного з цих з а н я т ь з м і н ю в а л о с ь залежно в і д навколишньо-

середовища, ф і з и ч н о г о т а р о з у м о в о г о р о з в и т к у п е р в і с н и х 
деп , о с о б л и в о с т е й ЇХ ж и т т є д і я л ь н о с т і тощо [ 1 8 5 , 2 5 2 ] . 

то - В У М С В а х т е п л о г о т а в о л о г о г о к л і м а т у і в і д п о в і д н о б а г а -
ВІД Г а р 1 3 н о м а н і т н ° і Р о с л и н н о с т і , ііилюьання т а збиральництво 
і п е Г ^ В а Л И П р и б л и а н о о д н а к о в у роль. Але в часи похолодання 
в е л и к і ї * А 1 1 Ч Н 0 Г ° н а с т у п у л ь о д о в и к і в з р о с т а л а роль полювання на 
в е л о с я ч Т В а р и н ' П о л ювання на тварин, я к і п а с л и с я с т а д а м и , 

й а г І Н Ш 1 М с п о с о б о м , в якому б р а л а у ч а с т ь б і л ь ш і с т ь д о -
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рослого населення роду. У відносно теплому кліматі при велі 
к і й к і л ь к о с т і рухливих тварин ( к о н і , сайгаки', к о з у л і ) полі 
вання поступово набуває індивідуального характеру [ 3 7 9 ] . 1 

Приблизно 50 тисяч років тому первісні МИСЛИВЦІ навчі 
лися виготовляти ефективні знаряддя полювання з кременю 1 
інших кристалічних порід каменю. І все ж тривалий час основ 
ними засобами полювання на великих тварин були в а г - о с т м 
палиці. 

Люди сучасного фізичного вигляду, які заселяли терит« 
рію України близько 40 тисяч років тому опанували техна 
сколювання з ' великих ядер кременю довгих пластин, з як 
шляхом підправки робили ножі, довжиною до 20 см. , р і з ц 
в і с т р я , с к о б е л і , р ізноманітні скребки. Велику к і л ь к і с т ь і 
знарядь знайдено на стоянках первісних людей в Мезині(Чері 
гівідина), Радомишлі, Куличівці на Тернопільщині, МОЛОДОВІ] 
Буковині. Широко використовувались КІСТКИ великих тварин д 
виготовлення в і с т р і в для с п и с і в , дротиків 1 МОЛОТКІВ [ 3 7 8 1 

Використання допоміжних з а с о б і в для полювання вимага 
як існо нових навичок координованих рух ів , а також відпові, 
ного розвитку фізичної сили, витривалості , прудкості . ЦілИ 
очевидно, що ефективне володіння списом, дротиком, СОКИрОЙ 
екстремальних умовах полювання, вимагало цілеспрямова« 
підготовки людей до такої специфічної ДІЯЛЬНОСТІ. І В 1 
цілеспрямованій п ідготовці вже проглядаються перші риси в і 
МІННОЇ в і д полювання специфічної ДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ - фізіі 
ного виховання, яке безсумнівно с л і д розглядати, як склада 
культури с у с п і л ь с т в а [ 1 7 8 , 2 5 2 , 2 6 4 ] . 

• У заплавах р і к , л і сових нетрях, горах водилися різної] 
н ітні хижаки: ведмеді , вовки, з якими первісним людям доі 
дилося вступати в боротьбу. Успішність ц і є ї боротьби зале» 
ла в і д адекватності спільних дій людей т а рівня їх фізичв 
п ідготовленост і [ 2 5 2 ] . 

В багатовіковому процесі боротьби з., своє існуваї 
первісна людина навчилася раціонально використовувати р і з» 
манітні засоби озброєння - спис, дротик, щр суттєво збільН 
вало ефективність ї ї цілеспрямлваних дій. Протягом тривале 
часу в ідбувся якісний перехід в і д неосмислених, інстинкти 
них до високоефективних координованих р у х і в , ЯКІ у СВОЇЙ <] 
купності складали неоцінимий д о с в і д у справі фізичного ииХ 
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Поступово ОВОЛОДІННЯ ЖИТТЄВО необхідними навичгхо... 

К Е в а л о с ь шляхом спостереження і копіювання. Первісна лю-
Б спостерігаючи з а результативними і нерезультативними 

ями. в ідфільтровувала, а потім і використовувала у прак-
ічній д іяльності набуті знання про закономірності цілеспря-
JB3HI t п і д г о т о в к и д о п о л ю в а н н я І В І Й С Ь К О В И Х ПОХОДІВ. 

Н о р м у в а н н я найдавніших форм народної фізичної культури 
:но п о в ' я з у є т ь с я і з вдосконаленням вдатності первісної лю-

т и до узагальнення причинно-насдідкових в з а є м о з в ' я з к і в , 
-і на перших порах виступають у формі уяви. Формування уяви 
о в з а є м о з в ' я з о к між виконанням якихось первісних фізичних 
pan, або і г о р - р о з в а г і результативністю трудової діяльно.о-

(у першу чергу - полювання) дало млжливість виділити сфе-
дій на р івні ї х і м і т а ц і ї , зображення, символу, моделі 

яльності . Символіка ця мала свою специфіку - вона була 
сівосередньо прив 'язана до конкретних д ій і відображалась у 

>рМі понять-образ ів . Як з а з н а ч а є т ь с я в нивці досліджень 
105, 2 5 2 ] , а н а л і з архаїчного мислення в к а з у є , що з а 

жним конкретним образом с т о ї т ь певне загальне уявлення. 
PfeicHe полювання і збиральництво вимагали в і д людини є д -
СТІ з природою, пристосування до н е ї , ототожнення людсько-

з природним. Тому і першою ознакою виділення людського 
з природи були поняття, які об 'єднували людину 1 СВІТ 

вколо н е ї . 

Весь тривалий період переходу в і д матріархату до п а т р і -
характеризується накопиченням позитивних знань про 

'Ність людини і способи цілеспрямованого впливу на ї ї при-
Д І и й розвиток. В ході спостережень з а природним розвитком 
ï j j H l 1 . Формувались СТІЙКІ поняття, в яких віддзеркалювались 
Днинно-наслідкові в з а є м о з в ' я з к и між ефективністю трудової 

і використанням первісних фізичних вправ. В цих 
»найшли відображення т а к і фундаментальні характе-

р ик.і життєдіяльності людини, як адаптація до середовишд 
f ЬЯ, необхідність формування певного б і о л о г і ч н о г о рит-
ь і |';}'гУвання навантажень в процесі праці чи в процесі ви-

l'U фізичних вправ з відпочинком тощр. Основні різновиди 
існих, 

ЯЛЬНОСТІ 

НИттях 

переважно синкретичних, фізичних і гор , Нц, ^ hnnn^lBAIimilA, 4 I Dli-.miA ВПраВ, 
млюї.-,' І Л И Т у 0 С Н 0 В І Г > н а п і д с т а в і застосування якої виок-

I ' 1 1 1 , 0 ь і формувались головні понятійні к а т е г о р і ї і уяв-
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лення , як і с т а л и складовими п е р в і с н о ї народної системи знані 
про фівичний р о з в и т о к і фізичне виховання людини. 

Пізніше в п р о ц е с і р о з в и т к у родового ладу йшло формував! 
ня головних понятійних ф а к т о р і в , я к : у подальшому с т а л и зф 
садничою структурою саме народної фізичної культури е т н о с у 
У с и с т е м і народних знань ц ь о г о п е р і о д у вже простежуються поі 
чатки ї х с т и х і й н о ї д и ф е р е н ц і а ц і ї на р а ц і о н а л ь н і і ірраціо, 
н а л ь п . Р а ц і о н а л ь н і знання про о с о б л и в о с т і природного роз' 
витку і фізичного виховання людини грунтуються ка в с е б і л ь 
шій к і л ь к о с т і у з а г а л ь н е н и х ф а к т і в , яких в і д о б р а ж е н і о с н о в 
ні з а к о н о м і р н о с т і як с о ц і а л ь н о ї т а к і б і о л о г і ч н о ї природ 
людини. Слід з а з н а ч и т и , щр людина в цей історичний періч 
о ц і н ю є т ь с я с у с п і л ь н о ю с в і д о м і с т ю через призму I I т і л е с н к 
х а р а к т е р и с т и к . Таке положення зумовлюється становищем людні 
в т о г о ч а с н о м у с у с п і л ь с т в і і природі . Найбільше повне аавер 
шення відношення до людини я к до т і л е с н о ї і с т о т и , до стаь 
ї ї М'ЯЗІВ н а б у в а є на п і зн іших історичних етапас. , що переді 
вали п е р і о д у з а н е п а д у родового ладу - виникнення в ійсью,вс| 
д е м о к р а т і ї . 

П е р в і с н а праця з а умови с в о є ї п р и м і т и в н о с т і . малоефек 
т и в н о с т і , також в и м а г а л а с у т т є в о г о р о з в и т к у ф і з и ч н і сили 
в и т р и в а л о с т і . Тому д о р о с л і навчали д і т е й елементарним житт| 
вонеобхідним руховим вмінням, розвивали н е о б х і д н і фійИЧІ 
я к о с т і і в и г а р т о в у в а л и ї х . Найдревнішим з а с о б о м народної ф: 
зичної культури вважаються рухливі і гри. На р а н н і х ступені 
п е р в і с н о г о с у с п і л ь с т в а рухливі і гри мали натуралістичний хі 
р а к т е р [ 1 8 5 ] . В них б е з п о с е р е д н ь о в і д т в о р ю в а л и с я племен] 
полювання, в і й с ь к о в и х д і й , п р а ц і . Перед тим, як іти на пол 
вання, п е р в і с н а людина а ; , . йснювала цілу нивку і м г г а ц і й н 
р у х і в , я к і в і д т в о р ю в а л и о с о б л и в о с т і п е р е с л і д у в а н н я і боро#і 
би з тваринами. Ч ЦІЄЮ метою тварин спеціальні : в і д г о д о в у й 
ли, а ПОТІМ в і м і т а ц і й н і й г р і вбивали знарг-'ДЯЇ^ полюаан1 

( к а м ' я н о ю сокирою, списом, дротиком тощо), і ійоькошн: ру 
лиаих і г { . ах в і д т в о р ю в а л и с ь н а й і с т о т н і ш і елементи бою. Уча 
ники рухливої гри з а с т о с о в у в а л и каміння » палиці . Пері Л 
т а к і і г р и з а к і н ч у в а л и с я к а л і ц т в о м , а то й омергю г о т р о г о 
і з у ч а с н и к і в [ 2 5 2 ] . 

В процесі вдосконалення знарядь праці і з б р о ї , розвиті 
культури п е р в і с н и х лшдей, рухливі і гри с т а л и набувати еимв 
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лічного характеру. В них реальні тварини уже змінювались 
наскельним зображенням, або макетом. ФІЗИЧНІ вправи, які ви-
конувалися перед наскельним зображенням тварини носили у 
першу чергу культово-магічний характер і в ідрізнялися синк-

КРТИЗМОЦ У Ї/ЛГІЧНИХ д і я х первісної людини т і с н о були переп-
->ні музика, СПІВ, фізичний рух, танець. Приорітетне місце 

у найдавніших елементах фізичного виховання, а саме - маг іч-
них чантомімах, хороводах, танцях, рухливих іграх в музичним 
чи престо туковим супроводом, в ідводиться , власне, фізично-
му руху. Фізична, або рухова а к т и в н і с т ь , як необхідний атри-
бут вищенаведених з а с о б і в народної фізичної культури, 8 тим 
визначальним, системоформуючим чинником, який притаманний 
кожному окремому засобу. 

Первісні елементи народної фізичної культури виконували 
Ібагаточисельні функції , головними з яких були: рекреацій-
І н о - з а б а в н а ( г р а ) , утилі тарна( завороження врожаю, погоди', 
»доброго полювання), к у л ь т о в о - р е л і г і й н а або магічна (вплив на 
Іневідомі потойбічні сили) , виховна (вдосконалення необхідних 
[моральних і фізичних якостей людини) т а ІНШІ [ 8 5 ] . 

Розглядаючи історичні т а культурологічні аспекти зарод-
ження первісних форм народної фізичної культури, с л і д з а з н а -
чити, шр існує д е к і л ь к а , нерідко і альтернативних з а своєю 
сутністю точок зору на зазначену проблему. 

Донедавна єдиноправильною в радянській і с т о р і ї т а тео-
Ріг фізичної культури вважалася т а точка зору, з г і д н о якої 
і ' з и ч н а культура, як складова ц і л і с н о ї культури с у с п і л ь с т в а 
• виникла завдяки осмисленій праці людини [ 2 5 2 , 3193. 

Г. А. Дюперрон [ 1 0 4 ] , розглядаючи аспекти виникнення 
?магальних фізичних вправ, наголошує, шр перв існа людина все 
с в о є тття проводила з руСі , але зазначена рухова актив-
Н і С т ь набувала ознак спорту лише т о д і , коли дв і людини пос-

еРечалис.ь в с и л і , спритності , і влаштували своєрідну пере-
в ірку власних фізичних якостей без утилітарної мети. 

В п л и в и , що ознака утилітарності є визначальною у дифе-
і Є н ц і а щ і р у Х і В в з а г а л і в і д , власне, п е р в і с н и х ' фізичних 
'Прав. Загальновизнаною тезою в сучасній т е о р і ї фізичної 

культури є т а , яка визначає людину як і с т о т у неспецифічну. 
; ° - т о таку, яка на р і з н і зовнішні і внутрішні впливи ВІДПО-
Г І Дає адекватною адаптаційною реакцією організму [ 2 2 ] . Отже 
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адаптаційні аміни, щр відбуваються в організмі людини в ПІ 
цес і рухової активност і є тотожними, незважаючи на т е , ]І 
р е а л і з у є т ь с я конкретна фізична активність в процесі фізичі 
праці , чи в процесі виконання фізичних вправ. Таким чині 
визначальною, як у ж е . з а з н а ч а л о с ь , категорією виокремлеї 
фізичної вправи виступав спрямованість спеціально органіі 
в а н о ї рухової активності на вдосконалення т і л е с н о ї прир 
людини. Інші різновиди рухової активності носять чисто у 
лі тарний, наприклад, виробничий характер. За своєю спрямо 
ністю вони скеровані на зовнішній СВІТ, на природу з м і 
ї ї зміни, •—йбо отримання певного продукту. Вдосконалення І 
лесних якостей людини в останньому випадку відходить на д 
горядш ролі . В цілому, радянська т е о р і я т а і с т о р і я фізич 
культури, розглядаючи як о б ' є к т и в н і , так і с у б ' є к т и в н і ча 
ники зародження первісних форм фізичног культури, в і д д а є і 
р е в а г у таким і з них, як характер виробництва, природні уі 
ви, потреби с у с п і л ь с т в а тощо [ 2 5 2 ] . Суб'єктивні чинники,! 
ЯКИХ ВІДНОСЯТЬСЯ СВІТОГЛЯДНІ основи буття, духовний СІ 
первісног людини констатуються як похідні в і д основ мат 
р іального буття [ 2 3 9 ] , а тому їхня роль у зародженні перві 
них форм фізичної культури вивначається другорядною [ 2 5 2 ] | 

На в і д м і н у в і д окресленого матеріалістичного підхр 
значного поширення в і с т о р і ї т а т е о р і ї фізичної культури і 
були і д е а л і с т и ч н і концепці ї , в яких пріоритетну роль У зі 
родженні фізичної культури в первісному с у с п і л ь с т в і ВІДІ 
диться суб 'єктивним чинникам. До таких концепцій виникне! 
фізичної культури с л і д в іднести теорію гри [ 4 0 0 ] , май 
[ 4 0 5 , 4 1 0 ] , теорію надлишкової е н е р г і ї [ 3 9 9 ] тощр. С. D; 

[ 4 0 0 ] , у виникненні первісних форм фізичної культури вба| 
генетично притаманне людині бажання брати участь в рекрі 
ц і й н о - і г р о в і й ДІЯЛЬНОСТІ, яка о б о в ' я з к о в о супроводжуєті 
руховою активністю. На його думку у подальшому розвитку j 
зичної культури с у т т є в у роль в і д і г р а є рел іг ійно-культс 
сфера ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ с у с п і л ь с т в а . На ранніх с т а д і я х розв* 
ку культури, рухливі ігри і фізичні вправи виступають як В 
ВІД'ЄМНІ органічні складов і магічних і культових дійсТ 
якими, на думку J . К. Mathys [ 4 1 0 ] супроводжувались практик 
ВСІ, без винятку, значимі для тогочасного с у с п і л ь с т в а , я 
ЛІ і 
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• Не вдаючись до нескінченної д и с к у с і ї , необхідно, на наш 

зазначити, що як с у б ' є к т и в н і , т а к і о б ' є к т и в н і факто-
ьалежності в і д конкретно-історичних умов мають с в і й 

' етннИ в п л и в на розвиток фізичної культури. Впливаючи на 
И Й В І форми і засоби фізичної культури, фактори як с у б ' є к -

ти • так і об ' єктивної природи спричинюються до ї ї і с т о -
ивно1) х 

ячного становлення і розвитку в конкретній с у с п і л ь н і й фор-
| ^ т оЙ же час, зародження І виокремлення і з ц і л і с н о ї 

ультури суспільства ї ї складової - фівичної культури, на 
зугдумку, /зумовлено у першу чергу, групою суб'єктивних 

лннакіа, до яких в і д н о с я т ь с я с в і т о г л я д , система народних 
ННЬ і уявлень про с у т н і с т ь фізичного розвитку і фізичного 
ховання [ 2 6 4 ; . 

•і а точки зору сучасного розуміння фізичного виховання, 
.-не первісних форм народної фізичної культури полягав у т о -

що якщо людина на наскелькому малюнку "перемагала" , або 
рбивала" тварину, або с в о г о ворога, то це значило, що по-
ібн> відбувалося і в д і й с н о с т і [ 2 6 4 ] . 

важливе місце у таких модельних, або імпровізованих по-
Шарі. , підводилося танцям : "Коли людська громада вечером 
СЛ> ТЯИКОГО робочого дня погомонить, покричить, попляше, 

: К а • собі в гурті , нона чує приємне розпушення е н е р г і ї , 
!№У збивала в собі протягом томлячої роботи. Коли вона 

ЇЛК у гурті посидиті. , погомонить, потанцює перед лонами, 
походом, вона чує певність, добрий настрій і з о в с і м 

°ир..;;,п вважає пізніші вдатні результати з а наслідок такої 
рома;.,!:5,кС'і забави" [ 8 5 ] . 

Поступово рухливі ігри СИМВОЛІЧНО набувають ознак зма-
Д'ти, які завжди мали нахил до копіювання ді .яльнос-

^ ^ добирали ігри і забави, і- яких відтворювались 
Ь ° Р 0 Т Ь Й 1 1 8 т в а Р и нами на полюванні, сцени в ійськових 

^ • ' в . З часом виникли передумови для того , щоб процес пе-
дачі ДООНІЛУ •-. 

їлиьс д у й - к о л і н н я до покоління організаційно в і д -
в ' л пР?Ц'«су полювання . ті ; , . , і д і я л ь н о с т і . З ' я в -

^ - • цнтезоьані способи б і г у , с т р и б к і в , танцювальних ру-
Зароджуюті я в ідмінност і і у вихованні хлопчи-

ЙРВГ?*'® А 1 ЙЧГІ'РПИ" 
е ь ^ , ' '. " ; Так, хлопчики використовували пе-

•=1!-льні фізичні вправи та рухливі . гри, в яких в і -ООрь 
••'і-м-н'Ь! полювання та в ійськових .походів . Діь-
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ч а т к а ж у свою чергу , забавлялись в рухливі і гри, а яких пе-
реважали елементи хатньої праці жінок. 

У с в о ї й фундаментальній праці " І с т о р і я у к ш і н с ь к о ї л і -
тератури" Михайло Грушевський доходить важливого висновку 
про синкретизм первісних форм народної к у л ь т у р и : " . . . ІШС-
т е ц т в о словесне о с н о в у є т ь с я на ритмовім руху: на ритмі в ча-
с у , а не в просторі . Се, крім п о е з і ї в широкім значенні , т о -
н і к а в з а г а л і : музика, с п і в і т а н е ц ь " ! 8 5 1 . Підкреслюючи з н а -
чення ритму в танцювальних або ігрових рухах ВІН наділяв 
ритмову структуру д і я л ь н о с т і ЛЮДИНИ універсальним значенням. 
Приорітетну роль в еволюції народних форм культури посідають 
рухливі ігри т а з а б а в и , в яких органічно сполучаються е л е -
менти духовної і фізичної ( т і л е с н о ї ) культури людей. Елемен-І 
ти, в л а с н е , рухливої гри, крім рекреаційної , р о з в а ж а л ь н о ї 
р о л і , мають важливе значення для пробудження і в д о с к о н а л е н і й 
т і л е с н о ї природи о с о б и с т о с т і : "Починається, з так з в а н о ї , ] 
гри, забави примітивної людини, в котрій , одначе, елемент-
забави глибоким способом сполучається з методами інтенсифі-| 
к а ц і ї і найповнішого використання людської е н е р г і ї " [ 8 5 ] . 

Крім рекреаційного і , т а к з в а н о г о , "надлитеово-енерге - І 
тичного" чинників у зародженні народної фізичної культури,! 
розглядаються також к у л ь т о в о - м а г і ч н і і с в . т о г л я д н і фактори.] 
ї х роль у становленні народних форм т і л е с н о г о виховання є! 
непересічною. Адже д у х о в н і , с в і т о г л я д н і складов і національ-
ної системи фізичного виховання є визначальними у формуванні] 
гармонійно розвиненої о с о б и с т о с т і . В розвиток ц і с і т е з и не- ' 
обхідно враховувати важливість формування в народних формах! 
виховання національного ідеалу " г е р о ї ч н о ї о с о б и с т о с т і " , ! 
здатної не лише будувати добробут с о б і і своєму оточенню, а 
й збройно захищати с е б е , свою родину, с в і й народ. 

Народна т в о р ч і с т ь , фольклор, власне і в і д і г р а в а л и ро..і 
формувачів національного і д е а л у , в якому гармонійно поєдну-
валися як т і л е с н і , т а к і духовні я к о с т . . 

Цікаїами є точки зору д о с л і д н и к і в на багатовчмірні дже-
рела походження українських народних рухливих і г о р , з а б а в , 
р о з в а г . Детермінантами ї х зародження справедливо наводяться 
т а к і фактори, як рекреаційний (забавний, розважальний) утиН 
літарний, культово-маг ічний, реліг ійний тошр [ 8 5 , 1 4 9 ] . 

В структурі найдавніших ферм кародн-с фізичної культури 
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н а л е ж н е М і с ц е ВІДДОДИТЬСЯ ВІЙСЬКОВО~ф..ЗИЧНІЙ П І Д Г О Т О В Ц І , ї ї 

методичним т а організаційним аспектам. Військово-фізичні і г -
ри , як правило, виконуються в пісенному супроводі. Своєрід-
ного колориту системі в ійськово-фізичного виховання надають 
вироблені протягом тривалого часу специфічні організаційні 
структури - "воєнні доми", парубоцькі і "мужеські громади". 
В роботах 1 8 5 , 8 0 ] грунтовно висвітлюється з м і с т загальнос-
лов 'янської "Тризни" - похоронного обряду, щр в первісному 
своєму значенні в і д і г р а в а л а роль важливої форми в і й с ь к о -
во- ілзичної підготовки. До програм "Тризни" входили, власне, 
ВІЙСЬКОВІ рухливі ігри, забави, елементи двобоїв і народної 
боротьби. 

Важливою для розуміння етногенезу народної фізичнсї 
культури укра їнців є т е з а про ЦИКЛІЧНІСТЬ обрядово-аграрного 
календаря. Аграрний календар, грунтуючись на ВІКОВІЧНІЙ тра-
диції є невичерпним джерелом збереження і ПОСТІЙНОГО з б а г а -
чгчня народної фізичної культури. Адже жодне з побутово-аг-
рарних свят не обходиться без рухливих і г о р , забав , розваг , 
народних змагальних фізичних вправ, тобто системи віками ус -
талених традиційних з а с о б і в т і л е с н о г о і духовного вдоскона-
лення людини 1 3 0 2 ] . 

Суттєво, щр побут, система реліг ійних свят і обрядових 
Дійств н а с к р і з ь просякнуті традиційними елементами народної 
Фізичної культури, яка виступає органічне» частиною націо-
нальне Ї культури. 

В пізньому п а л е о л і т і полювання, незважаючи на певний 
досвід та вдосконалення мисливської з б р о ї , залишалось важкою 
працею, щр вимагала достатнього розвитку багатьох ПСИХІЧНИХ 
І фізичних якостей. Одночасно первісна людини вдосконалювала 
1 знаряддя полювання. В КІНЦІ палеоліту(приблизно 1 2 - 8 тис. 
Р-До н. е . ) був винайдений лук, що спричинилося до ЯКІСНО 
н°вих способів І методів ведення полювання, а також і ПІДГО-
ТОВКИ до нього. Людина, отримавши МОЖЛИВІСТЬ вражати звірину 
Н а Досить великій в і д с т а н і , тим самим оберігала себе в і д 
5ЗДвих небезпек. Винайдення луку було своєрідною революцією 
1 У системі фізичного виховання тогочасних людей С1В5]. 

Узагальнюючи чисельний археологічний т а фольклорний ма-
Т -Г ' іал , є можливість стверджувати, ар первісна народна фі-

культура, нев ідд ільно п о в ' я з а н а з магічними обрядами. 
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Зі ЧНИЙ фактичний матеріал про особливост і розвитку нараді! 
ф,зичної культури доби п а л е о л і т у в Україні дають зображе| 
в печерах, на к і с т к а х тварин т а інші в з і р ц і первісного, мі 
тецтва . Одним з найдавніших зображень сцени на тему полюві 
ня в Україні є , безперечно-, в і д т в о р е н а на мамонтовій лопаї 
композиція, в центрі якої - с т и л і з о в а н а фігура тварини(од 
ня) знайдена на т е р и т о р і ї Молодова (Черні веччина) [ 3 7 8 ] . 1 

Територія України в п а л е о л і т і належала до аисокороів 
нутих р е г і о н і в с в і т у , ї ї населення підтримувало ТІСНІ з з ' а 
к.и з населенням с у с і д н і х територій. Ці фактори суттєво вп і 
вали і на розвиток народної фізичної культури [ 8 0 , 2643 . 1 

Важливі докази на користь, т о г о , що народна фізич 
культура н е в і д д і л ь н о п о в ' я з а н а з маг ією дають реалістич 
зображення на кам'яних плитах, в іднайдені у Кам'яній Могил 
щр ровташована поблизу м.Мелітополя [ 3 7 9 ] . Про особливое 
п е р в і с н о г о полювання дають певну уяву реал істичні зображен 
чотирьох т у р і в у п о з и ц і ї кругової оборони, а також ряд фіг 
т у р і в , розташованих вздовж карниза. Перед ними с т о ї т ь у] 
в о є - т р о є більша з а кожного бика фігура мамонта. БІЛЬШІС! 
зображень цих тварин оточена рядами вертикальних н а с і ч о к (і 
ІНОДІ ще й округлими ямками, щр і м і т у т г ь рани ВІД СПИСІВ)] 
поцяцькована слідами у д а р і в гострим (крем'яним ) знаряддяї 
Отже, ї х можна ПОВ'ЯЗЗЇП З МИСЛИВСЬКОЮ магією. Вочевидь таї 
ж значення мали й численні групи зображень пізньогталеоліти1 

ного ч а с у , виконані покресленими ЛІНІЯМИ В Печері Чаклуй 
Серед о б р а з і в , я к і вдалося тут розрізнити - тварини (мам] 
т и , п е ч е р н і леви,бики, носороги, кабани) т а люди ( в основної 
жінки) , часто а рогатих масках т а шкурах. Це с в і д ч и т ь п( 
виконання ними я к о г о с ь маг ічного обряду з елементами рухлі 
вих і г о р , з а б а в , специфічних фізичних вправ. 

У пізньому п а л е о л і т і набувають поширення тотемістичи 
обряди-танці з чурингами (чуринга - плитка з п ісковику, до! 
жиною до 5 0 см. , виконувала функцію тотемічного символу) 
Чуринга уособлювала т і л о тотема і водночас - в с е або частий 
т і л а ї ї власника [ 8 5 , 3 7 9 ] . Виконуючи обрядовий танець і 
чурингою, п е р в і с н а людина залучалась до героїчних діянь та 
тема, ототожнюючись з ним і переймаючи його могутність . Той 
т о , чуринга сприймалась як найвищий символ єднання людини, 
с у с п і л ь с т в а т а природи, а також символ єднання минулого 11 



сучасним. 
Важливо, ЩР жінкам не дозволялося навіть бачити свою 

чурингу, а хлопчик с т а в а в ї ї власником лише після і н і ц і а ц і ї . 
& і н і ц і а ц и - дуже різноманітна група обрядових ДІЙ, ЯКІ 

супроводжували також народження людини, перехід в і д ОДНІЄЇ 
ВІКОВОЇ групи до. наступно; , прийом у члени в і й с ь к о в о ї орга-
н і з а ц і ї тощо. Цикл обрядів посвячення - і н і ц і а ц і й мав, у 
першу чергу, виховний характер і включав у себе наступні мо-
МЄН""Ч: 

І - тривалу і золяцію молодих юнаків в і д ЖІНОК І ДІТЄЙ, 
зближення IX з дорослими мужчинами; 

- тренування фізичних якостей, оволодіння технікою ви-
користання з б р о ї , п ідготовку до полювання; 
К - загартовування і виховання здатностей переносити не-

годи через різноманітні хьрчові заборони т а суворі мсраль-
но^фізичні випробовування; 

- виховання ДИСЦИПЛІНИ, суворого підпорядкування старі-
шим, збереження з в и ч а ї в т а родової моралі тощо [ 2 5 2 3 . 

Характерною рисою півньопалеолітичних об'єднань людей в 
Україні було виникнення громад, які очолювали старійшини, що 
користувалися наі'зищим авторитетом. Обрання старійшин в і д б у -
валося з а принципом змагальності ІЗ к ількох претендентів. 
Старійшини були відповідальними з а виховання т а фізичну п ід -
готовку молоді. Очевидно, до цього періоду с л і д в іднести І 
зародки утворення спеціальних груп молоді -учніз , котрих с т а -
рійшини готували до мисливства і воєнних дій. 

Вимирання великих повільних у рухах з в і р і в у м е з о л і т і 
(приблизно V I I I тис. р. до н. е . ) призвело до кризи у полюван-

Одкочасно це стимулювало винайдення нових для людей з а -
соб ів полювання. Для здобутт і швидких полохливих тварин і ПКду ; .. 

* а , особливо на в ідкритій м і с ц е в о с т і , стали необхідними 
н °ВІ способи т а нове мисливське спорядження. Були винайдені 
лук ' пп 

' СІРІЛИ. Можливо, однак, щр вони з 'явилися ще в п і з н ь о -
. * * п а л е о л і т і , а також розвинулася т е х н і к а рибальства [ 3 7 8 ] . 

Слід зазначити, що ЧІТКОЇ диференціації людського с у с -
пільства 

_ не існувало г в с і його члени були первісними 
' ексними" мисливцями т а збирачами. Розвиток річкового 

в л" "Ництва, риболовлі з вудкою, полювання на птах»в з а с -
' виникнення, а в пізньому м е з о л і т і - п утворення кризи 
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м е з о л і т и ч н о г о мисливського г о с п о д а р с т в а . Одним і з шлях,в і 
коду і з ЦІЄЇ кризи с т а в пошук ПОМІЧНИКІВ людини. Наприкі 
ПІЗНЬОГО п а л е о л і т у - ранньому м е з о л і т і буле приручено са 
ку. його використовували при полюванні на з в і р і в і пта]( 
що з а с т у п и л о з а г і н н е полювання епохи п а л е о л і т у . Це сут^ 
вплинуло і на о с о б л и в о с т і фізичного виховання людей. Зна 
посилилась роль дистанційних з а с о б і в полювання ( л у к , сп 
гарпун) . В умовах ефективного розвитку р и б а л ь с т в а т а па 
і'^ння на п т а х і в виник і почав вдосконалюватися т д н и й тра 
порт. Спершу плавали на окремих колодах , п о т і м на плотах 
з в ' я з а н и х колод і , нарешті , на човнах, видовбаних і з стогі 
р і в дерен. Це , з в и ч а й н о , не могло не викликати необхідно 
с п е ц і а л ь н о навчатися плаванню. І 

Утвердження р і з н и х г а л у з е й відтворюючого г о с п о д а р с т в 
п а л е о л і т і С V І - 1 V тис . р. до н. е . ) , а головне - підвищення і 
г о е ф е к т и в н о с т і , ^прияли вдосконаленню з а с о б і в полктаані 
Вдосконалювалися лук і с т р і л и , визначилися їхня диференц 
ЦІ Я СТОСОВНО о к р е м и х в и д і в ДИЧГНИ. З ' Я В И Л И С Я с п р а в ж н і 

ні сокири. Подальшого р о з в и т к у набуває водний тpaнcпq 
Човни, ЕидовСьні і з с т о в б у р і в д е р е в а с т а л и звичайним я в м 
з Україні Велике значення і/ало і винайдення інших з а с а 
пересування людини; лиж, с а н ч а т , волокуш той». Найдэьч 
зображення с а н ч а т в Україні в і д н о с я т ь с я до ТРИПІЛЬСИ 
культури 1 3 7 8 ] . 

Однак, є в с і п і д с т а в и вважати, щр с а н ч а т а т а лижі б; 
відомими в У к р а ї н і значно раніше [ 3 7 9 ] . 

В добу п і з н ь о г о н е о л і т у с у т т є в о з р о с т а є значення ВІЙ 
к о в о - ф і з и ч н о ї ПІДГОТОВКИ, як н а с л і д о к значного збільшеі 
КІЛЬКОСТІ в і й с ь к о в и х с у т и ч о к між с у с і д н і м и племенами. 

У цей п е р і о д також в и с о к о г о р івня с я г а є розвиток ми 
л о т , я к а ТІСНО п е р е п л е т е н а з обрядовими діями. Особлі 
виразно це п р о с л і д к о в у є т ь е я в рухливих і г р а х т а з а б а в а х » 
ЛОДІ. Не п і з н і ш е н е о л і т у з ' я в и л и с я уявлення про нитку до. 
про нитку, я к о с н о в у В с е с в і т у , про тканину, як В с е с в і т . СІ 
цей міфологічний сюжет с в і т о г л я д у наших пращурів просі 
жується в д и т я ч і й ( д і в о ч і й переважно) рухливій гр> "Голо« 
і ниточка" . Панування в епоху н е о л і т у ідей , п о в ' я з а н и х , 
моделями к о с м о с у , священного шлюбу, доводить , щр культ Ч 
ринги на цей час с т а є пережитком [ 3 7 8 ] . • : 



го 
ряді» 

- 59 -г 
I В і і а д а є т ь е я , щр з реліг ійних уявленнях тогочасних людей 
|цував культ тварин, особливо тих, які служили об'єктами 
'вання. Археологічні дані с в і д ч а т ь , щр до цього історич-

^ ^ період/ в ідноситься і формування елементів поховальнії;. 
тризн. М. Грушевеький доходить висновку про ге , щр 

сумна частина поминок перемінялася в набавну, яка п е р і -
ично відновляла похоронну тривну. Тривна ся первісно озна-
ла воєнні забави, гри, представлення, щр відбувались оче-

идяо на похоронах в о я к і в і старшин, І ТІЛЬКИ пізніше пє-
ейшла на звичайний пир і піятику " 1 8 5 ] . 

• суттєвий С Л І Д в культуі і України залишили племена три-
ІЛЬЦІН. Господарство трипільських племен було високорозви-
утим. Його основу складали землеробстно й тваринництво. На 
с і х етапах с в о г о розвитку трипільці ьаймалися полюванням і 
-ибальстЕом. Первісні мисливці полювали на благородного оле-
я, кабана, тура, козулю, лисицю, а т.чкеж різноманітних пта-
іь Особливо важливу роль в і д і г р а в а л о полювання па раннвому 
таїп ( IV тис. р. до н. ь . ) розвитку культури триіильціь . У 
ІВНИА. рег іонах воно мале с в о ї о с о б л и в о с т і , г-умовлені і о п ш -
йчнимі: факторами. 

Духовне життя знайшло с в о є відображення в мистецтві т а 
Мйігійних обрядам в межах трипільських поселені, існували 
'Уратові місця, де в ідбувались р ізноманітні ритуальні д і й с -

ьа з елементами рухливих і г о р , з а б а в , змагальни;: фізичних 
прав. Внаслідок домінування відтворюючого господарства у 

і ' і т о і л ь щ в з р о с т а є роль чолов іка в основних галузях трудової 
іяльност і , а потім і у в ійськових сутичках. Узьи іаюється 

ииярно-космологічна символіка. Одним і з проявів культури 
РИІІІЛЬЩВ стало зміцнення уявлень про незалежну в . д т і л а 

У- цьому грунтувався і справжній поховальний обряд -
Ри^на. про ть , щр в ін носив змагальний характер, с в і д ч а т ь 

^ображення змагальних елементів двобою між двома чоловіками 
ц 1 ц К а м я н 1 й антропоморфній с т е л і - "пуруші" епохи бронзи з 

1ЧНОГО Причорномор'я [З'/Із]. ОЧоЬИДКО, шр окрім елемонтів 
Г л ю> у програму входили і символічні бойові танці три-
КЛЬц Д В ( мистецтво яких було на досить високому р і в н і . Крім 

г * н Ц і з , з елементами двосюя під час тризни в ідбуво-
на и ч е в и д н о , 1 змагання з о і г у , п е р е г о н і в , натань списа 

а ь 1 " Ціль, стріДЬОІІ іа лука тои,р. Бойові т а н ц і , 
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окрім відображення героїчних сцен, в і д і г р а в а л и с у т т є в у рол 
і в спеціальній ф.зичній підготовці В О Ї Н І В , адже за свое 
структурою, СЮЇЗДКІСТ» ЄЛЄМЄН'. ;В вони максимально мсделюваї 
с п о с і б ведення двобою і з супротивником, ІНШИХ ВІЙСЬКОВИХ СИ 
туацій. Загальновизнаним фактом є той , що саме бойові тано 
і клали основу не т ільки трипільського мистецтва самозахист 
і ведення в ійськових поєдинків, а й у інших народів с в і т у І 
китайців , японців т а ін. [ 1 8 5 ] . 

Історичне минуле України розповідає нам про багат 
битв, які прийшлось перенести нашим предкам. У цій ВІКОВІ^ 
НІЙ боротьбі народилось б е з л і ч старовинних військових тая 
ц ів . Характерною особливістю тих бойових танців , я к і , нап 
риклад, зародились в Древній Г р е ц і ї , було т е , шр вони входи 
."М в програму гімнастичних вправ, щр використовувались |] 
процесі підгоі 'озки ВОЇНІВ. Цікаво, щр древні греки називал 
танцем -кожний р/гмічний рух, н а в і т ь марширування, а сере 
багаточисленних т ілесних вправ, встановлених для спартансь 
ких юнаків, танцям було в ідведене чільне місце С185, 6 2 ] . , 

Танець , таким чином, зайі/ав одне з чільних місць 1 
системі виховання підростаючого покоління. Поряд з цим, тан-
ці з т і й же Древній Греці ї призначалися лікарями і як ліки, 
тобто виконували ефективну роль спеціального з а с о б ; оздоров-
лення людей [ 6 2 ] . 

Французький дослідник і с т о р і ї виникнення та розвити 
танців народів с в і т у І . В ю і л ' є підкреслює, що танці у древні 
народів мали ініь> і більш важливе значення, як в умовах су 
часної ц и в і л і з а ц і ї , і наближалися с в о ї м походженням до рухи 
природних [ 6 2 3 . Дослідник розподіляє танці древніх народі 
на священні, ВІЙСЬКОВІ т а СВІТСЬКІ. Такий розподіл мав, оче-
видно, з а мету диференціацію функцій, які виконували в ста-
рлдавньому с у с п і л ь с т в і танці . Л. Кун у своєму фундаментально-
му дослідженні одним і з найважливіших з а с о б і в народної фіі 
зичної культури різних націй теж назиаає сам- ганець Е1853.1 

В сучасній т е о р і ї українського народної^ танцю виді-
ляється три ПОИОРІ'ИХ *анри: хороводи, побутові т а сюжетні 
танц. . ПОбу ОРІ 'ган \і: -ік вказується в переважній більшості 
ґрунтовних наукових праць, беруть с в і й початок у хороводах, 
н.кі с основою української народної хо •---»графі ї [ 3 6 0 , 149 , 
150 , 1 5 1 ] . 
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В побутових танцях відображаються історичні риси укра-

їнського народу: волелюбність, героїзм, завзяття, винахідли-
вість, дотепність, нестримна веселість тощо, А одним ІЗ 
структурних підрозділів побутових танців українців є так 
звані ВІЙСЬКОВІ танці [ 3 4 5 , 3 6 0 ] . ВІЙСЬКОВІ танці виконують-
ся̂  без зброї і з зброєю (шаблі, списи, бойові топірці тощо) 
з руках. Орнаментальний малюнок танців створюється на ОСНОВІ 
відшліфованих віками танцювальних рухів, шр е наслідком ви-
Дсого рівня танцювального мистецтва [ 3 6 0 , 1 6 8 ] . 

^ І. Гуменюк, відомий с п е ц і а л і с т » в г а л у з і українського 
танцювального мистецтва, підкреслює, що танцювальні рухи т а 
гх варіанти - це наслідок б а г а т о в і к о в о ї народної практики. 
Вивчаючи особливості виконання танцювальних рухів в побуто-
вих танцях, автор дійшов висновку, щр в ЇХ ОСНОВІ лежить той 
чи інший момент трудового процесу, або і м і т а ц і я я к о ї с ь ДІЇ 
або уявлення людини [ 3 6 0 ] . 

Е багатьох танцювальних рухах українських танців вираз-
не підкреслюється характер виконавця, особливості його с в і -
тосприймання, відношення ДО ДІЙСНОСТІ тощо. 

Переважаючою точкою зору сучасної т е о р і ї українського 
народного танцю є т а , що грунтується на розумінні бойових 
танців як системи мистецького відображення героїки народу. 
Але в той же час , а н а л і з р у х і в , які складають основу бойових 
танців дає п і д с т а в у говорити, шр бойові танці були засобом 
НЕ ТІЛЬКИ мистецького відображення героїки, а й своєрідною 
Цілеспрямованою системою найдревнішої бойової ПІДГОТОВКИ на-
иих предків [ 2 6 4 , 2 4 6 ] . 

Провідне місце серед бойових танців українців справед-
ливо в ідводиться гопаку. Побутує думка,що гопак, як танець 
виник у Запорізькому в і й с ь к у [ 3 6 0 ] . 

І Дійсно, як доносять до нас свідчення очевидців [ 4 3 , 
•300], серед запорізьких к о з а к і в були дуже поширеними танці, 

'-єред танців , найбільш улюблених козаками, переважали коза-

метелиця, гопак. Козачок,наприклад, дослідниця народних 
| а н ц і в ї . Ткаченко, характеризує, як танець юнаків [ 3 4 5 ] . 
£ а л і з р у х і в , ЯКІ складають основу козачка вказує на т е , що 
- ° в о є ю складністю ВІН значно поступається гопаков і . Отже, 
•ЬКИМ чином, можна зробити висновок, що танці на СІЧІ розпо-

вилися на д е к і л ь к а груп складност і , вінцем котрих був г о -



- 62 -г 
пак. 

Наприклад, порівнюючи б а г а т с т в о р у х і в к и т а й с ь к о ї пс| 
ф і з и ч н о ї с и с т е м и вдосконалення людини у-шу а гопаком, І; 
б є д е в д о х о д и т ь в и с н о в к у , щр для т о г о , шрб виконати г о 
п о т р і б н о : " . . . б а г а т о ще д е ч о г о , що виходить з а рамки кита) 
к о ї г і м н а с т и к и " [ 1 9 2 3 . 

Як ВІДОМО, с п о ч а т к у г о п а к танцювали ТІЛЬКИ ЧОЛО» 
Гопак в и к о н у в а в с п о ч а т к у один, д в а і б ільше танцюрист і в, і 
конання ц ь о г о танцю с у п р о в о д ж у в а л о с я г е р о ї ч н и м забарвлені 
а також проходило в д у с і З м а г а л ь н о с т і , поєдинку. СЛІД ЗШ 
жити, щр ' б а г а т с т в о і р і з н о м а н і т н і с т ь р у х і в г о п а к а з а в ж д и 
сили і м п р о в і з а ц і й н и й х а р а к т е р С 3 6 0 ] . Ритмічною ознакою гі 
к а в форма а н а п е с т а [ 3 4 5 , 3 6 0 ] . На ї ї о с н о в і г о п а к л 
в і д р і з н я є т ь с я в і д інших т а н ц і в . 

Одначе, б а г а т и й а р х е о л о г і ч н и й м а т е р і а л д а є ВСІ підс| 
в і д н е с т и т е р м і н зародження г о п а к а , я к е л е м е н т у б о й о в о г о ] і 
т е ц т в а наших п р е д к і в , я к м і н і м у м до ч а с і в Т р и п і л ь с ь к о ї к; 
тури С 2 6 4 , 2 4 6 ] . На к о р и с т ь т а к о г о в и с н о в к у с в і д ч а т ь і л 
в ю т и ч н і с т у д і ї , о п у б л і к о в а н і о с т а н н і м ч а с о м з монограї 
[ 2 6 4 , 2 4 6 , 1 7 9 ] . 

В п р о ц е с і подальшого р о з в и т к у культури з н а ч н о г о пс 
рення н а б у в а є у т р и п і л ь ц і в к у л ь т бика , а з ним і ВІДОМІ 
р и - а м а г а н н я з биком. І г р и - з м а г а н н я з биком очевидно в і д п 
вали найважливішу роль в о б р я д а х посвячення молоді - і н і ї 
Ц і я х [ 2 5 2 , 2 6 4 ] . 

П о с т і й н і ВІЙСЬКОВІ с у т и ч к и , для яких високий р і в е н ь 
робництва д а є НОВІ стимули, в п л и в а ю т ь ' н а формування віґга 
вих п о к о л і н н и х ( м у ж с ь к и х , парубочих, юнацьких) о р г а н і з а і 
в і й с ь к о в и х д о м і в , в і й с ь к о в о г о прошарку. З епохи бронви в] 
р а ї н і с т р і м к о поширюється КІЛЬКІСТЬ м е т а л і ч н о ї з б р о ї , як 
с в о є ю я к і с т ю б у л а значно зручнішою і ефективнішою, , 
кам' .яна. Розкопки п о х о в а н ь ЧОЛОВІКІВ с в і д ч а т ь , що найвар 

В І НИМИ СИМВОЛаМИ ПОХОРОННОГО Обряду ТРИПІЛЬЦІВ буЛИ |С 

предмети о з б р о є н н я [ 3 7 8 , 3 7 9 ] . Поселення - г і г а н т и триПі 
ц і в ( д е я к і з них займали площу більше 3 0 0 - 4 0 0 г е к т а р і в ) > 
д о с и т ь е ф е к т и в н і оборонні споруди, що с в і д ч и т ь про пев 
р о з в и т о к ВІЙСЬКОВОЇ справи . Наведені умови життя т р и п і л і 
спричинилися до виникнення у їхньому середовищі ВІЙСЬКС 
з н а т і і с и с т е м и ВіЙСЬКОВО-фіЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ, щр У с 
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Я , позначилося на високому р і в н і роввитку в ійськового 

« в ц т в а . 
Значного розвитку набувають засоби пересування (транс 

Х у ) . в Ц 9 Й п е Р і 0 Д існували вози. Б іля с е л а Старі Кп-
Е , (поблизу м. Дніпропетровська) у Сторожовій Могилі знай-
мо найдавнішу в Європі двоколісну д е р е в ' я н у гарбу. Залишки 
їй часник к о л ю знаходять у похованнях , а зображення ко-
Аиць' можна часто з у с т р і т и на наскельних малюнках та гли-

іі{ому посуді [ 3 7 8 ] . 
Н у степу і на півдні л і с о с т е п у України розвинулося ко-

ідство. * Жителі поселення Середній С т і г розводили найдавні-
ші у с в і т і с в і й с ь к и х коней, використовуючи ЇХ для І'ЗДИ вер-

иЦ про це с в і д ч а т ь знахідки п с а л і ї в - специфічних деталей 
шськоі вуздечки) . У них розвинувся культ коня, що сприяло 

досконаленню мистецтва виїздки, а також ведення бойових дій 
я а конях [ 3 7 8 ] . 

Початок з а л і з н о г о в і к у на територі ї України, як на с у -
ідніх територіях Європи т а А з і ї , був пов'язаний з величез-

®ми культурними т а господарськими досягненнями. Зміна брон-
оаого в і к у в Україні залізним на в ідміну в і д інших земель 
ІХ.ДНОЇ Європи в і д б у в а л а с я наприкінці I I тис. до н. е. , з а в -

да.-а-і тісним з в ' я з к а м і з стародавніми цивіл і заціями Близького 
• о д у ( Х е т т с ь к а держава) т а Східного Середземномор'я (Старо-
давня Греція) . Початок раннього з а л і з н о г о в і к у в Україні був 
іС'іі'язаний з виникненням найдавніших великих племінних сою-
з і в та рабовласницьких держав (Кіммерія , Скіфія, античні 
Ціста-поліси Північного Причорномор'я). 

У першій чверті І тис. до н. е. Північне Причорномор'я 
•селили племена кіммерійців . Це перший народ, який жив на 
*г*Риторіг України і мав власну назву. ВІДОМОСТІ про особли-

в о ї ФІЗИЧНОЇ культури цього народу знаходимо у грецьких 
• Фах та поемах Гомера, зокрема у знаменитій " О д і с е ї " [ 2 5 2 , 

Кіммерійці займали великі територі ї і завдяки цьому 
^ 1 культурні т а виробничі особливості дещо різнились одне 
Р А одного. Т і , що жили у Криму, Кубані, пониззі Дніпра, в е -

переважно осілий с п о с і б життя. Але б ільшість перейшла до 
Ні | "кочових т а кочових форм скотарства . Надзвичайно розви-
• " ' - 1 У кіммерійців було конярство. 

•численних племенах існували ще патріархальні роди т а 

і 
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с і м ' ї , які о б ' є д н у в а л и с я у племена, але а же з а р о д ж у в а л а с я 
в і й с ь к о в а з н а т ь , формувалися великі в і й с ь к о в і загони, на ч Л 
лі яких стояли вожді т а царі . Кіммерійці вели г р а б і ж н и ц ь к і 
війни. З історичних документів в ідомо, щр наприкінці VI I о т і 
до н. є . вони роапочали війни з царями держави Урарту на з Л 
к а в к а з з і , з могутньою А с с і р і є ю , а також в державами Мід івюЯ 
Л і д і є ю , розташованими у Малій А з і ї . Войовничі кіммерійці м Д 
ли добре розвинену систему в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о ї п ідготовки м о Я 
л о д і , у них сформувалися елементи складних обрядів - ритуа-Я 
ЛІВ, де домінували в і й с ь к о в і вправи т а змагання у сприткосш 
т і , в и т р и в а л о с т і , умінні ВОЛОДІТИ зброєю. Внаслідок н е в д а л о я 
£І$НИ з і скіфами самостійний розвиток кіммерійських ПЛЙМЄН уі 
Північному Причорномор'ї припинився. Вони потрапили л і Л 
вплив с к і ф і в і розчинилися серед них. Але традиці ї їхньої 
культури, в і й с ь к о в о г о мистецтва продовжували з б е р і г а т и « 
протягом к і л ь к о х наступних с т о л і т ь [ 8 0 ] . 

У VІ-V от, до н. е . скіфи творили велику державу в ід 
Дністра по Дон. На чолі їх с т о я л а орда царських с к і ф і в п ід 
проводом деспотичних ц а р і в , шр у своєму розпорядженні малі 
значні в і й с ь к о в і сили і тримали під своєю владою племена 
СКіфіВ-КОЧІВНИКІВ і с к і ф і в - з е м л е р о б і в у пониззі Дніпра. ДО] 
складу Скіфі ї входили також с к і ф и - о р а ч і , щр жили між ріками 
Дніпром і Дністром [ 6 6 ] . 

Скіфське с у с п і л ь с т в о складали ВІЛЬНІ общинні т а о с і л і 
хлібороби. Скіфи вели торг івлю з грецькими містами-полісамиЛ 
шр були розташовані на узбережжі Чорного моря. Наявність 
р і зноманітної зброї у с к і ф і в зумовлювалось значним рівнен 
розвитку в і й с ь к о в о г о мистецтва. Вони чудово володіли луком; 
списами, мечем і.кинжалом, бойовими сокирами і пращами. Ян 
СВІДЧИТЬ Геродот, найвидатніших скіфських ВОЇНІВ, н а в і т ь , ' 
запрошували греки для навчання СВОЇХ ВОЇНІВ с т р і л ь б і з л у я 
[ 6 6 ] . 

Скіфське в і й с ь к о складалося не т і л ь к и іг ІІННОТИ, а й а! 
ПІХОТИНЦІЗ. Характерні особливост і ск іфського в і й с ь к о в о г о ; 
мистецтва т а ї х способу життя в ідом: з а значною к ільк істю; 
археологічних м а т е р і а л і в . Основним заняттям с к і ф і в було ко-1 
чове с к о т а р с т в о . Вони найбільше уваги приділяли розведенню 
коней. Саме тому значного розповсюдження фізичне виховання у 
с к і ф і в набуло с в о г о розвитку у цьому напрямку. Традиції ф і - | 
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йцого виховання кіммерійців т а с к і ф і в мали певний вплив на 

Р^іування молодої народної фізичної культури слов 'янських 

*мен [ 4 9 ] . 
І дідсумовуючи вищенаведене,можемо зробити висновок про 

Кщо витоки народної фізичної культури в Україні губляться 
глибині тисячоліть . Особливості народної фізичної культури 

території нашої держави змінювалися в ідпов ідно до і с т о - ' 
[ЧНИХ епох. 

• Епоха палеоліту характеризується формуванням прообразу 
сної людини з а ї ї псих ічними і фізичними якостями. У 

с іемі мисливської м а г и викристалізовуються п е р в і с н і е л е -
ніи народної фізичної культури - обряди, рухливі ігри, з а -
ви, фізичні вправи. 

І Починаючи з епохи мустьз (приблизно 40 тис. р. до н. е . ) 
зостежуються перші спроби осмисленого використання народних 
ісобів фізичної культури з метою цілеспрямованої фізичної 
дготовки МОЛОДІ. 

І Епоха м е з о л і т у характеризується формуванням витоків 
істемного с в і т о г л я д у , тотемістичних уявлень (культ чурин-
і) . Виникають культові центри (Кам'яна Могила). В ідбуваєте -

Диференціація безпосередньо корисних народних фізичних 
Р&в, танцювальних р у х і в , рухливих ігор т а забав . Можливо 

•ортежити елементи поховального обряду - тризни. Вдоскона-
л ь с я знаряддя мисливства, де особливу роль в і д і г р а л о ви-
%ення лука. 

Епоха неоліту характеризується поглибленним формуванням 
тоглядних концепцій, накопиченням позитивних народних 

1 В ь У г а л у з і цілеспрямованого використання з а с о б і в і мето-
"ародноІ фізичної культури, чому сприяли винайдення і 

Г ' /вання нових с п о с о б і в пересування (човни, колісний 
Г | Л І " Р т , використання с в і й с ь к и х ю ж е й ) . ВИСОКИМ рівнем 
^ ' ^ ь е я народна фізична культура т р и п і л ь ц і в , де зарод-
авіг 1 5 Л Є М е н т и * а П 0 Т 1 М 1 професійні о р г а н і з а ц і ї в о ї н і в , 
биі 1 ЬДОСКОНаЛ^ННЯ в іпськово-фіаичної підготовки ( і г р и 
0Оі " " т а н ц і , і н і ц і а ц і ї т< шр) сприяли становленню 

Фіктивної як на той час народної фізичної культури. 
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2 . 2 . Народна фізична культура в період 
родово-племінних ВІДНОСИН і в і й с ь к о в о ї д е м о к р а т и 

Етногенетичний процес формування с л о в ' я н с ь к о г о етноо 
на оонові л і н г в і с т и ч н и х і антропологічних аргументів можи 
прослідкувати в і д н е о л і т у ( I I I ТИСЯЧОЛІТТЯ до н. е . ) . Основ 
для т а к о г о висновку дають дослідження порівняльного мовов 
н а в с т в а , а також проведення антропологією певної антрополо 
Г І Ч Н О Ї л і н і ї . Л І Н Г В І С Т И ВИХОДЯТЬ В МОВНОЇ ЄДНОСТІ і с н у в а н н 

індоєвропейської МОВНОЇ групи, щр була попередницею б а г а т ь о 
мов - і р а н с ь к о ї , в і р м е н с ь к о ї , г р е ц ь к о ї , і т а л і й с ь к о ї , гер 
м а н с ь к о ї , і л і р і й с ь к о ї , б а л т с ь к о ї [ 1 5 6 3 . З 

Десь наприкінці н е о л і т у на початок бронви (2СЮ0-іБ00р{| 
до н. е . ) в і д індоввропейської с п і л ь н о с т і відокремилися 6 a j 
т о с л о в ' я н и . Близько 1 0 0 0 р о к і в до н. е . протослов ' янсьі 
с п і л ь н і с т ь як нова, почала відокремлюватися в і д с п і л ь н о с т 
протобалтів . Тим оамим ровпочався період о с і л и х поселен 
с л о в ' я н . Найдавніше в ідоме писемне джерело про авичаї | 
о с о б л и в о с т і життя людей на т е р и т о р і ї України належить Гер< 
доту [ 6 6 3 . Починаючи в наведеного періоду, с л о в ' я н и творяі 
власну мовну групу, матеріальну і духовну культуру, о у с п і л і 
ний лад, адсорбуючи елементи інших культур, інших е т н о с і в 
впливаючи на них одночасно своєю культурою [ 8 0 , 1783 . і 
структурі з а г а л ь н о с л о в ' я н с ь к о ї народної культури т о г о чаї 
продовжувала формуватися і розвиватися с в о є р і д н а народна ф 
зична культура с л о в ' я н , як і проживали на т е р и т о р і ї УкраМ| 
[ 1 7 8 3 . 

Прабатьківщина у к р а ї н с ь к о г о народу, тобто з е м л і , де ні 
ші предки жили в найдавніші ВІДОМІ часи, простяглася при 
ЛІ.ЗНО ВІД середньої В ісли по горішній Дінець і обійма 
Холмщину, Галичину, Волинь, Полісся , Київщину , Ч е р н і п в ц 
ну. За південну межу суцільно з а с е л е н о ї n-vp»торії можі 
прийняти таку л інію: Коломия, Винниця, Черкаси, Суми [8( 
1783 . 

Як з а з н а ч а є а к а д е м і к Б. 0. Рибаков [ 2 0 7 3 , самий побіжні 
погляд на найдавнішу і с т о р і ю сх ідних с л о в ' я н переконує у т< 
му, щр протягом двох т и с я ч о л і т ь , які передували утворені 
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КИЇВСЬКОЇ Р у с і , найбільш розвиненим т а історично активним 
регіоном був район Середнього Подніпров'я. Не вдаючись в і с -
нуючі наукові дискусії щодо термінів і особливостей розвитку 
Т І 6 Ї чи іншої культури в і с т о р і ї стародавньої України, на 
наш погляд б всі підстави ровглядати воі археологічні, фоль-
клорні та писемні факти як здиний безперервний процес форму-
іання праукраїнської культури в зазначений період. Слід ВІД-

МІТИТИ, що значний внесок у становлення основ народної фі-
'зичної культури в Україні з а всіма ознаками внесли Заруби-
нецька ( I I I с т . до н. е. - І - I I от. н. е . ) 1 Черняхівська 
(11-У от. н. е . ) археологічні культури. Хоча черняхівська 
культура досягла значно вищих ступенів розвитку, вое ж вчені 
вбачають в ній багато елементів зарубинецької, які перейшли 
їй у спадок £ 8 0 , 2 8 7 ] . Черняхівська, більш розвинена культу-
ра, на думку вчених формувалась під значним впливом римської 
культури [ 2 8 7 ] . Ретроспективні погляди багатьох дослідників 
на цей період української і с т о р і ї культури засвідчують, щр 
вона, праукраїнська культура, формувалась з а характерними 
ознаками культур античного с в і т у [ 2 8 7 ] . 

ВІДОМО, щр вже у У-УІ с т . предки українського народу 
займали майже всю територію сучасної України, в і д пута Поліс-
ся до Чорного моря і в і д Карпат до Дону. Вони виступають як 
окрема с л о в ' я н с ь к а група ПІД іменем а н т і в [ 1 7 8 ] . Цікаво, щр 
назва " с к л а в і н и " з ' я в и л а с я у VI с т . н. е. в Яордана [ 1 3 6 ] і 
Прокопія Кесарійського. У Црокопія крім назви "склябиной" Б 

друга назва с л о в ' я н - анти [ 2 8 2 ] . Слово "анти" - ірансь-
кого походження. Воно означає нішо інше, як народи краю, 
кінця - " а н т о с " - народи південно-сх ідного краю. Є в с і п і д с -
тави ототожнювати а н т і в з носіями високорозвиненої черня-
ХІВСЬКОЇ культури [ 2 8 7 ] . Прокопій а Кесарі * говорить про 

| племена а н т і в : " У с і ці люди високі на з р і с т і надзвичайно 
| с и л ь н і " [ 2 8 2 ] . На думку М. Грушевського, крім археологічних 

матеріал ів , фізичний тип українця того періоду можливо ре-
конструювати з а класичними описами і с т о р и к і в : " . . . вони в е -

Л И К І т ілом, р у с я в і , гарні л ю д и . . . " [ 8 С ] . Аналіз як археоло-
Г і Ч н и х так І писемних фактів СВІДЧИТЬ про т е , що генетичний 
Т и п с л о в ' я н и н а т і с н о асоціюється і з значною фізичною силою, 
"Риродньою тілесною красою, тобто тими рисами фізичної д о с - ' 
К с н а л о с т і , про ЯКІ і з захопленням оповідають і с т о р и к и - л і т о -



ПИСЦІ. Поява с л о в ' я н в і с т о р і ї , не б у л а спокійним п о с е д е в 
н о в о г о народу, що п р и с т а в до інших о с і л и х с у с і д і в - с л о в і 
увійшли в і с т о р і ю , як народ з а в о й о в н и к і в і з д о б у в а ч і в . І 
б у в здоровий молодий народ, повний п е р в і с н о ї сили і ла 
черпної е н е р г і ї [ 1 7 8 ] . 

Як з а а н а ч а є М, Грушевський, в описах д а в н і х і с т о р * 
г о в о р и т ь с я про с л о в ' я н як видатних ВОЇНІВ, " в е л и к и х з а б і ; 
щр нападали і розбивали в о р о г і в [ 8 0 ] . С л о в ' я н с ь к і ВОЇНИ ] 
же щороку нищили з е м л і в і д І о н і й с ь к о г о моря до Константі 
поля, а поодинокі в и д а т н і ВОЇНИ н а в і т ь перебували на в) 
в і й с ь к о в и х п о с а д а х у В і з а н т і й с ь к о м у в і й с ь к у . В одному щ 
х і д н и х ЛІТОПИСІВ і д е т ь с я н а в і т ь про т е , що на п о ч а т к у ! 
с т о л і т т я с л о в ' я н и збройно в і д в о ю в а л и у римлян всю Гр$ 
[ 8 0 ] . 

Давні ЛІТОПИСЦІ і мандрівники р о з п о в і д а ю т ь про ха^ 
т е р н і ркси життя 1 ПОГЛЯДІВ д р е в н і х с л о в ' я н , Предків у 

ї н с ь к о г о народу. В умовах п о с т і й н и х в о с н з с у с і д н і м и гик 

нами найбільш ц і н у в а л и с я ф і з и ч н і ЯКОСТІ ЛЮДИНИ. Серед ьаі 
з м а г а н ь і з природою і боротьби з чужими племенами особлі 
г о з н а ч е н н я н а б у в а л а ф і з и ч н а с и л а , з а г а р т о в а н і с т ь , с п 
НІСТЬ. Улюбленими з а н я т т я м и і р о з в а г а м и наших предків . : ' 
л о в и , де не р а з д о в о д и л о с я і т и і з списом на ведмедя а б о | 
г а н я т и і ловити диких коней. Молоді с и л а ч і в е л и ч а л и с я с] 

ж п р у д к і с т ю т а силою на народних ігришах [ 1 7 8 ] . 

В і з а н т і є ц ь Маврикій з великим захопленням висловлю^) 
про с л о в ' я н с ь к у в и т р и в а л і с т ь на в с я к е лихо - с п е к у , хо, 

дощ, б р а к о д я г у і поживи [ 2 0 2 ] . Поруч і з силою т а витйі 
л і с т ю с п р а в е д л и в и й подив у л і т о п и с ц і в викликали підприеі 
в і с т ь ; ж и т т є в а в и н а х і д л и в і с т ь у побутових т а в і й с ь к о в и й 
т у а ц і я х якими т а к в и г і д н о в і д р і з н я л и с ь наші пращури [ 6 4 ] | 

Ц і к а в о , шр і з ВІДОМИХ с ь о г о д н і народних з а с о б і в оз 
р о в л е н н я , у наших п р е д к і в в т і часи вже широко з а с т о с о в У 
лись л а з н і [ 8 4 ] . Н а в і т ь з б е р е г л и с ь д а в н і описи т а к о г о ваі 
в о г о е л е м е н т у с з д о р о в л е н н я наших предкіЕ, я к з а г а р т у в а н н 
л а з н і . Т а к в р о б о т а х [ 1 3 3 , 1 9 1 , 8 0 , 1 7 8 ] з н а х о д я т ь с я ог 
с п о с о б і в з а г а р т у в а н н я з а допомогою використання л а з н і . 1 
ЦІЄЇ процедури п о л я г а л а в тому, щр в л а з н і : " . . . р о з ж и і і 
каждый ч е л о в ь к ъ на подоб і е р а с к а л е н н а г о камня, с ь к ъ с 
х в о р о с т о м ъ до и з м о ж д е н і я , а потом п о в е р г а л с ь с ъ журчанВД 
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1 в о д у , выходил о т т у д а жив и бодръ, к а к ъ бы никогда не 

^ а н ъ и ' н е б ы т ь " 1 1 7 8 3 . 

. Ефеський, який жив у Римі на г р а н і I — 11 с т . к. 
с т в е р д ж у в а в , щр народи П і в н і ч н о г о Причорномор'я, як і 

^ • г р е ц ь к і племена, новонароджену дитину, з а р а з та п ісля 
в р і з а н н я пуповини, занурюють у прохолодну воду ІЦит. з а 
^ ^ Н т а к і ж дані знаходимо і у іншого л і т о п и с ц я - І . В е р д у -

I й д е т ь с я про це й же ритуал занурення новонародженої 
тини у прохолодні воду [Цит. з а 2 6 4 3 . Отже, я к видно і з 
в е д е н и х вище даних, вже починаючи а перших д н і в і снування 
В в о д ж е н о г о , його б а т ь к и п і к л у ю т ь с я про з а г а р т у в а н н я 
)гі спадкоємця. 

Відомо, щр включно до VІ - V11 с т . ' н . є . предки у к р а ї н ц і в 
ли в умовах родових в і д н о с и н . Про х а р а к т е р ї х життя може 

дчнти т а к е явище, яке з б е р е г л о с я в У к р а ї н і майже до 17 
, як ритуал, присвячений народженню в с і м ' ї сина: "Коли в 

го на Рус і народиться син, б а т ь к о ( н о в о н а р о д ж е н о г о ) бере 
•явний меч, кладе його перед дитиною і промовляє: "Не в а -

шу в спадок т о б і н і я к о г о маєтку : будеш мати т і л ь к и т е , шр 
обудеш цим мечем" 1 2 9 7 3 . До 7 - р і ч н о г о в і к у вихованням ди-
нні о п і к у в а л а с ь переважно мати. Подальше виховання дитини 

положення с т о с у є т ь с я х л о п ч и к і в ) проходило п і д наглядом 
•тька га ч л е н і в роду. Особливу роль у п і д г о т о в ц і майбутніх 
хисників Батьківщини в і д в о д и л о с ь старійшинам роду, або 
ВДРсвідченішим й о г о членам. Давні поклади у к р а ї н с ь к о г о 
^ ^ о р у с в і д ч а т ь про т е , що виховання юнаків в і д б у в а л о с ь у 

Ці ально для ц ь о г о о р г а н і з о в а н и х "мужських д о м а х " , де вони 
Ш д и л и с п е ц і а л ь н у п і д г о т о в к у , о с н о в а н у на народних е л е -

І Х В І Й С ' Ь К 0 В 0 - ф і з и ч н о г о виховання С85, 2 6 2 , 2 8 4 3 . Є с в і д -
ння ТОМ'Г 

у, шр п і с л я з а к і н ч е н н я т а к о г о вишколу з д і й с н ю в а л и с ь 

Е 1 І Н і Ш а ц ц - ритуал посвячення юнака у в о ї н и [ 8 6 3 . 

^ З И Ч Н е вдосконалення юних с л о в ' я н проходило в п о с т і й -

Чац", Ь " Х і г р а х > з а б а в а х , т а н ц я х , з м а г а л ь н и х фізичних 

ІТ-1, ' " Р І ЙСЬКИЙ і с т о р и к Прокоп їй , котрий добре з н а в с я на 
Поьк, И Я Н ' д а й н , : , ' і а - п о Цікавих ф а к т і в про о с о б л и в о с т і 
'Ь:іннн '' М 1 1 с т е ц т в а СЛОВ'ЯН, а і а к о ж їхню с и с т е м у т і л о в и -

^ л о в ' я н и , а а словами Прокопія , це «і основному піше 
«--Іни о з б р о є н і списами і щитом, н і к о л и не о д я г а т ь 
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панциря, а деяк і не мають ні сорочки, ні плаща, лише ді 
штани, підкочені аж до кроку, і так вступають в Ооротьі 
ворогом. Вс і вони в і д р і з н я ю т ь с я великою відчайдушністю, 
вагою, жорстокістю С282] . 

Це с в і д ч и т ь п р о т е , що д р е в н і С Л О В ' Я Н И ВОЛОДІЛИ ВИСІ 

ефективною системою захисних д і й , яка дозволяла ім у с п | 
перемагати добре озброєного суперника. Тут можемо про» 
аналог ію з народами Далекого Сходу, де виникнення ефектні 
го мистецтва самозахисту сприяло тому, щр представники:] 
нівних в е р с т в не носили повних захисних панцирів С186] . 

Слід зазначити, щр а українському героїчному е п о с і 
реглося дуже б а г а т о споминів про о с о б л и в о с т і , бойового 
т е ц т в а наших предків . Як вказують дослідники [ 3 0 3 , 2 4 6 ] , ци 
мистецтвом найдосконаліше володіли волхви - прошарок людВ 
в ідпов ідальних з а вдосконалення і р е а л і з а ц і ю циклу о б р я д » 
а загалом це були древньоукраінськ і жерці [ 2 8 7 ] . На ж е р ц Я 
в о л х в і в покладалась безпосередня ' о р г а н і з а ц і я б а г а т о д е н А 
язичнецьких ігрищ, в яких брали участь т и с я ч і людей. 1,Кі 
з а з н а ч а в В. 0. Рибаков, безумовно ця о р г а н і з а ц і я вимагала не 

рівництна досв ідчених людей, якими і були волхви. З о к і ф 
І 

сила в о л х в і в в народній у я в і визнавалася н а в і т ь п с л л ш 
щання Руоі -Украіни. Так, Яков Мніх, який написав "Похві 
Володимиру" у XI с т . , стверджував: "Много бо и вольсви 
сьтвориша бесовгским мечтанием" С127, 2 8 7 ] . 

Волхви володіли не лише з д а т н і с т ю пророкувати майб; 
а й були тими людьми, я к і вдосконалювали бойове мистеці 
Наприклад, ось як описується двобій волхва Межибора ІЗ пе' 
н ізьким князем: "Прийшов Межибор. І с к а з а в Межибор:" 
ка -блискавка . Нога-грім. Рука-меч. Нога-молот. Неправді 
п р а в д у - с м е р т ь ! " І вдарив Межибор ногою п е ч е н і з ь к о г о князя: 
лице. І вдарив п е ч е н і г а кулаком п і д серце. І апав мерт: 
к н я з ь . " [ 3 0 3 ] . 

Героїчний епос доносить до нас дуж*. б а г а т о опі 
давнього у к р а ї н с ь к о г о мистецтва двобою а ворогом, 
може бути двобій древлянського волхва Доброгаста, 
ликав на поєдинок тридцятьох професійних 
І г о р я : " . . . проти яких пішов з о в с і м бегзбройний 
к а в к а спалахнула. Худий, з д а в а л о с я б , з о в с і м .немічний Добі 
г а с т порозкидав дружинників, к і л ь к о х с к а л і ч и в , а одно] 

Прии 
який ви 

дружинників КИЧ 
і мсв 6ЛІ 

1 
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бив зброєю йому служили ноги й руки" [ 3 0 3 ] . Кожен а волх-

в і проходив б а г а т о л і т н і й вишкіл і як результат досконало 
Холодів мистецтвом ведення боротьби [ 2 4 6 ] . 
Н весь життєустрій с л о в ' я н був н а с к р і з ь пройнятий тим, що 
і мині називаємо системою народної фізичної культури. Він 

ерсідбачав максимальне наближення людини до природи. Народні 

грі| складали системотворчу основу календарного року с л о в ' я н 
вибудовувалися у струнку й універсальну систему ї х психо-

іцичного виховання. В рухливих і г р а х , танцях, змаганнях лю-
ина вдосконалювала с в о ї природні сили. Будь-яка ПОДІЯ у 
ітті в і д з н а ч а л а с я жертвою богам і змагальною ДІЯЛЬНІСТЮ 

ЯБ. 2 6 4 ] . 

І Літописець Маврикій наводить також дуже ц і к а в і с в і д ч е к -
я про В М І Н Н Я древніх с л о в ' я н плавати і про т е , що в о ї -
иіслов 'яни могли переховуватися тривалий час на дні річки, 
І і а ч и з очеретиною в роті [ 2 0 2 ] . 

| Предки у к р а ї н с ь к о г о народу жили на шляху, який сполучав 
врспу і Азію, Південь і ПІВНІЧ. Саме таке геополітичне роз-
• у в а н н я спричинилося до вироблення с в о є р і д н о ї системи на-
о и о ї фізичної культури, яка в і д і г р а в а л а чи не найголовнішу 

ЛЬ у в і й с ь к о в і й П І Д Г О Т О В Ц І С Л О В ' Я Н - В О Ї Н І В . " С Л О В ' Я Н И - ЛІО-

НІ відважні І ВОЙОВНИЧІ, І якби не було незгоди серед ЇХ 
ивленних племен, ТО З ЇХНІМИ силами не МІГ би боротися жо-
ен народ у С В І Т І " - т а к характеризує р івень в і й с ь к о в о - ф і -
ичног ПІДГОТОВКИ СХІДНИХ с л о в ' я н арабський мандрівник Ібра-
1М ібн Якуб [ 6 4 ] . 

І Тогочасний слов 'янин жив близько до природи, 1 як г о с -
Р р р с ь к і з а н я т т я , т а к і в е с ь с в і т о г л я д нашого пращура 
к Я а Увався з явищами природи. Стародавня с л о в ' я н с ь к а р е л і -
І ^ 

це культ природи. Найбільш характерною рисою 
• в я н с ь к и х в і р у в а н ь був ї х з в ' я з о к з землею. Близьке до 
Ш ^ д и життя давало людині гармонійний, життєрадісний пог-* на с в і т 
ю 1 а г а м и 

Тяжка іцрденна праця чергувалась з радощами 1 
"Сходилися на ігрища, на танки і на в с я к і б і -

і і . . . ігрища в т о л о ч е н і , і іюдеи велика сила, що 
»ають пхати один одного" [ 1 7 8 ] . 

атогранност . язичнецького с в і т о г л я д у , який с к л а в с я 
г 0 Е і , 'кувань б а г а т ь о х епох в і д п о в і д а л о багатоманіття куль-

Г т а місць звернення до потойбічних сил, як і без 



винятку зд ійснювалися а використанням е л е м е н т і в народна 
зичнот культури. 

Моління про врожай, р і з н о м а н і т н і заклинальні д і ґ , 
нення до сил природи і до д у х і в добра і з л а здійснювал 
р ізноманітних МІСЦЯХ. Одні ритуальні д і й с т в а не виг 
майже н і я к о г о р е к в і з и т у , крім в і н к а і з КВІТІВ, г і л к и і 
чи розпаленої на б е р е з і річки ватри. Значну групу ц 
туальних д і й с т в складають хороводи, рухливі і гри , т 
з м а г а л ь н і фізичні вправи. 

Не п і д л я г а є с у м н і в у , що б а г а т о ч и с е л ь н і ЯЗИЧНЄЦЬКІ 
ДОДІІ проводились не ТІЛЬКИ одночасно у в с і х будинках 
лення, але мали певну громадську форму проведення. V 
цих ритуальних д і й с т в - і г р и щ проводилась в межах посе 
але б і л ь ш і с т ь , ймовірно, в і д б у в а л а с я на околицях, на 
" у кладязей многочесньїх", або між д е к і л ь к о м а поселе; 
"игриша межи сельї" [ 2 8 7 3 . 

Головною ідеєю в р е л і г і й н и х обрядодіях д р е в н і х сло 
з е м л е р о б і в було звернення до Природи, до макрокосму у ] 
ІІ-ГО проявах. ! з р і з н о м а н і т н о г о р ічного ииклу язичне 
о б р я д і в лише невелика частина в і д б у в а л а с я всередині поо' 
чч і в будинках. Це зимові святки з колядою, Новим ро' 
"в^лесовим днем" [ 0 0 , 8 1 3 . Але вже Масляна з катанням 
ненного к о л е с а , ї здою на льодових г і р к а х , спаленням оп 
зими, заклинанням весни, боями навкулачки тощо, виходи 
т п \ поселення і перетворювалася в масові ігрища. Більш 
но фіксованим місцем щорічних обрядодійств були в и с о к і 
кургани. Весняні хороводи з піснями т а рухливими і£ 
в і д з н а ч е н і і в загальновідомому описові с т а р о С 
с л о р ' п н с ь к и х з в и ч а ї в , який зробив Нестор на початку XI 
Проводилися вони не в поселеннях, а на природі: "И бро:"; 
бнваху в них, нь игриша межю сельї. И ст-хлжахуся на иг 
на илясания и на в^ся бесовгскьія песни . . . " [ 2873 . 

Для ігрищ більшого масштабу необхідні були і в і д п о . 
МІСЦЯ. Такими, як правило, в с т у п а ю т ь або підвищення на? 
ЦРВОСТІ - р і з н о м а н і т н і гори, кургани тощо, або с п е ц і J 

влаштовані городища [ 2 8 7 3 . 
Характер б а г а т ь о х язичнецьких с в я т , судячи з а >?тн, 

фічними фактами, був н а с т і л ь к и розповсюдженим, що в і д 
місця проведення цих д р е в н і х ігрищ майжі неможливо [ -
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[виняток становлять ігрища, які проводилиоь на горах ( " к р а с -

них г і р к а х " ) , а також в городищах. Прикметним може бути 
розгляд археологічних м а т е р і а л і в про Бабину гору - невелике 
городище, розташоване на високій горі поблизу самого Дніпра, 
і яке являє собою простір всередині в а л і в у формі природньо-
г о амфітеатру. Форма і побудова цього святилища дав в с і 
підстави стверджувати про т е , шр у цьому древньому українсь-
кому амфітеатрі в ідбувались багатотисячні " р у с ь к і ігрипр" 
[ 1 7 8 ] , які в л ітературі ще називають "соборами", або " і г р и -
шдми між поселеннями" [ 2 8 7 ] . 

Великий інтерес для розуміння особливостей народної фі-
зичної культури того часу мають так звані болотні городища, 
які теж були місцем проведення масових реліг ійно-культових 
ігрищ [ 2 8 7 ] . На цих городищах в і д с у т н і ознаки постійного 
життя, отже вони створювались як святилища. На великих бо-
лотних городищах могло брати участь в ігрищах дек ілька тисяч 
людей. 

В рухливих і г р а х , п і с н я х , танках, змаганнях людина про-
являла с в о ї природні сили і вдосконалювала їх . 

Основою о р г а н і з а ц і ї с л о в ' я н в цей історичний період бу-
ли роди і племена. Ці с у с п і л ь н і групи мали спільне майно -
ріллю, ловецькі терени, с т а д а худоби. Вони вели спільне г о с -
подарство п ід проводом с в о г о старійшини. ПІД час війни члени 
виступали як один бойовий ВІДДІЛ, СВІДОМИЙ того , шр бореться 
га свою оселю, майно, СВОЇХ ДІТЄЙ. В справі виховання рід 
мав с в о ї т р а д и ц і ї , шанував с в о ї х предків і в ЦІЙ шані вихо-
вував молоде покоління. 

Цікаво, щр український рід і родина оберігали спомини 
про с в о ї х предків , шанували ЇХ вдобутки т а заслуги, т а серед 
ЗМІН бурхливого життя дотримувались стародавніх з в и ч а ї в і 
У с т а н о в . 

Старовинні літописи доносять до нас ВІДОМОСТІ про так 
звану тризну - обряд пошанування загиблого во їна , або помер-
л о родича. Як вже зазначалось , в програму тризни входили 
СПЇВЙ, танці , дужання (сучасна боротьба) , різноманітні рух-
Л и в * ігри т а забави [ 8 6 ] . > 

Л. Ні дерле [ 2 2 8 1 , який вивчав побут і культуру слов 'ян 
"»дкреслює, що тризни, які в ідбувалися при похоронах роди-
И в . носили змагальний характер. В староцерковній с л о в ' я н с ь -
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к і й мові т е р м і н " т р и в н а " мав значення с а м е з м а г а н н я , чому, 
п ідтвердженням д а в н і й в и с л і в " т р и з н и ц і т а б о р ц і " С 3 1 0 ] . 

В с в о ї й п р а щ "Побут т а к у л ь т у р а д р е в н і х с л о в ' я н * 
.1 Ні дерле в к а з у є : " І з с в і д ч е н ь видно, що при похоронах, а 
деяких м-.сцях І на поминках, я к і ПОТІМ повторювались п е р ш 
дично. в и к о н у в а л а с ь я к а с ь г р а , я к а с к л а д а л а с я і з символічни 
р у х і в , причому головним моментом ї ї була в і й с ь к о в а с ц е н а 
в л а с н е т р и з н а - з м а г а н н я , я к е с у п р о в о д ж у в а л о с ь б р я з к о т о 
з б р о ї , вигуками і в і й с ь к о в и м и п і с н я м и " [ 2 2 8 ] . | 

І . С р е з н е в с ь к и й , в к а з у є , щр с е м а н т и к а с л о в а " т р и з н а " оз -
н а ч а л а б і й , поєдинок, " т р и з н и ц я " - м і с ц е поєдинку, двобою 
" З а з д і й с н е н н я о б р я д у , - пише І. С р е з н е в с ь к и й - завжди йшл 
священне т о р ж е с т в о , я к е супроводжувалося завжди і г р а м и - т а * 
цями, п і с н я м и , дужанням" [ 3 1 0 ] . 

В з а г а л і , наші предки мали великий п о т я г до т а н ц і в і му 
з и к и , що ї х л і т о п и с е ц ь з в е " г у д ь б о ю т а п л я с а н і е м " . Важливої 
рисою культури у к р а ї н с ь к о г о народу т о г о ч а с у були р е л і г і й н і 
с в я т а - Р у с а л і ї , Коляда, веснянки тощо, с у т т є в о ю рисою яки] 
б у л а н а я в н і с т ь народних рухливих і г о р , з а б а в , фізичниі 
вправ . Красномовним є той факт, щр жодне з р е л і г і й н и х свяа 
не о б х о д и л о с я б е з специфічних народних рухливих і г о р т а фі-
зичних вправ [ 2 1 9 ] . 

З а даними Б. 0 . Р и б а к о в а [ 2 Й 7 ] , в У к р а ї н і в цей пері о ; 
і с н у в а в у с т а л е н и й п о б у т о в о - р е л і г і й н и й календар як ц і л і с н а 
с и с т е м а народної культури. В цьому к а л е н д а р і , на о с н о в і ти-
с я ч о л і т н ь о г о народного д о с в і д у , в і д о б р а ж е н і і народні знан-
ня, і , щр дуже важливо, с а м народний календар р е г л а м е н т у в а в 
правила ж и т т є д і я л ь н о с т і с у с п і л ь с т в а . 

В о с н о в у т р а д и ц і й н о ю п р а д а в н ь о г о календаря були покла-
д е н і я з и ч н е ц ь к і ігрища [ 8 £ , 3 0 2 ] . Річний цикл язичнецьких 
с в я т к у в а н ь с к л а д а в с я і з р і . них а р х а ї ч н и х е л е м е н т і в , я к і б е -
руть с в о ї початки ще в Трип л ь с к і й к у л ь т у р і . Одним і з е л е -
м е н т і в ц ь о г о циклу є с о н я ч н і фази: зимове с о н ц е с т о я н н я (по* 
ворот сонця до л і т а ) , в е с н я н е р івнодення ( п о ч а т о к переважан-
ня дня над НІЧЧЮ, наближення циклу весняних р о б і т ) , л і т н є 
с о н ц е с т о я н н я ( р о з п а л л і т а , б л и з ь к і с т ь врожаю). Осіннє р і в н о -
дення дуже с л а б о в і д о б р а ж е н о в етнографічних м а т е р і а л а х 
[ 2 8 7 ] . 

Другим е л е м е н т о м б у в цикл обрядодійств-МОЛІНЬ про ДОИ 
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т а впливу в е г е т а т и в н о ї сили на врожай. Третім елементом був 

Іиікл святкувань врожаю ( в і д перших плодів на початку серпня 
Ір,і вересня) . Четвертим елементом були дні пошанування пред-
ків. П'ятим були коляди, с в я т а у перших числах кожного м і с я -
ця [ 2 1 9 ] . Тут необхідно зазначити, щр з а г а л ь н е , так би мови-

[ И | керівництво язичнецькими ігрищами покладалося на специ-
фічний прошарок давньоукраїнського с у с п і л ь с т в а , а саме - на 
• о л х в і в - г у с л я р і в [ 2 8 7 ] . 

Аналіз археологічних т а фольклорних м а т е р і а л і в дає амо-
|гу прослідкувати хронологію основних поганських релігійних 
та хліборобських свят . Отже, календар язичнецьких ігрищ 

Уґрунтувався, по-перше, на чотирьох сонячних фазах: зимове 
сонцестояння - святки в і д 24 грудня до в с і ч н я ; весняне р і в -
нодення - масляна, ведмежі с в я т а 2 4 - 2 5 березня; л і т н є сон-
цестояння - Купало, зелені святки 2 3 - 2 9 червня. Осіннє р і в -
нодення святкувалось окремо, і приурочувалось до с в я т а аро-

[ 2 1 9 ] . По-друге, р.ічний язичнецький цикл ігрищ складався 
ІУ сезонних аграрних обрядодійств , частина і з яких потім 
увійшла у християнський календар [ 2 1 9 ] . Хліборобські с в я т а 
справлялися в залежності в і д природи їх умов і часу хл ібо-
робських занять . 

Лише ь окремих випадках археологічні і фольклорні факти 
Дають змогу визначити з м і с т о в н і елементи народної фізичної 
культури, які використовувались ПІД час язичнецьких с в я т . 
Так в період зимового сонцестояння поширеними були і г р и - з а -
бави "Туриця", " К о з а " . Яскравим прикладом може бути наведена 
р- Рибаковим с в я т к о в а гра " В г у с а к а " [ 2 8 7 ] . Подібні драмати-
вовані рухливі і гри-маскаради продовжувались весь період зи-
ювих свят . Зимові с в я т а були тривалим (дванадцятиденним ) 

комплексом. Багато е п і з о д і в зимових ігрищ відтворюють у собі 
р'ірактерні обрядодійства - рухливі ігри різних МІСЯЦІВ року, 

в дванадцятиденних зимових ігрищах зустрічаються е л е -
' г | г и майже в с і х обрядодійств т а і г о р , які виконуватимуться 

Р наступному році. 

Наступним значним циклом святкувань є з у с т р і ч весни 1 
етап польових робіт . У сиву давнину на зорі нашої 

о ; 'ЬтУри, пращури наші найбільше шанували весну, про вр 
* " 1 Д ч і і т ь весняний цикл святкувань , який в и д і л я є т ь с я найбіль-

1 багатством обрядових д і й , народних рухливих ігор т а зви-

®РШИЙ. 
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ч а ї в , і в якому видно в ідгомін того далекого господарського 
року, культу сонця, кулЬту покійників, культу сил природи. 

Суттєвим святом цього циклу є Масляна - велике я з и ч ! 
нецьке свято проводів зими, у програмі якого в дуже багато 
елементів народної фізичної культури: це й двобої навкулач-; 
ки, і ковзання на льодових горах, і к і н с ь к і перегони і спе-; 
цифічні ритуальні рухливі ігри "Кострубонька", "Морена" т о -
іцр. Весняний цикл святкувань наскрізь пронизаний народними 
рухливими іграми, забавами, розвагами як молоді, так і д о і 
рослих. Найповніше елементи народної фізичної культури 
представлені у комплексних синкретичних д і й с т в а х - веснян-
ках, г а ї в к а х , г а г і л к а х . З огляду на т е , ар п ісля прийняття 
християнства в Україні , б ільшість народних весняних ігор т а 
р о з в а г , веснянок, г а ї в о к , хороводів перейшли у форму дитячих 
рухливих ігор і стали важливим елементом народної фізичної' 
культури у пізніших часах , ї х детальний огляд подавться у 
р о з д і л і 2 . 5 . І 

Слід лише зазначити, що святков і весняні цикли і окремі 
д і й с т в а (рухливі ігри, розваги тощо), які припадали на пері-] 
од в і д п о с і в у до сходу озимих і ярих х л і б і в в різних р е г ю - ) 
нах України відбувалися в р і з н і дні . Особливо це помітно у 
порівнянні південних р е г і о н і в України з ПІВНІЧНИМИ [ 2 8 7 3 . 

Літній цикл святкувань так само був дуже насиченим елеН 
ментами народної фізичної культури. Він в ідкривався літніми 
Русаліями. Цікаво, що сам термін " р у с а л і я " пояснюється як 
"ігрища, ігри скоморошескія" [ 2 8 7 ] . Свято Русалій з г а д у є т ь с я 
в нашому Початковому Літопису і " . . . трубами, і скоморохи! 
гусльми і Р у с а л ь ї . Видим бо ігрища у т о л ч е н а . . . " [ 8 0 , 8 5 ] . 

Кирило Турівський у с в о ї м Слові [ 1 2 7 ] перелічує еламені 
ти народної фізичної культури, які побутували під час Руса-
лій: " . . . плясанье, бубни, сопіли, гусли, пискове, ігранья 
неподобния, Р у с а л ь я . . . " . Збереженим реліктгч древніх ру- : 

сальські їх ігор виступає широкорозповсюджена /країні драма-: 
тична г р в - р о з в а г а "Водити тополю". 

Головним л і т н і м святом було свито Купала чи КупзйЛІ 
[ 3 0 2 ] . Описи цього с в я т а доносять до нас взжлипий висновок 
про т е , щр кульмінацією, найвищим його проявом був цілий, 
комплекс рухливих народних ігор та з а б а з [ 1 5 7 , 175, 2 6 4 ] . 
Так, в одній і з писемних пам'яток XVI с т о л і т т я читаємо: " В 
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I вечер забравшися младенци і панни плетуть собі вінки і з в і -

дія розного, которів кладуть на голову і опоясуються імп. 
і кладуть вась огонь і беруться з а руки, і коло огня оного 

скачуть, співаючи ПІСНІ, в которих часто споминають Купала, 
я потом черев отий огонь перескакують, б і с у оному Купалу 

[офіруючи сами себе . І іних много вимислов б і с і в с ь к и х бридких 
на той час на оних сборишах чинять" [ 2 1 9 ] . В багатьох інших 
писемних з г а д к а х про язичнепьке свято Купала теж п ідкрес -
люється, щр системоутворюючим чинником його була оаме гра 
тілесних і духовних сил людини! " . . . С т у ч а т ь бубни і глас с о -
повлій, і гудуть струни, женам же і д івам плесканіє і пляса-
нів , і главам ї х накиваніє , устам непріявнен кличь і вопль, 

івсескверненния ПІСНІ, б і с о в с к і я у г о д і я свершахуся, і хребтом 
І їх вихляніє , і ногам ЇХ с к а к а н і є і т о п т а н і є " [ 2 1 9 ] . Крім ви-
користання широкого спектру народних рухливих ігор та фізич-

них вправ у системі ЛІТНІХ язичнецьких свят ефективно з а с т о -
ссзувалися також елементи загартування. Так під час с в я т а 
Купала чоловіки і хлопці "викачувалися в купальській р о с і , 

І щоб бути здоровими" [ 6 1 , 2 1 9 ] . 
Численні інші язичнецькі л і т н і с в я т а , а саме свято бога 

[Ладо, свято Ярила, розигри, свято Коструба, Перуна тощо, 
Ігрунтувались на використанні всього б а г а т с т в а народної фі-
зичної культури, яка виступала у цьому плані чи не найголов-
нішою прикметою язичнецької культури. 

Осінній ЦИКЛ яаичнецькйх святкувань у порівнянні з ін-
шими (зимовим, ' весняним т а ЛІТНІМ) характеризується меншим 
Б и к о р И с Т а н н я м елементів народної фізичної культури. Хоча на 
Деякі с в я т а , наприклад Калити, ЇХ загальна язичнецька типо-
логія не порушується. 

Відомо, ЩО багато язичнецьких обрядодійств з часом пе-
Р-йщдо у ІНщу форму с в о г о культурного побутування. Найвираз-
нішою ІЗ таких форм в народні дитячі рухливі ігри. 

Різноманітні природні умови, історичні особливості ров-
S " T K V Т І Є Ї ЧИ ІНШОЇ ч а с т и н и У к р а ї н и н а к л а л и с в і й в і д б и т о к н а 

ї Родні рухливі ігри. Так, в с т е п о в і й частині України, де 
"'•ато рівних майданчиків в більшій мірі були розповсюдженні 

П р 0ДНі рухливі ігри в так званим "широким полем і грової 
•ЛЬНОСТІ", а саме : метання палиці т а м 'яча , вибивання па-

I Ц " ю м 'яча , б і г навздог ін тощр. В г ірських районах Галичини 



ширше розповсюдження отримали народні рухливі і г р и на рі 
в а г у , з п е р е т я г у в а н н я м , стрибками т а метанням предметі 
ЦІЛЬ ( н а п р и к л а д " З а б и в а н н я с о к и р к и " , " П е р е т я ж к а " , " Т я г н у т и 
к а " тощо) . 

Але, незважаючи на п е р е р а х о в а н і ВІДМІННОСТІ, націон 
ні у к р а ї н с ь к і рухлив і і гри мають б а г а т о с п і л ь н о г о . П е р е ї 
б і л ь ш і с т ь рухливих народних і г о р складають т і , в яких і 
зеркалює.ться процес х л і б о р о б с ь к о ї п р а ц і : " М а к " , " О г і р о к 
"ОЙ ми нивку г о р е м о , г о р е м о " , "ПОСІЮ Я л ь о н " , "Пре 
" Г р е ч к а " , " Б а ш т а н " І ІНШІ. 

Велику гру пу с к л а д а ю т ь народні рухливі і г р и , в яких 
дображені х а р а к т е р н і рухи і п о в е д і н к а п т а х і в і з в і р і в : 1 
р е п і л о н ь к а " , " Б д ж о л и " , " З а й ч и к " , " Ч а п л я " , "Кривенька ка 
к а " , " Р а к - н е б о р а к " тощо; природні явища : " М е т е л и ц я " , 
"Дощ" і інші . 

У ЗМІСТІ т а н а з в а х народних рухливих і г о р в і д о б р а з и 
р і з н о м а н і т н і о с о б л и в о с т і п р а ц і : " К о в а л ь " , "Печу, печу хл 
" З а б и в а н н я с о к и р и " ; і с т о р и ч н и х п о д і й , с о ц і а л ь н и х т а с і 
н о - п о б у т о в и х в і д н о с и н : " Д і д т а б а б а " , " Ч о л о в і к т а жін 
"Жінка на т о р з і " , " П і п " , " П а н " , " С т р і л е ц ь " тощр. Я 

Б а г а т о у к р а ї н с ь к и х рухливих і г о р н а з в а н о на п і д а р 
переважаючих в них д і й : " В и в е р т е н ь " , "Шкандибки", " В е р н и » " 
л о в а " тощр. 

СЛІД н а г о л о с и т и , що у к р а ї н с ь к і народні рухлив і Я 
т і с н о п о в ' я з а н і з ВІКОВІЧНИМИ обрядами. Як уже з а з н а ч а в ' 
багатющі поклади рухливих і г о р п р и с в я ч у в а л и с ь К у п а л ь Д 1 

ігрищам т а з а б а в а м м о л о д і , п о ч а т к у х л і б о р о б с ь к о г о с#®с 

ну( В е с н я н к и ) , с в я т у збирання врожаю. 

Важливим чинником г а р м о н і й н о г о р о з в и т к у д і т е й з догів" 
гою н а ц і о н а л ь н и х рухливих і г о р в т е , пір переважна i x ОЯР 
ш і с т ь в и к о н у є т ь с я в с у п р о в о д і п і с е н ь , п р и п о в і д о к , ЛІЧИЛО« 
у к р а ї н с ь к і й народній р у х л и в і й г р і ТІСНО п е р е п л е т е н і траДІ11 

н а р о д н о г о е п о с у , музики, ПІСНІ, танцю. Ці о с о б л и в о с т і У 
ї н с ь к и х народних і г о р робили ї х дуже важливим з а с о б о м е 
т и в н о г о ф і з и ч н о г о і морального виховання. Отже, особі 
роль в у к р а ї н с ь к і й народній ф і з и ч н і й к у л ь т у р і традиційно 
д і г р а в а л и народні р у х л и в і і г р и т а т а н ц і . 

Як з а з н а ч а є б а г а т о ДОСЛІДНИКІВ [ 8 5 , 1 4 9 , 2 6 4 ] б і л ь ® 
дитячих народних рухливих і г о р , що існують і в с у ч а с н і й : 
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[дній культурі , є нічим іншим як своєрідною трансформацією 

е в Н і Х язичеських обрядів. Адже в с і фрагменти І в ідголоски 
е В н і * обрядів дуже ч і т к о проглядаються в народних рухливих 

ррах. Співвідношення забутих язичеських обрядодійств і з на-
ІДНИМИ іграми, щр в силу історичних передумов збереглися в 

Іродному побуті дає змогу стверджувати , що в період в і й с ь -
В О і демократи в Україні і снувала і функціонувала ч і т к о 

формована система народної фізичної культури. В основу ц і є ї 
•стеми був покладений народний календар, а також викорис-
іння розмаїття народних з а с о б і в фізичного виховання, серед 
них переважали рухливі ігри т а змагальні фізичні вправи. 
Іким чином, будучи традиційною, народна фізична культура 

|ших предків в і д п о в і д а л а одному з визначальних принципів 
:раінської етнопедагог іки , а саме, вона була природовідпо-

|дною. 

Адекватна фізична п і д г о т о в л е н і с т ь т а в і й с ь к о в а майстер-
ість молоді досягались , завдячуючи систематичній п і д г о т о в -

ці, в якій використовувалось багато самобутніх народних з а -
юбів, методів т а організаційних форм народної фізичної 
іультури. 

Різноманітні народні рухливі ігри т а фізичні вправи: 
'Стінка на с т і н к у " , фехтування на палицях (паличні д в о б о ї ) , 
стрільба і з лука, метання каміння в ЦІЛЬ І на д а л ь н і с т ь , і г -
ри "Буй", "Чур", "Бабки" т а ІНШІ, які виникли ще на поперед-

етапах формування українського етносу, в умовах в і й с ь к о -
Демократії піддалися с в о є р і д н і й п е р е а д а п т а щ ї . Так, нап-

Рнлад, народна гра "Чур", яка побутувала в системі укра-
•ІСЬКОЇ народної фізичної культури щз в XIX - на початку 

і була колись колективною грою, яка виконувалась на 
Г С т ь пращура - предка - охоронця роду [ 2 8 7 ] . 
В Як зазначає М. П. Новосьолов [ 2 3 3 ] , з а своїми технічними 

5ами, складом фізичних вправ ця гра, у певній м і р і , на-
р у ^ Н І сучасний хокей. Вона виконувалась як вл ітку на відкри-

майданчику, так і ВЗИМКУ на л ь о д і . Гравці розподілялись 
® Лй \ «. г НОІ групи» і з допомогою довгих палиць намагались загнати 
Гл» о „ 

Ма 8 ямку с в о ї х супротивників. Старший у грі називався 
^ -'ю> яка повинна запалити "город" . В терміні "матка" з б е -
Д і г , 4 традиційне поняття епохи матріархату, коли жінка в і -
* к Л | - з л а у с у п і л ь с т в і провідну роль. Термін " ч у р " визначав 
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поняття "предок" , а п і з ю ш е , судячи з українського епосу 
в о ї н , купець. 

Отже, на прикладі а д а п т а ц і ї до конкретних умов лише ОДІ 
н і в ї гри, є МОЖЛИВІСТЬ с п о с т е р і г а т и і аналізувати особливое 
т і розвитку з а г а л ь н о ї культури народу. 

Детальне вивчення народних рухливих і гор дає змогу дар 
ЛІДИТИ особливості ї х походження, сфери функціонування І 
с у с п і л ь с т в і , ту роль, яку вони в і д і г р а в а л и в народній куль' 
турі і е т н о п е д а г о г і ц і . В дуже популярних на той час бия: 
навкулачки т а двобоях на палицях вбереглись пережитки д р | 
н і х традицій народної фізичної культури, а також багат 
спадщина техніки і тактики беззбройної боротьби, коли двобі 
и ' в натовп ПІД керівництвом старійшин роду С246, 2 3 3 ] . 

В ПІЗНІШИХ часах в цих народних з а с о б а х військово^фіі 
ЗИЧНОЇ підготовки відобразились с л і д и модерного ВІЙСЬКОВОГІ 
мистецтва і с в о є р і д н і с т ь древньої укра їнської народної фі і 
зичної культури. В традиційній народній г р і - з м а г а н н і "Стінкі 
на с т і н к у " брали участь 3 шеренги перебійців . Дуже важливо) 
що комплектування шеренги в ідбувалося на п і д с т а в і в іковог| 
поділу. Першу ЛІНІЮ перебійців складали ПІДЛІТКИ ВІД 13 де 
16 р о к і в , другу - юнаки 1 7 - і а р с к і в т а молодь до 24 р о к і в , 
третю - досв ідчені перебійці ВІД 26 рок ів і старші. Важливо^ 
щр аналог ічні факти ВІКОВОГО принципу комплектування в і й с ь 
кових з а г о н і в в іднаходяться у св ідченнях в і з а н т і й с ь к и х і ста| 
риків С 2 3 3 , 2 8 2 , 2 0 2 ] . 

В народних змагальних і грах дуже ретельно дотримувалися 
неписаних правил ї х проведення, враховувався р івень п ідго ї 
товленост і учасників . • Є багато с в і д ч е н ь про с в о є р і д н і так] 
тичк. побудови ведення б і й ц і в с ь к и х і борцівських ПОЄДИНКІВ.' 
Так, в правилах бою навкулачки обов'язковими канонами буй 
в^сти двобій "обличчя в обличчя", "груди в груди", забороня-
лося завдавати удару з з а д у , або лежачому супі ->тивнику С233]| 
Отже, народні засоби в і й с ь к о в о ї фізичної під. товки в і д і г р а в 
ВІІЛИ роль не лише у т ілесному вдосконаленні молоді. Вони бу| 
ли суттєвим елементом загальнонародної педагогіки, їх ши|0кл| 
розповсюдження в народі сприяло справді гармонійному розпит-: 
ку як т ілесних так і духовних якостей о с о б и с т о с т і . 

За даними М. І. Пономарьова [ 2 6 2 ] , я,<ий використаь деето^ 
ь і р н і археолог ічні матеріали, в Україні на той час дуж>.> ши-
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К к о розповсюдженим був лук: " Д р е в н ь о р у с ь к і с т р і л ь ц і - л у ч н и к и 
С я й хороший вишкіл і майстерно к о р и с т у в а л и с ь луком і с т р і -
ІЦІУІ. Навчання м е т к о м у - с т р і л я н н ю починалось з дитячих р о к і в , 
• н о ч а с н о з навчанням гзди верхи " . 

Звичайно, що т а к а народна с и с т е м а в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о г о 
совання не м о г л а , в а словами М. І . Пономарьова [ 2 В 2 ] виник-

а т и одночасно, а отже вона с в о ї м корінням с я г а є н а й д р е в н і -
Х і С п л а с т і в п р а у к р а і н с ь к о г культури. 

Розповсюдженими в п е р і о д в і й с ь к о в о ї д е м о к р а т і ї на Укра-
їні були/гак з в а н і ведмежі дробої т а к у л ь т о в і з м а г и з биком. 
В їх програму входили народні фізичні вправи, я к і в і д о б р а ж а -
ли з а с о б и приручення диких тварин т а с п о с о б и полювання на 
нис. Двобій з ведмедем т а биком в и м а г а в н а д з в и ч а й н о ї о м і л и -
я с т і , п р у д к о с т і т а с п р и т н о с т і , знання ц і л о г о комплексу б о -
п в и х прийомів тощо. Пам'ятки Т р и п і л ь с ь к о ї культури с в і д -
чать, що на т е р и т о р і ї України ці т а п о д і б н і їм і г р и і з м а -
гання побутували ще в с и в о ї давнини [ 2 6 4 , 2 4 6 , 2 3 3 ] . • 

В п е р і о д в і й с ь к о в о ї д е м о к р а т і ї у д р е в н і х о л о в ' я н з б е р і -
шлись позитивні т р а д и ц і ї народної ф і з и ч н о ї культури, стриж-
нем я к о ї б у л а з а г а л ь н а фізична п і д г о т о в к а в с і х б е з винятку 
лкдей до в і й с ь к о в о ї т а т р у д о в о ї ДІЯЛЬНОСТІ. ЦІ т р а д и ц і ї , як 
» д н о з наведених вище даних були п о в ' я з а н і , перш з а в с е , з 
•Людною культурою наших п р е д к і в . 

І ц ілком справедливим є в и с н о в о к про т е , ир з а с в о є ю 
• ' р я м о в а н і о т ю т а з м і с т о м народна фізична к у л ь т у р а в У к р а ї н і 

» л а в п е р і о д в і й с ь к о в о ї д е м о к р а т і ї не менш прогресивною, 
народна ф і з и ч н а к у л ь т у р а рабовласницьких с у с п і л ь с т в з а -

ЩДних держав [ 2 3 3 ] . Вона з а к л а л а о р г а н і з а ц і й н і і методичні 
•Р®Думови подальшого р о з в и т к у народної ф і з и ч н о ї культури в 
• Р і 0 Д існування ц е н т р а л і з о в а н о ї у к р а ї н с ь к о ї держави - НИ-
з ь к о ї Р у с і . 

І • З- Народна ф і з и ч н а культура ь період К и ї в с ь к о ї Р у с і 

лс, П Р О Т Я Г О М П 0 П , 3 Р е Д Н і х історичних п е р і о д і в с х і д н о с -
^ ^кськ і племена переживали інтенсивний розі лад залишків 

Киї , л а д у - Місце роду п о с і л а общинна ор. а н і з а ц і я . І с т о -
Г в " з н а ю п цеп п е р і о д як перехідний ВІД в і й с ь к о в о ї демок-
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p a n t до феодального ладу [ 8 І > На. межі І Х - Х с т . навколо.] 
ЇВСЬКОЇ з е м л і утворилося державне о б ' є д н а н н я - К и ї в с 
Р у с ь . 

В п е р і о д формування К и ї в с ь к о ї Р у с і в наших п р е д к і в зі 
р е г л о о я б а г а т о с а м о б у т н і х традицій народної фізичної куль) 
ри. Молоді, починаючи ще з д и т я ч о г о в і к у прищеплювались! 
о б х і д н і Е праці т а в і й с ь к о в і й с п р а в і навички т а я к о с т і , Л 
мувалися н е о б х і д н і с т е р е о т и п и п о в е д і н к и . і 

Ще з ч а с і в в і й с ь к о в о ї д е м о к р а т и з б е р е г л и с ь з в и ч а ї я 
колу д і т е й . Одним і з таких д р е в н і х з в и ч а ї в був ритуал "ndjj 
р и г и " - перша в житті дитини п о с а д к а на коня С1783. 

Головними з а с о б а м и фізичної ПІДГОТОВКИ залишаються J 
гатющі поклади народних рухливих і г о р , фізичних впр 
п о в ' я з а н и х і з язичнецькою о б р я д о в і с т ю С1393 

В К и ї в с ь к і й Р у с і п о б у т у в а л а с т а л а , т о б т о » а г а л ь н о в и м И 
на в і к о в а диференціація м о л о д і , я к а б у л а покладена в оснс 
народної п е д а г о г і к и і в тому ч и с л і народної фівичної куль< 
ри: 

1 . В т р ь о х р і ч н о м у в і ц і хлопчика " п і д с т р и г а ю т ь " і впе{ 
у житті саджають на коня. Цей обряд називають " п о с т р и г и " . І 

2. Е семирічному ВІЦІ хлопчик переходить ВІД материне 
к о г о (жіночого) - виховання п і д виховний нагляд ЧОЛОВІКІВ, І 
3 . В 1 2 - р і ч н о м у ВІЦІ хлопчик вже в в а ж а є т ь с я нап і в дорослим. 

4. В 1 7 - р і ч н о м у ВІЦІ юнак в в а ж а є т ь с я вже дорослим | 
змужнілим [ 2 8 7 3 . 

Так , наприклад, " п о с т р и г и " князя І горя в і д б у л и с я ] 
т р ь о х р і ч н о м у ВІЦІ . Семирічним хлопчиком в і н опинився в Ні 
г о р о д і - С і в е р с ь к о м у . В цьому ВІЦІ в К и ї в с ь к і й Р у с і почина 
навчати грамоти, с т р і л ь б і і з лука , фехтування, в о л о д і й 
списом і арканом, ЇЗДІ верхи, а з дванадцяти р о к і в 
в ^ с ь к о в и м хитрощам [ 1 7 6 ] . 

Таким чином, до в і й с ь к о в о г о життя г о т у в а л и с я ще з ДІ 
т и н с т в а . С в я т о с л а в І г о р е в и ч , напр икіа д , по ав воювати в 
малою дитиною [ 1 7 6 ] . Володимир Мокомах ходив на лови в 
тринадцятого року життя. . Данило Галицький уже і к і л ь к а л і т н 
хлопчиком в о л о д і в мечем [ 1 7 6 ] . 

"Молодий в о ї н , - пише І. Крип'якенич - м у с і в Півнаї 
в с я к і роди з б р о ї , р і з н і способи беротьби т а лицарські 



Ь р а в , мус і в навчитися кидати списом, стріляти в лука, воло-
•|ти мечем і шаблею, рубати сокирою, їздити верхи конем, хо-
У т и на лови, веслувати, боротися рукопаш. Це були ТОДІШНІ 
Корти й підготовки до ВІЙНИ" [ 1 7 6 ] . Фізичний тип українця 
Ь ( т о історичного періоду можливо відтворити з а описами ІС-
Н р и к і в . Наприклад, Лев Диякон наступним чином описує з о в -
н:Шній вигляд українського князя Святослава: " . . . ВІН був 
середнього зросту , не занадто високий, але й не н и з ь к и й . . . ; 
шия здорова, плечі широкі, і , в з а г а л і , в і н був дуже добре 
вбудований" [ Цит. з а 8 0 ] . 

З ІНШИХ а н т р о п о л о г і ч н и х ОПИСІВ у к р а ї н ц і в С Л І Д н а в е с т и 

іарактеристики княв ів Мстислава Ярославовича (XI с т . ) : 
• . . б у в Мстислав дебелий ТІЛОМ", т а Володимира Васильковича 
Ї Х Н І М . ) : " . . . був високим, плечима великий( широкоплечий), 
Ібличчям гарний . . . рук/ мав к р а с н і ( г а р н і ) і ноги" [ 8 0 ] . От-
же-, як еавначає М. Грушевеький, аналіз-ЗОВНІШНІХ характерис-
тик ТІ лоб удови русичів СВІДЧИТЬ про ї х високий, або вищзое-
ІеднЬего з р і с т т а гармонійний розвиток частин т і л а [ 8 0 ] . 
к о м у у значній мірі сприяла досить розвинена і ефективна 
система народної фізичної культури. 

Значного розвитку в цей історичний період набуває суд-
ноплавство. Слов'яни завжди споруджували собі р ічкові човни, 

•першу це були видовбані стовбури дерев. Констянтин Багряно-
|>дний с в і д ч и т ь , що т а к і однодеревні човни були дуже пошире-
|кми на Дніпрі в X СТОЛІТТІ [ 8 0 ] . Ееслярство використовува-
лось а метою рибної ЛОВЛІ, а також і у в ійськових походах. 

І 1 5 к > І. Крип' якевич описує, що князь Святослав у болгарському 
в ^ о д і сам в е с л у в а в , переїзджаючи Дунай "якимось скитським 
» о в н и к о м " [ 1 7 6 ] . 

Про велику вправність українських во їн ів -мореплавців 
®ЕіДчать їхні морські походи ПІД проводом КНЯЗІВ Олега та 

• Г ° Р Я : "Пішов Олег на г р е к і в . . . на конях і кораблях, і було 
В ^ а б л і в числом дві т и с я ч і " [ 1 7 6 ] . 

1 все ж найголовнішими засобами фізичної ПІДГОТОВКИ В 
перюд залишаються різноманітні народні рухливі ігри т а 

• 1 і з и ч н і вправи, ТІСНО п о в ' я з а н і з- трудовою т а військовою 
Т і л ь н і с т ю . Юнаки змагались в плаванні, с т р і л ь б і з лука, 
І С ь ких "ристалищах", метанні списа. В Київській Р у с і , як 
• Аомо [ З і 2 ] , поширеною була гра в копаний м 'яч , один і з 
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прообразів сучасного футболу. 

Цікаво, що серед дорослих ще користувалась певною п а 
лярністю гра з биком, або правильніше буде говорити - дво< 
людини з роз 'ятреною твариною. Про цей, збережений ще в і 
в о ї давнини традиційний народний з а с і б фізичного в и х о ь а и 
читаємо на с т о р і н к а х "ПОВІСТІ буремних ЛІТ". На вимогу п і ї ї 
н і з ь к о г о князя доля битви в русичами мала вирішитись у дві 
бої двох представників ворогуючих сторін . Коли привели ю л 
ка-добровольця до князя, то молодий воїн забажав спочаті 
випробувати с в о ї сили. Для ЦІЄЇ мети знайшли бика, в е л и к о ї ! 
сильного - роз 'ятрили його: " . . . пробіг бик б іля в о ї н а , * ! 
схопив бика рукою РЗ б і к , і вирвав шкіру з м 'ясом, с к і л ь і 
вхопив р у к о ю . . . " . Після випробування український юнак в п е і 
нено переміг ворога 1 2 4 8 ] . 

В " П О В І С Т І . . . " йдеться саме про того легендарного киї 
нина, який увійшрв в і с т о р і ю і через український епос - щ 
рила Кожум'яку. Але в цей час популярні колись народні ні 
ри-двобої з биком вже втрачають с в о є в ійськово-приклади 
значення, набуваючи більш цивіл і зованих форм. 

Важливим чинником для розуміння приходу більш ЦИВіЛІРСІ 
ваних с п о с о б і в боротьби є той, щр в середньовічній Рус і -Ум 
р а ї н і двобій , або боротьба часто сприймались як Божий с у д і 
вирішенні громадських суперечок МІЖ людьми. 

Відомо, щр в Україні ще з докняжих ч а с і в були розпоа 
сюджені р і зноманітні види дужання (боротьби) . Дужання, Я 
один з ефективних народних з а с о б і в фізичного виховання маЛ 
б а г а т о р і з н о в и д і в . Це боротьба " н а ременях", " с п а с " , "НЗЕИ 
р е с т " тощо С 2 6 4 , 2 4 6 ] . 

В своєму розвитку у к р а ї н с ь к а народна боротьба пройюч 
д е к і л ь к а е т а п і в . З а г а л ь н і ' тенденці ї розвитку народної баї 
ротьби були такими: з ОДНІЄЇ сторони, відпрацьовувалися нся 
В І , більш досконалі т е х н і ч н і прийоми, а з другої - забором 
неписаними правилами в с ь о г о того , що могло загрожувати житії 
т а здоров 'ю борців , спричинятися до болю чи вважатися "неї 
чистою грою" З ТИХ ЧИ ІНШИХ причин. 

Як вказує М. М. Лукашов £ 2 0 0 ] , першим кроком в ЦИВІЛІЗ<Л 
ваному перетворенні боротьби навкулачки була в ідмова в і д виї 
користання у такому двобої ударів . Саме з цього моменту по| 
чинається і с т о р і я боротьби в справжньому значенні цього сло| 
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Борцівеьклй вмаг набуває с в о г о власного характеру, в і д -

•інного від двобою навкулачки. Тепер це змагання, в якому 
використовуються Т І Л Ь К И кидки, больові прийоми, І в певній 
Мірі отримання. 

Прикладом т о г о , що в княжі часи продовжують ефективно 
функціонувати неписані правила дужання (боротьби) можуть бу-
т и свідчення древнього л ітопису, де йдеться про двобій двох 
[ворогів - русича і печеніга : " . . . і розміряли місце між дво-

Ьіа військами, і пустили ї х один супротив о д н о г о . . . " [ 6 0 ] . На-
явність регламентаці ї двобою проглядається власне у словах 
» . . . ' і розміряли м і с ц е " , тобто площа майданчика для двобою 
§іевним чином обмежувалась. 

І Різновиди народної боротьби, як С В І Д Ч И Т Ь цей ЖЕ л ітопис 
включають в себе і больові прийоми. В той же час бойовий 
двобій вже набуває регламентованих форм (обмежена плошд дво-
бою, заборона використовувати певні прийоми тощо). 

Визнаними майстрами народної боротьби були не лише 
п р о с т і В О Ї Н И , а й представники к н я з і в с ь к о ї верхівки. Так, 
літопис доносить до нас детальні В І Д О М О С Т І про борцівський 
р о є д и н о к між українським князем Мстиславом і касозським ва~ 
ражком Редедею, в якому славний русич переміг великого і 
• и л ь н о г о ворога [60]. 

З багаточисельних джерел лицарського епосу до нас дійш-
о т е ж багато фактів про майстерне володіння русичами т е х н і -
ою і тактикою бойового мистецтва, особливо без з б р о ї . Прик-
а д о м м о ж е служити оповідання про Дем'яна Куденевича, який 

виїхав проти половців сам один без жодної зброї і повбивав 
багатьох ворогів [ 8 5 , 6 0 ] . Прискіпливе дослідження описів 
Д а в н ь о г о бойового мистецтва українців дає змогу констатува-
Т и ' що воно було на значній ступені розвитку І виступало 

і г т є в и м елементом в ійськово-фізично І підготовки В О Ї Н І В , як 
Н'»'ОДНОГО ополчення, так і професійної дружини князя. 

Поступове розмежування боротьби з боєм навкулачки, в і д -
д а л о с ь не одночасно. Це достатньо тривалий еволюційний 

* '°Цес. в результат і такого розмежування боротьба дещр втра-
1 1 1 в прикладному відношенні як з а с і б в ійськово-фізичного 

Еі1|ИК0лу. 
1 Тільки в пізніших часах у к р а ї н с ь к а народна фізична 

гУРа з елементами власне бойових прийомів досягла с в о г о 
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чергового піднесення в часи З а п о р і з ь к о ї С ІЧІ [ 2 6 4 ] . 
У з в ' я з к у з цим дедалі з р о с т а в виховне значення масоА, 

народних ігрищ т а фізичних вправ. Багатющі засоби н а р о д і , 
фівичної культури у к р а ї н ц і в випрацьовували у молоді спрА, 
НІСТЬ, в и т р и в а л і с т ь , оилу т а КМІТЛИВІСТЬ. 

Особливо величезним було значення народних форм ф і а » . 
ноі культури для цілеспрямованого вишколу в о ї н і в народнсіо 
ополчення. Зберігаючи в змістовному т а св ітоглядному компо-
нентах традиційні т е н д е н ц і ї народної фізичної к у л ь т у р и , » 
період КИЇВСЬКОЇ Русі значними темпами починають в д о с к о н а і 
ватися о р г а н і з а ц і й н і форми виховання і п ідготовки м о л о в 
Вдосконалення о р г а н і з а ц і й н и х форм народної фівичної к у л ь т я в 
зд ійснюється в д е к і л ь к а х напрямках. Одним з них с т а в запА-
вадження професійного в і й с ь к а . 

Напочатку IX с т о л і т т я в КИЇВСЬКІЙ Русі починає зародлі-
ватись професійна в і й с ь к о в а о р г а н і в а ц і я - дружина князя. .'Во-
на складалася з трьох ПІДРОЗДІЛІВ. В перший входили найбільїі 
в н а т н і / д о с в і д ч е н і во їни, які складали в е р х і в к у КНЯЗІВСЬКОЇ 
влади. Другий п і д р о з д і л с к л а д а в с я в молодих юнаків: "отро-
к і в " , "юних". В третьому п і д р о з д і л і гуртувались власне в о ї » 
мужі хоробрі , я к і аж до половини XI от. були головною с и л о ю 
КНЯЗІВСЬКОЇ дружини [ 1 7 6 ] . 

Безперервні невщухаючі в ійни, внутрішні т а з о в н і ш н і 
конфлікти ставили русичів в умови пост ійної боротьби з а своє 
існування. Тому і не дивно, щр в цих умовах фізичне вихован-
ня п о с і д а л о ч ільне м і с ц е , і носило, в основному, військо-
во-прикладний характер. Особливого значення набувала ф і в и ф 
сила, з а г а р т о в а н і с т ь , ' с п р и т н і с т ь . Досконале ВОЛОДІННЯ збро-
єю, б і й ц і в с ь к і я к о с т і , к інна в и ї в д к а , уміння ловити і м у ш § 
рувати диких коней, полювання, були визначальними, життео|Г 
ганізуючими факторами у с ь о г о життя тогочасного с у с п і л ь с т в а 
Мир, спокій т а безпеку могло забезпечити ТІ-ДТ-КИ добре орГ# 
в і з о в а н е , вишколене в і й с ь к о . Як ВІДОМО, К І " 1 КИСІТЬ ВОЇНІВ У 

дружині чи в і й с ь к у була, з а сучасними мірками, 'дуже незна1? 
ною. У дружині князя налічувалося в і д 3 0 0 до 4 0 0 дружиннг 
к і в , а 3 - 4 тисячне в і й с ь к о було вже д у ш потужною армією. Я 
таких обставин, в і й с ь к о в о - ф і з и ч н а д о с к о н а л і с т ь ц а в і т ь одноГ® 
в о ї н а в і д і г р а в а л а не аби-яке значення, я цілому, для перемОд 
ги у б и т в і . 
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Значний розвиток елементів народної фівичної культури в 

Ь р у к т у р і професійної військово-фівичног ПІДГОТОВКИ спричи-
нився до утворення спеціально організованих товариств 
а т р і л ь ц і в І З лука та фехтувальних ШКІЛ. ВІДОМО, ЩО т а к і шко-
да були утворені в КИЄВІ, Новгороді т а інших містах Київсь-
к е Русі СІВБІ. Організоване навчання у таких школах значно 
гшрияло формуванню в ійськового мистецтва дружинників. 

Є певні п ідстави вважати, що військово-фізичному ьихо-
аалню надавалося значення і в монастирях т а церквах, з також 
навчальних закладах , котрі* активно почали розбудовуватись з а 
Правління Ярослава Мудрого. Адже монастирі і церкви, крім 
пультового носили ще і оборонний характер. Прикладом тут мо-
чи: бути двобій Пересвєта в Челубеєм. Пересввт був монахом 
Трпцького монастиря С60]. 

Наведені дані с в і д ч а т ь , що в Київській Русі сформувала-
ся своєрідна система в ійськово-фізичної підготовки, що вклю-

•вла у себе наступні організац ійні форми: 
а ) , фізичне виховання в СІМ'Ї ; 
б) , в ійськово-фізичне виховання у побуті ; 
в ) . ВІЙСЬКОВО-фіЗИЧНИЙ вишкіл у княжому Війську; 
г ) . в ійськово-фізичне виховання в навчальних закладах 

( р р к в и , монастирі) . 
До найбільш поширених з а с о б і в військово-фізичного- вихо-

вання д ітей ї а дорослих у зазначений період с л і д в іднести: 
а ) , народні рухливі ігри т а забави; 
б) , народні танці ; 
в ) , національні види боротьби; 
г ) . фізичні вправи змагального характеру ( г е р ц і , дужан-

н и ' ристалища); 
Д). в і й с ь к о в і походи; 
в ) . полювання. 
СЛІД зазначити, що в ійськово-фізична підготовка в Ки-

Ю'-ЬКІЙ Русі забезпечувала ефективну фізичну і моральну ПІД-
щ Г о в л е н і с т ь людей до ВІЙСЬКОВОЇ справи І характеризувалася 
Л'Г|°ким колом специфічних з а с о б і в т а методів народної фізич-

культури. > 
1 Аналіз наведеного матеріалу з а с в і д ч у є , що пріоритетною 

Функціонування народної фізичної культури в КИЇВСЬКІЙ 
| 1 °Ула в і й с ь к о в а підготовка . 
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На нашу думку військовий чинник був основним і визнач! 

ючим у спрямованості розвитку фізичного виховання в Україні 
ЦЕ передовсім пояснюється географічним розташуванням Украі 
ни. що знаходиться у центрі Європи. Помірний клімат , благі 
датна родюча земля, переважаюче домінування на у с і й теритї 
р і ї України с т е п і в т а рівнин, спричинили беаперевність нава 
коч івників . Ці суворі обставини змушували виховувати підроє 
таюче покоління у в ійськовому дус і з самого малку. Про і 
яскраво з а с в і д ч у є система обрядів т а ритуалів К И Ї В С Ь К О Ї ? Ї 

СІ, к о т р і , безперечно, беруть с в о ї початки і ? значно давні 
ших ч а с і в . В і й с ь к о в а о р і є н т а ц і я закладалася дитині з перш 
д н і в ї ї життя, ПІД час обрядодійств , присвячених народженн 
Дитини. 

Наступним і з древніх ритуалів в і й с ь к о в о г о спрямуванн 
були "постриги" - перша в житті людини посадка на коня, щі 
в ідбувалися у трьохрічному ВІЦІ. З цього часу виховання 
хлопчика перебирав на себе батько, або, у випадку його від4 
с у т н о с т і , старійшина роду. Як уже зазначалося , в семи рокі ї 
в Древній Русі починали навчати грамоти, стрільби з л у к я 
фехтуванню, володінню списом і арканом, їзди верхи, а а 
1 2 - т и р о к і в - і в ійськовим хитрощам [ 2 6 4 ] . У 1 7 - 1 8 - річному 
ВІЦІ, а з а деякими свідченнями у 1 2 - 1 3 років [ 1 7 6 ] , проводи! 
лися т а к з в а н і і н і ц і а ц і ї - посвята юнаків у воїни. їм с л і ї 
було пройти певні випробування, п і с л я яких вони в в а ж а л и « 
воїнами, повноправними членами с у с п і л ь с т в а , і мали право г с і 
лосу у вирішенні громадських справ. Як ВІДОМО З і с т о р і ї фіі 
зичного виховання, подібне ритуальне д і й с т в о зафіксоване у 
б а г а т ь о х народів с в і т у [ 2 5 2 ] . 

І заключним у цій народній п е д а г о г і ч н і й системі є обряд 
"тризни" (Рис. 1 ) . "Тривна" в ідбувалася для пошанування вал 
гиблого в о ї н а , або померлого родича і носила змагальний ха-: 
рактер. 

ПІД час тризни проводилися різноманітні рухливі ігри та 
забави , с п і в и , танці т а дужання (боротьба) . Саме д і й с т в а 
тризни - в і й с ь к о в а сцена, шр супроводжувалася брязкотом 
з б р о ї , вигуками і ВІЙСЬКОВИМИ ПІСНЯМИ [ 8 0 ] . 

Підсумовуючи вище викладене, вважаємо, що система обри*' 
Дів т а ритуалів у Київськ ій Р у с і , яка бере с в о ї початки ,,Я 
глибин гіраукраїнської і с т о р і ї , переконливо доводить домінУ" 
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в ійськового чинника у функціонуванні народної фізичної 

І^тури в цей історичний період. 

Ритуал народження "дитини" 

'Постриги" 

П о с в ' я т а у ВОЇНИ ( і н і ц і а ц і ї ) 

"Тризна" 

Рис. 1. Система ритуалів в процесі Еійськово-фігично 
Ідготовкп В К И Ї В С Ь К І Й Русі 

Яскравим прикладом, щр з а с в і д ч у є велику увагу до ЕІЙСЬ,-

ро-фізичного виховання є епічні твори українського народу, 
зфсрема билини. У билинах Еідображені, як вигадані , так і 
р т я ь н і , історичні П О Д І Ї т а п о с т а т і , велично змальовані об-
рази національного ідеалу - воїна-лицаря, захисника б а т ь к і в -
рри. Р у с ь к і , себто укра їнськ і билини, відображають прагнен-
ню народу до свободи, до духовної т а фізичної досконалості , 
• е ;ЛСЬКОЕО-ФІ зичному чиннику у них надається провідне м і с -

Так у билині "Вольга Всеславич" підкреслена важливість 
Дуовання д і т е й у в ійськовому дус і " . . . т ільки годину прос-
В Больга, прокинувся, потягнувся - луснули ЗОЛОТІ пояси, 
• »Рвалися червоні пеленки, у р ізьбленої колиски днище ви-

А Больга на ноги в с т а в , та й говорить мамі : " - Мамо,. 
Н 1 клепайте мене, а ОДЯГНІТЬ мене в лати М І Ц Н І , в шолом по-
щ ° ч - н ' " й т а дайте мені в праву руку палицю, т а щоб вагою 
в 3 палиця в с т о п у д і в " [ 6 0 , 393. Тут доречно згадати і ук-
И||с 'ьку казну про Котигорошка. По своєму народженні Котиго-

також росте не по днях, а по годинах. Пізніше замовляє 
Н 1 палицю-довбню, котру не змогли б п д н я т и й к і л ь к а чоло-
в у 1 тричі випробовує ї ї МІЦНІСТЬ, кидаючи палицю у небо. 

ЛаРУбка т а к а , що вона. (довбня) довго не падає на землю. 
^ 0 с ь як о с п і в у є побут дружини Вольги у поході: " . . . н е 
Н ^ І ^ т ь з а ними вози з поклажою, не везуть з а ними ні пос-
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ТІЛІ п у х о в і , НІ одінла х у т р о в і , не біжать з а ними олут 
стольники, кухарники. . . для них периною - суха земля, поду 
кою - СІДЛО ч е р к а с ь к е , їжі у степу, у л і с а х багато - був І 
с т р і л з а п а с т а кремінь і кресало" [ 6 0 , 3 9 ] . 

Руські билини т і с н о перегукуються 8 ЛІТОПИСНИМИ ВІД 
мостями. Так в "ПОВІСТІ минулих ЛІТ" знаходимо, що кн$ 

• Святослав Хоробрий : " . . . в походах не возив з а собою вовй 
ані к а з а н і в , не варив м ' я с а , . . . не мав в і н шатра, а спав 
С І Д Л І , - т а к и м и б у л и і в с і ІНШІ ЙОГО В О Ї Н И " [ 2 4 8 ] . 0 І 

с п о с т е р і г а є м о промовисту аналогію МІЖ билинними і ЛІТОПИСИ 
МИ ^ 1 домостями. 

У билині " В о л ь г а Всеславич" знаходимо і таке : " . . . г 
ляють дружинники по чистому полю, ведуть богатирські І грі 
с т р і л и метають, на конях с к а ч у т ь , силою богатирською мі 
р я ю т ь с я . . . " [ 6 0 ] . Те, що на жаль, не донесли до нас літоп 
си, широко відображено у народній т в о р ч о с т і . Це - старовині 
фольклорні перекази, легенди, притчі , ВОЇНСЬКІ ПІСНІ, прш 
Л І В ' Я , приказки. 

Не лише у давньоруського, а й у багатьох ІНШИХ народі 
і с т о р і ї ПИСЬМОВІЙ ( у нашому випадку - літописанню) передуві 
ла і с т о р і я усна - проза їчні і поетичні, неписані твори. У 
в ідомлені й опрацьовані літописцями фольклорні джерела дяя 
в основу в ідтворення СХІДНОСЛОВ'ЯНСЬКОЇ і с т о р і ї П1ВТИСЯЧ{ 
ЛІТНЬОГО періоду у " П о в і с т і минулих ЛІТ" т а ІНШИХ давніх л: 
тописних зводах . А не була наша Русь-Україна бідною на сла 
них ВИТЯЗІВ. Ілля Муромець, Добриня Микитович, Микула Селі 
нинович, Святогор-Вогатир т а багато інших на думку М. Грз 
шевського - в с е це є образами реальних людей, котрих народі 
уява наділила надзвичайною силою і звитягою, благородством; 
добротою т а усілякими надприродними можливостями : " . . . } 
вдарили копиґа к і н с ь к і , там забило джерело ЖИВОЇ ВОДИ. ВХЛ 
джерела Ілля (Муромець) сирий дуб зрубав, над джерелом зрУ» 
п о с т а в и в . . . , до сих пір СТОЇТЬ дубовий зруб, до сих ПІ* 
ллється там джерельце живе, а вночі до джерела холодного х в 
дить з в і р - в е д м і д ь води попити і набратися сили б о г а т и р с ь к о И 
[86 ] . 

Цікавою, на наш погляд, є билина "Іфо прекрасну ВасифйІ 
ну Микулішну". У н ій , КИЇВСЬКИЙ князь, Володимир Красне С Ш 
нечко, бажаючи випробувати татарського посла, у якого перерв 
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?> з с я Василии» Микулішна, влаштовує йому три випробування: 
К а т а н н я з боротьби ІЗ кращими к и ї в с ь к и м и борцями; змагання 

с т р і л ь б и і з л у к а ; т а г р у у шахи. Билина ц і к а в а не т і л ь к и 
Твердженням, щр при княжому д в о р і були б о р ц і , лучники, 
гравці У шахи, т а час ВІД ч а с у в л а ш т о в у в а л и с я змагання і ли-

К р с ь к і т у р н і р и на з р а з о к " р у с ь к и х грищ", але й зображенням 
руської жінки-ВОЇВНИЦІ, к о т р а з м о г л а перемогти у цих з м а г а н -
нях, А це в к а з у є на т е , щр в і й о ь к о в о - ф і з и ч н е виховання для 
дівчат т а ж інок на Р у с і було д а л е к о не останньою справою і 
мало глибокі к о р е н і . 

Про о с о б л и в е м і с ц е в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о г о виховання з а с -
відчують народні т р а д и ц і ї т а обряди, я к і з д а в а л о с ь би і не 

[ ивкиь до ц ь о г о б е з п о с е р е д н ь о г о відношення. Наприклад, в к о -
лядках т а щ е д р і в к а х , що с п і в а л и с я для п а р у б к і в , п р о в і д н е 
міпце п о с і д а ю т ь в і й с ь к о в і мотиви - живий в і д г о м і н л и ц а р с ь к о ї 
догїи княжої і ПІЗНІШОЇ, к о з а ц ь к о - г е т ь м а н с ь к о ї епохи: 

І з - з а г о р и , і з - з а к а м ' я н о ї , - С в я т и й в е ч і р ! 
Та ВІДТІЛЬ в и с т у п а є в е л и к е є в і й с ь к о . 
А попереду пан Івашко йде , 
Івашко йде, коника в е д е , 
Х в а л и т ь с я конем перед королем, 
Та немає в короля т а к о г о коня , 
Як у нашого пана Івашка. 
Х в а л и т ь с я с т р і л о ю 
Перед дружиною 
Та нема у дружини 
Т а к о ї с т р і л и , 
Як у нашого пана Івашка 
Х в а л и т ь с я луком 
Перед гайдуком 
Та нема у г а й д у к а 
Т а к о г о л у к а 

Як у нашого І в а ш к а . . . С 6 0 ] . 
д 

0 8 с ІНШІЙ к о л я д і о п о в і д а є т ь с я про т е , я к гордий в о ї н ї в 
ца( МИ С л у г а м " ж е н е т ь с я з а ордою, в і д б и в а є полон і в ли-
Оое " ° м у поєдинку в б и в а є " т у р с ь к о г о царя людям на х в а л у , 
І ; Н а с л а в у " [ 8 5 , . 6 0 ] : 

Ой, краєм, к р а є м , краєм-Дунаєм -

Слався є с и , Боже, у в с е м у с в і т і 1 н е б і . 
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і здить , ПОЇЗДИТЬ гордое пане, 
Турського царя барз викликав: 
- Ой вийди, вийди турський царю, 
Нехай ми соб* поговоримо, 
Свої коники випробуємо. 
Чий коник швидший і мечик твердший ? 
Нашого пана, ой, пана Ивана 
Ой, коник швидший і мечик твердший 
Турського царя барз позневажав 
Ой, позневажав під меч положив 
Зняв ГОЛОЕОЧКУ на копієчку 
Тай приніс є ї у с в о ї краї 
Людям на хвалу, собі на с л а в у . . . . 

Цими мотивами, а подекуди, й казковим характером | 
ї в , колядки близько підходять до билин. Вони величают! 
ЛИВІСТЬ, справність т а лицарську славу ватажка і спі 
про його достатки: т у г і луки, г о с т р і мечі , сніпки с 
перських коней, золоті кубки, хутра боброві , кун та собі 
кармазинові с у к н і , к ітари, г у с л і . Все це вказує на у 
колись багатого українського лицарсько-дружинного еп| 
який ще в ранній княжій добі витворився серед ВІЙСЬ 
верстви дружинників на грунті Д О В Г О Л І Т Н Ь О Ї боротьби З СТ] 
виками. 

У колядках дружинно-КНЯЗІВСЬКОЇ доби ми пізнаємо в 
зеркалення тих славних історичних походів наших к н я з і в 
ря, Святослава, Володимира Великого на Корсунь, Володі 
Ярославовича на Царгород: 

" . . . Пускає стр іли , пускав стріли 
Та все на Царівгород, 
Город ворожий, Царгород. . . " С85, 60:і. 

ВІДОМО д о к у м е н т а л ь н о , що В і з а н т і я , я к і ІНШІ д е р ; 

примушена була складати мирні угоди а київськими княз; 
Украгнські князі не раз вирушали походами І-а г р е к і в , 
примуситг ЇХ підписати виг ідні умови т о р г і в л і й не 
нашим купцям кривд, і щрб примусити платити Рус і -Україні 
нину: 

Ой, рано, рано куроньки піли, 
Ой, ще ранчо наш панок ус гав 
Ой, устав , у с т а в , коника с і д л а в , 
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Ой, с і д л а в , с і д л а в в поле виїзджав, 
В поле виїзджав, з конем розмовляв: 
" Ти, коню сивий, будь МІ щасливий 
Будь МІ щасливий на три дорозі 1 
На три дорозі т а й у три вемлії 
Одна дорога - т а й в Волоськую, 
Друга дорога - т а й в Німецькую, 
Третя дорога - т а в Турецькую. " 

Дуже -часто князь і з дружиною перемагав і вертався у 
1§д!п краї з великою здобиччю: 

З Волощини йде - волики веде, 
З Німетчини йде - грошики н е с е , -
3 Туреччини йде - коники в е д е , 
Ой воликами на х л і б робити, 
А грошиками в і й с ь к у платити, 

І ; А котиками з в ійськом гх бити. 
Цікавим є той факт, що князь Святослав Хоробрий, серед 

• к у п н и х д а р і в , особливо радо приймав дари дорогою зброєю, 
р а ї дуже цінувалася у древніх русичів. 

І Отже,героїчний епос відобравив національний ідеал "мужа 
І*ороброго" в образах багатьох богатирів . Характерними рисами 
р г а т и р і в виступають т і л е с н а досконалість , моральна чистота, 
••Овна в і д в а г а і , звичайно, висока вправність у володінні 
рвроєю. т ч к < в давньоруських билинах о с п і в у є т ь с я з д а т н і с т ь 
ріекеи Поповича, який " . . . бороться г о р а з д " , а Добриня Ники-
V "горазде е г о " (тобто Поповича) володіє мистецтвом бо-

С 60, ЙБ]. В епос і оспівуються 1 популярні в народі 
• ^ н і вправи т а ігри: боротьба, кінні ристалища, плавання, 
Щ ^ ь б а з луку, метання тощо. Так, про княвя Володимира, 
Щ ^ к л а д , говориться, що ВІН виводив свою дружину в поле 
Р р "стріляти по д у б о в і " С65]. 

ІрОДНі о п о в і д і про богатиря - переможця КОЧІВНИКІВ, 

навічно збереглися у пам 'ят і народу, ВІДПОВІДНО ДО 

' І СУ. поновлюючись новими подробицями. ЕПІЧНІ народні 
незважаючи на в і р н і с т ь історичній правді в ідейно-

Чц П о бУтовому аспектах не визнають звичайної хронолог і ї , 
С , ь 1 з 'єднують п о д і ї , персонажів і р е а л і ї різних епох, 

'ІЮЧИ ЇХ к р і з ь призму народного с в і т о г л я д у І народної 
щ Одначе, вони є дуже важливим джерелом до пізнання 
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о с о б л и в о с т е й у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної культури. . 

У з в ' я з к у ї в постійними нападами к о ч і в н и к і в на yiq 
ї н с ь к і з е м л і , профес ійні в о ї н и і народні ополченці с т а р 
в п р а в л я л и с ь у ї з д і верхи на конях. Тому дуже поширеними б.і 
і г р и на конях ( " с к а к а л и ч е р е з гриви К І Н С Ь К І " ) , а також к і 
п е р е г о н и ("КІНН-І р и с т а л и щ а " ) . Не випадково в наших ЛІТОПИ; 
з б е р е г л и с ь д е т а л ь н і описи к і н н и х з м а г а н ь , в яких Орав уч 
н а в і т ь в і з а н т і й с ь к и й і м п е р а т о р Михайло : " . . . с а м колеени 
уристания в с е г д а творяше и н е к о г д а четверицу добро уп| 
в и в . . . " С 8 5 , 2 8 7 ] , 

А н а л і з тактичних с х е м ведення в і й с ь к о в и х д і й дружин 
к н я з я з а с в і д ч у є , що о с н о в н і ї х елементи з у с п і х о м в і д т в о ; 
в а л и с я в народних з м а г а л ь н и х фізичних в п р а в а х . . Специфі 
п е д а г о г і ч н е моделювання мало с в о є м і с ц е п і д час- традицій 
д в о б о ї в , широко розповсюджених на Р у с і , т а к и х , як " с т і н к а 
С Т І Н К У " . „ 

Важливу роль у ф і з и ч н і й ПІДГОТОВЦІ в і д і г р а в а в також 
довий поєдинок " П о л е " , який був узаконений державою як СІ 
с і б вирішення р і з н о м а н і т н и х побутових і громадських конфлі 
Т І В з а допомогою з м а г а н н я у с и л і і в п р а в н о с т і . Переважно 
т а к и х с у д о в и х поєдинках з а с т о с о в у в а л и с ь народна бороть 
або ж д в о б о ї н а в к у л а ч к и Г 3 1 2 ] . 

Важливими з а с о б а м и в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о ї ПІДГОТОВКИ во 
залишаються народні з а с о б и т і л о в и х о в а н н я : д у ж а н н я ( б о р о т ь б -

д в о б о ї на палицях. СЛІД з а у в а ж . , т и , що в КИЇВСЬКІЙ Р у с і к у? 
меча був н а с т і л ь к и великий, що меч з а с т о с о в у в а в с я виключи 
в і й с ь к о в о м у п о х о д і . ВІДОМО, що н а в і т ь п о в с т а л и х с м е р д і в к 
з і воювали іншою з б р о є ю - бойовими сокирами С 1 7 6 ] . А в ми(і 
часи п р о ф е с і й н і ВОЇНИ ПОСТІЙНО в п р а в л я л и с я в т а к з в а н и х д^ 
б о я х на палицях , в чому вважалися неперевершеними майстра1'" 
Адже бойовий меч б у в важкий ( д о 1 0 к г . в а г и ) , і , щоб Н 
вправно о р у д у в а т и , н е о б х і д н о було розвинути значну ф і а и 
с и л у , с и л о в у в и т р и в а л і с т ь т а з д а т н і с т ь о р і є н т у в а т и с я у д 
б о ї . 

Лук б у в з д е б і л ь ш о г о зброєю л е г к о ї к і н н о т и . Вправи 
с т р і л я н н я з л у к а на д а л ь н і с т ь і в визначену ц і л ь були у л 
леною г р о ю - з а б а в о ю МОЛОДІ. 

Значної у в а г и п р и д і л я л и в с и с т е м і т о г о ч а с н о ї ВІЙСЬ: 
во-фіЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ вдосконаленню т е х н і к и виконання бой 
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вйх прийомів рівними видами овброєнь. Так, списами вчили 
о рудувати на двоякий с п о с і б : " а тяжким списом, щр мав з а -
ї з н е в і с т р я , во їн йшов пішки на ворога, або ї х а в конем і 
намагався супротивника колоти, вдарити, пробити. Легким,ко-
ротким списом кидали вдалека" С176] . 

Суттєвим засобом фізичної підготовки ВОЇНІВ були лови 
(полювання). Володимир Мономах у своєму " П о у ч е н і ї " описує: 
" . . . а ще в Чернігові коней диких своїми руками з в ' я з а в в пу-
щах 10 і 2 0 , окрім т о г о , по Русі проїзджаючи, ловив коней 
диких .своїми р у к а м и . . . " С60]. Полювання на диких з в і р і в час -
то спричинялося до нещасних випадків , про що Мономах пише: 
" . . . д в а тури мене метали на р о г а х . . . , олень мене один бив 
копитом... " С 6 0 ] . 

Далі в " П о у ч е н і ї " Володимира Мономаха знаходимо, щр ло-
ви в КИЇВСЬКІЙ Русі вважалися оправою справжніх мужчин, при-
тому. такою ж поважною, як і в ійна. Князь з дружиною майже 

'цілорічно перебував на ловах війнах " . . . будучи на ловах і 
на в ійні день і н і ч , на спеці і на холоді , не даючи собі 
спокою..." Тобто, в даному випадку ми можемо с п о с т е р і г а т и , 
і як грунтуючись на традиціях народної фізичної культури почи-
нав формуватись професійна система в ійськово-фізичної п і д г о -
товки. Професійна п і д г о т о в к а в о ї н і в у княжому в і й с ь к у з ча-
сом набула завершеності , що сприяло становленню досить висо-
кого рівня в і й с ь к о в о майстерності . 

Майстерно володіли наші предки і таким різновидом ло-
Ь і&, як соколине полювання С264] . 

Однією і з найістотніших рис того періоду виступає поб-
^ т и м с т в о , як с п і л к а к і л ь к о х людей, щр взяли на себе з о -

язання допомагати один одному у небезпеці . Як зазначає 
Ій' Костомаров [ 1 7 2 ] , б о г а т и р і , імена яких виблискують в 
Давньоукраїнському е п о с і ЗОВСІМ не були міфом. Князі часто 

вимушені посилати видатних в о ї н і в у р о з в і д к у на ворога, 
® Цих небезпечних в ійськових р о з в і д к а х зміцнювалась дружба, 
Вс,аємодопомога. Зрада побратимі вважалась величезним гріхом. 

Важливим компонентом в ійськово-фізичної ПІДГОТОВКИ воІ™ 
І й с л і д вважати і моралі.но-психічний вишкіл. Суворе, небез -
*чне життя спричинялося до гартування міцних характерів 

і ^ в н і х русичів. 
Взагалі мужність у русичів цінувалась понад усе . Воло-
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димир Мономах з а п о в і д а в с в о ї м нащадкам бути мужніми, не бд 
тись : " . . . НІ р а т і , ні з в і р а , але творити мужську справу. . ; 
і ТОДІ: " . . . ні БІД р а т і , н і ВІД з в і р а , ні в і д в о д и . . . " , 
них не буде небезпеки [ 1 2 7 ] . При цьому опов ідувалося добі 
чинство, вважалося найкращою благочинною справою вахиіщ 
нещасних і внедолених. 

Власне, в " П о у ч е н і ї " Володимира Мономаха найпоьн 
акумулювався попередній в іков ічний д о с в і д народної педаго 
ки і народної фізичної культури. І найістотнішою рисою т а 
го виховання була нерозривна є д н і с т ь людської ГІДНОСТІ І 
ховної досконалост і в високим рівнем фізичної п ідготовлен 

Т І . 

Цікаво, що в давні часи с п і в ц і - п о е т и вважалися ч а р і в 
ками - т а к сильно впливали на с л у х а ч і в їхні твори. Вв~ 
лооь, пр доброзичливі вірші могли спричинятися до вміцне 
духовних і т і л е с н и х сил людини, а сварливі - могли н а в | 
спричинитися до фізичних р о з л а д і в з д о р о в ' я [ 1 2 7 ] . 

І цю важливу о с о б л и в і с т ь людського в с т в а прекрасно 
зуміли русичі . Про це с в і д ч а т ь і слова Святослава перед б 
вою з переважаючими силами 'ворога: "Так не посрамимо ж з е 
Р у с ь к о ї , а ляжемо тут к і с т ь м и , бо мертві не приймуть ганьб: 
Якшр ж побіжимо - ганьба нам буде. Так не побіжимо, а стаЦ 
міцно, а я п і д у попереду в а с " . Войовничий ваклик Святое, 
значною мірою сприяв с л а в н і й перемозі над ворогами [ 6 0 ] . | 

Більш детальний опис способу психофізичної ПІДГОЇ» 
до бою а ворогами знаходимо в "Слові о полку І г о р е в і м " , 
йдеться про князя І г о р я , який: " . . . обуздал свой разум хр 
ростью и изострил сердце с в о е мужеством, исполнясь ратн 
д у х а . . . " [ 3 6 9 ] . Про мужність і в і д в а г у русичів с в і д ч а т ь 
ти, наведені в описах Лева Диякона про т е , що вони (руси 
Ніколи не здаються в полон, скоріше повбавляють життя о-
самі [ 1 7 6 ] . 

Як видно з наведених с в і д ч е н ь , одИі-г- ІЗ напря; 
в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о і п ідготовки було моральне і ду}г.овне гар; 
вання в о ї н і в . Таким чином в і й с ь к о в о - ф і з и ч н а п і д г о т о в к а в І 
ЇВСЬКІЙ Русі виступає , як струнка і завершена п е д а г о г і 
система , в основу якої закладено національні традиці ї нар 
ноі фізичної культури. 

В той же час необхідно зауважити, що фізична культ 



- 87 -г 
у к р а ї н с ь к о г о народу, розвиваючись на в л а с н і й н а ц і о н а л ь н і й 
о с н о в і , мала не замкнутий і обмежений х а р а к т е р . На р о з в и т о к 
фізичної культури у к р а ї н ц і в мали б е з п о с е р е д н і впливи к у л ь -
турні надбання с у с і д н і х н а р о д і в . 

Т а к , в і д о м о , шр на з р а з о к з а х і д н о є в р о п е й с ь к и х л и ц а р с ь -
ких- т у р н і р і в , в і д б у в а л и с я с в о є р і д н і " р у с ь к і ігрища". Перша 
з г а д к а про т а к і форми ф і з и ч н о ї п і д г о т о в к и ВОЇНІВ в і д н о с и т ь с я 
до 1 1 5 0 р . , коли к и ї в с ь к и й к н я з ь І з я с л а в , святкуючи перемогу , 
влаштував великий б е н к е т з лицарським турніром. В і д о м і а н а -
лог і ч н і л и ц а р с ь к і т у р н і р и і в Г а л и ч и н і , де к н я з ь Василько не 
раз д л £ р о з в а г и влаштовував п о д і б н і змагання [ 1 7 0 ] . В тому ж 
Галицько-Волинському к н я з і в с т в і польський король Б о л е с л а в 
посвячував у к р а ї н с ь к у молодь в л и ц а р і ! " . . . посаше сыны 
Оорьськы мечем многи" [ 1 7 6 ] . 

Досліджуючи о с о б л и в о с т і лицарських т у р н і р і в , V . О і і у о у а 
[ 4 1 1 , 4 1 2 , 4 1 3 ] з а з н а ч а є , щр л и ц а р с ь к і з м а г а л ь н і вправи, до 
окладу яких входили ї з д а на к о н я х , фехтування і т а н ц і , дали 
розвиток с у ч а с н і й с п о р т и в н і й г і м н а с т и ц і . Кожна і з з а з н а ч е н и х 
спортивних дисциплін к у л ь т и в у в а л а с я протягом т р и в а л о г о п е р і -
оду, завдячуючи вимогам т о г о ч а с н о г о е т и к е т у , р о з в и т к у ВІЙСЬ-
КОВОЇ справи і культури. Порівняльний а н а л і з д а є в с і п і д с т а -
ві'. с т в е р д ж у в а т и , що фівична к у л ь т у р а в У к р а ї н і протягом і с -
нування державного утворення К и ї в с ь к о ї Р у с і , р о з в и в а л а с я з а 
Європейською моделлю. 

Одначе, вбираючи в с е б е кращі з р а з к и є в р о п е й с ь к о ї к у л ь -
тури, фізична к у л ь т у р а у к р а ї н с ь к о г о народу з а с в о ї м с о ц і а л ь -
ним значенням т а с п р я м о в а н і с т ю г р у н т у в а л а с ь в першу ч е р г у на 
звичаях т а т р а д и ц і я х с в о г о народу, що і зумовлювало ї ї п р о г -
р е с и в н і с т ь . 

Важливою с к л а д о в о ю народної ф і з и ч н о ї культури є народні 
знання, р і в е н ь яких с в і д ч и т ь про с т а н р о з в и т к у культури с у с -
п і л ь с т в а . Щр с т о с у є т ь с я д а в н ь о р у с ь к и х знань про фізичну 
культуру античного т а с е р е д н ь о в і ч н о г о с в і т у , то і с т о р и ч н і 
«мерела надають д о с т а т н ь о м а т е р і а л у для т о г о , щоб р о з г л я д а т и 
Це питання [ 3 1 1 ] . 

Як п е р е к л а д е н і на д а в н ь о р у с ь к у мову праці античних і 
С е Р е д н ь о в і ч н и х а в т о р і в , т а к і о р и г і н а л ь н і д а в н ь о р у с ь к і праці 
п °8 ід 'омляли в і д о м о с т і про О л і м п і й с ь к і т а інші і г р и давнини, 
пРо р і з н і види фізичної культури д а в н ь о г о т а с е р е д н ь о в і ч н о г о 



с в і т у . Про Олімпійські ігри згадуються в перекладеній і Л 
про Олександра Македонського [ 1 4 0 ] ( X I I с т . ) , а в л і т о г Л 
з а Іпатським списком ПІД 1 2 5 4 роком, читач знайомився а Н 
численням р о к і в аа Олімпіадами (чотириріччям між ОЛІМПІЩ 
кими іграми) : "У т і ж роки, коли минув ч а с , - бо х р о н і к а м 
треба писати чисто про в с е , що в і д б у в а л о с я , іноді ж м и Л 
про попередній, а іноді вступати в п ізніше: мудрий, ч и т а і Н 
в р о з у м і є ; число ж рокам ми тут не писали, ми пізніше и п и і Я 
з а а н т ю х і й с ь к и м вселенським правилом, з а о л і м п і а д і , 
грецьким-таки численням, і з а римськими високосами, т а к ^ Н 
Євгеній Памфіл т а ІНШІ хронікарі написали од Адама до ХрЖ. 
т а . . . " [ 2 4 6 , 3 6 9 1 . Я Ц 

В одній і з праць давньогрецького філософа ДЮНІСІЯ АЩ-
о п а г і т а , що наведена у Великих ЧЄТІЯХ-МІНЄЯХ митрополита Ма 
к а р і я , досить докладно з г а д а н і ОЛІМПІЙСЬКІ ігри: "Олімпіаф-
ми називають п ' я т ь в и д і в змагань. Перше - б і й кулаками, д я -
г е - боротьба, трете - б і г а т и т а ї здити на КОЛІСНИЦЯХ, ча|-
верте - стрибати, п ' я т е - камінь метати. І це було свяїс 
кожного п ' я т о г о року, коли і з у с і х країн збиралося б а г А 
людей і влаштовувались ігри. І хто перемагав , той п р и й Я 
в і н о к перемоги. Один - в і н о к з маслинової ГІЛКИ, другий -
щось інше, т р е т і й - щось в і д п о в і д н е п е р е м о з і " [ 5 2 ] . І І! 

Як з а з н а ч а є у своєму дослідженні В. Старков [ 3 1 1 ] , 1 І 
ориг інальній праці Д і о н і с і я Ареопаг іта в т і л ь к и спомин п; і 
МІСТО Олімпію і нема докладного повідомлення про ОЛІМПІЙСМ | 
ігри. 

Немає т а к о г о повідомлення і в працях болгарського пі 
рекладача І с а й ї , який перекладав праці Д і о н і с і я . Отже, таі 
докладне повідомлення про ОЛІМПІЙСЬКІ ігри було включено ні 
ВІДОМИМ давньоруським перекладачем і переписувачем І с а й ї . І 

Цей красномовний приклад с в і д ч и т ь про т е , що в КИЇВОІ 
к і й державі була жива о л і м п і й с ь к а традиція і "»лімпійські і г 
ри були добре в і д о м і . Були ВІДОМІ їх с у т ь , [юграма т а зна-
чимість . Саме поняття Олімпіади с т о ї т ь у множині, щр підк 
реслює їх повторюваність . Перекладач в і д з н а ч а в , ;щр Олімпіад 
були святом для людей б а г а т ь о х країн ( о ч е в и д н о , ] в давньоГ 
рецькому розумінні цього с л о в а ) . Це його судження СВІДЧИТЬ 
про глибоке розуміння в тогочасному українському с у с п і л ь с т в і 
духу і з м і с т у Олімпійських ігор. 
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На думку а С т а р к о в а [ 3 1 1 3 , о л і м п і й с ь к а традиція в Ки-
Ь д ь к і й р У с і в и я в л я л а с ь двояко . По-перше, Оули ВІДОМІ СВІД-
Ж н н Я про античну фівичну к у л ь т у р у , в тому ЧИСЛІ, І про 
И , і ( я і і й с ь к і і г р и . Про це с в і д ч а т ь н а в е д е н і вище повідомлення 
К с е м н и х джерел. П о - д р у г е , у с і о с н о в н і т о г о ч а с н і види укра-
Ь с ь к о ї народної фізичної культури Сули аналогами основних 
іяВБНЬОГреЦЬКИХ в и д і в с п о р т у ( б і г , стрибки, б о р о т ь б а , б і й 
Е э з к у л а ч к и , КІННІ ВИДИ). 

ЯК уже в а в н а ч а л о с ь , у часи КИЇВСЬКОЇ Руоі ритуальні т а 
(ВІЙСЬКОВІ рухлив і і г р и поряд в тим, що в НИХ у з н а ч н і й м і р і 
І р о я в л я л и с я я з и ч н е ц ь к і р е л і г і й н і елементи, були н е в і д ' є м н и м 
[компонентом у с и с т е м і фізичної т а в і й с ь к о в о - п р и к л а д н о ї ПІД-
Іготовки р у с и ч і в . 

В к і н ц і 9 8 0 - х р о к і в Р у с ь - У к р а ї н а прийняла х р и с т и я н с т в о , 
[як з а г а л ь н о р у с ь к у державну р е л і г і ю . Т и с я ч о л і т н є я з и ч е с т в о 
[було д о с т а т н ь о досконалою системою в і р у в а н ь т а внань про 
[СЕН І дуже п о в і л ь н о в і д с т у п а л о ПІД ТИСКОМ п р а в о с л а в н о г о ду-
ховенства . Церква в п е р т о боролася з " п о г а н с т в о м " , однак т а к 
і не з м о г л а викорінити ВІКОВІ т р а д и ц і ї . Християнство змушене 
було п р и с т о с о в у в а т и с ь , асимілювати я з и ч н е ц ь к і культи т а о б -
ряди, вбираючи в с е б е ЇХ елементи. 

Річний цикл с в я т к у в а н ь і з прийняттям х р и с т и я н с т в а про-
довжує с к л а д а т и с я і з СЕЗОННИХ аграрних о б р я д і в , ч а с т и к а яких 
У подальшому ч а с і п р и у р о ч у є т ь с я християнським с в я т а м . І з 
Річного циклу с в я т к у в а н ь т о г о ч а с у с л і д ВИДІЛИТИ три о с н о в н і 
с в я т к о в і комплекси: з и м о в і с в я т а ; веснянки т а купальський 
Цикл с в я т к у в а н ь ; о с і н н і с в я т а , приурочені новому врожаю. 
Красномовним є той факт, що практично кожне р е л і г і й н о обря-
дове с в я т о супроводжувалося специфічними обрядовими д і й с т в а -
ми а рухливими і грами, з а б а в а м и , ПІСНЯМИ, танцями, я к і про-
б и л и с я переважно п о з а межами п о с е л е н ь і перетворювалися в 
"игрища межю с е л ы " . 

Зимовий т а л і т н і й комплекси, ЯКІ іменувалися Р у с а л і я м и , 
8 ^ з н а ч е н і у С т о г л а в і : "Еще же мнози о т неразумия простая 
ч а д ь . . . в о г р е д е х и с е л е х т в о р я т еллинские б е с н о в а н и е , Н а -
личные игры и плясания в навечерии праздника Рождес.тва Хрис-
т а и против праздника Иоанна Предтечи в ноши и в праздник 
Є е о ь д е н ь " [ 2 8 7 ] . "И мнозии о с т а в и т е ц е р к о в ь , на позор ( з р е -
лища) т е Ч а х у и нарекоша игры т е р у с а л ь и " [ 2 8 7 ] . 
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ЗИМОВІ р у с а л і ї були тривалим (дванадцятиденним) э а к л м 

нальним святковим комплексом, ПІД час якого проводилися заі 
линання на в с і дванадцять МІСЯЦІВ майбутнього року: "Одн{| 
из характернейших ч е р т . . . является ряжение, одевание т у л у п А 
шерстью вверх , ношение звериных масок и шумные к а р н а в а л ь н е 
пляски в домах и на улицах. Рядятся в медведя, коня, быкаЯ 
козу , г у с я , журавля, во время сборищ поют с а ш е разнообрааЯ 
ные песни из с в о е г о годового репертуара" [ 3 0 8 ] . 

У дванадцятиденних зимових ігрипрх зустрічаються е л е е 
менти майже в с і х обрядів , які повинні виконуватися в році, і У 
деяких випадках археолог ічні матеріали дають п і д с т а в у г о в о ї 
рити про окремі СТІЙКІ обряди, які з часом перетворилися у 
в е с е л і ігри с і л ь с ь к о ї молоді. Прикладом є гра " в бика" , яка 
трансформувалася і з древнього с л о в ' я н с ь к о г о обряду "турищ"Ж 

Початком другого значного циклу святкувань були в е с н я н * 
ки, які п о в ' я з а н і і з зустріччю весни т а першим етапом весня- і 
но-польових робіт . Б. Рибаков припускає, що у древніх р у с и ч і « 
саме з веснянок починалися р у с а л і ї (ЛІТНІЙ святковий компЯ 
л * к с ) [ 2 8 7 ] . 

З прийняттям на Русі християнства язичнецькі обряди! 
ПОКЛОНІННЯ в е с н і поступово переходять у традиці ї Великоднях] 
свят . Вагому частку в обрядово-звичаєвому ритуалі Великодния 
с в я т займають "веснянки" або " г а ї в к и " - широкий цикл ри-1 
туальних п і с е н ь - х о р о в о д і в . Володимир Гнатюк, який видав н а й Я 
повніше з ібрання г а ї в о к , підкреслює: "Термін " в е с н я н к а * 
обіймає широкий цикл п і с е н ь , " г а ї в к а " - вузький. Веснянку! 
співають в р о с і й с ь к і й Україні ц ілу весну, г а ї в к у в Галичини 
- лише на Великдень" [ 6 8 , - 6 7 ) . 

Великодним святам притаманний багатий репертуар т р а д и Я 
ційних рухливих і гор т а з а б а в , які ПОДІЛЯЛИСЯ на дитячі , п а Я 
рубочі , д і в о ч і т а змішані. Парубочі рухливг ігри ( " Ч о р т " , ! 
"Шила бити", "Кашу варити", "Довгої лози" т а інш.) н о с и л я 
здебільшого характер змагань у спритност і , швидкості, с и л і * 
У д івочих руї.ливих і грах-хороводах ( "Шум", "Жельман"Д 
"Кострубонька" , "Мак", "Кривий танець" , "Вербова дощечка" т а я 
інш.) випробовувались художні з д і б н о с т і учасниць - в м і н н я 
танцювати, с п і в а т и , перевтілюватися в певний образ. З а м с в в 
ляннями, пантомімою молодь благословляла то "Мак", то " П р о * 
с о " , то "Грушу" на рясний врожай, в чому особливо п і з н а є т ь с я ! 
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я Эичнецька обрядова с у т н і с т ь . 
З веснянками т а Великодними святами пов 'язаний і культ 

яйця, як джерела життя. Б. Рибаков вказує на надзвичайно ар-
хаїчні т а космогонічні зображення на знайдених археологами 
ипцях-писанках Древньої Р у с і . Ці малюнки відображають пра-
давні язичнецькі міфи, які виникли з а д е к і л ь к а тисячоліть до 
прийняття християнства на Р у с і . Можливо, саме з цим культом 
пов ' я зана великодня гра "цокання" - битя яєць. Той, кому 
вдалося розбити яйце суперника, забирав його собі як виграш 
{ 2 8 7 ] . 

З г ї д н о ЛІТОПИСІВ, головним періодом русалій був ЛІТНІЙ, 
який завершувався строго фіксованим днем ЛІТНЬОГО сонцесто-
яння - днем Купали, щр тепер сходиться а християнським с в я -
том Р і з д в а Святого Пророка Предтечі і Хрестителя Господнього 
Івана, 24 червня - з а старим календарем, 7 липня - з а новим. 
Русалі ї є загальнослов 'янським аграрним святкуванням, з в ' я -
заним і з родючістю з е м л і , молитвами до дощу т а колосінням 
пшениці. У л ітописах Купало характеризується як поганський 
бог земних плодів , якому Приносили в жертву х л і б - головний 
ПЛІД з емлі . 

Р у с а л і ї в Київськ ій Русі були кульмінацією народних 
е ы кувань. Всі види народного мистецтва і культури проявля-
лися в них в повній м і р і : музика, СПІВИ, т а н ц і , рухливі і г -
ри, т е а т р а л і з о в а н і д і й с т в а . Учасники русалій ділилися на 
простих г л я д а ч і в т а на виконавців головних р о з д і л і в і г о р - о б -
рядів. Інколи р у с а л і ї супроводжувалися чимось на зразок тур-
н і р і в , коли люди починали в "божественныя прздникы позоры 
бесовския творити с свистанием и с кличем и воплем сьзываю-
ЩИв некы екареныя пьяница и бьюшеся дрекольем до самыя смер-
ти" [ 2 8 7 , 2 8 8 ] . 

Найбільш детальний опис с в ' я т а Івана Купала на Україні 
Дає Густинський літопис (більшісткі дослідників в ідноситься 
до початку XVII с т . ) . Особливо важливі для нас свідчення л і -
тописця про структурні к о м п ' . . » і иопТв, щр побутувало в час 
написання літопису. "Сему Купалу Бьсу, - зазначає автор, -
Не й доныне по нькоих странах память совершаютъ наченше іюня 

дня в навечеріе Рождества Іоанна Предтечи, даже до жатвы 
11 далей, ситцевым образом; с вечера собирается простая чадь 
'-'•боего пола и соплетак/г венцы из ядомого з е л ь я , или корения, 
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и препоясавшиеся былием возгнетают огонь, инде же поставляк 
же веленую в е т в ь , емшеся на руць около обращаются окрест о| 
ня, поюще своя пьсни, преплетающе Купалом, потом через оиь 
огонь прескакуг , оному б ь с у жертву себя приносите" Е1В73. 

Купальську т а р у с а л ь с ь к у о б р я д о в і с т ь о б ' є д н у в а в обр^ 
Ярила - поганського божества , святкування в ч е с т ь якого три 
вали в е с ь червень. "Кто празднество сопровождалось играми 
плясками, л а к о м с т в о м . . , оаобвнно кулачним б о е м . . . " С287] . 

І з втратою а г р а р н о - м а г і ч н о г о вначення купальських ігрц 
ЇХ обрядова функція поступово замінюється естетичною т а рої 
важальною. Святковий обряд, приурочений до дня л і т н ь о г о с о | 
цестояннл, перетворився в часом у масові розваги молоді, 
д а в н і х - д а в е н в Україні молодь виходить і в с е л а з радіан 
сп івами, розкладає вогнища на г о р і , х а б о д е с ь у ЛІСІ побли^ 
річки, танцює навколо т о г о вогнища й стрибає черев ньой 
Стрибки черев вогонь окремі автори трактують' як акт очище 
ня. В ідголоском цього обряду в дитяча гра "Горюдуб" (гориІ| 
гори ясно, щоби не п о г а с л о , . . ) . 

РІЧНИЙ обрядовий календар замикав л і т н ь о - о с і н н і й ці 
с в я т к у в а н ь , у який входили обжинки (святкування нового врсі 
жаю), День Пророка Іллі ( в а народною міфологією, Ілля є нас» 
тупником Перуна), Спаоа, СВЯТОЇ Покрови т а ін. ОСІННІ релі| 
г і й н о - о б р я д о в і с в я т а супроводжувалися специфічними р и т у а л і 
ними д ійствами, але не були н а с т і л ь к и насичені народним 
рухливими іграми т а забавами як період зимових т а л і т н і х ри 
с а л і й . Це пояснювтьоя тим, щр ос іння сонячна фаза ( р і в н о д в ш 
ня) в ідносно мало відображена у язичнецькому фольклорі. 

Вищенаведені факти с в і д ч а т ь , що в річному народному каЦ 
лендарі с у т т є в е місце п о с і д а л а система народних с в я т , в а ж л м 
вою складовою яких виступають р і з н о м а н і т н і засоби народное 
фізичної культури. Одним ІЗ н а б у т к і в культури Київсько ї Русі 
дослідники вважають досить роввинену систему народних р і з н о ї 
ВИДІВ змагань , яка сприяла гармонійному розвл ;у о с о б и с т о с й 
С 3 1 1 , 3121 . 

З прийняттям християнства на Р у с і , язичнецький СВІТОНЯ 
ляд, язичнецькі ігриша з великою КІЛЬКІСТЮ народних фізичнім 
вправ т а рухливих і гор набувають інших форм, адаптуючись до 
нових умов. 

Як справедливо зауважує Михайло Возняк 1 6 0 ] , на а р е и | 



- 1 0 3 -
, с т о р і f виступає закон культурних пережитків, який с т в е р д -
и в , що здобутки національної культури не щезають без с л і д у , 
g живуть д а л і , ХОЧ І з 'являються НОВІ ЧИННИКИ, ПІД впливом 
яких вони ВМІНЮЮТЬСЯ. Так повелося, вокрема в КИЇВСЬКІЙ Р у с і 
при з у с т р і ч і нового християнського с в і т о г л я д у З давнім, по-
ганським, народним. Приймаючи християнство, наші прапрадіди 
присвоїли с о б і т ільки вовнішню форму його обряду, а не дух і 
і с т о т у християнської р е л і г і ї . Для широких мас у к р а ї н с ь к о г о 
народу потрібко було с о т н і ЛІТ, щоб присвоїти с о б і христи-
я н с ь к і з а с а д и . І , незважаючи на такий тривалий ч а с , присвої -
ли с о б і дУЧе ч а с т о з в е р х н і форми, в які вложили чисто по-
ганський з м і с т С E l 0 ] . 

Так с в я т о Купала с т а л о з в а т и с я с в я т о м І в а н а Купала, в 
ч е с т ь х р и с т и я н с ь к о г о с в я т о г о І в а н а Предтечі . М. Вовняк 
с т в е р д ж у є , що, наприклад, риси п о г а н о ь к о г о с в я т а Б е л е с а п е -
рейшли н а - с в я т о Юрія [ 6 0 ] . Якрав с у т н і с т ь специфічного с в і -
т о г л я д н о г о с т а н у - д в о з в і р ' я , можна простежити, досліджуючи 
одне з т а к и х с в я т . Т а к , на с в я т о Юрія починаються в е с н я н і 
роботи; подекуди т о г о дня в і д п р а в л я ю т ь молебні на р і л л і , а 
п о т і м люди, спов ідуючи п о г а н с ь к і з в и ч а ї , качаються по р о с і , 
шрб бути сильними [ 2 1 9 ] . Переслідування народних з в и ч а ї в , 
народного календаря і Церквою і владою в і д б у в а л о с я б е з п е -
рервно, а л е , я к пише Митрополит JaapiOHt.1 н . . . в и в е с т и в с ь о г о 
не можна жодною силою" [ 2 1 8 ] . Митрополит продовжує: "Але в 
і с т о т і р е ч і Церква таки не змогла о с т а т о ч н о прибити с т а р о -
д а в н і х в і р у в а н ь на с в я т а ї вони п о в р о с т а л и с я . . . " [ 2 1 9 ] . 

Традиційні елементи народної фізичної культури, а д а п т у -
вавшись до с в о є р і д н о г о с в і т о г л я д у , що с к л а в с я як д в о є в і р ' я , 
перейшли в с и с т е м у хриотяянських СВЯТ [ 6 0 , 2 1 0 , 2 9 6 ] . 

Повчання служителів християнської Церкви, з в е р н е н і про-
ти п о г а н с т в а , м і с т я т ь доволі великий п е р е л і к заборонених 
Рухливих і г о р т а ааОав. Особливо н е г а т и в н о Церква в і д н о с и л а -
ся -до с к о м о р о х і в . Скоморохи в д а в н і й у к р а ї н с ь к і й к у л ь т у р і 
були чи не найпершими професійними артистами і , що дуже ц і -
каво - спортсменами ( а к р о б а т а м и ) [ 2 6 , 2 6 ] . Як пише М. Возняк 
вони д о в г і в і к и ЦІЛИМИ полками ходили по У к р а ї н і т а були но-
сителями народної п о е з і ї , і н е р і д к о з а р а з о м ї ї творцями 
[ 5 0 ] . в ц і л о м у , в с е в а г а л ь н и й р о з в и т о к культури в ц е н т р а л і з о -
в а н і й у к р а ї н с ь к і й державі сприяв і р о з в и т к у народної ф і з и ч -
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ної культури. На фресках КИЇВСЬКОЇ Софії яскраво зображеі| 
моменти в і й с ь к о в и х і мисливських змагань , ігрища скоморохів 
л а з і н н я по жердині т а інші народні фізичні вправи. 

Як, з а з н а ч а є М. Костомаров [ 1 7 2 ] , в живопису, як і в л і 
т е р а т у р і переважав напрямок не р е л і г і й н и й , а с в і т с ь к и й . Аді 
з а інших умов зображення е л е м е н т і в я з и ч н е ц ь к ш ігрищ в хрис 
тиянському храмі було б просто неможливим. 

В с и с т е м і народних знань цього періоду сформувалися каї 
т е г о р і ї міри. З точки з о р у народної фізичної культури, є ц і 
кавим підкреслити, щр три ОСНОЕНІ д а в н ь о у к р а ї н с ь к і міри, як 
стали традиційними і широковживаними носять назви частин т і 
ла або р у х і в рук; " п я д ь " , " л і к о т ь " , " с а ж е н ь " . Незважаючи Häf; 
в і т ь на т е , що і с н у в а л о д е к і л ь к а в а р і а н т і в цих традиційних 
м і р , вони, в свою чергу впливали на формування певного і д е » 
лу т і л е с н о ї д о с к о н а л о с т і людини [ 3 1 2 1 . 

З ідеалом т і л е с н о ї д о с к о н а л о с т і людини т а рівнем ї ї фй 
зичної п і д г о т о в л е н о с т і т і с н о - п о в ' я з а н а т а частина метричнії 
м і р , для визначення я к о ї використовувались с т р і л ь б а і з лукі 
(ПОЛІТ с т р і л и ) , метання каміння, к і н н а ї з д а , ходьба, б і г тог 
що. 

Питання фізичної культури народу в т і часи, звичайно 
не мали грунтовного наукового забезпечення. Одначе, народні 
фізична культура у к р а ї н ц і в б а з у в а л а с я на б а г а т о в і к о в о м у наі 
РОДНОМУ ДОСВІДІ, ПеВНОМУ КОМПЛеКЕІ уЯВЛеНЬ В Г а л у з і ЛІЧНИЦїН 

в а , СВІТОГЛЯДІ І с и с т е м і народних знань. 
Використовуючи багатий д о с в і д попередніх ПОКОЛІНЬ,; 

вдосконалюється с в о є р і д н а національна система фізичного ви-
ховання. Одним з Ї Ї компонентів був здоровий с п о с і б життя, 
який г р у н т у в а в с я на ч і т к о м у виконанні р е л і г і й н и х обрядів 
(чергування п о с т і в - і "скоромних д н і в " ) . Великого значення; 
русичами надавалося дотриманню здорового режиму дня. 

СЛІД з а з н а ч и т и , що в цей період формуються і ч і т к о 
проглядаються д в і с в і т о г л я д н і т е ч і ї : церковно-клерикальна і 
с в і т с ь к а ( м и р с ь к а ) . Церковний с в і т о г л я д , грунтуючись на 
християнському в і р о в ч е н н і , засуджує яаичнецьку філософію та ; 

з в и ч а ї . Досить ретельному розгляду в церковній л і т е р а т у р і в' 
цей п е р і о д п і д д а є т ь с я проблема співвідношення в людині д у - j 
ховного і т і л е с н о г о начал [ 1 2 7 , 1 2 8 , 6 0 , 2 9 5 ] . Власне цер-| 
ковна і д е о л о г і я поступово формує і д е а л буття , який полягає уі 
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к , д м о в і людини ВІД б а г а т ь о х життєвих м а т е р і а л ь н и х благ . 
С п о с т е р і г а є т ь с я певна трансформація народного і д е а л у 

г а р м о н і й н о р о з в и н е н о ї о с о б и с т о с т і - богатиря . З а м і с т ь б о г а -
тиря, який 8 і зброєю шукає н е б е з п е к и і п о д в и г і в , формується 
обрав б о г а т и р я д у х о в н о г о , т о б т о людини, метою життя я к о ї є 
досягнення вищої нагороди - ц а р с т в а н е б е с н о г о [ 1 2 7 ] . В той 

час церковний с в і т о г л я д сприяє в п е в н і й м і р і формуванню 
е л е м е н т і в з д о р о в о г о с п о с о б у життя, адже практично регламен-
тувалися в р ічному християнському календарі о с о б л и в о с т і х а р -
чування т а п о в е д і н к и людини. Особливо н е г а т и в н о х р и с т и . л с т в о 
ВІДНОСИТЬСЯ ДО н а д м і р н о с т е й " . . . утримуватися в і г надмір-
ного харчування , т а к як в і д надмірного ужитку х а р ч і в т а жит-
тя б е з м і р н о г о народжуються помисли л у к а в і . . . . Тому з а с т е р і -
г а й т е с ь л і н о щ і в і д о в г о г о сну , Садьортесь заради с п і в у цер-
ковного і з а с в о є н н я б а т ь к і в с ь к и х з а п о в і т і в . . . - [ 1 2 7 ] . 

Український князь Володимир Мономах, закликаючи з п о в а -
гою ВІДНОСИТИСЬ до х р и с т и я н с ь к о ї церкви, в той же ч а с не 
ПОВНІСТЮ сприймає а с к е т и з м , в іддаючи пріоритет доброчинним 
с в і т с ь к и м с п р а в а м , що одначе мусять г р у н т у в а т и с ь на ф і л о с о -
фії х р и с т и я н с т в а . 

В " П о у ч е н і ї " Володимира Мономаха н а в о д я т ь с я т а к і р е к о -
м е н д а ц і ї : " . . . і не з а с т а н е в а с сонце в п о с т і л ; . . . " . Далі 
читаємо, що п і с л я вранішньої молитви Б о г о в і і пошанування 
Сонцю, я к е с х о д и т ь , потрібно ї х а т и н а л о в и , або о б ' ї з д ж а т и 
1лоней, а в полудень л я г а т и в і д п о ч и т и , бо: " . . . спати є в і д 
Е с т а призначено в п о л у д е н ь " [ 3 7 0 ] . 

Отже, я к видно з наведених с в і д ч е н ь , вже в той ч а с с е -
ред народу п о б у т у в а л о розуміння н е о б х і д н о с т і чергування фі -
зичних навантажень і в і д п о ч и н к у з метою більш ефективної ф і -
зичної п і д г о т о в к и людей. 

Народ, з а г а р т о в у ю ч и с е б е фізично, широко з а с т о с о в у в а в 
ВІКОВІЧНІ з а с о б и народної медицини ( л і к у в а л ь н і т р а в и , ВІВ 
здоровий с п о с і б життя, широко в и к о р и с т о в у в а в природні умови 
Тощр) [ 4 2 ] . 

Необхідно з а з н а ч и т и , що єдиний в і с т о р і ї ВІТЧИЗНЯНОЇ 
к у л ь т у р и медичний т р а к т а т з доби КИЇВСЬКОЇ Р у с і " М а з і " , на-
писаний онукою Володимира Мономаха, Євпракс ією, теж грун-
т у є т ь с я на глибоких т р а д и ц і я х і джерелах д а в н ь о у к р а ї н с ь к о ї 
народної медицини [ 6 0 ] . 
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Але, незважаючи на специфічний симбіоз д в о в і р ' я , q 

с к л а в с я у цей п е р і о д в К и ї в с ь к і й Р у с і , основу народної фі-
зичної культури складають традиційні дохристиянські чинники 
Як справедливо в к а з у є С. Килимник, в Р у с і - У к р а і н і , як і І 
в с і й християнськ ій Європі починається боротьба церкви і 
стародавніми дохристиянськими звичаями. Однак, о ч і к у в а н і 
р е з у л ь т а т в - ц я боротьба не принесла, важко було знищити т е 
чим жила людина. Християнська церква т і гарні звичаї-реш., 
п е р в і с н о ї народної культури - в с е ж таки прийняла, але я к і 
мусить бути, в к л а л а в у с е це християнські ідеали, христж 
янську мораль, нові і д е ї - правди, любові , всепрощення, щед 
роти, удосконалення С 1 4 9 ] . ] 

Саме це д о в і р ' я , яке не конфронтує, а , в певній м і р і , 
доповнює, одну в і р у іншою, і лежить в ОСНОВІ з в и ч а ї в т а обряі 
додій с у ч а с н о г о церковного календаря. Своє місце у цих зви-? 
чаях т а о б р я д о д і я х мають дитячі т а молодіжні рухливі ігри || 
з а б а в и , фізичні вправи, я к і адаптувавшись до СВІТОГЛЯДНИГ 
основ д в о в і р ' я склали основу народної фізичної культури ; 
часи ц е н т р а л і з о в а н о ї держави - КИЇВСЬКОЇ Р у с і . 

На думку М. Костомарова [ 1 7 2 3 , український народ в це 
період лише зовнішньо набув християнських а т р и б у т і в , продовб 
жуючи жити с в о ї м традиційним життям, н е в і д д і л ь н о ВІД приро4 
ди. Як ї х предки, у к р а ї н ц і в ХІУ с т . вимірювали пору року і 
с в о є повсякденне життя на явичнецькими святами. Р і з д в о дж 
них було с в я т о м Коляди, Новий р і к - язичнецьким щедрим в е ч о -
ром, обряди з пирогами, подібні на древню язичнецьку тради-г1; 
цію в і д з н а ч е н н я Святовита, були для них ближчими, як с в я т 
Іордана. В день с в я т о г о Г е о р г і я народ здійснював в е с е л 
язичнецьке святкування в полях з танцями, піснями, рухливи 
іграми; в день Р і з д в а Івана Предтечі народ потішався язич- ' 
нєцьким скаканням черев вогонь, а на Петра і Павла - гойдал-
ками. Отже, як видно в наведеного, переважав у б а г а т ь о х а с -
пектах язичнецький с в і т о г л я д , явичнецька о б р я д о в і с т ь і т р а -
д и ц і й н і с т ь , в лких с у т т є в е місце посідають народні рухливі 
і гри т а з а б а в и . 

Основу життя українського народу і надалі становить т и - ! 
с я ч о л і т н і й землеробний календар. Стикаючись і з силами приро-j 
ди, кліматичними умовами, в і д яких залежав урожай, а в і д т о - | 
г о і добробут кожного, люди з а ДОВГІ СТОЛІТТЯ виробили ці 
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систему с в я т , Обрядів, в в и ч а ї в , прикмет, пов 'язаних і з кож-
ною порою року, кожним місяцем і , навіть, багатьма окремими 
днями. Ця система продовжує відтворювати с у т н і с т ь , з м і с т і 
характер явищ у природі, праці і побуті людей і втілювати 
духовність народу, його характер і с в і т о г л я д . 

Усі найбільші народні свята, як і споконвіку відзначали 
на Україні , увійшли до церковного календаря, щр органічно 
поєднав християнські т а явичнецькі обряди та звичаї наших 
предків, враховуючи при цьому передусім вивірені тисячоліт -
тями прикмети народного землеробського календаря. 

Огж£, народна фізична культура в період Київської Русі 
продовжує розвиватися, грунтуючись на б а г а т о в і к о в и х народних 
традиціях, збагачуючись чужинецькими запозиченнями, перехо-
дячи в систему професійної військово-фізичної підготовки. 
Навіть не зважаючи на революційну зміну св ітоглядних основ 
життєдіяльності етносу у в в ' я в к у ї в прийняттям хриотиянства, 
народна фізична культура залишається важливою складовою ЦІ-
ЛІСНОЇ культури етносу, функціонуючи практично у ВСІХ сферах 
життєдіяльності с у с п і л ь с т в а ; побуті, військовій с п р а в і , е т -
нопедагог іц і , рел іг ійних і народних с в я т а х . 

2 . 4 Українська народна фізична культура в період 
коваччини 

Внаслідок постійной боротьби українського народу проти 
татар і т у р к і в , польських загарбників , а також в т е ч селян і 
міської бідноти Галичини, Волині, Поділля, Полісся і Побе- ' 
режжя в і д посилення феодального, національного і р е л і г і й н о г о 
гн іту м ісцево ї верхівки т а польських і литовських м а г н а т і в , 
виникло в ільне озброєне населення. - козацтво. Як справедливо 
вказував видатний український вчений-історик 0. С. Грушевеький 
"• •. період існування Запорізько ї СІЧІ це найбільш яскравий 
1 найбільш інтересний період у к р а ї н с ь к о г о життя і з погляду 
Украінця-потомка . . . . і з погляду стороннього дослідника ю -
т о р и к а - с о ц ю л о г а " [ 7 3 ] . 

М. С. Грушевський з приведу культурно-нацюнільноі іден-
тичності українців з а з н а ч а є , шр побутові явища, які напри-
к ' н щ XV ст . , а потім і в ХУІ ст . отримують технічну назву 
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к о з а т ц т в а , т а к і ж старовинні , як і саме у к р а ї н с ь к е життя 
степовому пограниччі. У с п о с о б і життя с л о в ' я н с ь к и х пооелен 
ці в епохи розселення, епохи а н т і в т а с л о в е н і в , в часи т 
рецької навали Х - Х І І с т . , т а ще пізніше - в п р е ю д татарс 
кий: " . . . м и з у с т р і ч а є м о с ь і з тими самими формами вдатно 
с т е п о в о г о промислу з боку с л о в ' я н с ь к о г о населення" [ 8 4 1 . 

Починаючи з перших р о к і в с в о г о існування, . З а п о р і з ь 
Січ майже безперервно в е л а важку збройну боротьбу з з а г а р 
никами. Такі специфічні УМОЕИ спричинилися до т о г о , що запо 
р і з ь к е козацтво в досить короткий історичний термін вироби 
одну з найефективніших на той час систем в і й с ь к о в о - ф і з и ч н а 
п ідготовки в о ї н і в . Очевидець т о г о славного періоду українок 
ко ї і с т о р і ї Г. Боплан т а к описує г е р о ї ч н і риси з а п о р і з ь к а 
к о з а к і в : "Борючись з а свою політичну свободу, з а православну 
в і р у , с л а в н і у к р а ї н с ь к і козаки кожний клаптик с в о є ї землі по|' 
ливали кров 'ю і щедро з а с і в а л и сво їми к істками, і тут ж» 
створювали б о г а т и р і в - г е р о ї в , я к і викликали у с у ч а с н и к і ї 
справедливий п о д и в . . . " [ 4 3 ] . Займаючи бойовий пост між т у р і 
ками і татарами з ОДНІЄЇ сторони, поляками з іншої, коракй 
являли собою живий б а с т і о н для в с ь о г о у к р а ї н с ь к о г о н а р о д у ! 
зносячи на с в о ї х плечах напади поневолювачів. 

Не встигнувши знищити с т о ї ч н у ЄДНЇСТЬ укра їнського на^ 
роду, стерти основні ознаки, як і з в ' я з у в а л и і з в ' я з у ю т ь йогф 
в єдину ц і л і с т ь , ці несприятливі для національної єдност 
умови не були в ЗМОЗІ ніколи послабити в р е з у л ь т а т і цю націЛ 
ональну масу - живий з в ' я з о к , який поєднував ї ї частини і| 
ОЖИВЛЯВ СВІДОМІСТЮ є д н о с т і , не дивлячись на величезну ЄТН0ІЗІ 
рафічну територію І ВСІ ВІДМІННОСТІ, ЯК"1 родзділяли ї ї . 

Єдність т е р и т о р і ї , пам 'ять кровної спорідненост і і| 
с п і л ь н о г о минулого, з а г л ь н і риси психофізичного типу, еконоЯ 
мічних і суспільних умов побуту переважали над умовами, які 
вносили розподіл в національний о р г а н і з м [ 8 4 і . 

З а п о р і з ь к а Січ , захищаючи Україну і .• народ в і д іно-
земного поневолення, своєю суттю і плотю п о в ' я з а н а з нелег-
кою долею рідного народу. 1 цілком справледливим с л і д в в а ж а в 
ти висновок про т е , що с п о с і б життя, т р а д и ц і ї , культура ук-*! 
р а ї н с ь к о г о народу стали міцним грунтом, фундаментом, на ос* 
нові якого "отримали с в о є .начало мужні в и т я з і , козаки запо- 1 

; 
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ріЗЬКІ" , як і в більшості с в о ї й " . . . м і ц н о ї тілобудови, легко 
переносять голод, холод, спеку і спрагу; в ВІЙНІ невтомні, 
в ідважні , хоробрі , або краще сказати дерзновенні і мало до-
рожать СВОЇМ життям" [ 4 3 ] . 

Ці і багато інших даних показують, що без, цілеспрямова-
ного вишколу досягнути такого високого стану фізичної готов-
ност і , вершин в і й с ь к о в о г о м і с т е ц т в а було неможливою спр^чою. 

Відомо, щр переважну б ільшість запорізького в о ї н с т в а 
складали прості укра їнськ і селяни, позбавлені попервах 
в ійськового досв іду . Отже, для ефективного виховання в о ї н і в 
необхідний був постійний військово-фізичний вишкіл. В той же 
час твердження, що прості хлібороби були далекі ВІД ВІЙСЬКО-
ВОЇ справи в з а г а л і було б не з о в с і м справедливим, бо безпе-
рервні набіги на Україну поневолювачів вимагали практично 
від у с і є ї людності України певної об і знаност і з військовим 
ремеслом. Складна в і й с ь к о в а ситуація сприяла поширенню 
віЛськово-фізичної підготовки народу, і майже все населення 
У к р а ї н и " . . . було в неустанній ї ї в п р а в і " [76] ' . 

Павло Алепський подорожуючи разом з і с в о ї м батьком по 
Україні так характеризує побут українського народу тог(5 ча-
су: "Вони ВІД дитини вчаться їздити верхи, стріляти з руш-
ниць і лук ів т а бути відважними" [ 2 9 7 ] . 

Одже, розгядаючи особливості ВІЙСЬКСВО-фіЗИЧНОЇ п і д г о -
товки на З а п о р і з ь к і й С і ч і , необхідно в першу чергу зупинити-
ся на особливостях народної фізичної культури усього укра-
їнського народу. 

В часи козацької доби побут укра їнців , як твердять л і -
тописи, був дуже насичений різнобічними рухливими іграми, 
змагальними фізичними вправами, які поширювалися серед у с і х 
без винятку верств населення. Широке розповсюдження серед 
МОЛОДІ елементів народної фізичної культури /а саме народних 
Рухливих і г о р , р і з н о в и д і в народної боротьби, б о ї в навкулачки 
та і н . / , сприяло розвитку необхідних фізичних якостей і фор-
муванню на цій основі міцного ПОКОЛІННЯ захисників Вітчизни. 
; 'Дід зазначити, щр найголовнішу ролі в процесі ПІДГОТОВКИ 
народу до збройного захисту рідної Ьемлі в і д і г р а в а л и в і к о -
вічні т р а д и ц і і , серед яких ще з сивої давнини збереглися 
ЗВИЧАЇ в і д п о в і д а л ь н о с т і б а т ь к і в з а в и х о в а н н я С В О Ї Х д і т е й , 

особливо юнаків. Наприклад, ще а княжих ч а с і в батьки вчили 
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д і т е й ВОЛОДІТИ зброєю т а ї з д и т и на к о н і , а по досягненні 
юнаком п о в н о л і т т я , 1 . . . б а т ь к о с а д о в и в його на коня, д а в а в 
йому в руки лук і с т р і л и " , - наказуючи с и н о в і при цьому»-
"ВІДНИНІ з д о б у в а й с о б і харч цим знаряддям я к знаєш" С 2 9 9 ] . ] 

Одже, а н а л і з вишенаведених даних с в і д ч и т ь про т е , ;зд 
народна фізична к у л ь т у р а в добу козаччини, крім інших важли-І 
вих с о ц і а л ь н и х функцій в першу ч е р г у виконувала функцію 
в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о ї п і д г о т о в к и . Важливим у цьому відношенні в 
факт в и х о в н о ї о р і є н т а ц і ї юнаків вже і з с а м о г о раннього в і к у 
на вдосконалення ними тих морально-психічних т а фізични* 
я к о с т е й , я к і н е о б х і д н і у в і й с ь к о в і й с п р а в і . 

Народна фізична к у л ь т у р а у к р а ї н ц і в в добу козаччиниі 
грунтуючись на т р а д и ц і я х п о п е р е д н і х е п о х , з б а г а ч у в а л а с я як 
з а рахунок вдосконалення в л а с н и х , с у т о національних компо-
н е н т і в , т а к і чужинецьких з а п о з и ч е н ь . Домінуючу роль в с и с -
т е м і народної ф і з и ч н о ї культури в і д і г р а є національний і д е а л ! 
д у х о в н о ї і т і л е с н о ї д о с к о н а л о с т і о с о б и с т о с т і , уособленням' 
я к о г о с т а в о б р а з к о з а к а - з в и т я ж ц я , з а х и с н и к а р і д н о ї з е м л і . 
Необхідно н а г о л о с и т и , щр культ г е р о ї ч н о ї о с о б и с т о с т і - к о з а - ; 
к а - з а п о р о ж ц я , спричинився до майже СТОВІДСОТКОВОГО поширення 
с е р е д у к р а ї н с ь к о г о юнацтва т а молоді народних фізичних в п р а в 
т а рухливих і г о р , преважно в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о ї с п р я м о в а н о с т і . ] 
С у т т є в у роль у такому значному, можна с к а з а т и з а г а л ь н о н а ц і о -
нальному поширенні народної фізичної культури, в і д і г р а в ук-ч 
р а ї н с ь к и й фольклор. Народна п і с н я , дума, л е г е н д а тощо, фор-
мували н а ц і о н а л ь н у с и с т е м у виховання, р е з у л ь т а т о м я к о ї в и с - ! 
т у п а є л е г е н д а р н а , гармонійно р о з в и н у т а о с о б и с т і с т ь к о з а - , 
к а - з а п о р о ж ц я . Це, у свою ч е р г у , призводить до т о г о , що е л е -
менти народної культури, і фізичної з о к р е м а , поступово впро-
ваджуються у професійну к у л ь т у р у , о с в і т у тощо. В ідомо, ЩО з а 
к о з а ц ь к о ї доби в У к р а ї н і були поширенними школи, я к і о р г а н і - : 
з о в у в а л и с я при кожній у к р а ї н с ь к і й ц е р к в і . В них учні у в і л ь -
ний в і д навчання ч а с , г а р т у в а л и с в о ї фізичні т а моральні 
ЯКОСТІ в р і з н о ї . і ч н и х рухливих і г р а х . В у к р а ї н с ь к і й щколі к о - ! 
з а ц ь к о ї доби ми бачимо велику силу народних з в и ч а ї в , я к і п о - ' 
зитивно впливали на формуання побуту школярів. Особливо на-« 
сичено , ц і к а в о проходили ї а к з в а н і с в я т а переходу у ч н і в ЗІ 
одного к л а с у в наступний. Ц і к а в о , що с в я т а переходу в і д б у к - І 
варя до ч а с о с л ^ і ., « ' д ч а с о с л о в а до псалтиря і т . д . , з а в ж д и ! 
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супроводжувалися дитячими забавами т а рухливими іграми. 
Степан-СІрополко, описуючи традиційне с в я т о переходу з 

класу в клас в у к р а ї н с ь к і й школі з а з н а ч а є : " . . . у ч е н ь прино-
сив горщик каші /з грошима з в е р х у / ( * ) . с т а в и в " Ь р щ и к на СТІЛ; 
у ч и т е л ь . . . разом з учнями б р а в с я до каші. Спорожнивши г о р -
щик, учні йшли на площу б і л я школи, ставили горщик на землю 
та починали шпурляти в нього к ілками, поки не розтрощать йо-
го на ч е р е п ' я . Далі в і д б у в а л и с я у с і л я к і і гри й з а б а в и " 
і 2 9 6 1 . 

СліД зауважити, що лише поверховий п е р е л і к народних ди-
тячих т а юнацьких рухливих і г о р , які в т і й чи іншій м і р і 
вбереглися в описах , с п е ц і а л ь н и х дослідженнях, вайме не одну 
с т о р і н к у . Важливо, щр дослідники, вивчаючи багатющі поклади 
народних рухливих і г о р у к р а ї н с ь к о ї д і т в о р и т а юнацтва, як 
правило, ПОДІЛЯЮТЬ ї х на в е с н я н і , л і т н і , з и м о в і , підкреслюю-
чи тим самим факт, щр фізичне вдосконалення підростаючого 
покоління було цілорічним [ 3 9 0 , 2 6 4 ] . 

СЛІД з а з н а ч и т и , щр с е р е д передових в ч е н и х - п е д а г о п в Ук-
раїни на першу половину ХУ1І с т . вже припадають і перші на-
магання теоретичного обгрунтування системи фізичного в д о с к о -
налення у ч н і в в с т р у к т у р і т о г о ч а с н о ї ШКІЛЬНОЇ о с в і т и . Знаме-
нитий у к р а ї н с ь к и й вчений Єпіфаній Славикецький в с в о є м у т в о -
рі "Громадянство з в и ч а ї в дитячих" [ 4 8 ] , поряд і н а р і в н і з 
іншими питаннями виховання, о с в і т и , культури, поведінки уч-
н і в б а г а т о у в а г и приділяє ефективному використанню народних 
Рухливих і г о р т а фізичних вправ , поділяючи ї х на " к о р и с н і " і 
"не к о р и с н і " . Аналог ічні спроби знаходимо і у визнаного в с і м 
с в і т о м Я А. Коменського, с у ч а с н и к а Є. Славинецького, котрий 
в с в о ї й " В е л и к і й д и д а к т и ц і " в в е р т а в у в а г у на формування на-
родної системи фізичних вправ , а рухливі дитячі і гри також 
поділяв на корисні і шкідливі [ 1 8 5 ] . 

Знаменним є т е , щр в працях цих двох видатних д і я ч і в 
о с в і т и п і з н ь о г о с е р е д н ь о в і ч ч я , ми знаходимо перспективні на-

( * ) . Як с в і д ч а т ь дані с п е ц і а л ь н и х д о с л і д ж е н ь , 
/Див. напр. Дзюба Е. Н. Просвещение на Украине и е г о роль в у к -
репление с в я з е й украинского народа с русским и белорусским. 

К. ; Наукова думка, 1 9 8 7 / , о с в і т а в у к р а ї н с ь к и х школах т о г о 
часу оула практично бевкоигговною. 
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м і т к и використання системи народни;.. фізичних вправ не т і ліф» 
з метою фізичної п і д г о т о в к и , а й з метою духовного т а е с т е -
тичного виховання п і д р о с т а ю ч о г о покоління: 

В с в о ї й праці Є. Славинецький перераховує в формі з а п » 
тань т а в і д п о в і д е й рекомендовані вправи: рухливі і гри з и ' я 
чем, б і г , п і д с к о к и на одній т а на двох ногах тощо. Під чф 
рухливих і г о р т а вправ д і т и , наголошує б. Славинецький, п а 
винні проявляти в и т р и м а н і с т ь , уважно в і д н о с и т и с я до слабшим 
Наприклад, в одному з питань з а п и т у в а л о с ь : "Шр прикрашає да» 
тину п і д час г р и 7 - у ВІДПОВІДІ в к а з у є т ь с я : " П о с т і й н і с т » , 
ч е с н і в е с е л о щ і , р у х л и в і с т ь , з в и ч к а грати чесно і п р а в д и в о , Щ . 
не обманом чи п і д с т у п о м у г р і п е р е м а г а т и " [ 4 8 ] . 

Таким чином, в с и с т е м і народної у к р а ї н с ь к о ї о с в і т и /і я 
т е о р і ї і на практиці/ переважав комплексний ПІДХІД ДО вихо-
вання, де поруч з вдосконаленням моральних я к о с т е й , велика 
у в а г а п р и д і л я л а с ь і т і л е с н о м у /фівичному/ вихованню д і т е й . 
Важливу роль у вихованні у к р а ї н с ь к о ї молоді /особливо 
с і л ь с ь к о ї / в і д і г р а в а л и парубоцькі громади - с в о є р і д н і о б ' є д -

нання неодружених юнаків . 

Найважливішою соціальною функцією у к р а ї н с ь к и х МОЛОДІШ 
них громад /хлопчатих і д і в о ч и х / була о р г а н і з а ц і я молоді Я 
метою д у х о в н о г о , морального і т і л е с н о г о виховання членів 
громади. Ц і к а в о , щр в і к о в а диференціація , з а г а л ь н о в ж и в а н а я 
у к р а г н с ь к і й е т н о г і е д а г о г і ц і , мала с у т т є в и й вплив на о р г а н і з а -
ційну побудову МОЛОДІЖНИХ о б ' є д н а н ь молоді - громад. Відомо, 
що в п е д а г о г і ч н і й т а е т н о г р а ф і ч н і й л і т е р а т у р і найбільш повно 
в и с в і т л е н і характеристики функціонування парубочих гром&Д 
[ 3 9 5 , 1 3 9 , 6 1 ] . Це, в о ч е в и д ь , зумовлюється тим, що парубочі 
громади з о р г а н і з а ц і й н о ї і особливо методично-ВИХОВНОЇ ТОЧНІ 
з о р у були найбільш викристалізуваними інституціями, щр н а й ! 
більш повно характеризували у к р а ї н с ь к у народну культуру. ХоІ! 
ча , кр ім парубочих, і снували ДІВОЧІ, юнацькі т а п і д л і т к о в і 
громади, я к і у с в о ї й д і я л ь н о с т і копіюва.: відтворювали; 
о с о б л и в о с т і функціонування найбільш досконалого утворення, з 
саме - парубочої грома„л. 

Головною умовою в с т у п у в парубоцьку громаду був в і к . ДО, 
громади приймали х л о п ц і в , я к і досягнули 1 6 - 1 8 р і ч н о г о в і к / І 
причому громада особливу у в а г у з в е р т а л а на з р і с т т а фізичнЯ 
силу нового товариша, маючи надію придбати в його о с о б і х о ч 
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рошого бійця [ 3 9 5 ] . В тому випадку, коли в с і м ' г було двоє 
або більше с и н і в , молодший брат мав право в с т у п у до громади 
лише п і с л я т о г о , як старший одружиться. Виняток робили т і л ь -
ки в тому випадку, коли молодший брат був фізично сильніший 
з а старшого. Отже, фізичні я к о с т і вважалися одним і з найваж-
ливіших к р и т е р і ї в у с о ц і а л ь н і й оцінці людини. 

Парубоцькі громади високо цінували в с в о ї х товаришах 
ОМІЛИВІСТЬ, к м і т л и в і с т ь , а з а порушення загальноприйнятих 
норм життя /пияцтво, крадіжки і т . п . / ганебно проганяли а 
членів громади. 

Пфі обранні отамана головними рисами претендента мали 
бути: природна к р а с а , високий а р і о т , значна фізична сила , 
зовнішнім с в о ї м виглядом кандидат в отамани мав викликати до 
себе д о в і р ' я , а також бралися до уваги його розумові з д і б -
н о с т і . Як правило, п і д час народних с в я т т а з і б р а н ь молоді , 
члени парубоцьких громад найширше використовували р і з н о м а -
н і т н і види народної боротьби, т а н ц і в , б а г а т о р і з н о в и д і в рух-
ливих і г о р : " в о многих с е л а х молодежь незрелая устраивает 
гуляние, . . . причем занимается борьбой, п е н и е м . . . " . С 3 9 6 ] 

Характерною ознакою калориту у к р а ї н с ь к о ї землі т о г о ча-
су були мандрівні борці - молоді хлопці , я к і ходили Гїо с е л а х 
і мірялися силою з с ільськими парубками: "Давно с е д і я л о с ь 
колись, ще як борці у нас ходили по с е л а х . . . " - п і с а в у с в о -
їй п о е з і ї "Титарівна" ' Тарас ИЬвченко £ 2 6 4 ] . Перемога в таких 
імпровізованих поєдинках з мандрівними борцями дуже високо 
Цінувалася не т і л ь к и серед молоді , а й дорослого населення, 
а переможець як правило, у в і н ч у в а в с я в інком і довгий час 
вважався героєм парубоцької громади. В т р а д и ц і ї мандрівних 
б о р щ в притаманній к о з а ц ь к і й д о б і , досить яскраво п р о с т е -
жується в і д г о м і н довньоукраінських традицій, НОСІЯМИ яких 
були скоморохи [ 2 6 ] . 

ОДНІЄЮ З ГОЛОВНИХ причин, яка гальмувала розвиток на-
родної фізичної культури в Україні була реакційна політика 
московського царизму га Московської Православної ' Церкви. 
Особливо цей негативний вплив посилився п і с л я т о г о , як у 
1 6 8 5 році Київський митрополит Тедеон князь Святополк Чет-
вертинський визнав над собою владу Московського Патріарха. 
За допомогою Руської Церкви царизм п е р е с л і д у в а в у к р а ї н с ь к е 
с л о в о , р о з в и т о к народної кульїури у к р а ї н ц і в . 
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У 1719 році К и ї в с ь к а Духовна к о н с и с т о р і я прийняла н а - 1 

г а л ь н і заходи проти активного проведення молоддю с в о г о д о з - І 
вІЛЛЯ,заборонивши в с і л я к о г о роду вечорниці т а з і б р а н н я моло-Я 
д і . Т а к , в Указ і к о н с и с т о р і ї й д е т ь с я про т е , що : " . . . в е ч о р і 
кицям ВІД цього ч а с у не збиратися і не потрібних з д о р о в " » ! 
людському шкідливих кулачних б о ї в не розводити і н і д е на них ! 
не сходитися . . . , а ще якби хто був супротивним з а п о в і д я м 
Божим, - в і д л у ч а т и в і д ц е р к в и . . , " С 2 1 4 ] . 

Одначе, незважаючи на п о с т і й ' ч утиски польських м а г н а - 1 
ТІВ і р о с і й с ь к о г о с а м о д е р ж а в с т в а , укра їнський народ з у м і в ! 
в б е р е г т и і примножити с в о ї з в и ч а ї , т р а д и ц і ї т а обряди, щоі 
оприяло утвердженню н а р о д н о ї , в а своєю суттю, фізичної куль-Я 
тури у к р а ї н ц і в і в подальших ч а с а х . 

В У к р а ї н і дуже поширеними були скачки і перегони, приу- і 
рочені до Р і з д в я н и х с в я т . Під час р і з д в я н и х п е р е г о н і в В С І ! 
люди вбиралися на в и г о н і : хто на запряжених бричках, х т о ! 
проото так . Тут же - в с я парубоцька громада. Молодь , з і 6 - і 
равшись ВІД самого ранку, в с т и г а л а вже ЗДІЙСНИТИ не один п е - 1 
р е г і н , пускаючись наввипередки з с у с і д с ь к и м и парубка-*! 
ми: " . . . о с ь с к а ч у т ь д в а вершники - це змагаються в п р у д к о с т і ! 
с в о ї х коней ВІДОМИЙ табунщик т а циган. ї х прикладом з а х о п и - ] 
л а с я купка молоді і пускаються з а ними н а в з д о г і н . На шляхуі 
до них примикають окремо т а групами вершники, дальше ще, і 
ще, і врешті вже в с і д а л е к о в а вигоном. Мчить безпорадна юр-1 
ба з к і л ь к о х д е с я т к і в вершників, я к а нагадує старий к о в а ц ь - 1 
кий з а г і н . Проскакавши т а к в е р с т и 2 - 3 , т а погубивши по доро- ' ] 
в і с у п у т н и к і в , з а г і н з у п и н я є т ь с я , І ПІСЛЯ недовгих суперечок 
кроком п о в е р т а є т ь с я на с т а р е м і с ц е . . . " - т а к майстерно о п и - : 
с у є р і з д в я н і перегони в У к р а ї н і ДОСЛІДНИК народного побуту 
Іван Манджура [ 2 1 2 ] . 

Взимку, о к р і м п е р е г о н і в , досить розповсюдженими с е р е д : 
молоді булі ї з д а на с а н ч а т а х з запряженими собаками на в л о - І 
ви, і як описує Іван Крип'якевич: " . . . не раг |просто т а к , 
для приємності пускалися ґринджолами по с н і ж н і й д о р о з і " 
[ 1 3 9 3 . Серед найменших д і т е й популярним було ;ковзання на 
льоду. \ 

В д о в г і зимові вечори молодь випробовувала ' с в о ї сили в 
г р і у шахи, я к і були в і д о м і в Україні ще в княжих ч а с і в 
[ 2 6 4 ] . 
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У весняні т а л і т н і ДНІ серед молоді поширеними були 

рухливі ігри з м 'ячем т а кулями. Напровесні на лугах збира-
лися хлопці пограти в "Кулю". Суть ц і є ї , популярної на той 
час рухливої гри, полягала в тому, що підкидуючи д е р е в ' я н у 
кулю, на льоту намагаються попасти в неї короткими і т о в с т и -
ми палицями - "шаровнями". Ця гра користувалася великим у с -
піхом не ТІЛЬКИ серед молоді , а й серед дорослих [ 3 1 . 

Поряд з означеними вище елементами народної фіз.ічної 
культури, в цей період доволі поширеними були т а к з в а н і і г -
рища, ^присвячені с в я т а м І в а н а Купала, початку хл іборобського 
с е з о н у , його завершенню, а також багатющі поклади інших об-
рядів т а традицій, в яких використовувались народні рухливі 
ігри, т а н ц і , фізичні вправи. 

Важливу роль у в і й с ь к о в о - ф і з и ч н і й ПІДГОТОВЦІ і надалі 
продовжує в і д і г р а в а т и полювання. Цікав і св ідчення про тради-
ц і ї полювання наводяться у "Поемі про полювання" - дорого-
цінній п а м ' я т ц і не лише л і т е р а т у р и , але й і с т о р і ї побуту в 
Україні XYTІ с т о л і т т я С1353. Поема подає немалу інформацію 
не т і л ь к и про р і з н о м а н і т н і способи полювання на дикого каба-
на, ведмедя, але й описує систему народної фізичної культури 
т а гх елементи, як важливі с к л а д о в і у к р а ї н с ь к о ї культури. 
Поема ще раз підкреслює безперервний традиційний з в ' я з о к ук-
р а ї н с ь к о ї культури в і д ч а с і в К и ї в с ь к о ї Русі до козаччини. 
Цікаво описано й способи полювання: на нього виходили часом 
цілим в і й с ь к о м , використовували пастки, СІТКИ, загорожі й 
з а с і к и , мисливських х о р т і в , рушниці, обухи, луки, ощепи т о -
що. Автор поеми niflKpeC.J06, що полювання особливо корисне 
для молоді , для ЯКОЇ це акт в і й с ь к о в о г о навчання,призвичаєн-
ня до мужності , витривалост і . Прикметним в поемі є опис. 
ДІЯЛЬНОСТІ мисливця, який безстрашно стрибав на кабана, СІД-
лав його і вбивав СІ353 . 

Крім вазначених сфер функціонування, у к р а ї н с ь к а народна 
фізична культура в і д і г р а в а л а також с у т т є в у роль у прикладній 
професійній ПІДГОТОВЦІ людей до умов тогочасної трудової 
ДІЯЛЬНОСТІ. Професійна п і д г о т о в к а до конкретного різновиду 
трудової ДІЯЛЬНОСТІ зумовила і певні особливості п ідбору з а -
с о б і в народної фізичної культури. Наприклад, таке поширене в 
козацьку добу в Україні явище, як чумакування, потребувало 
ДОВОЛІ в и с о к о г о р і в н я я к ПСИХІЧНОЇ т а к і ф-ЗИЧНОЇ П І Д Г О Т О В -
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л е н о с т і ч у м а к і в . М. Ф. Сумцов [ 3 2 6 ] , досліджуючи народний по-' 
бут , з а з н а ч а в , щр чумацький промисел давав не лише добрий 
з а р о б і т о к , а й вносив у народне життя моральну дисципліну, 
в и т р и в а л і с т ь і : " . . . н е м а є н і ч о г о дивного, щр ІЗ ЦІЄЇ трудо- ; 

в о ї школи виходили м і ц н і , з а г а р т о в а н і люди". 
Високий р і в е н ь розвитку народної фізичної культури, як 

важливого компоненту ВСІЄЇ культури у к р а ї н с ь к о г о народу/ 
сприяв вихованню з д о р о в о г о , міцного покоління людей. А це, в 
свою чергу , великою мірою с л у г у в а л о підйому в і й с ь к о в о ї о р г а -
н і з а ц і ї З а п о р і з ь к о ї С і ч і . 

Суворе, аскетичне життя, яким жили з а п о р і з ь к і к о з а к и , ' 
зикликало справедливий подив у о ч е в и д ц і в , а право називатись 
т п о р і з ь к и м ісозаком вважалось найпочеснішою відзнакою не 
рільки с е р е д у к р а ї н ц і в . Наприклад, б а г а т о хто з польских 
цляхтич'В, а п івніше і московських дворян, прагнули здобути 
' в і й с ь к о в у о с в і т у ' " на славному Запоріжжі. Так, російський 
ю л к о в о д е ц ь М. І . Кутузов отримав а т е с т а т " з н а т н о г о товариша 
•Цербинівського куреня" З а п о р і з ь к о ї С і ч і [ 2 6 4 ] . 

Атестати знатних і почесних товаришів З а п о р і з ь к о ї СІЧІ 
Іул'У! видані б а г а т ь о м в і й с ь к о в и м т а ПОЛІТИЧНИМ діячам того 
часу, а саме: к и ї в с ь к о м у г е н е р а л - г у б е р н а т о р у Г л і б о в у , графу 
Паніну, князю Прозоровскому, графу Остерману, н а в і д ь Г. 
Потьомкін охоче отримав а т е с т а т коша З а п о р і з ь к о ї С і ч і , в с т у -
пивши в один з ї ї к у р е н і в [ 2 6 4 ] . 

Про лицарський характер ВОЇНІВ І ВИСОКИЙ р і в е н ь ВІЙСЬ-
к о в о - ф і з и ч н о ї п і д г о т о в к и на СІЧІ заявляють б а г а т о очевидців : 
" Б а г а т о чесних, але бідних молодих людей з панів на Р у с і , 
Поділлі й Польщі, ї з д я т ь туди, щоб навчитися лицарського д і -
ла , бо там можна досконало вишколитись ВІЙСЬКОВОЇ справи" 
[ 1 7 6 ] . 

В. Антонович з цього приводу наголошував: "Запорожжя бу-
ло школою, де д і с т а в а л и зиховання люди, як і пот ім ставали на 
Україні полковниками т а старшиною" [ 1 2 ] . 

Вичерпний а н а л і з існуючих документів , м а т е р і а л і в , нау-
кових праць с т о с о в н о З а п о р і з ь к о ї СІЧІ ДОЗВОЛЯЄ лише приблиз-
но виділити основні компоненти, с к л а д о в і частини фізичної 
культури запорожців , національної з а с в о ї м ЗМІСТОМ, І ОДНІЄЇ 
з найпрогресивніших з а своєю ідейною спрямованістю у т о г о -
ч а с н і й Європі . Адже в і д о м о , щр вже у першій половині Х Ш 
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с Т о л і т т я з а п о р о з ь к е ковацтво піднялось до р івня кращих є в р е -
й с ь к и х армій, а своєю активною, наступальною тактикою пе-
ревершувало феодальні армі і Європи [ 1 3 , 2 2 6 ] . Запорозьку п і -

х о Т у вважали найкращою в Європі. Козацька п і х о т а уолавилась 
д/рмом фортець, а також своєрідною тактикою оборонних богв 
у таборі . Кіннота у запорожців у першій половині ХУІІ с т о -

Л 1ття була менш численна вид п і х о т и , але і ї ї д і ї в і д з н а ч а -
лися ВІЙСЬКОВОЮ майстерністю. 

Перебуваючи в с т а н і безперервних воєн, З а п о р і з ь к а СІЧ 
звичайно потребувала т а к о г о ж п о с т і й н о г о поповнення СВОЇХ 
лав. Тому, незважаючи на складні умови, в С і ч і були виробле-
ні певні к р и т е р і ї в і д б о р у до к о з а к і в . 

Як підкреслює в с в о ї й ґрунтовній праці Д. І. Яворниць-
кнйі " . . . к о ж н о м у , КИМ би ВІН не був , ЗВІДКИ й коли б не 
прийшов на Запорожжя, доступ на Січ був вільний з а таких 
п'яти умові бути вільною і неодруженою людиною, розмовляти 
українською мовою, присягнути на в і р н і с т ь рос ійському цареві 
( * ) , с п о в і д а т и православну в і р у і пройти певне навчання" 
[ 3 9 0 ] . До лав к о з а ц т в а приймалися найсміливіші , наймужніші й 
найбільш фізично п і д г о т о в л е н і люди - адже на них чекали 
в і й с ь к о в і походи й битви, тривала повсякчасна боротьба проти 
напасників. 

Зрештою, перекази і д е я к і історичні св ідчення с т в е р д -
жують, що прийнятих начебто піддавали якомусь особливому 
випробуванню, а саме випробували міру розвитку його сприт-
ності й с м і л и в о с т і [ 3 9 0 ] . На жаль, у в к а з а н і й роботі не на-
водяться хоча б натяки на характерні о с о б л и в о с т і цих випро-
бувань с т о с о в н о визначення р івня розвитку с п р и т н о с т і , СМІЛИ-
ВОСТІ п р е т е н д е н т і в , охочих з в а т и с я справжніми козаками. І 
Цілком справедливо в цьому плані п і д д а є т ь с я с у м н і в у тверд-
ження, начебто до лав козацьких зараховувались лише т і , хто 
здатний пропливти на човні в с і пороги проти т е ч і ї Дніпра, 
'-'дначе, в с е ж таки недоцільно ПОВНІСТЮ нехтувати твердження-
ми с у ч а с н и к і в , як і одностаини підкреслювали велику вправ-
ні бть к о з а к і в у володінні мистецтвом кермування човнами. 

( * ) . Ця умова, вочевидь, набула с в о є ї сили п і с л я втрати 
Запорізькою Січчю ПОЛІТИЧНОЇ ролі в житті України наприкінці 

1 с т о л і т т я . 
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Підлягає сумніву положення, з г і д н о якого до к о з а к і ^ 

приймали т і л ь к и п ю л я семирічного вивчення прийомів с ічовога ї 
лицарства. Очевидно, такий довгий термін с т о с у в а в с я д і т е й , 
я к і навчаючись у С і ч о в і й школі, оволодівали мистецтвом ш 
царських прийомів. 

В роботах інших а в т о р і в знаходимо значно менші з а три-
в а л і с т ю строки перебування на початкових с т а д і я х к о з а ц ь к о ї 
в і й с ь к о в о ї школи: "Хто х о т і в с т а т и козаком, м у с і в напереи 
служити три роки в с т а р о г о к о з а к а з а чуру. Чура /слуга/ рея 
бив усяку роботу. Носив в а козаком другу рушницю й потрібні 
клунки. Щрйно пот ім , коли вивчився в і д того к о з а к а орудувати 
зброєю і набирав справност і в битвах , с т а в а в правдивим коза-] 
ком і д і с т а в а в зброю: рушницю, шаблю, спис , лук і стріли* ! 
[ 1 7 6 1 , 

З г і д н о с в і д ч е н ь Г. Боплана до к о з а к і в приймався лише 
той, хто "пробув там /на Запорозькій СІЧІ/ певний час і 
зд ійснив один морський ПОХІД" [ 4 3 ] . 

Не вдаючись в д и с к у с і ї щодо терміну, протягом яког; 
вишколювалися майбутні козаки, с л і д зауважити, що в старо-
винних описах козацького побуту наголошується, що кожний дер 
оятник окрім 10 товаришів мав п і д СВОЇМ началом ще в і д ЗО до 
60 НОВИКІВ, яких школив і випробовував на к о з а к і в 1 1 7 6 ] . І 

Отже, з а словами і с т о р и к і в нь в с і люди, щр прибували на 
Січ ставали козаками. Молодь спершу проходила сувору шко 
фізичного випробування. ЗГІДНО с в і д ч е н ь і с т о р и к і в , ЯКІ ду 
р і з н о м а н і т н і , справжнім козаком с т а в а в той, хто проплив всі] 
пороги Дніпра, пройшов семирічну п і д г о т о в к у , ЗДІЙСНИВ ОДИЦ 
морський похід тощо. Враховуючи с у п е р е ч л и в і с т ь тверджень, 
можна зробити висновок про т е , щр ч ітких к р и т е р і ї в В ідборе 
молодих к о з а к і в не і снувало. На наш погляд справжнім к о з а к о ; 
с т а в а в лише той, хто виявив с е б е у в ійськовому поході , д о в і в 
свою в і й с ь к о в у з р і л і с т ь і з д а т н і с т ь переносити ЙСІ негаразди 
С І Ч О В О Г Б ЖИТТЯ. | 1 

ТІІКГМ чином, на З а п о р і з ь к і й СІЧІ і снувала специфічні 
система в ідбору і вишколу молодих людей, так званих молоди--
к і в . Важко судити в ідносно часу, протягом якого зд ійснюва-
лась ця п і д г о т о в к а , але сам факт ї ї існування незаперечний. | 

Цілком ймовірно, щр час пчребуванкя молодиків у Січовійі 
школі не регламентувався , а залежав в першу чергу в і д і * 
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з д і б н о с т е й до в і й с ь к о в о ї т а духовної науки: "Молодики з а л и -
шалися в школі нерідко понад д е с я т о к р о к і в , як це було в 
Іваном Васютою, кандидатом на священика с е л а Котівки, що бу-
ло у ВОЛОДІННІ в і й с ь к а З а п о р і з ь к о г о . Молодик цей пробув у 
СІЧОВІЙ школі 18 р о к і в " [ 3 8 0 ] . 

Цікавий фактологічний матеріал про існування Січово ї 
школи знаходиться в працях С. Сірополка [ 2 9 6 ] , В. Щербини 
[ 3 8 9 ] , А. Скальковського [ 2 9 9 , 3 0 0 , 3 0 1 ] . 

Як в і д о м о , Січова школа і с н у в а л а при церкві Святої Пок-
рови, розташованої на терені Запорозької СІЧІ. Вона склада-
лася з двох в і д д і л і в : в одному вчилися т і юнаки, що г о т у в а -
лись на паламарів т а дияконів - у цьому ВІДДІЛІ було завжди 
ЗО учнів . Крім того був ВІДДІЛ МОЛОДИКІВ, де вчилися сироти, 
хрещеники к о з а ц ь к о ї старшини,та ІНШІ ДІТИ. Тут учили цих д і -
тей, - ІХ було коло 5 0 , - грамоти, с п і в у т а в ійськовому ре-
меслу t 2 9 6 ] . 

Школа отримувала для в і й с ь к о в и х вправ олово й порох. 
Молодики мали свою управу, с е б т о с в о г о отамана й кухаря, т а 
користувались деякими привілеями. Наприклад, лише вони мали 
право колядувати під вікнами Січового т о в а р и с т в а , здоровити 
хлібом на Новий Р і к т а яйцем на Великдень, дввокити т а чита-
ти Псалтир по померлих т а забитих у боях, продавати ладан 
тощо. 

С. Сірополко, досліджуючи систему виховання у СІЧОВІЙ 
ШКОЛІ, підкреслює, що: " . . . м о л о д и к і в у школі і поза школою 
ВЧИЛИ: Богу добре молитися, на КОНІ реп 'яхом СИДІТИ, шаблею 
рубати й в і д б и в а т и с я , з рушниці гострозоро с т р і л я т и й списом 
добре колоти" [ 2 9 6 ] . 

С і ч о в а школа функціонувала п ід безпосереднім проводом 
козацької старшини. Для керування школою призначався один і з 
ченців ' Покровського монастиря: принаймі донесення про стан 
з д о р о в ' я у ч н і в Під час чуми 1760 р. кошовому отаману і с т а р -
шині п ідписав уставник Січово ї школи Ієромонах Леонід. Слід 
зауважити, що використовуючи поради кошового отамана, у с т а в -
ник школи в и в і в школярів в чисте полэ " н а чисте повітря і 
чисту воду /це сталося в КІНЦІ вересня - на початку жовтня 
1 7 6 0 р . / , і пробув там разом з і школярами аж до кінця листо-
пада 1 7 6 0 р. Від чуми померло 5 у ч н і в , "прочие ж от болезни 
выздоровели" - пише в своєму донесенні устачник Січово ї шко-
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ли: "И в школу я с ними воввратился , и больных никого по 
не, кроме одного мальчика, от опуху ноги б о л я щ е г о . . . " С2ЬЩ 

Таким чином, з а п о р і з ь к і козаки досить ефективно в м і Д 
використовувати народні засоби оздоровленню і з а г а р т у в а н ь 
людей, шр спричинилося до міцного в д о р о в ' я т а повноцінного 
ДОВГОЛІТТЯ запорожців. Досить лише навести свідчення цитова-
ного в * « Г. Боплана про т е , що: " . . . к о з а к и обдаровані ві( 
природи силою т а зростом видним. . . небагато в них помирав 
П О С Т І Л І , т а й то в глибокій с т а р о с т і . . . . Відзначаючись міцним 
з д о р о в ' я м козаки майже не знають хвороб" [ 4 3 ] . 

В СІЧОВІЙ школі поруч з вправами для вдосконалення во| 
лодінням вогнепальною зброєю, з а с т о с о в у в а л и с ь с п е ц і а л ь н і фі-
зичні вправи для вдосконалення техніки верхової ївди, уміння 
в о л о д і т и холодною зброєю, правити човном /чайкою, дубом/1! 
швидко плавати тощо. 

На запитання, чи велася с п е ц і а л і з о в а н а фізична п і д г о ї 
т о в к а в і й с ь к о в о ї спрямованості серед молодиків СІЧОВОЇ шка® 
л и , я к і були кандидатами на церковні посади в цілому т а к о * 
можливо дати позитивну в і д п о в і д ь , бо " . . . б у в а л и випадки,коли 
одна і т а сама особа д е к і л ь к а р а з і в міняла рясу на козацьку 
з б р о ю . . . " . І нерідко священики ставали на чолі козацьких за-3 
Г О Н І В С 2 6 4 ] . 

Одже, як бачимо, ПІД час навчання в С і ч о в і й школі орга-| 
НІЧНО поєднувалися не т і л ь к и елементи фізичного гарту з 
ВІЙСЬКОВИМ вишколом, а значна у в а г а приділялася в а г а л ь н о о б і 
ВІТНІЙ стороні ПІДГОТОВКИ майбутніх лицарів з а п о р і з ь к и х . Слід 
зазначити, що в часи існування З а п о р і з ь к о ї СІЧІ ОСВІТНЯ 
ДІЯЛЬНІСТЬ була досить поширеною в Україні . 

Звичайно, одна лише С і ч о в а школа була не в з м о з і з а д о - ; 

вільнити потреби з а п о р і з ь к о г о в і й с ь к а в повноцінному попов-
ненні. Одначе, на т е р и т о р і ї вольностей з а п о р і з ь к и х зг ідная 
даних Д. І . Яворницького [ 3 9 0 ] на 1768 р. налічувалося 44 : 
церкви. Враховуючи, що з а запорізькими звичаями при кожній 
церкві /та й звичаями в першу чергу, характерними для ВСІЄЇ 
України/ в і д к р и в а л а с я і функціонувала школа, можемо допусти-1 
ти великий розмах п і д г о т о в к и молоді до служби у славному ко-1 
зацькому в і й с ь к у . 

Таким чином СІЧОВІ ШКОЛИ, СТОЯЧИ глибоко на нацюналь- ' -
них традиціях у к р а ї н с ь к о г о народу, були своєрідними в і й с ь к о - 1 ' 
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во-осв ітянськими навчально-виховними закладами, де р е а л і з у -
валася прогресивна європейська ідея гармонійного розвитку 
о с о б и с т о с т і . 

Знаменним чинником, який давав поотійний поштовх до 
розвитку в рамках з а г а л ь н о ї п р о с в і т и серед к о з а к і в т а оволо-
діння ними ^лементами лицарської премудрості , була з а г а л ь н о -
визнана п о л і т и к а підтримки Запорізькою СІЧЧЮ справи п і д н е -
сення рівня ОСВІТИ в Укра їн і . Одним і з найвизначніших фактів 
такої підтримки с т а л о вписання гетьмана П Сагайдачного в 
усі.. . в і й с ь к о м козацьким до Київського братства . Приймаючи 
Київське б р а т с т в о ПІД о п і к у , куди на той час переместився 
центр ОСВІТЯНСЬКОЇ роботи в У к р а ї н і , козацтво проголосило 
справу православної р е л і г і ї своєю кровною справою. 

К и ї в с ь к е б р а т с т в о , в свою чергу, намагалося підтримува-
ти, в силу с в о ї х можливостей, національно-козацький визволь-
ний рух. В школі б р а т с т в а / а к а д е м і і , а пізніше КИЇВСЬКІЙ ко-
л е г и / впроваджувались елементи патріотичного виховання мо-
лоді . Прикладом цього можуть бути в і р ш і , складені в с т і н а х 
КИЇВСЬКОЇ б р а т с ь к о ї щколиі 

О запорожском войску кто писма читаеть 
Тоть имь мензство и с л а в у хоть нерадь привнаваеть 
Бо завше в нем такие рыцари бывали 
Что менже неприятелей отчизны бивали 
И жадное рыцарство вь нась не е с т ь такь славно, 
Як З а п о р б ж с к о е . . . С 2 6 4 ] . 

Характерною ознакою, важливим свідченням єдност і к о з а ч -
чини з ОДНІЄЇ сторони, і братського руху - з д р у г о ї , є той 
факт, що ПІД час національно-визвольної війни укра їнського 
народу п і д проводом гетьмана Богдана Хмельницького, практич-
но припинила с в о є функціонування Київська к о л е г і я , майже ВСІ 
студенти якої вступили до лав у к р а ї н с ь к о г о в і й с ь к а С1763. 

Що до особливостей цілеспрямованої с п е ц і а л ь н о ї фізичної 
ПІДГОТОВКИ, ТО' у козацькому в і й с ь к у не було звичаю проводити 
систематичну муштру. В цьому СЛІД вбачати волелюбний харак-
тер українських к о з а к і в , сам с п о с і б життя котрих в ї х н і й де -
мократичній СІЧІ незаперечно противився с і р і й одноманітності 
т а монотонності муштрування і суворої р е г л а м е н т а ц і ї . 

Але в с е ж, як справедливо зауважує І. Крип'якевич С 1 7 6 ] , 
потрібні були хоч елементарні фізичні вправи, щрб утримувати 
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порядок в куренях в і й с ь к а т а "вмножити в і й с ь к о в і в и с т у п щ 
Великого значення надавали козаки фізичній досконалості, 
Часто з а видатні фізичні я к о с т і того чи ІНШОГО козака нагіі. 
роджували почесним прізвищем. Наприклад, Іван Підкова отри-
мав своб козацьке прізвище з а унікальну фізичну силу, нШн 
ВІН м і г залюбки з і г н у т и підряд д е к і л ь к а ПІДКОВ [ 1 7 6 ] . 

Відомо, що р івень фізичної досконалості не раз був ві-
рі шальним чинником, на який з в е р т а л а с ь першочергова увага 
при виборах козацької старшини: "Живе курінь ПІД проводом 
старшого ч о л о в і к а , як правило, у ВІЙСЬКОВІЙ справі найвираз-
нішого" [ 2 2 6 ] . Н 

Важливе місце в ідводилося також формуванню в козаків 
уміння плавати в різноманітних умовах, веслувати, добре мас-
куватися. Після шкільних занять в ідводився час для рухливих 
і гор т а розваг , В ігроьих с и т у а ц і я х учні моделювали бойові 
д і ї к о з а к і в : наступ на ворога , оборону тощо; влаштовували 
змагання, демонстрували фізичну силу. 

Кожну весну вище Дніпровських порог ів козаки влаштову-
вали змагання з веслування поперек бурхливої річки. Перема-
г а в той, чай човен фінішував на протилежному б е р е з і точно 
проти місця старту . 

Часто проводились змагання з пірнання в воду. Для цього 
старшина впускала люльку в р ічку і молоді козаки наввиперед-
ки пірнали, щоб д і с т а т и ї ї і з дна. Особливо почесно в в а ж а в 
СЯ В З Я Т И люльку З Р І Ч К О В О Г О ПІьКу без допомоги рук: одними 
зубами і т а к винести ї ї . н а поверхню. 

Ці т а інші змагання на силу, витривалість , т о ч н і с ф 
сприяли розвитку у молоді тих важливих якостей, що були Нш 
обхідні у повному небезпек козацькому житті. 

На нашу думку, в З а п о р і з ь к і й СІЧІ, так само як і в 
родавній Г р е ц і ї і с н у в а в культ гармонійного фізичного і Р.У* 
ховного розвитку о с о б и с т о с т і . Цю думку підтверджують І ЛІТІ* 
писи, які с в і д ч а т ь про т е , що слабку т ілом і духом людйш 
с і ч о в е товариство ніколи не вибирало в старшини. НаприклаИ 
Іван Богун заслужено вважався краіци фехтувальником Європі 
в і н по-лицарськи бився двома шаблями в руках, перемагаючи ? 

боях в і д р а з у к і л ь к о х нападників [ 2 2 6 ] . 
Слід зауважити, що початківцем , піонером запровадженні 

с п е ц і а л і з о в а н о ї фізичної ПІДГОТОВКИ у козацькому в і й с ь к 
1 
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8 в э * в в т ь с я Євстафій Ружинський. Змолоду Ружинський перебував 
у Німеччині і Франції , де займався різними науками, зокрема 
опанував і в і й с ь к о в у справу, щр опісля йому дуже згодилося. 
Саме це, очевидно, і спричинилося до т о г о , щр в і сторію ко-
з а ч ч и н и в і н увійшов- як реформатор, який і розпочав с в о є 
гетьманство з формування воєнної о р г а н і в а ц і ї к о з а к і в С204] . 

Ще більшого розвитку цілеспрямована фізична п і д г о т о в к а 
козацького в і й с ь к а набуває під час гетьманства П. Сагайдач-
ного, який: " . . . змалку привчився натягати лук, зброї т а ко-
ня з рук не випускати, з негодою боротися не покрівцями, а 
витривалістю; легко переносити всяку тяготу , голод, труд; не 
боятися ворога і в небезпеці проявляти мужність" С176, 177 , 
330] . ' Ж / - Ц 

Петро Конашевич-Сагайдачний, по зак інченні Острозької 
Академії пройшов воєнну школу у походах до Молодови /Молда-
в і ї / т а Лівоні і / 1 6 0 0 - 1 6 0 1 рр. / під керівництвом Самійла 
Кішки. 

П. Сагайдачний, перебуваючи на чолі в і й с ь к а , систематич-
но проводив його реорганізацію, почавши з т о г о , щр очистив 
в ійсько в і д всяких захожих е л е м е н т і в , - щр нищили в ійськову 
дисципліну І ЗВОДИЛИ ВІЙСЬКО у безпуття. 

Як с в і д ч и т ь Яків Собеський " . . . ц е був чолов ік великого 
духу, що шукав небезпеки, легко важив життям, у б ій йшов 
перший, в ідходив останній, усе меткий, усе ДІЯЛЬНИЙ. У табо-
рі був сторожкий, мало с п а в " С176] . 

Завівши у в і й с ь к у сувору дисципліну, П. Сагайдачний по-
чав впроваджувати елементи постійної в і й с ь к о в о ї підготовки. 
Ядром армі ї при ньому стали вишколені, вимуштровані полки. 
Так, один і з сучасників описує, як у 1619 році козацькі пол-
ки порядкувалися в таборі над р ічкої Узенем: " Довго полки 
пересувалися на гору й з а гору, довго мішалися . . . Дальше 
полки з а порядком давали вистріли. Потім полки обернули до 
тобору, показуючи їх нам і кожний полк йшов до с в о г о стано-
вища" [ 1 7 6 ] , 

Історичні джерела с в і д ч а т ь , щр надальше і після П. Са-
"ЗДдачного дописи козацької армі ї набувають усе більшої ре-
г Улярності . Наприклад, "генеральний попис" відбувся перед 
Королівським ПОСЛОМ у 1637 році: "Вивели ВС', військо в поле, 
^ з а л и їм презентуватися й дати сальву з а з д о р о в ' я короля. І 
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виконали вони т а к порядно, ар кожний МІГ переконатися, як 
добре вони приготовані до морського походу" С390, 1 7 0 ] . 

Таким чином 1 0 - л і тне гетьманство П. Сагайдачного с п р и * 
чинилося до т о г о , щр Українська ковацька армія с т а л а набува-І 
ти с т а л о г о д о с в і д у , у ній почали вдосконалюватися н а ц і о н а л « 
ні т р а д и ц і ї с п е ц і а л ь н о г о в і с ь к о в о - ф і з и ч н о г о вишколу к о з а к і в . » 

Як бачимо, роввиток воєнного м і с т е ц т в а , ПОСТІЙНІ ВІЙНИ,! 
як і вело з а п о р і з ь к е к о з а ц т в о , примушували до великої ступені]' 
взаєморозуміння і взаємоузгодженог'ТІ значної КІЛЬКОСТІ людей 
н а ПОЛІ б о ю . 

Завдання, я к і ставили перед козацьким ВІЙСЬКОМ ВІЙНИ,] 1 

вирішувалися в а допомогою спеціальних вишколів, і м і т а ц і ї 
ф р а г м е н т і в п е р е д б а ч у в а н о г о бою, в д о с к о н а л е н н я ВМІННЯ ЧІТКО 

вводити т а б і р , копати шанці, в чому козаки були непереверше>Ш 
ними майстрами. Вевперервні війни поряд в специфічними е л е - і , 
ментами вишколу сприяли виробленню козацькою армією досити [ 
с в о є р і д н о ї тактики війни на морі і на суші. 

Описуючи в і й с ь к о в у о р г а н і з а ц і ю з а п о р і з ь к о г о в і й с ь к а * 
венеціанець Альберто Б і м і н і говорить: "Ця республіка може* 
уподоблюватися с п а р т а н с ь к і й , . . . в о н и /тобто козаки - а в т Л 
/можуть змагатися ЗІ спартанцями з а с у в о р і с т ю с в о г о вихован-ч] 
н я . . . " С 2 2 2 3 . 

Козацьке в і й с ь к о мало на овброєнні шаблі, списи, в о г н е - | 
пальну зброю /мушкети, ПІСТОЛІ, самопали, рушниці, артиле-| 
рію/, келепи /бойові молотки/, я к і р ц і т а рогульки, що з а с т о ч Р 
совувались проти ворожої КІННОТИ. Запорожців сучасники н а з и - і 
вали "рушничним в і й с ь к о м " , яке ще на початку ХУІ ст . викові 
ристовувало запалювальні ракети. Досить високого рівня до^і 
с я г л о і мистецтво ведення бойових ДІЙ на в о д і . Л і т о п и с н і ї 
джерела с в і д ч а т ь , про т е , що козаки: "На озброєнні мають с а - і 
мопали, келепи, с т р і л и т а списи і користуються вс ім цим т а к ] 
вправно, що і найвправніший польський гусарі 'ч, або ж рейтар! 
німецький а ними з р і в н я т и с я не можуть" С138, 3 ] , 

Куліт меча, який і снував в часи Київсько ї ? у с і , п о с т у - ] 
пово втрачає с в о є значення і в добу коваччини,повністю в и - і 
т і с н я е т ь с я шаблею-улюбленою холодною зброєю тих ч а с і в . Є 
св ідчення про т е , що шаблями к о з а к і в вперше о з б р о ї в напочат- ; 
ку ХУІ с т . Остафій Дашкевич [ 2 6 4 ] . Хоч шаблі в Україні спо-Л 
чатку були різних в и д і в і походження, все ж у подальшому 
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„творився власний український тип "козацької " шаблі. Вв ір -
шабеЛь с в і д ч а т ь , шр вони в значно легшими з а мечі. А це, 

. свою чергу, докорінно МІНЯЛО з м і с т , форми та методи фівич-
10ї підготовки у порівнянні ІЗ ВІЙСЬКОВО-.фівичною п і д г о т о в -
лю к н я ю ї доби. Але значно більших змін у систему ВІЙСЬКО-
во-фізичного вишколу привнесло використання вогнепальної 
еСрої, про що йдеться у дослідженнях багатьох а в т о р і в С13, 
1 8 5 , ' 2 6 4 , 2 1 8 ] . 

Як відзначають дослідники [ 1 3 , 220 , 176] у козацькому 
війську не,було в у з ь к о ї с п е ц і а л і в а ц і ї : залежно ВІД обставин, 
козаки бували "кіннотниками у степу, стрільцями в горах, мо-
ряками у в о д і " й однаковою мірою ВОЛОДІЛИ "луком, шаблею, 
списом, а особливо рушницею, з якої не робили промахів" . 

В мирні д н і , як правило, козаки с в і й вільний час прис-
вячували ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ! . . . " о б ' ї в д ж а л и коней, вправля-
лися в с т р і л ь б і , фехтуванні на шаблях, значне місце серед 
козацького життя посідали так і з в а н і промисли: охота т а ри-
бальство" [ 3 9 0 ] . 

Звичайне повсякденне життя запорозьких к о з а к і в у Січі 
складалося таким чином. Козаки вставали до СХІД СОНЦЯ, в і д -
разу вмивалися джерельною чи річковою водою, далі молилися 
Б о г у й я к и й с ь ч а с ПІСЛЯ ЦЬОГО с і д а л и з а С Т І Л д о г а р я ч о г о 

сніданку. Час до об іду проводили по рівному: хто об' їзджав 
коней, хто оглядав зброю, хто вправлявся у с т р і л я н н і . . . " 

ІС380]. 

Аналогічні св ідчення, щодо проведення козаками свого 
[.Дозвілля знаходимо і у "Донесенні" А. ВІМІНІ, який підкрес-
ли®, що: "козаки розважаються танцями, полюванням і с т р і л ь -
бами з лука чи ГВИНТІВКИ"'[222]. 

Про вправність к о з а к і в у ВОЛОДІННІ вогнепальною зброєю 
ТОЙ же А. ВІМІНІ з захопленням говорить: "Мені приходилось 
СачиТИ як вони П І Д час стрільби кулею г а с я т ь с в і ч к у , В І Д С І -

ЮЮЧИ нагар т а к , що можна подумати, буцім це зроблено з а до-
"омогою щипців" [ 2 2 2 ] . Отже, як видно і з св ідчень очевидців, 
к °заки досконало ВОЛОДІЛИ вогнепальною зброєю, чому безпе-
рІ?чно слугувала високоорганівована система в і й с ь к о в о - фі-
Є ; І Ч Н 0 Ї п і д г о т о в к и . 

В б а г а т ь о х народних легендах, переказах, думах [ 6 0 ] о с -
" ' в у є т ь с я т і л е с н а досконалість т а в ійськова майстерність ук-
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р а ї н с ь к и х лицарів . Слід зазначити, щр в е п о с і б а г а т ь о х ® 
йовничих н а р о д і в ч а с т о в у с т р і ч а є т ь с я обрав вправного о т р Л ^ 
ця. М. Сумцов [ 3 2 4 3 , досліджуючи і с т о р і ю виникнення н а р о Я , 
п е р е к а з і в про вправного с т р і л ь ц я , наводить св ідчення 
мистецтво с т р і л ь б и ІВ луку с е р е д у к р а ї н ц і в . 

Після таких с в о є р і д н и х вдосконалень і р о з в а г , о с А у 

яких складали з а г а л ь н і фізичні вправи, р івно в 12 годині ф . 
рінний кухар вдаряв по к а з а н о в і і на цей з в у к кожен ксЛ к 

поспішав до с в о г о куреня на о б і д . Час в і д о б і д у до в е Л , 
козаки проводили з а тими ж заняттями [ 3 9 0 ] , 

Найулюбленішими роавагами в цей чао у к о з а к і в були рух-
ливі і гри т а змагання на силу, в и т р и в а л і с т ь , прудкіші 
[ 2 3 3 ] . 

Як підкреслює Е. Жарський [ 1 2 0 ] , ці с в о є р і д н і змаганнщ-
г е р ц і були ОДНІЄЮ з найулюбленіших р о з в а г серед к о з а к і в , Я 
вони і " п о п и с у в а л и с я " силою т і л а й рук у дужанні чи кудач 
н и ц т в і , ш е р м і ( * ) чи в е с л у в а к . и , в л у ч н і с т ю ока при с т р і л а х , Ж -
дою верхом тощо". А величезний авторитет з а п о р і з ь к и х козаків 
с е р е д у к р а ї н с ь к о г о народу спричинився до т о г о , що: " . . . герц; 
переймають маси, що стараються н а с л і д у в а т и к о з а к і в " [ 1 7 б ] Щ 

Після в е ч е р і одні козаки в і д р а з у молилися Богу й лягілі: 
с п а т и , взимку в куренях, а в л и к у й на п о в і т р і , ІНШІ збира-
лися не великими гуртами й розважалися по-своєму: грали 1 ив 
к о б з а х , скрипках, в а г а н а х , л і р а х / " р е в о л л я х " / , б а с а х , цимба-
лах , к о з а х , с в и с т і л и на с о п і л к а х , с в и с т у н а х , - одно с л о в о Д | 
всьому можливому для гри, й в і д р а з у танцювали : "А т а н ц ю ю Я 
бувало т а к , що супроти них не ЕИтанцює НІХТО на СВІТІ : весі 
день буде музика г р а т и , в е с ь день і будуть танцювати. і Ж 
СВІДЧИВ сторічний к о з а к Микола Корж [ 1 6 6 ] . Я 

Як бачимо, козаки використовували крім народних ф і з и ч -
них вправ і інші з а с о б и вдосконалення, а саме: умивання х с 
лодною водою, сон на св іжому п о в і т р і , що підкреслює досйТ® 

Серед к о з а к і в були поширеними б а г а т о в и д і в народної бо* 
ротьби, а с а : э б о ї навкулачки, " н а в х р е с т " , " н а ременях*! 
" с п а с " , а л е , як підкреслює ДОСЛІДНИК козацьких одноборсш 

( * ) . ІШрм - б і й на шаблях, фехтування, 
високий р і в е н ь р о з в и т к у у їхньому середовищі традицій у к р в 
ї н с ь к о ї народної фізичної культури. 
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дилат [ 2 4 6 ] , вершиною бойового мистецтва к о з а к і в був іч. 

з К і який з часом перетворився в народний танець. 
В гопаку В. Пилат виділяє ссистему в і д х о д і в в і д супро-

,ИБника, а також різноманітні способи боротьби ногами, як на 
|Єилі, т а к і в п о в і т р і . Сюди в ідносяться і " п о в з у н ц і " - спо-
|0би ведення боротьби ногами проти нижньої частини т і л а , 
чинки" - способи враження середньої частини т і л а супротив-
н а . Але найбагатшою щрдо з а с о б і в є т а частина гопака, яка 
5аэувтьоя на ударах ногами в стрибку у п о в і т р і . Тут. і " р о з -
иодаа" - ^дар в стрибку обома ногами в сторони, "щупак" -
(гдар в стрибку двома ногами вперед, " п і с т о л ь " - удар ОДНІЄЮ 
ногою в стрибку в сторону- і багато інших. І найголовнішою 
характерною ознакою козацького гопака було т е , ар цей с в о є -
рідний вид двобою б а з у в а в с я виключно на глибоких джерелах 
філософі і укра їнського народу [ 2 4 6 ] . . 

Серед інших систем единоборств потрібно назвати гойдок 
- боротьба спеціально призначена для р о з в і д н и к і в /пласту-
нів/. За цією системою пластун "приклеювався" до противни-
ка, повторював в с і його рухи, а в р а з і потреби знешкоджував 
[179] . 

Боротьба " с п а с " мала суто захисний характер, для якої 
х а р а к т е р н е б а г а т о р а з о в е відпрацювання блокування д і й против-
ника. О 

Окремі козаки, ВІЛЬНІ ВІД шлюбних з в " я з к і в , метою с в о г о 
*иття вважали максимальний фізичний і психофізичний розви-
ток. Вони наст ільки розвивали с в о ї внутрішні можливості, щр 
багато сучасників були переконані ніби в них " в с е л я л и с ь " 
надприродні сили, тобто козаки володіли чарами, були харак-
терниками. Боротьба характерників і з ворогами вважалась вер-
шиною козацьких бойових мистецтв ,в ідома ще під назвою " г о с -
удар НОЧІ". Козаки-характерники володіли уміннями дещр с х о -
жими з тими, які в наш час демонструють екстрасенси. Вони 
в л и в а л и на моральну сторону особистост і противника, с т а р а -
в с ь налякати ворога , навести на нього "ману" , тобто так, 

вважалося ЗОВСІМ не т е , щр справді робилося інше. Завдя-
Ки спеціальним вправам, характерники досягали неймовірного 
-Фекту, коли " т і л о г р а є " і больові удари противника не в і д -
д а ю т ь с я , оволодівали специфічними дихальними вправами, до-
л а ю ч и вражаючих р е з у л ь т а т і в , здатних одним подихом вбити 
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шодину. Правдивість наЕедених фактів підтверджують :у\ ц 
2X1 дні єдиноборства /кунг-фу, карате, японське кіко/а І 

I I 
завдяки поєднанню спеціальних фізичних вправ т а спеціад Іс 

фівиччої підготовки досягаються подібні результати Г і. 
1 4 0 ] . Я П 

Супроти істини, в деяких описах, особливо іноземців С; 
часників , склалася традиція підкреслювати надмірне вжирК,, 
козаками горілки т а інших алкоголних напоїв. Одначе, 
свідчення переважно носять тендеційний і досить суперечліЬи, 
характер. Наприклид, Г. Боплан, вказуючи про т е , що кофй 
схильні до вживання алкоголю, в той же час підкреслює: 
" . . . в і д п р а в л я ю ч и с ь в походи, чи вадумуючи який-небудь зах.; 
вони /козаки - авт . / надзвичайно стримані " [ 4 3 ] . 

Про величезну силу давніх народних з в и ч а ї в серед вале-
р і зьких к о з а к і в твердить і інший варубіжний хроніст , 
це-адмірал Крейсі "Козаки, як і ІНШІ ПІВНІЧНІ народи, оЦоч. 
до міцних напоїв , одначе в поході , а особливо в морських іце-
ївдках рідко зустрінеш п 'яного , бо еабороняеться ЇМ ї ї ; 
страхом суворої кари брати з собою вино чи г о р і л к у " . І Я 
не криючісь СВОЇМ захопленням козаками, в і ц е - а д м і р а л підсу-
мовує: "Правило /тобто, заборона вживання алкогольних напои 
ПІД час підготовки до походу, а особливо в похідній ситуац.і 
- авт . / достойне похвали в такому народі , який багати-ро 
ВІДНОСИТЬ ДО варварського, в цьому відношенні коваки перева-
жають наших /себто голландських - авт . / матроо>в " [ 2 6 4 ] Я 

Отже, на Запоріжжі склалася з а л і з н а в і й с ь к о в а дисциіілг 
на. Найтяжчим злочином вважали зраду козацтва, Вітчизні . , 
с т а є місцем, де формуються ВОЄННІ таланти, де к а р б у ю « * 
с т а л е в і характери [ 2 3 4 ] , а також гармонійно розвинені овО' 
б и с т о с т і . 

На нашу думку, не т ільки у суворій дисципліні ко^а* 
переважали голландців. Високий рівень фізичного гарі/ 
знань у мореплавстві дозволяли їм на невелик суднах пер®' 
тинати мере і незважаючи на непогоду, нападати на турецмИ 1 

татарськ і фортеці І повертатися додому. Ще в і д с в о ї х пред*1 ' 
козаки перейняли вміння добре пірнати І ховатися на тривалі 
час в і д ворога, дихаючи черев очеретику, нр також св ідчщ* 
про їхні фізичні МОЖЛИВОСТІ. 

Вже поверховий огляд матеріал ів стосовно побугу 
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р і з ь к и х н о в а к і в п о к а з у є , що одним ї в найсильніших, найвпли-

8овіших чинників формування с в о є р і д н о г о к о з а ц ь к о г о укладу 
життя Сули надзвичайно МІЦНІ народні т р а д и ц і ї . Як справедли-
во зауважує Д. І . Яворницький життя з а п о р і з ь к о г о к о з а к а с т а л о 
"своєрідним аскетивмом, але аскетизмом не запозиченим і з з о в -
н і , а набутим власним д о с в і д о м . . . " [ 3 9 0 ] . Козакам були неп-
ритаманні розкіш і н а д м і р н і с т ь у п о б у т і . Головними рисами і х 
добуту були п о м і р к о в а н і с т ь і п о с т і й н е в і й с ь к о в о - ф і в и ч н е 
вдосконалення С 2 6 4 3 . 

Дозв ілля з а п о р і з ь к о г о в о ї н с т в а заповнювалося с в о є р і д н и -
ми змагальними вправами, я к - о т : змагання в плаванні на чов-
нах, змагання в б і г у , плавання у в о д і , боях навкулачки тощо, 
ііро т е , шр ці специфічні види змагань окрім рекреаційного 
і,іали й б е з п о с е р е д н є в ійськово-прикладне значення історичні 
джерела доносять нам б е з л і ч достеменних с в і д ч е н ь [ 2 6 4 , 3 9 0 ] . 

Вже не раз цитований Г. Боплан, описуючи високі Дніп-
ровськ і пороги, кручі т а водоспади з величезним захопленням 
підкреслюе: " . . , Судіть с а м і , як необхідно там в о л о д і т и мис-
тецтвом управління човном" { 4 3 3 . '• 

Відмінну фізичну г о т о в н і с т ь демонстрували коааки ПІД 
час морських ПОХОДІВ на турецькі з е м л і . 

Шлях в і д гирла Дніпра козаки на с в о ї х чайках до Малої 
А з и долали з а 3 6 - 4 0 годин, тобто з а одну годину проходили 
1 3 - 1 6 к і л о м е т р і в моря [ 1 7 6 3 . 

Турецький х р о н і с т Мустафа Наїма, описуючи морську битву 
к о з а к і в на чайках з турецьким флотом, твердив : "Можна в і д -
верто с к а з а т и , щр на в с і й землі не знайти людей с м і л и в і -
ших,які менше турбувалися б СВОЇМ ЖИТТЯМ, менш з а в с е бояли-
ся б с м е р т і " СЦит. з а 2 2 6 , 133 . Є н а в і т ь с в і д ч е н н я , ар з а п о -
рожці використали в походах проти Туреччини п ідводні човни 
набагато раніше, ніж це було в З а х і д н і й Європі С226, 133 . 

В ідмінна фізична ГОТОВНІСТЬ к о з а к і в - мореплавців добре 
с л у г у в а л а їм, спричиняючись до т о г о , ир швидкохідні турецькі 
галери поступалися козацькому флоту а швидкоплинності. 

Той же адмірал Крейс підкреслює, щр туркам п і д час 
морського бою т і л ь к и в р і д к і с н и х випадках ьдавалося закопати 
к о з а к а в полон, т а й то т і л ь к и у відкритому морі , а не б і л я 
б е р е г і в , тому щр коааки великі майстри плавати " . . . а коли 
вийдуть на б е р е г , то важко ЇХ д і г н а т й " С2643. 
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Серед запорізького лицарства „уже поширеними були р| І 

номаніТНі народні фізичні вправи під час шанованих, н и м и ш . 
Л І Г І Й Н И Х свят. Особливо урочисто козаки зустрічали денї| 
С І Ч Н Я кожного Нового року. В цей час всі козаки із с а Л І 
ранку: піхота, артилерія й кавалерія вбиралися на площі і І 
ред церквою і стояли тут рядами по куренях бех шапок до|а -
вершення Богослужіння: всі одягали найкращий одяг, овдсм [ 
валися найкращою зброєю. 

Після закінчення Божественно * Л і т у р г і ї в церкви в и х о А 
настоятель з хрестом у руці , з а духовенством злагоджено, и -
дами з 'хоругвами т а важкими гарматами ступали козаки, за ко-
заками маса простого люду і всі разом висипали на середи) г 
Дніпра, на Йордан. Тут у с і ставали шеренгами й слухали ОІи * 
бу. Коли архимандрит уперше занурював хрест у воду, коваі і 
одночасно гримали таким залпом, що в і д того удару земля Я І 
стогнала , а г я д а ч і в укривав густий дим, мов пітьма. Заспані І 
ївшись на к і л ь к а хвилин, поки розвіювався дим, а н а с т о я м і 
ще раз занурював хрест у воду, козаки знову стріляли, ц ь я І 
разу СКІЛЬКИ кому заманеться СЗбОЗ. А д е я к і , особливо в а г а » 
товані коваки, тут же роздягнувшись, купалися у льодяній щ 
ді [ 2 2 6 ] . 

Під час звичайних с в я т , по неділях, козаки часто р о з в * 
жалися боями навкулачки : "По воскресним дням и празднич&м 
бывали в Сечи между козаками верхних и нижних" куреней кулаи 
ние бои, отчего случались увечья великие и с м е р т о у б и й с т в а , » 
з а оное взысканий не было" [ 2 9 9 ] . 

Як бачимо, в системі фізичного виховання Запорізького 
в і й с ь к а значну р о л ь - в і д і г р а в а л и елементи народної фізичної 
культури, звичаї та традиції українського народу: народні 
рухливі ігри, танці , р і зноманітність і багатство котрих да-
вали можливість вирішувати переважну більшість завдань фі 
зичного виховання і вдосконалювати ВИШКІЛ к о з а к і в . 

Значне місце в ідводиться особливо наці иіьним танцям 
реліпйнчм ритуалам, звичаям, які сприяли не т ільки мораль! 
ному вдосконаленню в і й с ь к а , а й впливали на розвиток фізич-
них якостей, якими т а к вигідно в і д р і з н я л о с ь Запорізьке 
в ійсько. . 1 

Отже в добу козаччини в Україні функціонувала ефективна 
система народної фізичної культури, основу якої складали в г 
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Г ВІЧНІ звичаї і традиції українців у оправі т ілесного , мо-

.льного і духовного виховання. Складові української народ-
| ь г фізичної культури, а саме: національний ідеал духовної і 
| т , л е с н о ї досконалості людини, система народних знань про фі-
зичний розвиток і виховання, народні засоби і методи ТІЛЄС-
ІЦСГО вдосконалення людини тощр, сприяли становленню і вдос-
коналенню високопрофесійної ВіЙСЬКОВО-фіЗИЧНОї підготовки 
І ш а к і в в З а п о р і з ь к і й С і ч і . 

В ійськово-фізична п і д г о т о в к а запорожців виступає як 
|снсте|но завершена педагог ічна структура, в якій необхідно 
[виділити Яаступн і компоненти: 

- початковий в і д б і р , де першочергового значення кадава-
Iл ь рівню розвитку т ілесних і моральних якостей; 

- традиційно народний здоровий с п о с і б життя з ЧІТКО ОК-
[ресленйми народними звичаями використання сил природи /водні 

процедури, очищення і загартування водою, сон та свіжому по-
в і т р і , поміркованість у харчуванні т а вживанні алкоголю, 

І дотримання пост ів/ ; 
- національні з а СВОЇМ ЗМІСТОМ специфічні засоби т а ме-

тоди в ійськоао-фізичної ПІДГОТОВКИ /герці , народні фізичні 
Еіірави, народна боротьба, двобої навкулачки тощо/. 

Слід наголосити, що в системі в ійськово-фізичної п і д г о -
товки переважали і г р о в і т а змагальні форми використання на-
родних фізичних вправ, часто у поєднанні з пісенним і музич-' 
ним супроводом. Спрямованість ВіЙСЬКОВО-фіЗИЧНОї ПІДГОТОВКИ 
козаків окреслювалася досягненням досконалості у гармонійно-
му розвитку моральних і ф.зичних якостей, вдосконаленню жит-
тєво необхідних рухових навичок у плаванні, б і г у , ї з д і верхи 
тощо, а також майстерному володінні різноманітними видами 
зброї. Важливою рисою системи в ійськово-фізичної ПІДГОТОВКИ 
запорожців є практична р е а л і з а ц і я принципу гармонійного ви-
ховання о с о б и с т о с т і , яка найповнішае може бути простежена в 
Діяльності СІЧОВОЇ школи, де поруч і з загальноосв ітніми дис-
циплінами, багато уваги надавалось фізичному вихованню май-
бутніх к о з а к і в . 

Таким чином, народна фізична культура українців в і с т о -
ричний період козаччини характеризується значним розвитком і 
Поширенням серед якнайширших верст населення. Зберігаючи 
традиційні в і к о в і ч н і надбання українців у г а л у з і фізичного 
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виховання , нона і а сфер п о б у т у , р е л і г і й н и х с в я т , е т н о п е д а г о -
ГІКИ, п о с т у п о в о п е р е х о д и т ь у професійно о р г а н і з о в а н у сферу 
в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о ї п і д г о т о в к и , а т а к о ж і в ОСВІТНІ з а к л а д и . » 

2 . У к р а ї н с ь к а народна фізична к у л ь т у р а в п е р і о д нової 

і с т о р і ї 

У к р а ї н с ь к а народна ф і з и ч н а к у л ь т у р а , ровиваючись на на-
ц і о н а л ь н и х т р а д и ц і я х п р о т я г о м СТОЛІТЬ з м і н ю в а л а с в о ї с т р у м 
т у р н і компоненти, функці ї адаптуючись до конкретних і с т о р и ч -
них умов. І з в т р а т о ю н е з а л е ж н о с т і у к р а ї н с ь к о ї держави, фунив 
ц і ї вбереження н а ц і о н а л ь н и х т р а д и ц і й культури, ОСВІТИ, мисШ 
т е ц т в а перебирають на с е б е народні маси, Що т в о р я т ь у своєму 
середовищі с п е ц и ф і ч н і , с у т о народні і н с т и т у ц і ї - о с е р е д к и 
ІЗ збереження ВІКОВІЧНИХ культурних надбань народу. З а умов 
в і д с у т н о с т і д е р ж а в н о ї п ідтримки у р о з в и т к у народної культури 
/І ф і з и ч н о ї , з а к р е м а / , в У к р а ї н і с у т т є в о посилюється р о л ь ! і 
значення т р а д и ц і й н и х народних о р г а н і з а ц і й н и х форм функціону4 
вання і збереження ВІКОВІЧНИХ культурних надбань. Агресивна 
а с и м і л я ц і й н а п о л і т и к а М о с к о в с ь к о ї і П о л ь с ь к о ї держав с т о с о й ж 
но у к р а ї н с ь к о ї к у л ь т у р и і О С В І Т И - Г 1 3 9 , 2 3 6 , 2 9 6 ] , с п р и ч и н и 
л-іся до т о г о , що з метою з а х и с т у н а ц і о н а л ь н о ї і д е н т и ч н о с т і ® 
на п р і о р и т е т н е м і с ц е виходить е т н о п е д а г о г і к а , о с к і л ь к і и о с - Я 
в і т а і виховання молоді в У к р а ї н і набувають в с е б ільш н е у к « 
р а ї н с ь к и х рис. Саме завдячуючи глибинним т р а д и ц і я м , я к і а к у -
мулювали в с о б і у к р а ї н с ь к а е т н о п е д п г о г і к а , у к р а ї н с ь к о м у на-
р о д о в і , незважаючи на б р у т а л ь н і заборони на власний к у л ь т у р * 
ний р о з в і т о к , в д а л о с я з б е р е г т и в с в о ї й н а ц і о н а л ь н і й п а м ' я т і 
б а г а т о с в о є р і д н и х т р а д и ц і й народно'ї фізичної культури. 

Народна ф і з и ч н а к у л ь т у р а - один ІЗ найвагоміших к о м п о Я 
н е н т і в н а ц і о н а л ь н о ї к у л ь т у р и у к р а ї н с ь к о г о народу, а отже і 
е т н о п е д а г о г і к и . Ще з с и в о ї давнини у к р а ї н с ь к и й народ випр«г 
цював с и с т е м у к у л ь т у р н о - с в і т о г л я д н и х ц і н н о с т е й , в к о т р і й ф і ш 
з и ч н а д о с к о н а л і с т ь п о с і д а л а ч і л ь н е м і с ц е разом і з духовними« 
психічними т а моральними якостями людини. Саме гармонійне 
єднання людини і оточуючого с е р е д о в и щ , а т а к о ж в і д п о в і д " 
НІСТЬ між т і л е с н и м і духовним в с т р у к т у р і о с о б и с т о с т і людинй 
с к л а д а ю т ь ф і л о с о ф с ь к о - с в і т о г л я д н у о с н о в у народної ф і з и ч н о ї Ч 
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культури. В свою ч е р г у , б а г а т с т в о народних з а с о б і в і м е т о д і в 
фізичного виховання о р г а н і ч н о доповнювало ц і л і с н у с и с т е м у 
у к р а ї н с ь к о ї народної п е д а г о г і к и . 

Метою ф і з и ч н о г о виховання в у к р а ї н с ь к и й е т н о п е д а г о г і ц і 
в сприяння гармонійному фізичному і п с и х і ч н о м у р о з в и т к у о с о -
б и с т о с т і , зміцненню з д о р о в ' я , я к с у к у п н о с т і моральних, пси-
х ічних, фізичних т а с о ц і а л ь н и х с к л а д о в и х ж и т т є д і я л ь н о с т і лю-
дини, а також п і д г о т о в к а до в и с о к о п р о д у к т и в н о ї праці СЗЗО]. 

Фізичне виховання дитини з а традиціями у к р а ї н с ь к о ї є т -
нопедаго і ; іки р о в п о ч и н а є т ь с я вже в перших д н і в ї ї життя. В і -
домо, щр новонароджену дитину, в а р а а же п і с л я в і д р і з а н н я пу-
повини, ванурювали у т е п л е н ь к у воду. С п е ц і а л ь н і поглажування 
/маса*/ , змащування д и т я ч о г о т і л а , регулярне д в о р а з о в е що-
денне купання, специфічні фівичні вправи* " п о т я г у с е ч к и " , 
" л а д к и " , р і в н о м о н і т н і в п р а в и - і г р и в найпростішими предметами 
- о о ь д а л е к о не повний п е р е л і к п о ч а т к о в и х з а с о б і в фізичного 
виховання новонародженого. С у т т є в о г о аначення набув звичай 
вирівнювання т і л а новонародженого. Звичайно, дитину н е с у т ь в 
лазню, де п о в и т у х а ровмивши його теплою водою а милом, нати-
рав ї ї маслом, а ПОТІМ р о з п р а в л я є ї й т у л у б , р у к и , ніжки. Ви-
рівнювання т у л у б а переважно п о л я г а є в поглажуванні т а ровми-
нанні, інколи в и к о р и с т о в у в а л о с ь потряхування в а ніжки. Ви-
рівнювання к і н ц і в о к теж має б а г а т о народних с п о с о б і в . Найпо-
ширенішим б у в такийі к л а д у т ь дитину на спинку, б е р у т ь т а 
с т я г у ю т ь с п о ч а т к у вперед х н а в х р е с т пальчики н іжок до л і к -
т і в , п о т і м перевертають на животик і с т я г у ю т ь також н а в х р е с т 
пальчики ручок до п а л ь ч и к і в НІГ , ПОТІМ к л а д у т ь дитину на д о -
лоню руки, т а к щоб г о л о в а і к і н ц і в к и з в и с а л и і потряхують 
д е к і л ь к а р а з і в . На Волині т а Полтавщині ще приводять ЛІКТІ 
До п ' я т о к , а к о л і н а до п і д б о р і д д я . Т а к а процедура в У к р а ї н і 
н а з и в а є т ь с я " м і р я н н я м " , і коли вона в д а є т ь с я , то г о в о р я т ь , 
шр дитина з д о р о в а С 2 6 0 , 1 8 1 ] . 

Над колискою ч і п л я л и я с к р а в і к о л ь о р о в і предмети, я к і 
привертали у в а г у дитини, сприяючи р и з в и т к у Ї Ї з д а т н о с т і о р і -
є н т у в а т и с ь у п р о с т о р і . З метою подальшого вдосконалення о р і -
ентаційних р е ф л е к с і в , дитину привчали до р о з р і з н е н н я в в у к і в , 
шумів, наприклад постукуючи ложечкою об ложечку тошр. 

Першою іграшкою дитини, якою в о н а б а в и л а с ь с а м о с т і й н о , 
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було брязкальце. Вони були різноманітних форм і р і з н о ї тцй. 
Н О Л О Г І Ї в и г о т о в л е н н я ! В І Д в и п л е т е н и х З СОЛОМИ І ТОНКОЇ л с ф , 

на з р а з о к мініатюрних закритих кошичків в дрібними камінця», 
в середині - до металічних, виготовлених на замовлення м а к 
трами. Купувались д і т я м фабричні брязкальця а пластмаси,|пе-
реважно МІСЬКИМ населенням. 

В з а х і д н о у к р а ї н с ь к и х с е л а х брязкальця стали ВІДОМІ 

Особливий і н т е р е с становлять глиняні брязкальця о в а л » 
ної яйцевидної форми, що мали назву "ХІХІЧКИ" і широко побу-
тували на БОЙКІВЩИНІ. Ця н а з в а , мабуть, походить в і д привна-
чення забавки - викликати у дитини я с к р а в і позитивні емоці ї , 
почуття задоволення, с м і х . Вони подобались дитині - роз-
мальовані кольоровими фарбами, приємні на .дотик - гладенькі , 
ї х було зручно тримати в руці , до т о г о ж при потрясанні воіі, 

брязкали. 
В старшому в і ц і для фізичного р о з в і т к у д і т е й б а г а т о даі 

гра , зокрема - рухливі і гри, а також катання на човнах, на 
с а н ч а т а х , ковзанах . Старші ДІТИ в л і т к у возили молодших СрШ 

*ті в і сестричок на в і в к а х , взимку влаштовували для них ков-
занки, насипали СНІГОВІ г і р к и , ЛІПИЛИ СНІГОВІ баби. 

Діти вчились у дорослих використовувати для виготовлен-
ня СВОЇХ іграшок природні матеріали - рргозу ; солому, л и к и 
в яких плели кошечки, в і з о ч к и , бричкй) фігурки людей, пта-
х і в , тварин. На П о л і с с і 1 Прикарпатті д і т и робили м ' я ч і |і» 
з ч е с а н о ї к о р о в ' я ч о ї вовни / ї ї МОЧИЛИ І поступово збивали, 
ІНОДІ ДЛЯ більшої м ' я г к о с т і поверх з в ' я з у в а л и ниткою/, а та-
кож в д е р е в а , і з свинячого міхура , вичищенного ПІСКОМ І ви-
сушеного, який на ПОЛІССІ с л у г у в а в і м 'ячем, і , наповнений 
горохом, - брязкальцем. Це сприяло формуванню у ПІДЛІТКІВ НЕ 
т і л ь к и фізичної в п р а в н о с т і , але й в и н а х і д л и в о с т і , т а к о ї п о т 4 
р ібної у повсякденному ЖИТТІ. 

Слід зазначити, щр на початкових етап?:1 в грудному пе-
р і о д і життя дитини пріоритетне місце у ї ї фізичному вихован-
ні п о с і д а є жінка-мати. Мати сприяє природному і психічном/ 
розвитку дитини, тренуючи з раннього в і к у м ' я з и , скеровуюче 
рухи і відповідними вправляннями вдосконалюючи необхідний 
тонус м ' я з і в , координаційні ЯКОСТІ ДИТИНИ ТОЩО. Для адекват+; 
ного розвитку координаційних Якостей м ' я в і в рук з у с п і х о * 

в польський період. 
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е астосовуються народні рухливі потішки-вправи: "Ручки", "Со-
ва" , "Ладки" , "Сорока-ворона" . Для розвитку м ' я з і в тулуба і 

н і г використовується також комплекс специфічних п о т і -
[ ш 0 к - в п р а в , а саме - "Потягусечки" , "Дибки" тошр С181, 1 8 2 ] . 

В подальшому правильному розвитку опорно-рухового апа-
рату дитини в народній п е д а г о г і ц і використовують специфічні 
фізичні вправи і з застосуванням спеціальних пристроїв для 
вдосконалення навичок сидіння, отояння і засвоєння елементів 
т е х н і к и ХОДІННЯ [ 1 8 1 , 1 8 2 , 2 5 0 ] . 

Виховання дитини майже до семирічного в і к у в і д б у в а л о с я 
переважно в С І М ' Ї . Кожне у к р а ї н с ь к е поселення як і кожна 
С І М ' Я мали у с п р а в і виховання дитини с в о ї т р а д и ц і ї . З а г а л ь -
ними рисами українських традицій - було шанобливе Відношення 
до с т а р ш и х ЧЛЄНІЙ С І М ' Ї , ш а н у в а н н я Ї Х ВІЙСЬКОВИХ т а п о б у т о -

вих ПОДВИГІВ, ретельне наслідування б а т ь к і в у здоровому спо-
собі життя, ТІСНИЙ з в ' я з о к дитини з природою ТОЩО [ 3 3 0 ] . 

Культ здорового способу життя, шр в р і з н і часи неухиль-
но с п о в і д у в а в с я в У к р а ї н і , сприяв вихованню міцного ПОКОЛІН-
НЯ МОЛОДІ. Найголовнішу роль в цьому в і д і г р а л и ВІКОВІЧНІ 
традиці ї , серед яких ще з с и в о ї давнини збереглися звичаї 
в і д п о в і д а л ь н о с т і б а т ь к і в з а виховання с в о ї х д і т е й . 

Слід зазначити, що фізичне виховання хлопців було спря-
мовано у першу чергу на формування покоління, здатного до 
продуктивної праці т а рборони Вітчизни. Переважаючими мето-
дами, яки використовувалися в процесі iBfloqKQHa^eHHH фізичних 
І ПСИХІЧНИХ якостей юнаків були змагальний т а ігровий. 

Фізичне виховання д і в ч а т о к пересл ідувало , на в і д м і н у 
в ід фізичного виховання ХЛОПЦІВ іншу мету,, ще? зумовлювалася 
особливим становищем ЖІНКИ В У к р а ї н і , 1 як гбереги^і роду, 
С і м ' ї . 

Фізичне виховання д і в ч а т о к грунтувалося в першу чергу 
к а використанні в с ь о г о б а г а т с т в а національних і г о р , ровваг , 
? а б а в , широкого кола ГІГІЄНІЧНИХ з а с о б і в т а сил природи. Пе-
реважна б і л ь ш і с т ь народних з а с о б і в фізичного виховання, як і 
®икористовувались д івчатами, сприяла вдосконаленню плавності 
1 ЧІТКОСТІ р у х і в , г р а ц і о з н о с т і т а інших якостей, якими так 
ЗГІДНО ВІДРІЗНЯЛИСЬ у к р а ї н с ь к і д і в ч а т а т а жінки. 

Як вже в к а з у в а л о с я вище, в народній системі фізичного 
Виховання укра їнських д і в ч а т , переважало використання тради-



- 1 3 6 -г 
ційних народних і г о р а елементами фольклору, де органічне 
п о є д н у в а л и с я фізичний рух , ПІСНЯ, л і ч и л к а , п р и п о в і д к а , еле-
менти н а ц ю н а л ь н г о танцю. С л і д з а з н а ч и т и , що найважливішу 
роль у гармонійному р о з в и т к у д і в ч а т в і д і г р а в а л и х о р о в о д е 
рухливи і г р и т а з а б а в и - в е с н я н к и , г а ї в к и , я п в к и або г а г і л -
ки. 

Переважна б і л ь ш і с т ь в е с н я н о к 1 г а ї в о к - це драматизова-
на рухлива і г р а а р о з п о д і л о м ролей, що в і д б у в а л а с я у формі 
д і а л о г у / д в а хори/. Пісня у весняних х о р о в о д а х має лише дру-
горядне значенняі / г о л о в н е т у т не п і с н я , а ритм/ і т а н ц і , шр 
мають СВОЇМ з а в д а н н я м п і д н я т и н а с т р і й , розбудити е н е р г і ю і 
п е р е д а т и ї ї навколишньому СВІТОВІ , щрб збудити природні сили 
до н о в о г о життя , ДІЙ, р у х у , п і д н е с е н н я . Важливо, що жоден в 
є в р о п е й с ь к и х н а р о д і в к р і м с л о в ' я н не з а с в о ї в х о р о в о д і в і не 
з б е р і г ЇХ У СВОЇЙ к у л ь т ' . ф і . І н і х т о в с л о в ' я н с ь к и х народів 
не р о з в и н у в хороводних з а б а в т а рухливих і г о р т а к широко|і 
р і з н о м а н і т н о , я к у к р а ї н с ь к и й народ С61 , 1 4 9 ] . 

Веснянки і г а ї в к и - це в п е р е в а ж н і й б і л ь ш о с т і забавні 
д і в о ч і . РІДКО де д о п у с к а ю т ь с я до у ч а с т і в цих і г р а х х л о п ц й 
з в и ч а й н о вони т і л ь к и приглядаються до гри. Іноді поруч, з д і | 
вочими г а ї в к а м и чи веснянками ХЛОПЦІ з а в о д я т ь с в о ї рухлиш 
і г р и : борюкаються , б і г а ю т ь наввипередки, ~ "будують вежу'^ 
стаючи один на о д н о г о тощо. 

В в а ж а є т ь с я , щб вперше в е с н а н а г а д у є про с е б е на С т р і т е * 
ня / 1 6 лютого/. Це д е н ь , коли з а народним в і р у в а н н я м л і т о 
з у с т р і ч а є т ь с я і з зимою: "При з у с т р і ч і с т а р а Зима і молоде 
Л і т о с п е р е ч а ю т ь с я МІЖ собою - кому йти, а кому в е р т а т и с я ! 
Якщо до в е ч о р а с т а н е т е п л і ш е , то ЛІТО переспорило Зиму, Я 
якшр холодніше - Зима" . У цей день у с і пильно с т е ж а т ь з а п о $ 
годою, а малі д і т и , ' ім ітуючи з у с т р і ч зими і л і т а , з а б а в 
ляються перетяжками, б о р і к а н н я м , чим "допомогають л і т у п е р е « 
бороти з и м у " . В с е це н а г а д у є нам про ан і мі етичний с в і т о г л я д 
наших п р е д к і в С60, 6 1 3 . 

З поверненням перших пташок з вирію, в день Віднайдення 
Чесної г о л о в и І в а н а ] ф е с т и т е л я /9 б е р е з н я / до людей п р и х а в 
дить в е с н а . 

С. Килимник [ 1 5 0 ] т а В. С к у р а т і в с ь к и й [ 3 0 2 ] вважають, ШР 
п о ч а т о к в е с н и с л і д р а х у в а т и ВІД ЯВДОКІЇ /14 б е р е з н я / . Однак, 
у с і вважають , щр в цей ч а с д і в ч а т а т а хлопці закликаючи в е с -
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н у, водили веснянки, а д і т и з а б а в л я л и с я "вакличками п т а і с і в » 
Напередодні м а т е р і і б а б у с і в и п і к а л и і в т і с т а для Д І Т Л З Д ^ 
б в а л і ч р і з н о м а н і т н и х фігурних п т а х і в . Таке обрядове п « ч и 8 0 

називалося "жайворонками" або " г о л у б к а м и " . Українці ц и м и 

прикрашали д в і р і с а д , а коли сонце о б і г р і в а л о землю, юрбами 
виходили на с е л о , несучи на долонях печиво. Д з в і н к і ДИТЯЧІ 
голоси дружно декламували: 

Пташок викликаю в т е п л о г о краю. 
Л е т і т ь , с о л о в е й к и , на нашу вемельку . 
СПІШІТЬ, л а с т і в о н ь к и , п а с т и корівоньки» 

Якщо х т о с ь уперше побачив л а с т і в к у , то б р а в грудку в в м _ 
лі і жбурляв ї й у с л і д , приказуючи: "На т о б і , л а с т і в о н ь к о , на 
г н і з д о , а людям на д о б р о ї " С 1 5 0 ] . 

Подібну з а б а в к у д і т е й з "жайворонками" о п и с а в М.Марке-
вич [ 2 3 5 ] , який з а в н а ч в , щр в н е ї бавилися д і т и в день Сорока 
Мучеників /22 беревня/. Його т о ч к у з о р у п о д і л я в і І.М. {фи_ 
щук [ 1 7 9 ] . В цей день пекли т і с т е ч к а у в и г л я д і с о р о к , я а д . 
в о р о н к і в і насаджували ї х на д о в г і палиці . Д і т и б і г а л и в н и . 
ми, закликаючи в е с н у : 

Жайворонки, п р и л і т а й т е , 
Студену зиму з а б и р а й т е ! 
Сороки, в е с н у п р и н е с і т ь , 
У в и р і й зиму з а б е р і т ь ! 

Потім в ' ї д а л и т і с т е ч к а , а г о л о в и фігурок давали Коровам 
[ 1 5 0 ] . 

Весняний цикл о б р я д о д і й с т в п о ч и н а є т ь с я з наближенням 
весни. В цей ч а с виконувались обряди, я к і проганяли дИМу j 
з у с т р і ч а л и в е с н у , а з часом вони перетворилися у в е с е л і на-
родні рухливі і г р и ( 3 0 8 ] . Правда, с в я т о п р о в о д і в зими -
ляна не набуло з н а ч н о г о поширення в У к р а ї н і [ 3 0 8 ] . В Україні 
с в я т о Масляної в і д о м е п і д н а з в о ю "КОЛОДІЯ", святкування яко-
го т р и в а є ЦІЛИЙ тиждень ВІД п о н е д і л к а до с у б о т и . Одначе, 
0. В Терещенко [ 3 4 0 ] о п и с у в а в , щр в деяких м і с ц е в о с т я х Укра-
їни носили вулицями у с у п р о в о д і п і с е н ь обрядове опудало ЗИ-
МИ, я к е супроводжували д і т л а х и і кидали у н ь о г о сніжки. В 
ІНШИХ м і с ц е в о с т я х возили на с а н я х опудало - Масляну, Я К у 
Урочисто топили в р і ч ц і . Але цей обряд в ч а с о м забувся, і 
с в я т о п р о в о д і в зими п о л я г а л о в п р о в е д е н н і традиційних народ-
них рухливих і г о р - з використанням е л е м е н т і в ковзання а 
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льодових п р о к т а на льоді [ 3 4 0 ] . Еідмінною рисою с в я т а про-
в о д і в зими в Україні в , безперечно, в е с е л а народна гра-заба-
ва "Волочити колодку" , опис ЯКОЇ МІСТИТЬСЯ В багатьох джер£. 
лах [ 6 1 , 3 0 8 , 3 4 0 ] . Як зтверджує В. К. Соколова, у кожного 
народу в ХОДІ його історичного розвитку виробився СВІЙ особ-
ливий ритуал проведення Масляної, і шр особливо ц ікаво , на 
в і д м і н у ВІД р о с і й с ь к о г о ритуалу, українці з а СВОЇМИ о з н а к а » « 
є ближчими до з а х і д н о с л о в ' я н с ь к и х народів [ 3 0 8 ] . 

Народні рухливи ігри, забави т а хороводи веснянок, в 
яких закликається в е с н а тягнулися аж до Благовіщення: "З 
заклинанням весни к і н ч а є т ь с я перший період, період вигляданШ 
ня в е с н и . . . " С1603. Весняні рухливи ігри-хороводи в різних 
р е г і о н а х України виконувалися в різний час. Так, одні дос -1 
лідники вказують, що ігри-хороводи побутували ВІД раньої» 
весни аж до зелених с в я т [ 3 0 8 ] , ІНШІ - з масляної [ 3 4 0 ] , а 
ще інші - в і д Паски до Петрового дня [ 6 1 3 . Одначе, незважаючи 
чи на деякі с у т т є в і рег іональні в і д м і н н о с т і , с у т н і с т ь у к р і - | 
їнських веснянок т а і гор-хороводі в залишається однорідною» 
[ 1 6 0 ] . 

Благовіщення /7 кв ітня/ - це велике с в я т о , таке в е л и к а Д 
що в цей день не можна працювати. Навіть птиця не в " є с в о г о * 
г н і з д а в цей день. Вважається, що в і д Благовіщення в е с н а х 
вступає у с в о ї права. І не дивно, адже час весняного с о н ц е с - Я 
тояння. Тепер уже т р и в а л і с т ь дня с т а є дедалі більшою В І Д * 
тривалост і ночі . ВІД Благовіщення уже можна працювати к о л о * 
з е м л і . Вона "пробудилася в і д зимового с н у " , і в с е навкруги • 
оживав. 

У давнину в цей день розводили родинні вогнища у дворі і 
і скакали через вогонь, щоб позбутися ЗИМОВОЇ нечисті . Очи-Щ 
щувалися також повітрям, гойдаючись на гойдалці , яка в и с і л а . Я 
у стодолі кожного о б і й с т я . Крім т о г о , д і в ч а т а , а в ПІЗНІШІ І 
часи і хлопці , ВОДИЛИ в е с н я н к и - г а ї в к и у яких прославлялася | 
весна [ 6 1 , 1 5 0 ] . 

Народні рухливі і гри, п о в ' я з а н і з підготовкою до в е с н я - • 
них польових робіт п і с л я прийняття церковного християнського Я 
календаря концентруються навколо с в я т а Паски. Так як ВСІЛЯКІ 1 
веселощі , і гри, постом заборонялись, складних обрядодійств і 
не в і д б у в а л о с я , з а винятком очищувальних і профілактичних, -! 
або як ї х ще називають - апотропеїчних [ 3 0 8 3 . 
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Найбільшими святами весни вважаються Великодні с в я т а , 

це подвижні с в я т а , як і не мають п о с т і й н о ї дати святкування. 
Вони тривають не один день. Це час найцікавіших і найрізно-
манітніших рухливих і г о р і з а б а в дорослих, молоді т а д і т е й . 

Вранці в чистий четвер було в а правило купатися в РІЧЦІ 
[ 6 1 ] , "щоб т і л о було чистим в в е с ь р і к " , і звичай купатися 
"до СХІД сонця" [ 1 5 0 ] . Отже, древній звичай, розповсюджений 
у б а г а т ь о х народів перед в ідповідальними моментами життя 
зчитуватися водою, побутував і в у к р а ї н ц і в . 

У н і ч з суботи на неділю на пагорбах чи безпосередньо 
б іля церкви розкладали "ОЧИСНІ" великодні в о г н і . Підготовкою 
великого колективного б а г а т т я , яке мало г о р і т и всю НІЧ, з в и -
чайно займалась парубоча молодь. У деяких карпатських с е л а х 
хлопці змагалися між собою, намагаючись розкласти вогонь 
якомога виїде в горах. Через ці вогні вони не стрибали, б і л ь -
ше т о г о , б і л я них було прийнято с т о я т и мовчки [ 1 5 0 ] . 

Малі ДІТИ разом з у с і є ю родиною ІШЛИ на НІЧ дО церкви 
на Богослужіння і освячення кошиків з паскою т а іншими с т р а -
нами великоднього снідання. Бабус і т а гавдині крім таких ко-
шиків брали з собою і б а г а т о крашанок. Під час освячення ко-
шиків вони роздавали ці крашанки ДІТЯМ. Одразу гіо Богослу-
жінні коло церков с т р і л я л и холостими зарядами " с а л ю т о в і г а р -
мати", а їм вторили п о с т р і л и з мушкетів і с а м о п а л і в . Після 
цього у с і розходилис. . на Р о з г о в і н и і вже до ранку не лягали 
спати. 

Уранці на перший день Великодня малі хлопці /7 - 10 ро-
к і в / , ч а с т о шэ д о с в і т а , ходять з хати до хати христосувати. 
Входячи в х а т у , вони в і т а ю т ь с я : "Христос в о с к р е с ! господар 
в і д п о в і д а є : " В о і с т и н у в о с к р е с ! " і дає їм крашанки, а іноді і 

гроші. 
П і с л я Р О З Г О В І Н г о с п о д а р і , П І Д Л І Т К И І Д І Т И п о ч и н а л и 

дзвонити на д з в і н и ц і . Це символизувало в ідганяння в і д с е л а 
смерті т а " н е ч и с т о ї сили" . Ще одним охоронним засобом було 
гойдання на гойдальці . Метою цього зайчам було очищення по-
в ітрям в і д у с ь о г о з л о г о , щр накопичилося з а зиму. Гойдалка 
т а церковний майдан були центром р о з в а г у с ь о г о с е л а . В і д с а -
мого ранку і до п і з н ь о г о вечора на перший, другий і т р е т і й 
День с в я т тут ро їлися хлопці , д і в ч а т а , д і т и т а поважні люди 
С б і ] , забавляючись різноманітними рухливими іграми т а народ-
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ними фізичними вправами. 

Дуже багатий репертуар традиційних великодніх і г о р , щ 
поділяються на д и т я ч і , парубочі , ДІВОЧІ, вмішані і вагальн», 
Парубочі рухливі і гри носили здебільшого характер змагання у 
с п р и т н о с т і , швидкості і с и л і . Це т а к і рухливі ігри які "Дов-
г а л о в а " , " В і й н а " , "У короля" , "У дввона" , "У журавля", 
коромисла" , " Д в в і н и ц я " , " С т о в п " , "Чий батько дужчий", 
д у п а к а " , " П і п " , " Ч о р т " , "Харлай" , "Шила бити", "Кашу варі 
т и " , "Кулачні б о * " , "Боротьба поодинока", "Боротьба грі 
в а " , "Боротьба грудьми", "Боротьба лежачи" т а ін. Натомі 
у д івочих рухливих і г р а х випробовувалися художні здібної 
учасниць - вміння танцювати, с п і в а т и , перевтілюватися у пе 
ний обраа. Це т а к і рухливі і гри-веснянки, які "Мак", "Шль 
ман", "Коотрубонька" , "Кривий т а н е ц ь " , "Вербова дощечка' 
"Подоляночка", "А ми прооо о і яли" , "Вже в е с н а воскресла ' 
"В»оно наша", " В о р о т а р " , " З а в н ь к о " , "Ой, гороше", "Ой, 
ку, МІЙ ленку" , " Г о л у б к а " , " Ц а р і в н а " , "Царенко" т а ІН 
дарма великодні грища вважалися у народі справжніми ярмарі 
ми наречених. 

Досить прикметною у цьому плані в широко РОЗПОВСЮДНИК! 
" Г р а в короля" . Найбільш а р х а ї ч н а ї ї форма проявляється 
наввою "Цариця". В ц ій рухливій г р і в і д д в е р к & ш о т ь с я народи 
т р а д и ц і ї про старовинні часи, коли к н я з і втручались у с і 
не життя народу, влаштовуючи женітьбу, або брали с о б і жіКі 
іВ народу, яких приглянули попередньо ПІД час весняних іГ 
рищ-хороводів , в яких молодь брала участь бев рівниці оо* 
ц і а л ь н о г о стану. 

Дуже важливим, на наш погляд, є факт, ар в плином час 
вникли перекави т а к о г о плану, але в п а м ' я т і народній втрима 
лось механічне в ідтворення цих аабутих п е р е к а з і в у дитячі 
г р і С86, 60 ] Наступним прикладом т а к о ї с в о є р і д н о ї трансфор-
м а ц і ! народних рухливих і г о р може бути д і в о ч а гра в "Кутли 
ки" , записана в с е л і Кошеві яр на Черн і г і вщл<11. Цю гру почи 
нають г р і т и в перших п о о ї в і в гречки. З грі беруть участь ли 
те Дівчата т а жінки-молодиці, я к і не мають д і т е й . Дівча* 
розподіляються на три-чотири групи, як і хорячи по селу 
грають на дудочках. Як з а з н а ч а є М.Сумцов, навряд чи можн 
Піддавати сумніву , щр в даному випадку у формі рухливої гри 
в ідтворюється т е , ар колись мало дуже серйозне значення! 
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[.«Очевидно ми мавмо в " к у г л и к а х " спомини про древню к о в а ц ь к у 
«„вхідну музику, а , можливо, н а в і т ь про в і й с ь к о в у музику 

більш раннього п е р і о д у " [ 3 2 3 ] . 

Д і т и б ільше бавилися крашанками т а писанками, яких вони 
мали по 2 0 - 2 5 штук кожен. Ними грали у т а к і рухливі і г р и , 

як: " Н а в б и т к и " , " Т о в к а н н я - ц о к а н н я " , " К о т к а " , " К и д к а " , " С х о -
ванки", " З а г а д к о в і МІНЬКИ" [ 3 2 7 ] . 

С і т ь гри " Н а в б и т к и " п о л я г а в в тому , щр один тримав в 
руц крашанку носком догори, а другий б ' в носком с в о г о яйця. 
П О Т І М б ' в . д р у г и й по протвлежному К І Н Ц І Ї ЧИЯ крашанка ро-
з і б ' є т ь с я з обох КІНЦІВ, той програв : в і н в і д д а в свою кра-
шанку тому, х т о в и г р а в . 

У " К о т к а " грають т а к : з похилого МІСЦЯ , з перепонсю 
внизу, к о т я т ь яйця, одне в а одним, намагаючись котити т а к , 
щоб попасти с в о є ю крашанкою в крашанку партнера. Правило: 
хто ч а с т і ш е п о п а д а є , той більше в и г р а є . 

Гра в " К и д к а " . Один з п а р т н е р і в кладе ДВІ крашанки н^ 
так ій в і д д а л і одна в і д о д н о ї , щоб поміж ними не могло проко-
титися яйце; другий партнер с т а є на в і д д а л і одного сажня і 
кидає свою крашанку! якщо в і н попадав одночасно в обидві -
виграв , а я к попадає в одну або не попадає в жодну - прог -
рав. •,. . , Ц Д / ' . ' Ж - . - . " ' Ж ^ . ' ? ' 

Грають ще т а к : к л а д у т ь яйце на землю. В д е с я т ь о х кроках 
в і д н ь о г о с т о ї т ь один з п а р т н е р і в , що хоче виграти яйце; йо-
му з а в ' я з у ю т ь ОЧІ хусткою. З з а в ' я з а н и м и очима в і д в і д м і р я є 
Десять к р о к і в , р о з в ' я з у є о ч і і має д і с т а т и до яйця, не с х о -
дячи в м і с ц я . Якщо д і с т а н е - в и г р а в , не д і с т а н е - програв. 

Отже, я к видно з о п и с і в рухливих і г о р з використанням 
крашанок, їхня п е д а г о г і ч н а с п р я м о в а н і с т ь п о л я г а є у р о з в и т к у 
висококоординованих р у х і в і в д о с к о н а л е н н і з х д а т н о с т і о р і є н -
т у в а т и с ь у п р о с т о р і і ч а с і . В з а г а л і , використання у процес і 
Рухливих і г о р специфічних п е д а г о г і ч н и х прийомів , таких як 
а о р о в а , або с л у х о в а д е п р и в а ц і я , СЛІД в і д н е с т и до найбільших 
й Д о б у д к і в народної ф і з и ч н о ї культури. Адже с т в о р е н н я специ-
фічних умов, я к і висувають підвищені вимоги до п а р а м е т р і в 
ДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ в п р о ц е с і о в о л о д і н н я нею надбаннями фівич-
чОЇ культури, в с у ч а с н і й т е о р і ї і методиці фізичного в и х о -
йання вважаються найпрогресивнішими [ 5 1 , 2 2 , 3 3 9 ] . 

У в е л и к о д н і й п о н е д і л о к , цей день ще називають в о л о ч і л в -
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ним, " д і в к и . . . дають лег іням /парубкам/ галунки /крашанки/ 
писанки. Не дає сама, а ховає з а пазуху, а л е ґ і н ь відбирІ 
в і д н е ї , звівши уперед з нею легку боротьбу. Діставши в р а 
т і , веде д і в к у до води, обіллє водою, буває , іцр й скупає ц| 
лу" [ 6 1 ] . 

Крім того хлопчики грали у т а к і рухливі ігри, як 
короля", "У д з в о н а " , "Довгої лози" , "Просо", "У городи" 
" П о ї з д " , "У к о н і " , "Свинка", "Чародій" , "У в ідьми" , "Гойда® 
ки на г і л к а х " . Малі д і в ч а т а здебільшого копіювали веснян 
к и - г а ї в к и в і д старших, але мали і с в о ї рухливі ігри, таї 
як: " Л а с т і в к а " , "Мак", "Мовчанка", "Вишня", "Мачуха", "Тре 
ТІЙ лишній", т а ін. 

Як з а з н а ч а є В. К. Соколова , в українців специфічними 
пасхальними розвагами були молодіжні ігрища [ 3 0 8 ] . До і 
сценарію, крім зазначених рухливих ігор т а хороводів Відні 

с я т ь с я традиційні "гойдалки" , які влаштовувались не лише пі 
с е л а х , а й у м і с т а х [ 6 1 ] т а р ізноманіття інших елементів наН 
родної фізичної культури. Гойдалки на с е л і під час Великод-
ню,- вазначає 0. Воропай [ 6 1 ] , - це був центр розв&ги всьої 
села : в і д самого райку до п і з н ь о г о в е ч о р а . . . б і л я гойда 
роїлись д і в ч а т а , ХЛОПЦІ, ДІТИ т а поважні люди". Біля гойді 
ки завжди влаштовувались р і зноманітні рухливі ігри т а забй 
ви. В більш в і д д а л е н і часи тут в ідбувались і двобої навку 
лачки т а інші народні змагання. В цих імпровізованих наро, 
них змаганнях брали у ч а с т ь , я г правило, невеликі групи люЦ 
дей. Д. К З є л є н і н описує, що д і в ч а т а стрибали на дошка» 

"Дошка кладеться впоперек т о в с т о г о стовбура таким чином, 
к інці Ї Ї є врівноваженими. Хтось і з учасників с і д а є на сера: 
дину дошки, на к інці дошки стають д в і дівчини і починаю^ 
почергово п ідстрибувати" [ 1 2 5 ] . 

Поширеними ПІД час Великодніх свят в Україні були такоі 
акробатичні народні фізичні і гри-вправи. Серед них - і Г | 
ри-вправи типу "побудова п і р а м і д " . До таких на ПрикарпатЯ 
належить гра " Д з в і н и ц я " , яка традиційно виконувалась і в ба-
г а т ь о х с е л а х виконується і в наш час у великодні дні на маЙ| 
данчику б і л я церкви [ 9 1 ] . 

Будують ДЗКІНИЦЮ шестеро жвавих хлопців. Найперше С т а в 
троє, взявшись міцно руками з а шиї. Це - основа ДЗВІНИЦІ. ДО 
них підходять ще двоє і по підставлених руках крайніх "дзво- . 
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нар . ів" стають на плечі тик трьох. Якщо багато молоді, зма-
гаються, хто " з д в и г н е " вищу дзвіницю. 

Подібною народною акробатичною грою забавляються на Ве-
ликдень і на І'уцульщині, але вона там називається "Монас-
, нр". Гра виконується так. Хлопці стають в коло, кладучи 
дин одному руки на пояс. Ця с в о є р і д н а п і р а м і д а рухається , 

причому кожний ярус в інший б і к . Втриматись хлопцям тяжко, 
але вони намагаються втриматись. 

Дівчата бавляться у " Х в о с т а " , або "Вужа". Беруться з а 
руки. Т і , 3|р с т о я т ь спереду, розкручують решту по колу, кру-
тяться по колу, бо хлопці , з а звичаєм, б 'ють д і в ч а т прутками 
по ногах. Д і в ч а т а бавляться також в "Хусточки" , у "Третяка" 

третього зайвого/ , у "Перепілоньки"/ "Перепілонька" - в а р і -
ант відомої дитячої гри-хороводу "Подоляночка"/. 

Усе це показує , наскільки ц ікаво проходило в Україні 
святкування Великодніх свят . Недарма Великдень вважається 
найбільшим і найвеличнішим с в і т о м в Україні . 

Ще одним весниним святом, яке завершує весняний цикл, є 
свято св . Юрія /б травня/. Це с в я т о іде поряд з іншим -
Красної Г ірки, або Красної Лелі , яке колись святкувалося на 
честь богині весни і кохання - Лади /Лелі , Лялі/. Ойрядодії , 
рухливі ігри т а забави, які супроводжували ці с в я т а , п о к а -
зують, що в цей час- весна переходить у Л І Т О . З цього дня д і в -
чата і д і в ч а т к а починають ґрати в ігри, які імітують цей пе-
рехід. До них в і д н о с я т ь с я : "Горю дуба" , "Горю - горю пень" , 
"Ляля" [ 6 1 , 3 0 8 ] . 

На Юрія у с і є ю родиною, в с і м селом хресним походом ВИХО-
ДИЛИ на ниви збирати росу, яка у цей день вважалася чудодій-
н°ю і помічною в і д багатьох недуг і в: "Хлопці й д і в ч а т а йшли 
в поле у складі хресного походу з хороводами і танцями, а 
співами веснянок" - пише С. Килимник [ 1 5 0 ] . На нивах в ідправ-
и л о с я Богослужіння, п ісля якого дорослі збирали росу у пля-
шечки, які принесли з і собою. Потім господарі качалися на 
а е л е н і й ниві. Діти б і г а л и по рос і і також качалися на ній. З 
Цього дня уже починають виганяти худобу на пасовий^. Так, пуз 
ь тридцятих роках XX с т . , на Херсонщині дy*w урочисто прохо-
дило це свято : " . . . в і д б у в а л и с я розваги. Діти качалися по 
°зимих п о с і в а х . . . Одні говорили, щоб жито родило, а інші -
"£6 зробитися дужими, здоровими: н іякої хвороби не боятися" 
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С 6 1 ] . На Волині Б день Юрія по з а б а в і парубки т а МОЛОДІ * 
л о в і к и ї з д я т ь верхи на конях, в ірячи в т е , щр разом і з ни^ 
ї з д и т ь святий Юрій: "Об' ївджає богатирського коня". На цьі^у 
з а к і н ч у є т ь с я період возвеличення весни, р о з к в і т у природ 
виглядання л і т а С 6 І ] . 

ЛІТНІЙ круг с в я т т а к само був дуже широкий і т а к Ь1, с 

обертався б і л я сонця т а х л і б о р о б с т в а . Першою великою урочне 
ТІСТЮ л і т а були Зелені с в я т а , як і виникли ще в період роф-
вого ладу, т и с я ч о л і т т я тому. Вони, як і Великодні с в я т а я-
мають ЧІТКОЇ дати святкування і тривають к і л ь к а днів . В В 
нові Зелених с в я т лежить культ сонця, культ п о к і й н и і т 
культ дерев т а культ КВІТІВ [ 2 1 9 ] . 

Починалися Зелені с в я т а в і д веленої суботи. У цей день 
родина прибирає усе овоє о б і й с т я , а господиня г о т у є с і м В -
леносвятських традиційних страв . У цей час д і в ч а т а і д у т ь | у 
с в о ї "городчики" , с е б т о квітники. Найчастіше збираються ді|в-
ч а т а з близьких хат і з урочистістю, співами по черз і наво-
дять лад у " городчиках" кожної з них. Коли "впорають город-
чики", то з р і з а ю т ь ВІЛЛЯ т а к в і т и , щоб увечері умаювати ха-
ту. 

Удень менші ДІТИ - хлопці , коли т а к і В в .родині, ЙДУІЬ 
на с т а в рвати лепеху - т а т а р з і л л я , а ПОТІМ у л і с збирати ' В 
с о в і КВІТИ т а в поле - п о л ь о в і . Господар ЗІ старшими сина«« 
ї д е до л і с у рубати клечання. Увечері , помившись т а одягнув-
шись у чистий одяг , уся родина в і д найменьшого до найстарше-

го п і с л я СПІЛЬНОЇ молитви т а " о с в я ч е н н я " - кроплення свяче-
ною водою - умаює хату т а усе о б і й с т я . ПІСЛЯ ЦЬОГО йшли Щ 
хати і с і д а л и вечеряти приготовлені страви, згадуючи з жал|" 
русалок-нявок , потерчат і ВСІХ вагиблих нагло. Своєрідно» 
традиційною стравою на цій вечері було коливо- варена пшеНИ-
ия з медом. 

В Зелену неділю, уранці , одружені ЖІНКИ й ЧОЛОВІКИ, не-
залежно в і д в і к у , брали з собою питво т а їжу па 
це поховання близьких т » рідних. Це поминаіїня-
складалося з трьох частин. Перша проходила в розмовах з 
кійником т а "поштуванням" /кормлениям його/. Друга пов'ч&ай® 
і з приходом скоморохів з бубонами т а музичними 
ми. Вони скакали, плясали, грали, спінали. Тре 

йшли на м і с 

святкуваІ і Н ' 

инструмент^ 
я полягала і 

" в і д т в о р е н н і б о ї в " , " у боротьбі п е р е б і й щ в " т а в "перегона* ' 
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( 1 5 0 , 6 1 , 3 0 8 , 1 2 6 ] . 

Д і в ч а т а т а хлопці в Зелену неділю з ПІСНЯМИ, веснянками 
L га ївками йдуть у л і с . Там проводяться рухливі і гри , с п і -
ви, хороводи, д і в ч а т а вибирають молоду непошкоджену б е р е з у з 

L o H K l i г і л л я м і а допомогою ХЛОПЦІВ "вавивають в і н к и " і с п і -
вають ВІДПОВІДНИХ п і с е н ь . Завивши в інки на живій б е р е з і , 
хлопці ї х відламують обережно, щоб не роввинути, і доручають 
дівчатам. Д і в ч а т а несуть ці в і н к и а піснями додому, а ПІЗНІМ 
вечором ідуть до води й пускають ї х н а воду, загадавши на 
них. Після пускання в і н к і в на воду вбирається молодь, хлопці 
і д і в ч а т а на вигонах - роздоріжжях і с п і в а ю т ь веснянок т а 

.ритуальних п і с е н ь , о б о в ' я з к о в о ю оистемоформуючою складовою 
яких п р о г л я д а є т ь с я рухова а к т и в н і с т ь . 

У деяких м і с ц е в о с т я х "водили тополю", переважно у Зеле-
ний понеділок. Цей обряд-гру С. Килимник описав так: "По о б і -
ді обиралися д і в ч а т а д е с ь у с а д у чи в а селом на п о л і , а коли 
ліс блиаанько - У ЛІСІ. Спочатку с п і в а л и , водили хороводи, 
гадали. Під час гри т а х о р о в о д і в вирізняли найжвавішу д і в ч и -
ну, щр найкраще в і д з н а ч и л а с ь в і г р а х . І і обступали д і в ч а т а й 
піднімали вгору з вигуком "Тополя! Т о п о л я ! " У цей час в б і г а -
лись хлопці , я к і близько чатували цього моменту, підхоплюва-
ли на руки обрану дівчину і деякий час нооили, а д і в ч а т а на-
магалися в і д н я т и й поставити ї ї на ноги. Поки проходила ця 
Рухова г р а , д е к і л ь к а д і в ч а т відшукують гарні г і л к и веленого 
Дерева, д в і р івних палички, р і з н о к о л ь о р о в і с т р і ч к и збирають 
ПОМІЖ с е б е , хустки, намисто, кв і т и . . . Врешт і " д і в ч а т а перема-
гають х л о п ц і в " і с т а в л я т ь тополю на ноги. Уся молодь б е р е т ь -
ся з а руки І утворює кодо. Коло починав рухатися з а сонцем і 
вс і пртяжно с п і в а ю т ь : 

Стояла тополя край чистого поля: 
Ст ій , тополенько, не розвивайся , 
Буйному в і т р о н ь к у не п і д д а в а й с я . . . 

По цьому " т о п о л я " п і д н і м а є догори руки, д і в ч а т а прив 'я -
л и т ь руки до двох рівних д р и к т с т р і ч к а м и , х у с т к а м и т а з і л -
лям, увінчують "тополю" стрічками, намистом, уквітчують л і -
в и м и к в і т а м и , липовими п л к а м и , очі г а в ' я з у ю т ь і з гучними 
^'сннми водять з одного краю с е л а до другого. Тополю супро-
воджує майже вся молодь с е л а т а малі д і т и , вулиці с т а в л е н і 
с , іс^терігаючими людьми, чоловіками й жінками" СВі , 1 5 0 ] . 
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В деяких м і с ц е в о с т я х України на час Злених с в я т припь-

дав с в я т о Похорон Ярила. Воно в певній мірі охоже на похорін 
Кострубонька і с и м в о л і з у є ВІДХІД весни С61] . Молоді жінки 
в і д з н а ч а л и похорони Ярила веселими народними забавами. Ц1 

і г р и - з а б а в и в ідбувалися в залежності в і д місцевих традицій > 
то а а участю ч о л о в і к і в , то - бев ник. В деяких місцевостях 
з е л е н о с в я т с ь к і і г р и - з а б а в и мали с п е ц і а л ь н у назву "Гонити щу* 
л і к у " С61, 3 2 3 ] . 

В Україні перший день Петрівки н а з и в а є т ь с я р о в и г р а м и . Я 
святкуванні брали участь переважно особи ЖІНОЧОЇ с т а т і , Я 
кульмінацією с в я т а виотупала широкорозповсюджена гра "Коо^-
рубонько". Ця обрядодійна г р а в рівних р е г і о н а х України має 
с в о ї ВІДМІННОСТІ, але с у т н і с т ь ї ї є незмінною, а саме - ця 
рухлива народни гра в ідтворює на р і в н і т і л е с н о г о руху, поєд-
наного в пісенним супроводом, народну уяву про весняного бо-
г а Ярила і закінчення його існування з приходом л і т а . В ПІВ-
НІЧНО-СХІДНИХ районах України під час р о з и г р і в виконувались 
обрядодійні і гри , я к і теж виступають стрижнем сценарію про-
в о д і в весни, або " п р о в о д і в Дріми" [ 3 2 3 ] . 

Ще одним великим с в я т о ЛІТНЬОГО циклу е с в я т о К у п а м 
яке в християнському календарі в ідоме ПІД назвою Р і з д в о Іва-
на Хрестителя /7 липня/. Це с в я т о в і д б у в а л о с я в час л ітнього 
сонцестояння, коли сонце приходило до з е н і т у - найвище ПІД-
німалося над землею, давало найбільше тепла т а с в і т л а , ЕИЯЙ* 
ляло свою найвищу чудодійну силу для рослинного і тваринного 
с в і т у т а для людини. 

Свято Купала традиційно проводиться молоддю і тривав 
два д н і . Напередодні у л і с і , здебільшого б і л я в о д и , з гільцрн 
т а вогнями в ідбуваються НІЧНІ "розигри" - грища, т а в самиЯ 
день Купала о б о в ' я з к о в о над водою - б і л я джерел, криниць,! 
с т а в к і в , з Мареною, Купалом, вінками, обливанням водою, ку-
панням т а денними рухливими іграми т а забавами. ; 

Однак, у р ізних м і с ц е в о с т я х ці с в ь т ч і проводилиОІ 
п о - р і з н о с у , ї х описи одними дослідниками В І Д Р І З Н Я Ю Т Ь С Я ВіД 
описі в І Н Ш И Х [ 1 5 7 , 6 1 , 1 5 2 , 3 0 8 т а і н . ] . Свою у в а г у ми а в е р ' 
немо не на виявлення ц і є ї р і з н и ц і , а на огляд рухливих ігор»! 
з а б а в т а обрядодій, в яких проходили ц. с в я т а . 

Ввечері д і в ч а т а т а хлопці збираються в окремі гуртки 1 

йдуть п о - р і з н о до л і с у , або галявини б і л я л і с у . Дівчата с п і і 
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вають купальських п і с е н ь і несуть з собою " г і л ь ц е " . Прийшов-
ши до л і с у , д і в ч а т а встановлюють " г і л ь ц е " в землю і прикра-
шають його. Піаніше с ідають у подвійне-потрійне коло / д і в ч а -
та малого кола - б - в чоловік-тримають г і л ь ц е в руках / т а 
співають купальських п і с е н ь . У цей час хлопці на в і д с т а н і 
2 0 - 4 0 м е т р і в в і д д і в ч а т здобувають "живого" вогня і розкла-
дають б а г а т т я . Поки вогнище р о з г о р и т ь с я , д і в ч а т а уже встають 
і водять хороводи навколо г і л ь ц я , співаючи купальських п і -
сень. 

Враз хлопці вриваються до д і в ч а т з у с і х б о к і в . Вони на-
магаються* видерти з рук д і в ч а т " г і л ь ц е " ? - але д і в ч а т а не 
лають. Врешті вое " г і л ь ц е " сп ільно ламають на кусочки, роз-
кидають, а стовбур несуть і кидають у вогнище. Д і в ч а т а роз-
б і гаються у в с і сторони, збирають по кусочку - ГІЛОЧЦІ З 
" П Л Ь Ц Я " . . . ХЛОПЦІ ГХ ЛОВЛЯТЬ І несуть до вогнища. Д і в ч а т а 
боряться й т а к проходить певний час. Потім хлопці л д і в ч а т а 
с ають по колу навколо б а г а т т я , йдуть а а сонцем і співають 
купальських хороводних п і с е н ь . Хороводи носять дуже жвавий 
характер, проходять з жартами т а СМІХОМ. ВІДПОВІДНО ДО СЛІВ 
п ісень д і в ч а т а час ВІД часу р о з б і г а ю т ь с я , а хлопці їх лов-
лять і знову ведуть до вогню. 

Врешті починається ДІЯ навколо вогню. С. Килимник так 
описує цю обрядодію: "Спочатку стрибають через вогонь ХЛОПЦІ 
ПО старшині один з а одним. Що више скочить хлопець, то кра-
іций буде на його ПОЛІ врожай; що спритніше скочить - здоров-
ілий б у д е . . . Упаде п і д час стрибка - шось трапиться йому не-
щасливого впродовж року; розгорне вогонь п і д час стрибка -
розгорнеться якийсь нелад і т . д. Коли перестрибали в с і хлоп-
ц і , тоді починають стрибати попарно, хлрпець з дівчиною. Пе-
рестрибнувши вдало, вогонь не зачепивши,' не спіткнувшись -
поберуться і щасливо житимуть" [ 6 7 ] . 

Стрибки через вогонь символізували очищення вогнем ВІД 
Усякої нечистої сили. В деяких м і с ц е в о с т я х вогонь розпалюва-
ли б і л я води, т а к , щоб ПІСЛЯ стрибка через нього попадати у 
воду. Це с и м в о л і з у в а л о подвійне очищення, очищення вогнем 1 
аодою. ' 

ВНОЧІ СМІЛИВІ ХЛОПЦІ йдуть шукати у л і с к в і т к у щас-
тя- папороть, а СМІЛИВІ д і в ч а т а - тирлич - з і л л я - з і л л я ко-
нання. Решта йде до СВОЇХ хат. В д о с в і т а д і в ч а т а йдуть до 
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криниці по воду т а в городи з в кв ітами т а ВІЛЛЯМ. Це потріб-
но для миття г о л о в и / м а т и повинна мити доньці голову/. П і с % 
цього воя родина ходить по р о с і , а донька а м а т і р ' ю Суду^ 
качатися в НІЙ. Митрополит І л а р ю н подає , що в цей час чоло-

в і к и теж качаються у р о с і [ 2 1 9 ] . Я 
Вранці д і в ч а т а йдуть до л і с у , на поля з а кв ітами і з і л -

лям, з яких плетуть в інки. З цими вінками вони водять хорі* 
води і с п і в а ю т ь купальських п і с е н ь . З вінками п о в ' я в а и а тра-
диційна з а б а в а - г р а "Купалочка-Фортуночка" , основою я к о ї Я 
ворожіння. Після цього хлопці і д і в ч а т а йдуть до річки й там 
проводять цілий ряд р и т у а л і в , символічних д і й т а ігри. Т»м 
р о б і я т ь Купала Й Марену. ХЛОПЦІ роблять Купала, а д і в ч а т а Я 
Марену на п е в н і й в і д с т а н і одні в і д одних. Після цього Д і в ч а -
т а водять хороводи і .авколо Марени, а ХЛОПЦІ В цей час наОЩ 
гають, розвивають Марену І залишки кидають у воду, Дівчгна 
с п і в а ю т ь жалібних п і с е н ь в а нею. ' ^ В 

Закінчивши церемонію з Мареною, хлопці і д і в ч а т а б і ж Ш 
до Купала, поруч я к о г о ХЛОПЦІ ропалили вже денні в о г н і , тут 
хлопці хапали по ч е р з і д івчину, несли Ї Ї ДО води і кидалиет 
воду, або обливали водою. Решта незаміжніх д і в ч а т співаюсь 
купальських п і с е н ь . Але зак інчуються ігрища навколо фігурі^ 
Купала. ХЛОПЦІ беруть фігуру урочисто і пускають у воду. У 

цей час виконують рухливі і г р и - з а б а в и ЦІЛКОМ подібні до 
" л о с т р у б о н ь к и " т а до "Ярили". 

ДІТИ у ці д в а дні також б а в л я т ь с я в "Купайла". ВоЙи 
збирають р і в н о г о з і л л я і КВІТІВ , з в ' я з у ю т ь у с е це травою, а 
з в е р х у встромлюють кропиву, колючки, будяк - це е К у п а л о * 
Навколо нього нагрібають купу землі т а к , щрб ВІН с т о я в . ЯоЛо 
"Купайла" с т о ї т ь " в а р т о в и й " з кропивою у руці . В с і по черві і 
р о з б і г а ю т ь с я і перестрибують через цього "Купайла". Хго! 
б о ї т ь с я перестрибнути, або х т о зачепить Купала, т о г о ввртогЩ 
вий жалить кропивою по ногах [ 3 0 8 , 3 2 3 ] . 

Останнім великим р е л і г і й н и м святом перед жнивами б у л о | 
с в я т о Петра і Г і в л а /12 липня/. Найурочистіше його віД8нача-| 

ли пастухи. Починали пастушити, звичайно, з семи р о к і в . Най-Ж 
молодші пасли г у с е й , с т а р ш і - о в е ц ь , а найстарші / 1 0 - 1 2 р о к і в / » 
- к о р і в і коней. В карпатському р е г і о н і власники тварин о р - Я 
г а н і з о в у в а л и в цей час святковий о б х і д /Петрівки/ на в и г о й І ^ | 
Гуцули приносили пиріжки а сиром /мандрики, перевертакики/, 1 
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П І С Л Я чого пастухи влаштовували р і з н о м а н і т н і змагання, тан-
ці , р о з в а г и [ 9 1 ] . 

На Прикарпатті і с н у є давній звичай "копати Петра". На-
передодні с в я т а Петра і Павла, пастухи на толоках викопували 
квадратні канавки т а к о ї глибини, щоб можна було спускати в 
них ноги. Землю скидали поруч на купу і прикривали дерном. В 
день святкування тут влаштовували " з а с т і л л я " з принесених з 
дому п р о д у к т і в , п і д час якого з г а д у в а л и ц і к а в і бувальщини, 
забавні і с т о р і ї . Натомість старші хлопці чи однолітки с т а р а -
лися васиі?ати "Петра" . Тому пастухи вели з а ямкою постійний 
нагляд і боронили ї ї в і д напасників [ 9 1 , 6 1 ] . 

Після с в я т а Петра і Павла починалися жнива. Вс і в і д 
старого і до малого були з а й н я т і цілий день роботою. Госпо-
дар і господиня з д ітьми в і д 1 2 - р і ч н о г о в і к у ішли на ниву 
жати. Дома залишаються с т а р і т а малі . Діти 8 - 1 0 р о к і в стають 
господарями й сумлінно виконують завдання , я к і залишили їм 
мама й т а т о , а на о б о в ' я з к у ї х : пильнувати р о ї в - вчасно по-
відомити д і д у с я , що виходить р і й , а дуже ч а с т о й самим зби-
рати; годувати т а ПОЇТИ т е л я т , перепинати ї х в с а д к у д е к і л ь -
ка раз на день т а поглядати, щоб не заплутались у припоні 
серед дерев с а д у ; годувати поросят ; доглядати курей т а зби-
рати я є ч к а , с т а в и т и їм воду, рвати гичку в б у р я к і в т а нажати 
бараболення для худоби, що п о в е р т а є т ь с я з череди, понаклада-
ти в я с л а х ; внести дров до хати для готування в е ч е р і т а на 
Ранок для о б і д у ; нарвати вишень; ч а с т о вибрати й о г і р к и , 
п ідготувати ярину до в е ч е р і т а завтрашнього о б і д у ; пильнува-
ти і з у с т р і ч а т и т а вчасно в ідчиняти в о р о т а х у д о б і , яка у в е -
чері п о в е р т а є т ь с я з поля і т . д. Після т а к о ї роботи, напевне, 
У Дітей не було бажання т а не вистарчало ч а с у на ігри т а з а -
бави [ 6 1 , 1 5 2 ] . 

Останнім святом л і т н ь о г о циклу є с в я т о Іллі /2 серпня/. 
Деякі ДОСЛІДНИКИ в в а ж а ю т ь щ о Ілля у в і б р а в усю аграрну магію 
Дайбозького Б о г а грому і блискавок - Перуна. Це с в я т о припа-
дає ка час жнив і не в і д з н а ч а є т ь с я особливими святкуваннями. 
На цьому з а к і н ч у є т ь с я в е с н я н о - л і т н і й цикл с в я т к у в а н ь . Він є 
багатим на народні рухливі і гри , з а б а в и , о б о я д о д и , ЯКІ 
п о в ' я з а н і з прославленням сонця, величання* природи, поми-
нанням д у х і в предків . 

Останній цикл п о в ' я з а н и й з возовицею, пасовицею, з б и -



- 1BG -
ранням врожаю садовини т а городини, ПОСІВОМ озимини. Одна, 
ОСІННІ с в я т а з о в с і м не п о в ' я з а н і з с і л ь с ь к о г о с п о д а р с ь к и м ко-
лом. У цей час б а г а т о роботи в господарств і і мало часу в ід -
водилося на д о з в і л л я , на забави. Однак молодість брала сво®, 
і ХЛОПЦІ т а д і в ч а т а знаходили ч а с і на розваги. 

14 серпня починається п і с т ПІД назвою " С п а с і в к а ' І у 
з в ' я з к у і з святом Винесення Хреста Господнього. Тоді ж в і д з -
начають і день Му чеників Макове їв . В народі це вважається 
дівочим т а дитячим /хлопчиків т а д і в ч а т о к ВІД Б - Б до 1 4 - і і 
РОКІВ/ святом - святом КВІТІВ. 

Напередодні д і в ч а т а готували "Маковейську к в і т к у " , ; де 
складу якої брали г о р о д н і , польові т а ЛІСОВІ КВІТИ. Майже Ві 
сходом сонця вулицями с е л а " т е к л и " д і в ч а т а в "Маковейськиии 
к в і т а м и " т а Діти /обох с т а т е й / з невелічкими пучечками КВІ-
Т І В до церкви. У церкві с в я т я т ь воду І мак. Вся церква цві»в 
квітами. Після церкви д і т и повертаються до ДОМІВОК. МАТЕРІ 
поштували ї х ПІСНИМ святочним обідом, маковими ш у л і к а и 
коржами в маком, медом, пир і інками тощо. 

Цей день увесь належав ДІТЯМ т а д івчатам. Менші збира-
лися на луві і грали р і з н і народні рухливі ігри: "Горю ба-
б а " , "Кота і ми«" , " Г і л к и " , "Стукалки" , "У просо" , " Г у с е й І 
в о в к а " , "У КОНІ", . " В перегони" , "Короля" тощо ( 1 6 2 , 1 6 3 1 . ' і 

Дорослі д і в ч а т к а теж святкували. Вони збиралися, ход ЛИ 
в л і с по з і л л я , проводили с в о ї жартівливі рухливі і гри, а . в 
л і с і с п і в а л и с в о ї с п а с і в с ь к і ПІСНІ 4 6 1 } . ' 

Основу свою бере це с в я т о в і д дохристиянських ч а с і в * 
вшанування культу предків . Це було останнє о с і н н є прощанняЦ 
к в і т а м и , деревами і в з а г а л і з рослинністю. 

28 серпня - день п а м ' я т і Усойшої Богородиці. В народі 
цей празник назиьають Перша Пречиста. На і'іершу Пречисту ПІС-
ЛЯ служби Божої т а ПІСЛЯ о б і д у д і в ч а т а збиралися г у р т к а м 
святочно о д я г н е н і , у в і н к а х в супроводі п і с е н ь , рухливи* 
і гор т а х о р о в о д і в йшли йс- колу в луг чи л і с . З ними ЙШЛИ ДІ-
ТИ-ПІ ДЛІТКИ /хлопці і д і в ч а т а / 9 - 1 4 р о к і в , як і мали с в о | 
рухливі ігри С613. . ^ Ж 

Прийшовши на луг , д і в ч а т а знаходили перший кущ калини, 
с п і в а л и , водили хороводи навколо Нього, проводили ігри. По*', 
т і м с і д а л и у с і разом полу днювати. Після цього д і в ч а т а "напа4 

дали" з у с і х с т о р і н на кущ. Кожна дівчина з першої з ламано 4 
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ілки Орала ДВІ ЯГІДКИ В рот, повторюючи чарівні слова , щр 
стосувалися кохання т а ї ї хлопців . Обламавши перший кущ д і в -
чата водили хороводи а співами т а пучками калини в руках. 
ПІСЛЯ цього обламували кущ в а кущем, а коли закінчили, нала-
гавши достатньо п у ч к і в , то внову проводили ігри, жартували, 
фарбували одна одну ягодами, жартуючи І вплітали ГІЛОЧКИ ка-
лини у с в о ї в інки т а оздоблювали СВОЇ КОСИ калиною. Додому 
поверталися в ПІСНЯМИ т а хороводами. Біля с е л а ї х вустрічали 
хлопці, вискакуючи і в з а с і д к и , і намагалися в і д і б р а т и пучки 
«алйни, (^БУВАЛИ ними д і в ч а т , а д і в ч а т а - ХЛОПЦІВ. ПІСЛЯ 
цього розходилися по домівках . 

Одне в народник с в я т , яке в в церковному календарі -
Симеона Стовпника і його матері Марфи /14 вересня/. Однак па 
Україні в давнину це було с в я т о вшанування Бога Симерагла. З 
наближенням ОСІННІХ х о л о д і в готувалися до с в я т а Вогню. Жінки 
ЛІПИЛИ, розмальовували п е ч і , ЧОЛОВІКИ І д і т и заготовляли 
дрова на зиму. Увечері в кожній х а т і запалювали п і ч , вогонь 
у як ій підтримували аж до Великодня. 

Корені с в я т а д у ш г л і б о к і і сягають тих ч а с і в , коли лю-
дина навчилася о б е р і г а т и родинний вогонь. Колись давно мо-
лодь, на Семена гуртом ходила в ЛІС по дрова приносячи б а г а т і 
жертви лісовим богам. З піснями сходилися на центральний 
майдан с е л а , де нагромаджували дрова, проводили ритуальні 
ігрища, і старійшина запалював вогонь, в і д якого кожен брав 
його частину 1 Н і с додому, щоб р о з в е с т и СВІЙ ВОГОНЬ. В дея-
ких м і с ц е в о с т я х обряд запалювання в печі називали "женити 
комина". З цього дня з а роботу бралися ремісники, залучаючи 
до найпростішої праці д і т е й . 

На Семена також проводили обряди родинного життя: 
"йострижини" т а "посаджэния на коня" С1533, з гадки про ЯКІ 
знаходимо ще в п е р і о д К и ї в с ь к о ї Р у с і . 

Християнська церква 21 вересня урочисто с в я т к у є Р і а д в о 
Діви - Марії . У народі цей день ВІДОМИЙ ПІД назвою с в я т о Ро-
ж а н и ц г - прадавньої матері роду. Через тиждень с в я т к у е т ь с я 
Ще одне велике с в я т о - Вовдвиженпя Чесного Хреста /27 в е р е с -
ня/. За Народними віруваннями у цей день з д в и г а є т ь с я земля з 
л і т а на ОСІНЬ. Тому це с в я т о часто називають "Здвиження". На 
жаль, в опрацьованій л і т е р а т у р і не подаються ВІДОМОСТІ про 
проведення п і д час цих с в я т певних народних рухливих і г о р т а 
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забав. 
Великим р е л і г і й н и м святом є Покрова І ф е с в я т о ї Богороди-

ці /14 жовтня/. Пресвята Богородиця е покровительницею украЩ 
ї н с ь к о г о в і й с ь к а і в с ь о г о у к р а ї н с ь к о г о народу, тому це свято 
дуже шанується в народі . Велике значення має це с в я т о в 
с і л ь с ь к о м у г о с п о д а р с т в і т а в родинному ЖИТТІ. ДО Покрови 
с л і д було з і б р а т и городину т а п о с і я т и озимину. В цей час з а - ї 
к і н ч у в а л и с я МОЛОДІЖНІ " В у л и ц і " і починалися в е с і л л я . Тому 
молодь всю свою а к т и в н і с т ь переносила на забавлення п і д ч а с і 
в е с і л ь , я к і проводилися у цю пору року дуже часто . 

СЛІД з а з н а ч и т и , що сценарій традиційного у к р а ї н с ь к о г о ' « 
в е с і л л я включає в с е б е теж б а г а т о е л е м е н т і в народної ф і в и ч - Я 
ної культури. 

Так, досліджуючи ВМІСТ І структуру у к р а ї н с ь к о г о ВЄСІЛ-Я 
ля, Йосип Ловинський наводить дуже б а г а т о е л е м е н т і в н а р о д н о ї « 
фівичної культури, що побутували п і д час в е с і л л я , це і 1 
стрибки черев розпалену ватру , і б а г а т о р ізноманітних народ- і 
них і г о р , з а б а в і р о з в а г [ 1 9 7 ] . 

Аналогічні елементи народної фізичної культури з н а х о д и - 1 
мо і в описах у к р а ї н с ь к о г о в е с і л л я , вроблених М. Маркевичем 1 
[ 2 3 5 ] . 

Під час в е с і л л я в Україні традиційно в і д б у в а л о с я б а г а т о ї 
о б р я д о д і й с т в , особливо дитячих І МОЛОДІЖНИХ народних р у х л и - Я 
вих і г о р . Поширеними народними вес ільними іграми-забавами в 1 
Україні були " С в а т и " , "Наша Маруся", " В е с і л л я " т а ін. [ 3 6 9 ] . 1 
Характерною, ознакою в е с і л ь н и х рухливих і г о р т а з а б а в молоді 1 
в н а я в н і с т ь в ї х з м і с т о в н і й частині е л е м е н т і в народного тан- 1 
цю, п і с н і т а музичного супроводу. Здебільшого в е с і л ь н і рух- 1 
ливі і гри виступають як відтворюючі /сюжетні/, хоча д е я к і І з 1 
хлопчачих т а юнацьких і г о р включають елементи з м а г а л ь н о с т і . 1 

Після вак інчення л і т н ь о г о п е р і о д у молодь починала с х о - і 
дитися на вечорниці . В ідносно початку вечорниць думки а в т о - і 
р і в р о з х о д я т ь с я . Одні вважають, шр перші вечорниці проводи- І 
лися на "Покрови" [ 6 1 ] , а інші - в день безморозних Кузьми і 
т а Дем'яна /14 листопада/ [ 1 5 2 ] . Тим не меньше, перші вечор- І 
ниці проходили дуже величаво . 

З а стародавньою традицією СІЛЬСЬКОЇ МОЛОДІ В цей день Ч 
в і д б у в а є т ь с я перша с к л а д к а д і в ч а т курми. Д і в ч а т а з н о с я т ь на ' : 
вечорниці кури, р іжуть ЇХ, смажать, чи в а р я т ь , і в в е ч е р і по-
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дають на с т і л . ХЛОПЦІ пробують ці кури І вивначають "чия 
курка смачніша". Після цього проходять різноманітні з а б а -
ви, танці , рухливі ігри т а змагання [ 6 2 , 6 1 ] . 

Останнім великим святом ос іннього циклу є день Архіст-
ратига Михайла /21 листопада/. Через тиждень ПІСЛЯ нього по-
чинався ПИЛИПІВСЬКИЙ ПІСТ, а з ним і зима. У переддень посту 
проводилися заговини на п і с т , в народі - " з а п у с т а " . У кожній 
с і м " і готували останні в році м 'ясн і страви, смажену капус-
ту, голубці . Ввечері в ідбувалися Великі вечорниці, які три-
вали до ПІВНОЧІ. В ідрізнялися вони в і д справжніх вечорниць 
тим, щр в* основі ЇХ були танці : "Танцювали так , що губили 
каблуки, а д і в ч а т а у знемозі падали"- зазначає М. Крищук 
[ 1 7 9 ] . На цьому з а к і н ч у в а в с я ОСІННІЙ цикл свят . 

Традиційно зимовий ЦИКЛ святкувань починається ВІД с в я -
та Введення в храм Іфесвятої Богородиці. За церковним кален-
дарем це с в я т о припадає на ПИЛИПІВСЬКИЙ ПІСТ, який тягнеться 
аж до Різдвяних свят . ПІД час посту церква забороняє розва-
жатися т а забавлятися. Однак, в дохристиянські часи цей пе-
ріод був багатим на р і в н і с в я т а , в ідгомін яких ДІЙШОВ І ДО 
наших днів . Давні обрядоді ї найповніше збереглися в святку-
ваннях Катерини т а Андрій. 

За три дні п і с л я Введення - день великомучениці Катери-
ни. у давнину це було д і в о ч е с в я т о , пов 'язане з кликанням 
ДОЛІ. Доля в народних віруваннях уявлялася як "небесна нит-
ка", то падає на землю з народженням дитини. Паралель цього 
вірування можна провести до сучасної дитячої рухливої ігри 
"Голочка-ниточка". В цей день на вечорницях ва с т і л с ідали 
на вгадане місце. Вгадування місця з а столом проходило р і в -
ними способами. Деякі з них відобразилися у дитячих іграх 
"ПТИЦІ" т а "ЧІТ чи лишка". Після вечері проводили гри-гадан-
ня [61]. 

День с в . Андрія Первозданного припадає на 13 грудня. В 
ПеРеддень Андрія ввечері молодь збиралася на "калиту" . Дів-
чата випікали великий корж, прив'язували його до сволока, а 
ХЛОПЦІ мали "проїхати на коцюбі" та , підстрибнувши вгору, 
8 і Дкусити шмат калити. Присутні намагалися розсмішити " к о -
Ц"обника". АОДЭ ВІН розсміявся чи не вумів посмакувати кали-
тою, то невдаху обмазували сажею. Гра проходить ПІД СМІХ т а 
*арти хлопців т а д і в ч а т ; Повечерявши, колядували т а проводи-
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ли гадання ( 6 1 1 . І 

Э оригінальними д і й с т в а м и т а і г р а м и - р о з в а г а м и п о в ' я з а н і 
також г р у д н е в і с в я т а : Сави, Миколи, Ганни, Спиридона. 

Кульмінаційний момент з и м о в о г о циклу народних с в я т ; * 
У к р а ї н і с т а н о в л я т ь ї й д н і в з 7 с і ч н я до 19 с і ч н я . На ці дні 
випадає Р і з д в о ( 7 с і ч н я ) , Новий р і к ( 1 4 с і ч н я ) , Водохрегаа 
( 1 9 с і Ч " я ) . Цей п е р і о д навивають святками. Я 

У давнину в цей час проходило с в я т о "Корочуна" , яке 
тривало з 2 5 грудня до 1 с і ч н я з а старим стилем. Свято " К о 4 
р о ч у н а " було присвячено народженню сонця. Адже, у цей час 
п і с л я з и м о в о г о с о н ц е с т о я н н я т р и в а л і с т ь дня п о с т і й н о з р о с т а є , ! 
З прийняттям х р и с т и я н с т в а с в я т о "Корочуна" з а м і н и л о с я Р і з д -
вяними с в я т а м и , ЯКІ є одними а найбільших с в я т на У к р а ї н і . Я 

Починають РІЗДРЯНІ с в я т а з і с в я т о ї в е ч е р і /б СІЧНЯ/. ДО 
н е ї г о т у ю т ь с я в і д с а м о г о ранку, виконуючи ц і л у низку з в и ч а я Я 
вих Дій. Під в е ч і р г о с п о д а р входить до хати з Дідухом і "в 
с і н о м , я к е р о з с т е л я ю т ь на п о к у т т і , на с т о л і , ПІД столом. В 
с і н о п і д с т о л о м г о с п о д а р к л а д е с о к и р у , к о с у , с е р п , ч а с т и м 
р г л а , ч а с т и н у граОЛів . Ось СІНО розтрусили по ВСІЙ ДОЛІВЦІ«! 
Господар с т а є б і л я п о р о г а , господиня б і л я припічка , а в с і ! 
д і т и б і г а ю т ь , к а ч а ю т ь с я й п е р е в е р т а ю т ь с я на С І Н І , в ідтворюю-' 
чи з в у к и с в і й с ь к и х тварин. Це - ' м а г і ш д і ї для умилостив-
ления й причарування добрих дух і в , щоб сприяли доброму у р о Я 
жаю т а приплоду худоби. 

Повечерявши, старші ДІТИ н е с у т ь вечерю до д і д у с я , б а б у - : 
с і , хрещених, а менші - лазили по с і н і , торкалися ПІД столом 
н о г а т і в а л і з а , "щоб МІЦНІШИМИ бути я к з а л і з о " , т а з ' а б а в л я л и - і 
с я , в ідтворюючи з в у к и СВІЙСЬКИХ тварин { 6 1 , 1 2 4 , 3 , 1 4 9 ] . < 

У г у ц у л і в Р і з д в я н а в е ч е р я к і н ч а л а с я "Святим, танцем" -
" К р у г л я к о м " , Ар знаменує Б о г а - С о н ц я , а. с а м і д і ї в и з н а ч а й » 
х в а л у с о н ц я , й о г о б і г [ 9 1 ] . 

ЯК з а з н а ч а є О. Воропай, в У к р а ї н і традиційно п і д час з и - ш 
мових с в я Т о р г а н і з о в у в а л и с ь КОЛЯДНИЦЬКІ т а щедрівницькі ва -
т а г и на чолі з в а т а ж к о м , - " Б е р е з о ю " у репертуарі яких теж 
в і д н а х о д я т ь с я е л е м е н т и народної фізичної культури 1 6 1 ] . 1 

На Р і а д В о / 7 - с і ч н я / ще до с х о д у сонця д і т и - 7 - 8 - р і ч н і 
хлопчики йдуть " в і н ч у в а г и - в і р ш у в а т и " - в і т а т и з Святом Р і з д - М 
в а СВОЇХ р о д и ч і в , с у с і д і в . Д і т в о р а й молодь з б и р а є т ь с я В'| 
гуртки т а х о д я т ь а колядою /Вертепом/, "Козою" , " В е д м е д е м " » ! 
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як трапиться , що з у с т р і н у т ь с я два гуртки, то з кожного вис-
тупає один хлопець, і вони між собою брряться . Хто переможе, 
гурт т о г о і д е д а л і , а гурт переможеного в е р т а є . 

Наступним великим святом є Новий р і к , Василя, Маланки 
14 с і ч н я / , яке у давнину носило назву Щедрого Bora . S х а -

рактерних д і й с т в у новорічну н і ч с л і д в і д м і т и т и драматизова-
ні рухливі ігри; водіння " К о з и " , "Коня" , " В е д м е д я " т а обряд 
"Прямої борозди" , яий полягає у тому І ВІР » с і попередньо н а з -
вані групи беруть з собою плуга т а на і ю д в і р " ї г о с п о д а р і в 
проводять "пряму б о р о з д у " , а пот ім перший п о о і а . Цей ритуал 
заворожує силу худобй, в ч а с н і с т ь і в д а л ї с т ь оранки т а п о с і -
ау. І як видно а опаду, і в цьому випадку с у т н і с т ю обряду в 
рухова а к т и в н і с т ь , яка з д і й с н ю є т ь с я у формі драматиеованої 
гри. " • " \ 

На межі с т а р о г о т а нового, року молоді хлопці " к р а д у т ь " 
у с е л і в г о с п о д а р і в хмиз або дрова і на кожному кутку палять 
вогонь, с к а ч у т ь черев нього - о ч и щ у ю т ь с я в і д з л о г о , в е с е л о 
в ітають вогнем-сонцем ІЦвдрого B o r a , іовий р і к . Характерним в 
т е , up новорічні с в я т а мають у с о б і ознаки т а з м і с т ц і л о р і ч -
них с в я т зими, весни, л і ї а т а . о с е н і . Це с и м в о л і з у є чаклуван-
ня на в е с ь р і к [ 2 1 9 1 . 

Останнім р і з д в я н о - н о в о р і ч н и м с в я т о м в -Водохреща /Йор-
дан// і 9 с і ч н я / . Напередодні ц ь о г о свята» хлопці .впрівали 
хрест а криги на р і ч ц і і ставили його в •призначеному для Бо-
гослужіння . МІСЦІ. Вирубувати хреет мав право найсильніший 
хлопець, який визначався черев змагання боротьбою £ 1 4 9 3 . 

Після Богослужіння в с і пили, воду свячену , ; а сміливці 
скакали в ополонку.. Додому старалися повернутися якнайшвид-
ше. Тому г о с п о д а р і , я к і приїхали на с а н я х , влааїтовували с а н -
НІ перегони. За народним віруванням, хто першим приїде в с е -
ло, т-ому ЦІЛИЙ р і к добре буде в е с т и с ь в г о с п о д а р с т в і . 

водохреі4» є останнім зимовим святом. Після нього госпо-
дарі в щ починають г о т у в а т и с я до весняних р о б і т . 

Як з а в н а ч а є В. Я. Пропп [ 2 8 4 ] , загальною рисою в с і х б е з 
винятку р е л і г і й н и х і побутових с в я т є н а я в н і с т ь в ЇХ сцена-
р і я х народних рухливих і г о р т а забав , важливим чинником для 
а н а л і з у проблеми в з а є м о з в ' я з к у .елементів п р о д н о і фізичної 
культури з реліг ійними і побутовими святами в вивчення б а г а -
тющих м а т е р і а л і в про народні з а б а в и під час цих с в я т , як і 
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були дуже популярними в Україні а * до 3 0 - * р о к і в XX с т о л і т т я 
[ 3 0 8 , 264!1. 

СЛІД зазначити, ЩЭ традиційні народні рухливі ігри І і 
залежності в і д конкретно-історичних умов, еволюціонували! 
перетворюючись то в драматизовану г р у - в а б а в у дорослих, т о і в 
дитячу рухливу гру. Особливо наочно еволюцію обрядових ігрищ 
можна прослідкувати на прикладі у к р а ї н с ь к о ї народної гра 
"Кострубонька" , яка в і д о м а у трьох різновидах - я к обрядове 
ігрище, як дитяча рухлива г р а і як драматизована гра дорсмй 
лих [ 3 0 8 , 6 1 ] . 

Крім наведених з а с о б і в народної фізичної культури, 
взимку значного поширення набули побутові народні р у х л и в ® 
і гри , забави т а фізичні вправи, т а к і як " К о л е с о " , " Т і с н о т і 
баби" , "Воювання сніжками" , " К о в г а н к а " [ 6 1 , 1 4 0 ] . І з в і д о м и х ! 
народних з а с о б і в фізичної культури, я к і побутували серед мо-Я 
лоді с л і д назвати т а к у народну фізичну в п р а в у - р о з в а г у , я к | 
"Санчата-самотужки". Молодь з а з д а л е г і д ь заливає к о в г а н к у Д 
переважно на похилій горі і с п у к а е т ь с я з не ї на с а н ч а т а х , ! 
керуючи спуск ногами. Часом з а м і с т ь санчат використовуютщі 
продовгувату крижину, яку вирубують на р і ч ц і , залишаючи в і 
крижині д і р к у для мотузка. Настеливши на крижину соломи, м о - | 
лодь ПІД с м і х с п у с к а є т ь с я з Гірки. 

Цікава народна фізична в п р а в а - р о в в а г а п о в ' я з а н а і а | 
ґринджолами. Ґринджоли виготовлялись ї в диска, сплетеного ІЗ І 
лози, який обливаючи на морозі водою, перетворювали на к р и - | 
жину. Ґринджолами користувались теж ПІД час с п у с к і в і з г і - | 
рок. 

Найбільш популярною була о р г а н і з а ц і я на р і ч ц і , а б о ; 
с т а в к у " к о л е с а " . Опис ЦІЄЇ народної вправи-ровваги подається з 
у б а г а т ь о х джерелах [ 1 4 9 , 6 1 , 3 2 3 , 3 5 7 ] . 

Фактично, д і т и узимку не переобтяжені роботою, дуже б а -
г а т о часу проводили в різноманітних рухливих і г р а х - з а б а в а х . І 
Довготривале перебування па морозному п о в і т р і , п о с т і й н а ф і - | 
зична а к т и в н і с т ь веселощі , сприяли не ТІЛЬКИ гармонійному ; 
розвитку духовних і т і л е с н и х якостей , а й загартуванню д і - •] 
тей. 

Як в к а з у є Є. А. Покровеький [ 2 5 0 ] , серед простого народу 
в з а г а л і мало уваги з в е р т а л о с ь на забезпечення д і т е й теплою 
одежею. Так, на Полтавщині до 3 - 5 р о к і в , незважаючи на пору 
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року, у д і т е й немае спеціально» ОДЄЖІІ "Ми самі бачили, ир 
деякі і в них зимою колупаються в СНІГОВІ т а к само як в л і т к у 
у п і с к у . . . , І ніщр, в д а є т ь с я , не шкодить ЇМ, навпаки, бу-
ЦІМТО корисно ЇМ, 8МІЦНЮЄ ЇХ" [ 2 6 0 ] , 

Суттєвою рисою фізичного виховання в народній п е д а г о г і -
ці України в т е , що воно ВДІЙСНЮЄТЬСЯ в б а г а т ь о х о р г а н і з а -
ційно- структурних формах. Як ми аавначали вищ?, фізичне ви-
ховання ХЛОПЧИКІВ і д і в ч а т о к до семирічного в і к у проходило 
переважно п і д наглядом б а т ь к і в , або інших ч л е н і в СІМ'Ї І ма-
ло дешо ВІДМІННИЙ характер в залежності в і д о т а т і дитини. 
Починаючи ' в семирічного в і к у до виховання д і т е й долучаються 
р і зноманітні громадські і а у с ш л ь н і і н с т и т у ц і ї , до яких с л і д 
віднайти ДІВОЧІ, хлопчаті т а парубоцькі громади, братотвь , 
національні навчальні заклади тоар. 

В деяких їв цих інституцій фізичне виховання МОЛОДІ 
здійснюється вже не п ід безпосереднім наглядом дороолих, а 
сгпостійно, з використанням набутого доовіду , Існуючих традиг 
цій т а звичаїв [ 6 1 , 2 6 4 ] . 

Як уже з а з н а ч а л о с я . в а ж л и в у роль у фізичному вихованні 
у к р в и с і к о ї молоді (особливо СІЛЬСЬКОЇ) в і д і г р а в а л и пару-
боцькі г р о и а д и - с в о е р і д н і об 'єднання неодружених юнаків. У 
Багатьох с е л а х КИЇВЩИНИ, Чернігівщини т а Полтавщини д і в о ч і 
та парубоцькі громади, хоч і в значно слабшій формі з б е р е г -
лися аж до 3 0 - х р о к і в нашого с т о л і т т я [ 8 1 ] . 

И. Сумцов С323] в парубоцтві вбачав д е к і л ь к а характерних 
ознак. По-перше, парубоцтво, як явище у к р а ї н с ь к о ї культури, 
мав дуже б а г а т о а н а л о г і й серед інших національних культур і 
с я г а є с в о ї м корінням у глибоку давнину. По-друге, значний 
культурний, економічний, ПОЛІТИЧНИЙ, розвиток України в добу 
коваччини спричинився до т о г о , щ о парубоцтво стало суттєвою 
ознакою громадського життя у к р а ї н ц і в . Адж» парубочі громади 
в і д і г р а в а л и роль провідних нацюнально-орівнтованих інститу-
цій у с п р а в і а д е к в а т н о г о виховання молоді . 

подібні до парубочих громад форми о р г а н і з а ц і ї і форми 
проведення молоддю д о з в і л л я ( у к р а ї н о ь к і " в е ч о р н и ц і " , "вули-
ця" тощо), . існують і серед інших народів . Наприклад, у бол-
гар розповсюдженими були "сидянки" і " п о п р і л к и " , подібні ж 
Форми побутували і в кавказьких народів [ 3 0 8 ] . 

Парубочі і ДІВОЧІ громади, як своєрідні об'єднання 
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с і л ь с ь к о ї молоді протягом б а г а т о в і к о в о г о існування виробнл, 
специфічні форми проведення д о з в і л л я , в залежност і в і д міс-
цевих умов, пори року, складу громади тощо. 

Своєрідною формою традиційних р о з в а г у к р а ї н с ь к о ї молод 
була " в у л и ц я " . Починалася" вулиця" в і д Великодніх с в я т ї і 
тривада в с е ЛІТО - аж до дня Семена Станника ( 1 4 вересня 
новим стилем) . 

"Вулиця" , звичайно, збиралася в певному, заздалейідр 
призначеному м і с ц і і десь на майдані посеред с е л а , на велено-
му л у з і над річкою, чи на л е в а д і , це залежало ВІД місцевих 
обставин [ 6 1 3 . 

До початку польових р о б і т молодь збиралась шрвечора, Цв 
коли починалася робота в п о л і , ТІЛЬКИ В неділю і в СВЯТКОВІ 
д н і . На " в у л и ц і " д і в ч а т а виводили хороводи - " к р у г о в і " І 
" к л ю ч е в і " , с п і в а л и і танцювали. 

Як з а з н а ч а є 0. Воропай [ 6 1 ] , "вулиця" в українському с е ф 
- це була дуже с в о є р і д н а форма традиційної р о з в а г и молоді. 
Крім п і с е н ь , т а н ц і в , х о р о в о д і в , народних рухливих і гор під 
час " в у л и ц і " виконувались молоддю народні фівичні вправи, в 
особливого поширення набула народна боротьба. 

ХЛОПЦІ ж переважно забавлялися своєрідними рухливими 
і грами т а боротьбою /дужанням/тощр. Ф. КШЮМИЙЧЕНКО, о п и с у ю « 
з а б а в и п і д час " в у л и ц і " п ідкреслював : " . . . д о в г о в н о ч і , д о са-
мого ранку, над селом с т о ї т ь голосний шум" [ 1 6 4 ] . 

Крім р і з н о в и д і в народної боротьби в парубочих громадЧІ 
побутували також ІНШІ з м а г а л ь н і вправи-двобої "Навкулачки*^ 
о к р е с л е н і традиційними неписаними правилами змагання "ХТО 
дал і кине" , "Хто швидше пробіжить" , або "Пропливе", "Перетя-
гування линви" , "Ходьба на дибах" тошр [ 3 4 0 , 3 4 1 , 3 5 1 , З б й Щ 

Із наведених традиційних з а с о б і в народної фізично)! 
культури , що побутували в Україні в цей період необхідно 
з а з н а ч и т и , що найпопулярнішими були двобої навкулачки, які 
переважно в і д б у в а л и с я взимку між Р і з д в о м і Масляною. Так> 
наприклад, на Харківщині Двобої навкулачки розпочиналися за 
три ТИЖНІ до Масляної і досягали к у л ь м і н а ц і ї перед ЕеликИМ 
постом. В боях навкулачки традиційно беруть у ч а с т ь лише осо~я 
би ЧОЛОВІЧОЇ с т а т і [ 1 2 5 , 3 2 3 ] . 

С у т т є в у роль у народних змагальних вправах в і д і г р а в а в 
такий п е д а г о г і ч н и й прийом, як р о з п о д і л учасників змагань на 
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81 ков і групи. Наприклад, в і д о м о , шр у д в о б о я х навкулачки не 
д о з в о л я л о с ь щоб д о с в і д ч е н і парубки з м а г а л и с ь з молодшими 
[ 6 1 , 3 0 8 ] . Були вироблені і неписані правила п о в е д і н к и , яких 
суворо д о т р и м у в а л а с я парубоча громада п і д ч а с і м п р о в і з о в а н и х 

З магань - " л е ж а ч о г о не б ' ю т ь " , " з з а д у не з а х о д я т ь " , з а б о р о н а 
у б о р о т ь б і з а с т о с о в у в а т и " п і д н і ж к у " тощо. Отже фізичне в и х о -
вання в у к р а ї н с ь к і й е т н о п е д а г о г і ц і р е а л і з у в а л о с ь не я к с а м о -
ціль, а у т ю н о м у поєднанні з формуванням позитивних мораль-
но -етичних я к о с т е й . 

Наприклад, Є. А. Покрове ь кий наводить ряд о п и с і в народних 
рухливих і г о р т а з м а г а л ь н и х фізичних в п р а в , щр побутували на 
Півдні У к р а ї н и , Я К І , на його думку нагадують д р е в н ь о г р е ц ь к і 
народні ігрища. Т а к , 2 9 серпня в день м і с ц е в о г о храмо в о го 
с в я т а , з б и р а є т ь с я в е л и к а КІЛЬКІСТЬ народу. П і с л я служби в 
ц е р к в і , молодь, о с о б л и в о 2 0 - 2 5 - р і ч н і х л о п ц і , влаштовують б о -
ротьбу, я к а в і д б у в а є т ь с я наступним чином: х т о небудь і з б а -
жаючих в з я т и у ч а с т ь в о д н о б о р с т в і , с к и д а є і з о е б е в е с ь о д я г , 
крім ш т а н і в , і н а п і в г о л и й викликає с о б і оуперника. Той х т о 
переміг у поєдинку, підстрибуючи на сажень ВІД з е м л і , п і д б і -
г а є до б а г а т о ч и с е л ь н и х г л я д а ч і в з а нагородою. Після першої 
пари б о р ц і в , виходить д р у г а , т р е т я , і т . д . Т а к і народні з м а -
гання тривають протягом т р ь о х д н і в , т о б т о 2 9 , ЗО, і 31 с е р п -
ня і з а к і н ч у ю т ь с я , я к правило, б л и з ь к о 6 - 7 години в е ч о р а 
[ 2 5 0 1 . Подібні народні змагання побутували і к о р и с т у в а л и с я 
величезною п о п у л я р н і с т ю і в інших р е г і о н а х України. Наприк-
лад, на Маріупольщині, в н е з а п а м ' я т н и х ч а с і в і с н у в а в з в и ч а й 
покавати свою с и л у т а с п р и т н і с т ь перед людьми, о с о б л и в о у 
б о р ц і в с ь к и х поєдинках , щр проводилися теж п і д ч а с с в я т т а 
інших г р о м а д с ь к и х з а б а в . З ц і є ю метою, молоді хлопці в і д 1 0 
До 2 6 р о к і в готують с п е ц і а л ь н і костюми, ЯКІ с к л а д а ю т ь с я ІЗ 
т о в с т и х парусинових с о р о ч о к , т а к и х же штанів і кушака поверх 
сорочки. Цей с п е ц і а л ь н и й о д я г не ЗМІНЮЄТЬСЯ протягом ро-
ку. Під ч а с боротьби суперники намагаються з а х в а т и т и один о д -
ного з а плече і пояс т а повалити на спину, т а к я к повалення 
на б і к , або на груди /живіт/ не в в а ж а є т ь с я з а перемогу. Час-
то б о р щ є рівними з а силами і т о д і б о р о т ь б а т р и в а є дуже 
Довго. Переможець н а г о р о д ж у є т ь с я голосними вигуками, а л е к о -
ли один переможе т р ь о х , т о д і в і н отримує с п е ц і а л ь н и й приз. 
Ц іка во , ідо борці влаштовували змагання ч а с т о між командами. 
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Після перемоги одного і а команди , іа другої викликався но-
вий борець. Нерідко для проведення народних змагань приході), 
ли команди борців ї в с у с і д н і х с і л [ 2 6 0 ] . 

Як аааначає М. Сумцов [ 3 2 3 , 3 2 6 ] , в далекому минулої* 
двобої навкулачки і на палицях в ідбувалися найчастіше вькмку 
на ЛЬОДІ. Бажаючі вбирались групами і розподілялись на д>, 
команди супротивників. За визначеним завчасно сигналції 
/свистком/ ВОНИ кидались одна на одну в лементом. Перебійці 
вражали один одного в груди , обличчя, живіт тощо [ 3 2 3 ] . "З 

В Україні двобій навкулачки, або як його ще н а з и в а в 
"кулачки" в і д б у в а в с я , як вже з а з н а ч а л о с ь , переважно в в и м Д 
на Р і в д в о МІЖ жителями різних вулиць чи поселень. Так, у Пе* 
реиславі " к у л а ч к и " в і д б у в а л и с ь на р і ч ц і Альті між двома по-
селеннями м і с т а ї Заальтицею і Спасчююю. До с п а о ї в ч а н приєд-
нувались "кони" ( с е м і н а р и с т и ) , а ваальтчани складалися ЦІ 
кожум'як і чинбарів [ 3 2 3 ] . 

Наприкінці XIX с т . двобої навкулачки вустрічаютьоя з а 
даними ДОСЛІДНИКІВ [ 3 2 3 , 1 2 5 , 6 1 ] , вже вначно рідше, т а й то 
лише в с е л а х , або на околицях м і с т а . Вое ж, національні тр»<| 
ДИЦІЇ в дуже тривкими, І як аааначає М. Сумцов, описуючи по-
бут у к р а ї н ц і в : " в б а г а т ь о х оелах Кобеляцького п о в і т у в п е М 
шого дня Р і в д в а парубки т а жонаті чоловіки розподіляються Мм 
два табори) переважно розподіляються порівну, або центр с е Я 
веде двобій з куторянами. СІЛЬСЬКІ старости намагаигси ст|*ч 
шити з а п е к л і суточки, але п е р е б і й ц і , в с е ж, встигають розпо-
чати двобій і до вечора "Хрешення" доводять його до самий] 
бурхливих с ц е н " [ 3 2 3 ] . 

Популярність д в о б о ї в навкулачки, хоча вже дешо й меншої 
як у попередні роки, на рубежі XIX с т . переходить до молодН 
я к СІЛЬСЬКОЇ, т а к і Міської . Так, у Харкові , відбувалисШ 
" к у л а ч к и " серед г і м н а з и с т і в весною, п і д час травневих рекрИІ 
а ц і й , або восени. Але п і д впливом заборон, двобої навкулачки 
поступово зникають і з побуту г і м н а в и с т і в , і 'л.оіовжують, ко-і; 
ча у значно меншій м і р і , побутувати серед вуличних хлопча-1 
к і в . 

Після 1 4 - г о вересня на аміну " в у л и ц і " приходили вечор" ! 
ниці. Як справедливо в а с в і д ч у є Олекса Воропай, ііечорниці fifl 
ли своєрідним клубом у к р а ї н с ь к о ї молоді [ 6 1 ] . РІЗНОВИДОМ в е - І 
чорниць була "ДОСВІТКИ" - колії молодь засуджувалась або з а - ' 
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йавлялася до " т р е т і х п і в н е й " , а також "складчина" , яка зби-
ралася лише чотири рази на р і к : на т р е т і й день Рівдвяних 
свят, Великдень і на з а г о в і н и - перед Пилипівкою і Великим 
Постом. Назва походить в і д . т о г о , щр д і в о ч а і парубоча грома-
ди " складались " і влаштовували с п і л ь н у з а б а в у " з вечерею, 
музикою, з танцями, різноманітними народними рухливими і г р а -
ми. 

Вечорниці влаштовувались майже в кожній частині населе-
ного пункту, або на кожній вулиці [ 6 1 , 1261 . Ходити_на ве -
чорниці Д і в ч а т а починали з 1 3 - 1 4 , а хлопці з 1 Б - 1 6 років . 

У вечорницях участь беруть д і в ч а т а і хлопці , одружені, 
як правило, у ч а с т і не брали. 

На вечорницях танцюють переважно хлопці , а д і в ч а т а пра-
цюють. На складчинах танцюють в с і . Під час вечорниць попу-
лярними було б а г а т о народних і гор . П. Іванов [ 1 3 1 3 , досліджу-
ючи побут укра їнського народу.описав ігри в карти ,як і були 
популярними п ід час вечорниць: " В лави" , " В кобили", " В чми-
ха", " В колодязя" , " В дурня", " В хвильки", " В с в и н і " , " В 
ВІДЬМИ", " В п"яницІ" , " В з і в а к и " , " В мельника", "Кулини", " В 
городка" , " В короля" , " В с в о г о кози чи в о з к а " , " В н о с к а " , " В 
три листочки", " В заборона чи в п ' я т а к а " , " В шльОпки", " В 
христа чи хвиля " , " В п'ятифиля". СЛІД, зазначити , шр ігри в 
карти на вечорницях ніколи не проводились як а з а р т н і , тобто 
'на гроші. Крім ігор в карти, хлопці заводили різноманітні 

і г р и - р о з в а г и , що надавало вечорницям особливих веселощів. 

Отже, традиційними формами о р г а н і з а ц і ї молоді в побуто-
вих умовах українського с е л а були : "вулиця" , "вечорниці" , 
" д о с в і т к и " , "складчина" . Найкраща народна музика, т а н ц і , на-
родні ПІСНІ, все б а г а т с т в о народних з а с о б і в духовного і т і -
лесного виховання молоді виникали саме на " в у л и ц і " , "вечор-
ницях", " д о с в і т к а х " [ 6 1 3 . 

Українська молодь окрім дозв ілля ,виробила ц і к а в і спосо-
би фізичного виховання і п ід чаг» никоіпння нею господарських 
обов ' я з к і в . Діти-пастухи /в Україні починали пастушити з с е -
мирічного в і к у / на широких левадах і пасовиськах заводили 
Різноманітні рухливі ігри. 

Доволі численну групу становлять пастуші рухливі і г -
ри. Серед них є як загальновідомі на Україні ігри "Лапанки", 
або "Пека" /"Квача Сліпака" . "Панаса"/, "Жмурки"/"Хованки"/, 
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" В фарби", " В т р в т я к а " / " В третього чайного"/, " В мишол-ійкн" 
/"В котика і мишкн"/, " В жабки", "Гуси, , гуси додому", так і 
суто м і с ц е в і , що аустрічаютьои лише на т і й чи інщій терито-
р і ї . Важко встановити ї х походження. На деяких відчутно nos-
начена ше епоха Київської Р у с і , на інших - польськ і , ли-
т о в с ь к і , у г о р с ь к і , р о с і й с ь к і впливи, в ідгуки війни і ін. Ш-
ширеною забавою п а с т у х і в була ."Гнути гучкиї " . . . в и л і з е кот-
рийсь на тонку високу деревину, схопиться руками з а вершок, 
а ноги з в і с и т ь і деревина згинається додолу, йоли ж ноги 
торкнуться в е м д і , то хлопчак пускає вершок і дерево випрое-
товуєтьсч , роблячи шум І свист у п о в і т р і , » чого д іти т і -
шаться С 6 1 J . ' Відомо, ар на високих г іллястих деревах у ЛІСІ 
ДІТИ, бавлячись, часто робили "кубла" , "гойдалки" , а також: 
" . . . кладуть на колоду дошку чи спиляну деревину . . . , а тоді 
с ідають , або отають один проти одного на протилежних КІНЦЯХ, 
І так гойдаються" 1 6 1 ) . 

Досить поширеними серед дітей- п а с т у х і в були і змагальні 
народні ігри, так і як " Б а б а " або " "Колик". В гру " Б а б а " - з а -
бавлялись наступним чином. Колик - " б а б у " розміром Б - 1 0 ом 
забивають посередині ігрища, кожний учасник забави має св ій 
колик, тонший від "оаби". Ці т л й к и втикають в ^емлю на 
в і д с т а н і 3 0 - 4 0 см в і д "баби" навкруг не ї . Кидають ров кладе-
ним маленьким ножиком в землю СКІЛЬКИ ножик еаетряг А землю, . 
і на ту в іддаль той, vp кидав-, просував с в і й колик в бік 
"баби". Той, хто з а п і з н и в с ь зблизитись до "баби" , мусить н 
витягнути з землі зубами [ 2 4 9 1 . - І 

Гра "Попик" проходила так. Викраюють а землі квадрат 
заввишки 5 см і завдовжки 2 0 см. Учасники забави кидають но-
жем в землю. С К І Л Ь К И Ніж застряг в землю, с т і л ь к и " п о п и к а " 
в.дкраює той, хто ножем кидав, і "Попик" діррші зменшується. 

.Накінець тому, хто останім ввалює "попика", зав 'язуються 
о ч і , д^ють між.долоні зваленого "погика" і " бкрутивши t o V ° 
довкруги, кажуть поклаог.і "попика" П І Д кущ: В і д в о д я т ь ЙОГО 

набік , розв 'язують очі і кажуть шукати захованого "попила - І 
При тому кагали "зимно"', якпр шукаючий віддалявся в і д МІСцЯ 

захованого "попика", " т е п л о " , якщо в ій наближувався до- ньО'| 
го , і " г а р я ч е - г а р я ч е " , коли вже був "близько. 

Волику частку фізичного виховання д ітей складають н а 

родні фізичні вправи, ігри т а забави на воді . Ш и р о к о г о Р° а | 
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повсюдження у тик рег іонах України де в р ічка , або оверо, 
набуло катання на човнах 1 колодка*! "Парубки і д і в ч а т а гур-
туються разом, а д і т и поділяються - окремо хлопці і д і в ч а т -
ка. Діти забавляються у човнах. Стрибають, бігають в носа до 
корми, лякають, кажуть "втоплю", грають "наввипередки", тоб-
то переганяють човнами один одного . . . . Бував, що грають у 
човні т а один одного турне в човна " [ 6 1 1 . 

СЛІД эаеначити , що човни в Україні виготовлялись ІЗ 
довгих колод в одним або двома СИДІННЯМИ. Кип'ячений внизу 
чов н, був ду№ неврівноваженим і його не дармо навивали "ду-
шегубкою". Як з а з н а ч а є М.Сумцой С 3 2 3 1 , в руках досвідченого 
плавця човен швидко ковзав по р і ч к о в і й поверхні в тиху і на-
в іть погану погоДу. мистецтво кермувати човном вдавна ціну-
ечлрся серед у к р а ї н ц і в , Про що в немало св ідчень в народній 
творчост і , де о с п і в у є т ь с я і " з о л о т е в е с е л ь ц е " і "бистрий чо-
вен", • •' І . ..•'-••.Щ " , ' " ' ' • Й ' • •>:••' 

одним з . найбільших задоволень для Дітей було купання 
коней і худоби у р ічці : " . . .• хлопці роздягаються догола, 
займають худобу в б е р е г а і женуть ї ї у воду. Діти ЧІПЛЯЮТЬСЯ 
руками ва х в і с т , або з а роги худобі й так бавляться у воді . 
Під час купання у вуха набирається Вода. ВИЛІЗШИ на берег , 
хлопець чи дівчина притискає свою долоню до вуха, схиляє го-
лову на б і к , стрибає на ОДНІЙ н о з і й промрвляєі 

"Коду , -коду , вилий воду на колоду, 
чи на Дощ, 
Чи на гр ім , 
чи на хм?ру, 

• чи н і б л и с к а в к у ! " 
Якщо купалося Декілька д і т е й разом, то - й у с і разом 

ртрибають т а примовляють-С 6 1 , 1241 . 

Купаючись, ДІТИ, звичайно, качаються в б&лоті, в п іску . 
у ВОДІ к і л ь к а д і т е й с т а є в коло і бунтують воду руками, а 

Ч н н і з хлопців пірнає у . в о д у інші вГори ляскають по воді 
Г°Лонями. Хлопець сидить ПІД ВОДОЮ с к і л ь к и моле. Тоді пірнає 

РУГИЙ, трет ій . пірнають один через ДРУГОГО!". . . один 
Т г- їть у В О Д І по пояс , а другий береться з з а д у ва його плечі 
У К ами, перестрибує ч е р е з ' г о л о в у ' І пірнає під воду головою 
П и з - Буя'ає, що пірнають з і стрімкого берега , в верби, шр 

хилилася над водою, або з човна на глибокому МІСЦІ". Інко-
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ли, особливо старші хлопці забавляються пірнанням на даль*; 
НІСТЬІ "Хто дальше пропливе ПІД водою", або на глибину: " Я г 0 

д і с т а н е морського р а к а " С61, 1243 . 
Серед СІЛЬСЬКОЇ молоді поширеними до останнього часу є 

б а г а т о народних с п о с о б і в плавання: "Наввимашки", " п о - ж а б ' я -
чому", " г о р і л и ц ь " , " н а б о ц і " . Народна п е д а г о г і к а виробила 
також багато методичних прийомів навчання д і т е й плаванню ; з 
використанням допоміжних предметів , спеціальних с п о с о б і в оз -
найомлення дитини з водою. Важливо, що окрім ужиткового зна-
чення, плавання т а ігри у воді в і д і г р а ю т ь щз й помітну роль у 
загартуванні д і т е й . 

ПІД час польових робіт молодь також використовувала для 
розваги і відпочинку б а г а т о різноманітних народних рухливих 
і г о р т а фізичних вправ. Народним рухливим іграм т а фізичним 
вправам належиться поважне місце і в обрядових традиційних 
д і й с т в а х , таких як "Перегоня на буряках" , "Зажинки", "Жни-
в а " , "ООжиники". 

Опис елемент ів народної фізичної культури, які з а с т о с о -
вуються в обряді "Водити перегоню" наводиться, наприклад, в 
праці 0. Курила [ 1 8 3 ] : " Як буряки полють, то по роботі усі 
гуртом хлопці і д і в ч а т а водять "Перегоню". Вона йде і все 
кланяється . За нею, танцюючи і забавляючись йде хлопець. 55с 
"Перегеня" невеличка на в ф і с т , то вже с т а є на плечах в одно-
го невисокого парубка, а в двох б о к і в ї ї піддержують двоє 
парубків . Так "Перегеню" несуть у д в і р до пана". Слід зазна-
чити, ПР в іншому в а р і а н т і "Перегеня" СТОЇТЬ на плечах двох 
парубків " ч у д у є " , "виковирює", тобто робить різноманітні РУ" 
хи. Після цього вся молодь, танцюючи, забавляючись розхо-
диться по домівках . 

В українському в е р т е п і , шр його організовували громади 
МОЛОДІ теж є дуже б а г а т о е л е м е н т і в , я к і сприяють фізичному 
розвитку дитини. Наприклад, ПІД час РІЗДВЯНИХ СВЯТ серед кУ" 
р а ї н с ь к о ї молоді майже в у с і х куточках України побутували 
т а к і народні і п и - з а б а в и як " К о з а " , "Парубоча Меланка", "Д 1 " 
воча Меланка" тощо, важливою складовою цих драматизованих 
і гор виступає саме фізична а к т и в н і с т ь . Отже, фізичному вихо-
ванню МОЛОДІ сприяли кураїНські звичаї святкування р е л і г і й -
них свят ,практично жодне з яких не обходилось б е з рухливи* 
і г о р , з а б а в , р о з в а г . 
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Найбільш повне поєднання народних фізичних вправ, рух-

ливих і г о р , р о е в а г а рел іг ійною о б р я д о в і с т ю простежується 

ПІД час святкування Івана Купала- одного s найбільш древніх 
реліг ійних с в я т на У к р а ї н і , у якому крім християнських моти-
в і в л е г к о в іднайти прадавні п о г а н с ь к і елементи: " Н а с п і в а в -
шись, д і в ч а т а ЙДІТЬ ДО річки , купаються й там топлять "Маре-
ну". Далі розкладають вогонь , тут же на б е р е в і , й побрав-
шись, д і в ч а т а й хлопці стрибають парами через в о г о н ь " С623. 

Елементи народної фізичної культури в і д і г р а в а л и велику 
роль у гармонійному розвитку також і м і с ь к о ї молоді . Коли 
центром виховної роботи на с е л і були парубочі громади, то у 
міст і їхню роль виконують молодіжні б р а т с т в а , я к і : " . . . зби-
рають у с-обі найсвідоміші елементи, громадять м а т е р і а л ь н і 
засоби, всесторонньо охоплюють громадське життя й творять по 
містах невдобутні культурні с т а н и ц і " С1391. 

В умовах м і с т а і с н у в а л о звичайно більше можливостей 
вдосконалювати систему народної фізичної культури, завдяки 
наявності с е р е д н і х і вищих навчальних з а к л а д і в , де з о с е р е д -
жувалась молодь, а також і з а г а л о м вищому культурному рівню 
населення. Однак, м і с т о мало і СВОЇ недоліки, адже м і с ь к а 
д ітвора була більш в і д і р в а н о ю в і д природного середовища, а 
Діяльність Дітей обмежувалась міськими забудовами. 

S a з м і с т о м , засобами і методами фізичне виховання МІСЬ-
КОЇ молоді мало чим р і з н и л о с я ВІД СІЛЬСЬКОГО. Міська культу-
ра, в і д і г р а ю ч и в с е ж таки провідну роль у розвитку в с е у к р а -
їнської культури, черпала с в о ї надбання і в культурі укра-
їнського с е л а . Б а г а т с т в о укра їнських народних рухливих і г о р , 
забав , фізичних вправ, я к і були поширеними на с е л і , вико-
Риствувалось і міською молоддю. 

Традиційними в Україні були весняні р е к р е а ц і ї студіюю-
ч ° і молоді , шр в і д б у в а л и с я щорічно у травні м і с я ц і : 1 - г о , 
' S - r o і 3 0 - г о травня. Учні, п і с л я ретельної п і д г о т о в к и виби-
1ЗДися на природу - в л і с , на б е р е г р ічки , де в ідбувалися 
У с і л я к і і г р и , ровваги , забави . Український поет 18 с т . І г н а -
1 , й Максимович [ 2 0 4 3 у пВОІЙ п о е з і ї т а к описує шкільні рек-
Р е а ц і ї . 

"Шр більше і гор вони водять 
То більше штук понавиходять 
Шрб веселити більше IX 
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Чи починають рвати КВІТИ 
Сплітаючи ів них вінки 

. 1а рук у руки подають 
Зійшовшися, ряд прямий ладнають 
В долоні а вилясками б 'ють" . 

Отже елементи широкороаповсюженої в Україні народно, 
фізичної культури набувають с в о г о відображення і в профеоіи-
НІЙ л і т е р а т у р і . 

ВІДОМИМИ були в Україні рухлі.ві ігри а кубариком т а 

точкою, які вимагали значного розвитку спритності , координо-
ваноеті р у х і в , і , в свою чергу сприяли вдосконаленню цих ру-
хових якостей дитини. Так, п ід час гри з кубариком, кубарик 
з а п у с к а є т ь с я по твердій площині (ПІДЛОЗІ, або на ЛЬОДІ) І 
ДІТИ підхлестують його кнутом, намагаючись, щоб ВІН крутився 
якнайдовше. ВІДОМО дуже багато в а р і а н т і в виготовлення куба-
рика і с п о с о б і в проведення з ним гри С260, 1263. Найпошире-
нішими варіантами вважаються змагальні ігри з кубариком на 
час ( х т о довше здатний його прокрутити) і на в ідстань (хто 
далі пережене кубарик). Подібною до наведеної групою ігор • 
рухливі ігри в використанням дзиги ( д з и к а ) , кружків (колеси-
к і в ) , гуркала, обручів. Цей комплекс народних рухливих ігор, 
незважаючи на ВІДНОСНО невелику фізичну а к т и в і с т ь дітей, £ 
дуже важливим у плані цілеспрямованого розвитку координацій 
них якостей, спритності , здатность орієнтуватися у простор1 

т а ч а с і . 

Традиційно, з початком весни і в л і т к у , молодші, а інко-
ли і старші д і т и забавлялися у гру "Змій" . " З М І Я " виготовля 
ли або з паперу, або з тканини, надаючи йому різноманітний 
форм, прив'язували довгий шнурок, і , тримаючи з а нього, за-
пускали "ЗМІЯ" у п о в і т р ' я . Позабавлявшись таким чином ці-"11" 
день, під в е ч і р , часто перерізали шнурок і "в ідпускали в м і Я 

С 2503. 
Серед наймолодших д і т л а х і в ( в і д 2 до 7 років ) побуту®3 

ла рухлива гра-моделювання: "Коники-стрибунці", с у т ь я« 0 ' 
полягала у своєрідному відтворенні дитиною їзди верхи з 
користанням звичайної палички С18І , 182 , 2603. 

Значного поширення серед української дітвори набуло 
готовлення різноманітних с в и с т к і в та дудочок у вигляді т в 3 

рин, п т а х і в і з глини або з дерева. Діти забавляючись 4й 
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іграшками, не т і л ь к и розвивали в і д ч у т т я ритму, а й вдоскона-
лювали дихальну систему. 

Є. А. Покровеький робить досить вдалий висновок, про т е , 
[шр характер народу безсумнівно накладає с в і й в ідбиток на на-
І р о д н і дитячі і г р и , відображаючись в них яскравіше у тому ви-
Іпадку, коли ДІТИ мають змогу ПІД час і г р о в о ї ДІЯЛЬНООТІ про-
I я в и т и о с о б л и в о с т і національного характеру [ 2 6 0 3 . 

ІВ ЧОЛОВІЧИХ народних рухливих і гор популярними в Укра-
I ї н і були " К р а г л і " - г р а , подібна на к е г л і , з т і є ю лише р і з н и -
Іцею. що в іфаглях ставили На вемлю р і з н і фігурки і з коротких 
І дерев'яних циліндрів і намагалися їх ровбити, кидаючи в них 
[ д е р е в ' я н у палицю, довжиною приблизно 80 см. Ця гра відтворює 
[ в з я т т я укріпленого " г о р о д а " п ід час " в і й н и " С2Б0, 2493 . Дуже 
[поширеними залишаються рухливі ігри в елементами змагальної 
[ д і я л ь н о с т і - " В з е р н а " , "Шашки", " В бабки" тощо [ 2 4 9 , 126 
[ 1823. V : . ' ^ 

Дані археолог ічних досліджень з а с в і д ч у ю т ь , що ще в дох-
р и с т и я н с ь к і періоди серед наших предків були досить пошире-

ними народні і гри в " Б а б к и " , або, як ї х ше називають " П а ц і " . 
Р і зновидів ЦІЄЇ гри є дуже б а г а т о , і як зазначають Е. Є. Пок-
ровський 12493 , М.Сумцов [3233 т а ІНШІ ДОСЛІДНИКИ, майже в 
кожному с е л і гра в бабки мав с в о ї о с о б л и в о с т і , як і прояв-
ляються як у н а з в і гри, т а к і в ї ї з м і с т і . Ця гра в Україні 
має т а к і назви: " Р а ч к и " , "Плацки", "Юр", "Ходок" , " З а д о ч к а " 
та ін. Ще грають в цю гру з а різними правилами, а саме "По 
колу", тобто с т а в л я т ь по одній б а б ц і , "На КІН", тобто з а 
Рівним числом пар у ч а с н и к і в , " З приставкою" тошо [ 2 4 9 , 3 2 3 , 
2503." 

ДИТЯЧІ т а юнацькі народні рухливі ігри виконувались і з 
Дотриманням правил, я к і в свою чергу п ідрозділяються на В І -

ЗОВІ чно- т р а д и ц і й н і , тобто т і правила, що традиційно переда-
в и с ь в і д покоління до ПОКОЛІННЯ; і правила, я к і встановлю-
вали безпосередньо п і д час гри д і т и , домовившись, певним чи-

I п р о регламентацію с в о є ї і г р о в о ї ДІЯЛЬНОСТІ. 

Отже, у к р а ї н с ь к і народні рухливі ігри складають важливу 
компоненту народної фізичної культури. Значну ї х частину 

ДОСЛІДНИКИ ВІДНОСЯТЬ ДО т а к званих відтворюючих, або сюжет-
| Н и * і гор . В с і відтворюючі народні рухливі і гри мають на с о б і 

6 і Дбиток о с о б и с т о ї т в о р ч о с т і д і т е й , в і д р і з н я ю т ь с я РУХЛИВІСТЮ 
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с в о ї х сюжетів і в с в і д ч е н н я м з а г а л ь н о в і д о м о ї в д а т н о с т і дітей 
до спостереження, переймання і в ідтворення особливостей 
ДІЯЛЬНОСТІ дорослих, певних явиш природи тощо. Як вазначав 
IL Іванов [ 1 3 1 ] , д і в ч а т к а в СВОЇХ рухливих і г р а х відтворюють 
і повторюють о с о б л и в о с т і п р а ц і , з а н я т ь і н а в і т ь вчинків сво-
ї х м а т е р і в , а х л о п ч и к и - б а т ь к і в , а також деяких явиш гро-
мадського і ПОЛІТИЧНОГО життя /ВІЙСЬКОВИХ а к ц і й , судочинстїа 
тощо/. 

ДОСЛІДНИКИ дитячого і г р о в о г о фольклору стверджують, шр 
майже в кожному населеному пункті існують дуже б а г а т о р і зно-
в и д і в відтворюючих /або сюжетних/ дитячих народних і гор . Ди-
т я ч а т в о р ч і с т ь у ЦІЙ с ф е р і , по-МОЖЛИВОСТІ, охоплює практично 
в с і г а л у з і ж и т т є д і я л ь н о с т і с у с п і л ь с т в а , явища природи, і , що 
дуже в а ж л і в о не лише реальноіснуючі чинники, а й міфічні . 
Все це с у т т є в о сприяє не лише т і л е с н о м у , а й духовному ров-
в и т к о в і . 

Другу, теж не менш значну частину дитячих народних ігор 
с т а н о в л я т ь т і і г р и , я к і виконуються в установленому порядку, 
ІР дотриманням певних правил. Тобто у значно більшій мірі -
і гри р е г л а м е н т о в а н і . 

СЛІД з а з н а ч и т и , що велика КІЛЬКІСТЬ народних укра їнсь-
ких і г о р з б е р е г л а с ь в описах IL ЧуОинсь^ого [ З Б 1 , 3 5 2 ] , - 86 
назв і г о р , О. Терешенка [ 3 4 0 , 3 4 1 ] , - 2 2 3 нави і г о р , П. Івано-
в а [ 1 3 1 ] , - 9 4 назви і г о р , т а інших ДОСЛІДНИКІВ народної 
культури к інця ХТХ - п о ч а т к у XX с т . 

В народній фізичній культурі с у т т є в а роль також в і д в о -
диться с и с т е м і г і г і є н і ч н о - о з д о р о в ч и х з а х о д і в , я к і с п р и я ю т ь 
правильному р о з в и т к у о р г а н і з м у дитини. Так, у к р а ї н с ь к і й ди-
тині змалечку прищеплювались навички догляду з а ч и с т о т о ю 
с в о г о т і л а : " . . . еще чистоту т е л а тщательно пристяжи" [ 4 8 Ь , Я 

Слід з а з н а ч и т и , що ч и с т о т а т а а к у р а т н і с т ь в українці® 
вважаються ознакою переважно не матеріальною, т ілесною, 
духовною. Як з а з н а ч а є Д. К. З є л є н і н [ 1 2 5 ] , чистоплотність , 
о х а й н і с т ь у к р а ї н ц і в з о в с і м ІНШОЇ НІЖ у р о с і я н природи, чис-
т о т а в у к р а ї н с ь к і й культурі в в а ж а є т ь с я одним і з е л е м е н т і ® 
красоти, шляхом до прекрасного. , 

Важливу роль в оздоровленні народу в і д і г р а в а л и лазні-
Особливо поширеним був с п о с і б паритися у п е ч і , описаний 
Д. К Зєлєніним: " І з напаленої печі вигрібають в у г і л л я , ви«1 | 
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тають попіл і н а с т е л ю т ь соломи. Для того , шрб у печі з ' я в и -
лася пара, ст інки Ї Ї обприскують водою . . . потім лягають на 
солому, засовують з а с л і н і паряться гарячим береговим в іни-
ком. Напарившись, обливаються на п о д в і р ' ї , нав іть узимку, 
холодною водою Е1263. Широкого розповсюджений набуло багато 
народних с п о с о б і в масажу, нерідко у сполученні і з лазнею. 

Описи з а с о б і в і методів українського народного масажу, 
який п о с і д а є дуже важливе місце в народні'й медицині з у с т р і -
чаються в багатьох джерелах С42, 181 , І 8 2 , 2603. Техніка на-
родного масажу є різноманітною, хоча переважно використо-
вують ровтирання і поглажування, інколи постукування і на-
тискування. І з специфічних з а с о б і в масажу с л і д відзначити 
с ічу кропивою. Як стверджує М.Сумцов С3233, деякі засоби ук-
раїнського масажу відповідають з а СВОЇМИ ознаками техніц і і 
методиці масажу, розповсюдженого у народів Сходу. Велике 
значення у здоровому способі життя в і д і г р а в а л и також режим 
дня, праці , відпочинку і харчування. 

В у к р а ї н с ь к і й народній творчості з особливою шаною о с -
півувалась краса людського т і л а , сила, мужність, що сприяло 
формуванню у молоді в ідпов ідного відношення до с в о є ї поста-
ви. с в о є р і д н о ї естетики р у х і в , цілеспрямованому вихованню 
моральних І фізичних якостей тощо. В багатьох ПІСНЯХ йдеться 
про "дівчину, струнку, як тополя" і юнака " з гарною поста-
вою, міцного, як кремінь" . 

Культ краси людського т і л а , правила поведінки і методи-
ка гх адекватного формування найшли с в о є відображення в сис-
темі народних знань т а уявлень про фізичний розвиток і фі-
зичне виховання, що склалася Протягом тисячолітнього і с т о -
ричного розвитку українського народу. 

Акцентуючи увагу в цьому історичному періоді на пере-
важному функціонуванні народної фізичної культури в системі 
РЕЛІГІЙНИХ і побутових с в я т , с л і д зазначити , шр народні 
РУХЛИВІ ігри, забави, розваги, змагальні фізичні вправи є 
°Рганічною складового цих свят . Фізична активність , як най-
с а *ливіша системоформуюча ознака з а с о б і в народної фізичної 
Культури, сприяла не лише вдосконаленню т ілесних і .психічних 

рКоствй людини, а й спричинялася до підвищення морального 
р Т а н у , пробудження т а к званої "ЖІТТЄВОЇ е н е р г і ї " /ЗБ/ людей, 
р ° сприяло усталенню ДІЙСНО СВЯТКОВОГО настрою і задовольни-
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ло природне прагнення людини у рекреаційній т а амагальній 
Д І Я Л Ь Н О С Т І . 

Практично в о і б е з винятку з а с о б и народної фізично» 
культури о р г а н і ч н о в п л е т е н і у ц і л і с н у систему р е л і г і й н о г о чи 
побутового с в я т а , в його с в і т о г л я д н о - ф і л о с о ф с ь к у с у т н і с т ь . 
Зазначений синкретизм в , на наш погляд, найважливішою з а к о -
номірністю у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної культури, щр зумов-
люється ї ї ВІКОВІЧНИМИ традиціями. 

Слід з а з н а ч и т и , щр народну фізичну культуру в системі 
р е л і г і й н и х і побутових с в я т необхідно розглядати у двох а с -
пектах . По-перше і м п р о в і в о в а н і народні змагання і рухливії 
і г р и , я к і проводилися п і д час с в я т , в і д і г р а в а л и с у т т є в у роль 
у формуванні позитивного с о ц і а л ь н о г о с т а т у с у як переможців 
цих в м а г а н ь , т а к ВСІХ у ч а с н и к і в . Такі народні ігрища і зма-
гання сприяли утвердженню культу з д о р о в ' я , і як результат 
з д о р о в о г о с п о с о б у життя. І , п о - д р у г е , участь в народних зма-
ганнях, особливо боях навкулачки, КІННИХ перегонах тощо, ви-
магала , б е з п о с е р е д н ь о ї Цілеспрямованої п і д г о т о в к и до н е ї . 
Счм процес п і д г т о в к и до змагань з д і й с н ю в а в с я у різноманітних 
формах. МОЛОДІ ХЛОПЦІ І юнаки пост ійно вдосконалювали свою 
м а й с т е р н і с т ь ПІД час традиційних " в у л и ц ь " і " вечорниць", в 
процесі трудово ї ДІЯЛЬНОСТІ ПІД час випасу худоби і т . д. ' 
Фактично,кульмінаційні моменти с з я т , а ними безперечно в и с - ] 
тупають народні змагання, в і д і г р а в а л и роль стимулятора, з а о - , 
хочуючи молодь до пост ійних І систематичних занять народними^ 
фізичними вправами, а також і до спов ідування культу здоро-
в о г о с п о с о б у життя. С л і д зазначити, що з а даними д о с л і д н и к і в 
[ З , 3 9 5 , 3 2 3 , 1 2 5 ] , у ч а с т ь в народних змаганнях з боротьби, 
двобою навкул.ачках, к інних п е р е г о н і в т а ін. , користувались 
значною популярністю. Ще більшого значення у громадській 
СВІДОМОСТІ над,звалось перможцям зазначених змагань , я к і , ок-
рім моральної , як правило, отримували і м а т е р і а л ь н і винаго-
роди С 2 5 0 ] . Отже, в цей історичний період в структурі укра- і 

ЇНСЬКОЇ народної фізичної культури , простежується зароджен-
ня д о в о л і с в о є р і д н о ї системи народного спорту. Система на-
родного с п о р т у включає в с е б е наступні важливі п і д р о з д і л и : 
п і д с и с т е м у ц і л е с п р я м о в а н о ї спортивної ПІДГОТОВКИ, а також - | 
п і д с и с т е м у з м а г а н ь , я к і , в свою чергу переважно виступають 
органічною частиною побутових і р е л і г і й н и х с в я т у к р а ї н ц і в . 
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Народні з м а г а л ь н і фізичні вправи, рухливі і гри , р е г л а -
ментовані правилами змагань , в і д і г р а ю т ь у цей історичний пе-
ріод важливу роль у збереженні і поглибленні національних 
культурних традицій. Адже в умовах чужинецького поневолен-
ня, збереження національної культурної с в о є р і д н о с т і на р і в н і 
офіційних державних і н с т и т у ц і й с т а л о нереальною справою. Са-
ме тому роль інтерпретатора і в ідтворювана е т н і ч н о ї культур-
ної самобутност і в і д і г р а ю т ь народні культурні і н с т и т у ц і ї . 

З ц і є ї ТОЧКИ з о р у с и с т е м а народного спорту , як специ-
фічно о р г а н і з о в а н н о ї з м а г а л ь н о ї д і я л ь н о с т і і ц ілеспрямованої 
п і д г о т о в к и до неї виступає не як в ідокремлена в і д з а г а л ь н о -
культурних національних традицій структура. 

Система народного спорту власне і набула т а к о г о важли-
в о г о значення в громадськ ій с в і д о м о с т і і ж и т т є д і я л ь н о с т і ук-
р а ї н ц і в , завдячуючи с в о ї й о р г а н і ч н і й включеності в культур-
ну, побутову, економічну / т р у о в у / тощр сфери життя н а ц і ї . З 
о д н і є ї сторони в с и с т е м і народного спорту в і д н а х о д я т ь с в о є 
відображення о с о б л и в о с т і як о б ' є к т и в н и х т а к і с у б ' є к т и в н и х 
чиників культурного розвитку. З іншої, вона виступав , як 
с в о є р і д н а п е д а г о г і ч н а с т р у к т у р а , метою я к о ї е п і д г о т о в к а лю-
дини до конкретних вимог, я к і с т а в и т ь перед людиною життя. 

Аналізуючи о с о б л и в о с т і п ідсистеми спрямованої п і д г о т о в -
ки до з м а г а л ь н о ї д і я - ь н о с т і , с л і д зазначити що в ній знайшли 
с в о є в ідобраення як ц д и в і д у а л ь н о - с а м о с т і й н і , т а к і групові 
форми ПІДГОТОВКИ. Характерною ознакою цих форм п і д г о т о в к и до 
змагань виступає ц и к л і ч н і с т ь життєустрою. 

Синкретичність народного і р е л і г і й н о г о к а л е н д а р і в , яка 
склалася майже на повністю довершеному р і в н і в цей і сторич-
ний п е р і о д , у в і б р а л а в с е б е , як найважливішу ознаку , саме 
ц и к л і ч н і с т ь життєустрою. 

В Річному ЦИКЛІ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ, як видно і з наведених 
вище детальних о п и с і в е л е м е н т і в народної фізичної культури і 
побуту в и к р и с т а л і з у в а л и с ь практично три кульмінаційних с в я т -
кових періоди: новорічно-рівдвяний, весняний /приурочений до 
Великодня/ і ЛІТНІЙ /приурочений до с в я т а Івана Купала/. Са-
ме в ці СВЯТКОВІ періоди в і д б у в а л о с ь найбільше р і з н о в и д і в 
народних змагань. В новорічно-р і здвяний п п ю д популярними 
були *в б ільшій мірі двобої навкулачки і к і н н і перегони. 

Весняний святковий період в і д з н а ч а в с я переважним вико-
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ристанням народних рухливих і г о р , народної боротьби. Одц 
зазначити, шр народні рухливі і гри, як і використовував, 
ХЛОПЦІ характеризуються наявністю змагальної д і я л ь н о с т і , На 
в і д м і н у в і д і гор ДІВОЧИХ, де перважають елементи сюжетно -
і м п р о в і з а ц і й н о ї ДІЯЛЬНОСТІ. ^^Н 

ЛІТНІЙ святковий період характерний використанням І В 

системі народного спорту широкого кола народних змагальних 
фізичних вправі змагання з б і г у , веслування, плавання, на-
родної боротьби тощо. Всі зазначок* різновиди народних видів 
спорту в ідзначаються наявністю своєрідних "неписаних" пра-
вил, як і регламентують змагальну д і я л ь н і с т ь і способи визна-
чення перможців, в а р і а н т и поділу на змагальні команди т о щ о . л 

Крім т о г о , народні різновиди змагальних фізичних вправі 
мають ч і т к о окреслену в і к о в у і с т а т е в у диференціацію. 

Саме ч і т к о с к р е с л е н а в і к о в а і с т а т е в а диференціація на-
родних змагальних фізичних вправ т а рухливих і г о р виступав 
як важливий педагогічний фактор, який сприяв не лише т і л в о Я 
ному а і духовному вдосконаленню. 

Наступним циклом життеустрою с л і д вважати МІСЯЧНИЙ, 
ЯКИЙ формувався п і д впливом кліматичних, побутових, і трудо-
вих факторів. Засоби, методи, форми народної фізичної к у л ь - ] 
тури в однаковій м і р і відображають в своєму ЗМІСТІ І струк-1 
турі о с о б л и в о с т і зазначених факторів. 

Важливо, що тижневий цикл життеустрою є підпорядковиним 
особливостям місячного циклу. З точки зору сучасного рову-.5 
міння о р г а н і з а ц і ї ефективної ж и т т є д і я л ь н о с т і , традиці ї тиж-| 
невого циклу життеустрою набувають неперес ічного значення. В 
традиційному тижневому циклі необхідно виділити наступні" 
важливі с к л а д о в і : режим харчування, співвідношення робочих1 

д н і в , і д н і в відпочинку. Традиційними "розвантажувальними " 
днями, що історично склалися у тижневому циклі на цей період 
стали с е р е д а і п"ятниця. Б ЦІ д н і , як правил* че вживали ЇЖІ • 
тваринного походження, надаючи перевагу рослинній їжі 1346,.? 
3 4 ? , 4 2 ] . 

Недільний день вважався неробочим і протягом цього дня 
молодь влаштовувала р і з н о м а н і т н і змагання і розваги , участь 
в яких подекуди брали і доросл і . 

Тижневий цикл життєд іяльност і в системі народних знань 
виступає як найважливіший структурний компонент здорового 
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пособу життя. Адже саме на цьому часовому р і в н і формується 
.щійно-усталений стереотип праці , побуту, в і д п о ч и ц К У і 

е ісреаційно-розважальних з а х о д і в тощо. 
В С Т Р У К Т У Р І ЖИТТВУСТРОЮ На Р І В Н І ОКреМОГО ДНЯ Н Є О б Х і д Н О 

[„ділити найважливішу ознаку, а саме режим відпочинку і пра-
I , . а також характеристики харчування. 

Аналіз праць , в яких ВИСВІТЛЮЮТЬСЯ особливост і на^>од-
Р0го побуту дає змогу окреслити ч а с о в і параметри р о б о ч о г о і 
неробочого ч а с у В режимі ДНЯ лише У прибливному с п і в в і д н о -
шенні С61, 3 , 1 3 1 , 3 4 0 , 3 4 1 , 3 6 0 , ЗБ1, т а ї й , ] . 

Одначе,* народна мораль формувала стереотипи, в г і д Н 0 

яких на сон в ідводилося до 8 годин, на трудову д і я л ь н і с т ь -
ВІД 8 до 12 годин в залежності ВІД пори року і характеру- р о -
ш г тк - Ш Ш щ ' Ш Ш Ц . Д Щ І 

Весь інший час призначався на відтворюючу ДІЯЛЬНІ С Т Ь : 

рфчуіання, ГІГІЄНІЧНІ і рекреаційні заходи, важливе м і с ц е в 
яких посідають елементи народної фізичної культури. В Дитя-
ному і юнацькому ВІЦІ зазначене співвідношення набуває Інших 
вимірів, у яких переважають параметри Неробочого часу. & П а _ 

>трах неробочого ч а с у , у свою чергу, с у т т є в о в б і л ь ш у а т ь с я 

: дсото'к ч а с у , в і д в е д е н о г о на р у х л и в і ігри т а фівичні вправи 
И 2 4 , 6 1 ] . 

Отже, незважаючи на бездержавний с т а н , у к р а ї н с ь к о ї на-
ції в с и с т е м і національної фівичної культури у к р а ї н ц і в дос-
ліджуваного п е р і о д у прослідковуються , хоча і в значно мень-
ШІЙ м і р і , з а г а л ь н о є в р о п е й с ь к і і- СВІТОВІ т е н д е н ц і ї . Однією з 
європейських тогочасних тенденцій у розвитку національної 
ФІЗИЧНОЇ культури є первинне формування сучасних ВИДІВ спор-
ту [ 1 8 5 ] , т а національних систем фізичного виховання [ 3 9 9 ] . 
Одначе, як правило, зародження сучасних ВИДІВ спорту В і д б у -
вається в середовищі державних націй, а саме - в А н г Л і і , 
Франції, т а ІН. [ 4 0 8 3 . Народні вмаґальні фівичні вправи і 
Рухливі ігри виступають як прообрази модерних в и д і в спорту. 
Важливим поштовхом у такому своєрідному Перетворенні з а с о б і в 
Чародної фізичної культури, є оформлення офіційних правил і 
проведення з а цими•правилами перших змагань С 4 1 1 , 3 9 9 ] . 

Становлення національних систем фізичного виховання в 
Європейських державах в і д б у в а є т ь с я також з а в і д ч у т н о ї п і д т -
іимкв державних інстиТуцій. 
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Аналіз і д е о л о г і ч н и х , науково-методичних, о р г а н і з а ц і й 

них, програмно-нормативних з а с а д національних с и с т е м фівич-
ного виховання С18Б> 3093 в і в с і є ю переконливістю е а с в і д ч у в 
шр їхньою визначальною рисою, фундаментом в с у к у п н і с т ь скла-
дових національної фізичної культури конкретного етносу, в 
Той же ч а с , у к р а ї н с ь к а народна фізична культура, маючи дос-
т а т н і й р і в е н ь системної сформованості , але з а в і д с у т н о с т і 
офіційної державної підтримки, продовжує функціонувати на 
аматорскому р і в н і . Саме фактори політичні Виступають як най-
вагоміші причини оформлення у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної 
культури в національну сиситему фізичного виховання, Полі-
тичне, економічне , с о ц і а л ь н е гноблення у к р а ї н с ь к о г о народу 
також не сприяло перетворенню народних фізичних вправ . та 
рухливих і г о р у модерні види спорту. Зазначенні особливост і 
с у т т є в о гальмували р о з в и т о к у к р а ї н с ь к о ї культури, і фізичної 
зокрема. 

Одначе, у к р а ї н с ь к а народна фізична культура, незважаючи"] 
на негативний вплив нивки з о в н і ш н і х факторів в період т в о ї 
і с т о р і ї в с е я набував о з н а к в а я е р в е н о ї е т н о п е д а г о г і ч н о ї с и с -
теми, в я к і й в и к р и с т а л і з о в у є т ь с я с и с т е м а народного спорту і 
яка функціонує практично у в с і х . с ф е р а х ж и т т є д і я л ь н о с т і н а - ; 
ц і ї . В умовах в і д с у т н о с т і державної підтримки у розвитку на-
ц і о н а л ь н о ї Культурй, народна фізична культура у період нової , 
і с т о р і ї виконує в поміж інших найважливішу функцію, а саме, 
збереження, в і д т в о р е н н я і передачі наступнйм поколінням на-
ціональних надбань у г а л у в і фізичного виховання. 

2 . 8 . Система народних знань і уявлень про фізичний 
роввиток і виховання людини 

Система народних знань - важлива с к л а д о в а т р а - Я 
д и ц і й н о - п о б у т о в о ї культурй українці в. Вона груйтується на І 
органічному поєднанні раціональних т а ірраціональних в і д о -
мостей з рійних г а л у з е й знань , набутих протягом т и с я - 1 
ЧОЛІТНЬОГО історичного р о з в и т к у у к р а ї н с ь к о ї н а ц і ї . 

Система народних знань обіймає народну ветеринарію, н а - | 
родний календар І м е т е р е о я о г і ю , народну астрономію т а м е т р о - ] 
ЛОГІЮ, народні професійно-виробничі знання, е т н р п е д а г о г ї к у і 
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; а і»- . 
Важливою складовою системи народних знань е галузь 

ь , домостей (іро закономірйостг роааику, становлении, вихован-
ня і оздоровлення людини. Ця галузь розглядав як с о ц і а л ь н і , 
духовні, ПСИХІЧНІ, так і т і л е с н і (фізичні т а б і о л о г і ч н і ) з а -
кономірності Життєдіяльності людини. Найсуттєвішими, і прак-
ІІІ'МО 'аавершьнооформленими а г а л у з і народного людинознавства 
в народна медицина т а е т ш л і е д а г о г і к а . СЛІД зазначити, що о с -
танніми роками е т н о п е д а г о г і к а та народна медицина отримали 
путтввий поштовх у своему розвитку, як важлиы наукові дис-
ципліни, що знайшло с в о є відображення в ниаці опублікованих 
Праць £316 , 330,, 314 , 346,' 347, 42 та ін. 1. 

Кожна з зазначених наукових дисциплін має ч і т к о окрес-
лену сферу с в о г о застосування , с в о ї о б ' є к т т а предмет 
дослідження. В . наукових роботах Є. С. Товстухи С 348 , 3 4 7 1 , 
й. Є. Еолтарович'[ 42Г , С. Берхрчцького [ 6 6 1 , ф. І. Мамчура ( 2 1 1 ] 
та піших с п е ц і а л і с т і в комплексно в и к л а д а т ь с я і с т о р і о г -
рафічні, теоретике-методичні , с о ц і а л ь н і т а практичні аспекти 
розвитку, становлення т а функціонування народної медицини 
українців , д а є т ь с я визначення і і предмету. 

Традиційна народна медицина укра їнців виникла у сиьу 
давнину як система рецептурно-лікувальних з а х о д і в , що скла-
лася у народному срредовищі і передавалася усно в і д по-
НГ ЛІННЯ до; шкодін н а 1 3 4 7 ] . ііалливу роль у збереженні і пе-
редачі народного д о с в і д у в і д і г р а в а в медичний фольклор [ 5 6 ] . 
Упродовж ВІКІВ народна медицина була основним різновидом 
лікування широкого загалу, ОСКІЛЬКИ фахова медична допомога 
почала надходити до українського с е л а лише а другої половини 

XIX СТОЛІТТЯ. 
Є. С. Товстуха виділяє в структурі народної медицини, як 

теоретичні т а к і практичні знайки про способи використання 
специфічних з а с о б і в з : метою лікування т а оздоровлення людини 

546, 3 4 7 ] . Народна медицина н?- виступав застиглим каноном, 
^ розвивається разом і з с у с п і л ь с т в о м , повнокровно живиться 
га адсорбує у с в о ї р ізноманітні засоби досягнення як з а г а л ь -
но-наукових так і власне медичних знань. 

Важливим адобутком народної медицини українців є ї ї 
пріоритетна спрямованість не на власне лікування уже хворог 
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людини, а в першу ч е р г у на профілактику захворювань ^ 
зміцнення з д о р о в ' я з д о р о в о ї о с о б и с т о с т і . Лікування в На 

родній медицині з д і й с н ю є т ь с я не хвороби в з а г а л і , а конкре? 
но і 'людини і з урахуванням ї ї д у х о в н о г о СВІТУ, уподобані 
з в и ч о к , фізичного с т а н у , в і к у , с т а т і тошр. 

В а р с е н а л і народної медицини, як уже з а з н а ч а щ і , 
р о з р і в н я ю т ь с и с т е м у теоретичних знань т а у я в л е н ь , практ«|чн^ 
способи д і а г н о с т и к и т а Лікування. В о с н о в у народних п о г л я д и 
на причини захворювань покладено як р а ц і о н а л ь н і т а к ! і 
і р р а ц і о н а л ь н і уявлення про с у т н і с т ь функціонування людськогі 
о р г а н і з м у в р і з н и х умовах. Нерідко причини захворювань пояс 
нювалися впливом злих д у х і в - д е м о н і в , к о т р і проникали в лю-
дину. Джерелом вахворюаань вважались також певні явищ, 
ДОВКІЛЛЯ'(грім, б л и с к а в к а тощо). і | Н 

Р е л і к т и зооморфних т а антропоморфних уявлень зумовлюва-
ли виразну п е р с о н і ф і к а ц і ю хвороб. Так , найчаст іше у ЖІНОЧИХ 
о б р а з а х мислились д е я к і е п і д е м і ч н і захворювання ( м а л я р і я , 
х о л е р а тощр) [ 3 4 7 ] . 

Р а ц і о н а л ь н і т а і р р а ц і о н а л ь н і погляди на причини захво-
рювань позначились на с п о с о б а х , з а с о б а х і методах л і к у в а н н і , 
Найпоіаіренішими рЙЦїональними лікувальними засобами укра-
ї н ц і в були л і к и рослинного походження ( т в а р и н н і жири, мо-
лочні вироби, жовч тощо) . Найважливішими с е р е д з а с о б і в міне-
рального походження були п і с о к , СІЛЬ, глина, с і р к а , крейда. 
[ 4 2 , 3 4 7 ] . і 

С у т т є в е значення с е р е д терапевтичних м е т о д і в народної 
медицини п о с і д а л а ф і з і о т е р а п і я (компреси , г а р я ч і т а парові 
ванни, і н г а л я ц і ї тощо). Українці були добре о б і з н а н і з бла-
готворним впливом масажу на зміцнення з д о р о в ' я людини. | 

Реконструюючи методику у к р а ї н с ь к о ї народної медицини, 
Є. С. Т о в с т у х а п р і о р и т е т н у роль у л і к у в а н н і в і д в о д и т ь засобам 

методам використання с л о в а , с е р е д яких в і г г в и д і л я є чис-
ленні з а с о б и навіювання ' . к о л и с к о в і п і с н і , замовляння тощр) 

Таким чином, а н а л і з наукових праць з г а л у з і народної 

медицини у к р а ї н ц і в д о з в о л я є с т в е р д ж у в а т и , щр з а с о б и і - м е т о д и 
л і к у в а н н я г р у н т у в а л и с ь на с у к у п н о с т і як раціональних знань 
про о б ' є к т и в н о існуючі з а к о н о м і р н о с т і с т о с о в н о фізичного , 
п с и х і ч н о г о і д у х о в н о г о с т а н у людини, о с о б л и в о с т і п р о т і к а н н я 

[ 3 4 7 ] . 
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захворювань, т а к і ірраціональних п о г л я д і в і уявлень про ви-
Лрнаведені процеси. 

Наступною важливою ДИСЦИПЛІНОЮ народного людинознавства 

6 е т н о п е д а г о г і к а - с у к у п н і с т ь традиційних фори і з а с о б і в ви-
хсчання, навчання т а п і д г о т о в к и д і т е й до життя і праці . 

Складовими народної п е д а г о г і к и є т а к і ровділи: народне 
дитинознавство, народна виховна практика, народна дидактика 
і народна п е д а г о г і ч н а д е о н т о л о г і я С367] . Е т н о п е д а г о г і к а і 
догляд з а дитиною з перших ДНІВ народження ішли суміжно, про 
ар с в і д ч а ц ь багаточисленні поклади народної мудрост і : "Учи 
дитину з м а ж у , бо нк не навчиш - в и р о с т е , т е б е н а в ч и т ь " , "Як 
не навчиш дитину в пелюшках, то не навчиш і в подушках". 

Основою у к р а ї н с ь к о ї е т н о п е д а г о г і к и е трудове виховання. 
Зг ідно з народною мораллю, праця - це найвиша ч е с н о т а , най-
головніша з а с а д а життя. Вітаючи народжену дитину, вавжди б а -
жали, щоб воно, дитинча: "Було охоче і робоче" С347] . 

Суттєва роль у вихованні д і т е й традиційно в і д в о д и л а с ь 
громаді , т а в с е ж основною ланкою у ц ій с п р а в і була с і м ' я . 
Турбота про з д о р о в ' я , адекватний фізичний розвиток д і т е й , 
прищеплення їм працелюбності , необхідних у житті навичок -
усе це звичайно покладалося на м а т і р і батька . 

У к р а ї н с ь к а народна п е д а г о г і к а нагромадила цінний д о с в і д 
морально-етичного виховання молоді . Адже мораль вимагає в і д 
Дітей великої пошани до б а т ь к і в , ДІДІВ, старших с е с т е р і 
б р а т і в , пошани до п р а ц і , х л і б а , бережливого ставлення до 
одягу, знарядь праці , Над у с е народна мораль с т а в и л а т а к і 
чесноти як п р а ц е з д а т н і с т ь , д о б р о з и ч л и в і с т ь , щирість, 

/йність . Величезного значення надавалось вихованню любові 
До р ідної з е м л і . Серед у к р а ї н ц і в побутувало поважне с т а в л е н -
ня до о с в і т и , батьки намагалися будь-пр в і д д а т и с в о ї х д і т е й 
У науку. Впродовж ВІКІВ у народному середовищі виробилися 

ригінальні методики використання арифметичних д і й , розвитку 
дитячого мислення ( з а г а д к и , головоломки) т а мови ( к а з к и т а 
в ірші , скоромовки тощо). 

Важливу роль у збереженні і передачі народного д о с в і д у 
виховання в і д і г р а в а в педагог ічний фольклор. Слід зазначити, 
Щр як важлива г а л у з ь людинознавства, народна п е д а г о г і к а 
г Рунтувалась на б а г а т о в і к о в и х народних знаннях про особли-
в о с т і і з а к о н о м і р н о с т і цілеспрямованого впливу на дитячу 
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о с о б и с т і с т ь . 
Найважливішою метою у к р а ї н с ь к о ї е т н о п е д а г о г і к и буд, 

формування і зміцнення як д у х о в н о г о , т а к і фізичного ( т і л е с -
н о г о ) з д о р о в ' я дитини. Тому, практично ВСІ ВІДОМІ пращ 8 

д о с л і д ж е н ь у к р а ї н с ь к о ї е т н о п е д а г о г і к и с у т т є в у роль в ідводять 
т і л е с н о м у (фізичному) вихованню молоді 1 3 1 4 , 3 1 5 , 3 1 6 , 330, 
3 5 8 т а І Н Ш І ] . 

Як з а з н а ч а є в . Сявавко СЗЗО],' в народній с и с т е м і вихо-
ванню належне м і с ц е завжди в і д в о д г ю с ь адекватному фізичному 
р о з в и т к у п ідростаючих п о к о л і н ь . За традиційними уявленнями, 
шо йдуть з глибини в і к і в , т і л ь к и з д о р о в а , п о з б а в л е н а фізич-
них в а д людина може жити в г а р м о н і ї з с в о ї м внутрішнім при-
родним СВІТОМ і з оточуючими людьми. У к р а ї н с ь к а етнопеда-
г о г і к а ЧІТКО проводить цю ідею і в и з н а ч а є о б о в ' я з к и б а т ь к і в 
і с у с п і л ь с т в а у с п р а в і п і д г о т о в к и до життя фізично доскона-
л о ї м о л о д і . 

Фізична д о с к о н а л і с т ь в у к р а ї н с ь к і й народній фізичній 
к у л ь т у р і неодмінно п о в ' я з а н а в міцним з д о р о в ' я м дитини від 
народження, і з з а б е з п е ч е н н я м їй доброго самопочуття з перших 
д н і в життя. "Перше - коби з д о р о в е " ( т о б т о найперше с л і д по-
т у р б у в а т и с я про з д о р о в ' я дитини) , а вже п о т і м потрібно роз-
вивати ї ї в інших відношеннях: " т о мож, а т о не мож" ( т е 
можна робити, а т о г о - н і ) , "роби т а к і т а к " . 

У народній ф і з и ч н і й к у л ь т у р і ця вимога в и т і к а є з іде ї 
п р и р о д о в і д п о в і д н о с т і виховання. Як у с і живі ІСТОТИ в природі 
прагнуть до вирощення з д о р о в о г о п о т о м с т в а , т а к повинні перш 
з а в с е прагнути ц ь о г о й б а т ь к и . 

Турбота про з д о р о в ' я і нормальний фізичний розвиток 

майбутнього п о т о м с т в а , з а традиціями у к р а ї н с ь к о ї народної 

фізичної культури р о з п о ч и н а є т ь с я з а д о в г о до появи дитини на 
с в і т . В і д п о в і д н а с и с т е м а п і д г о т о в к и молоді до подружнього 

життя, демонстрування юнаком і д івчиною, ще вступають У 

шлюб, с в о є ї т в е р е з о с т і п і д ч а с в е с і л ь н о г о ритуалу е запорУ" 
. кою появи на СВІТ фізично з д о р о в о ї дитини. В б а г а т ь о х нароД" 

них з в и ч а я х , щр включались у в е с і л ь н е д і й с т в о , мала місце 
п е р е в і р к а ф і з и ч н о г о з д о р о в ' я н а р е ч е н о ї : чи не крива , чи н0 

с л і п а , чи не г о р б а т а і т . д. В а г і т н а жінка повинна притриму-
в а т и с ь р і з н о м а н і т н и х п е р е с т о р о г , з а б о р о н , щрб з а п о б і г т и т я * " 
ким пологам і р і зним ускладненням, цо можуть привести Д° 



- 179 -г 
травмування дитини. 

Цілий комплекс с а н і т а р н о - г і г і є н і ч н и х і психофізичних 
з а х о д і в здійснюваних з перших ДНІВ ЖИТТЯ немовляти, спрямо-
вані на забезпечення його доброго самопочуття і нормального 
фізичного розвитку. Серед них - о б о в ' я з к о в е купання немовля-
ти ( з додаванням у купіль л і к а р с ь к и х рослин), змащування йо-
го т і л а жирами т а емульсіями, масажі і г імнастики, пеленання 
і колисання, вигодування не менше ніж до року грудним мате-
ринським молоком. Доброму самопочуттю дитини сприяли й 
р і з н о м а н і т н і типи колисок з е к о л о г і ч н о чистих природних ма-
т е р і а л і в - д е р е в а , лози, соломи, полотна. Найсприятливіше 
для в д о р о в ' я дитини, з а віруваннями у к р а ї н ц і в , в колиска 
яворова. РІЗНІ типи колисок використовувались у різних 
р е г і о н а х України в залежності в і д МІСЦЯ перебування дитини 
( в х а т і чи на в у л и ц і ) , в і д температурного режиму, в і д с т у п е -
ня з а й н я т о с т і матері різними видами роботи. Крім напільних 
к л и с о к - л і ж е ч о к і колисок, причеплених з а в е р і в е ч к и до 
с т е л і , в районах Українського Полісся мали місце портативні 
колиски типу кошіля, ЯКІ жінки носили на плечах. На ПОЛІССІ 
й на ВОЙКІВЩИНІ використовувались полотняні гамаковидні ко-
лиски, ЯКІ встановлювались або підвішувались поблизу місця 
праці матері на полі . 

Розвитку зору , слуху , виправленню з а п ' я с т я • рук, 
здійсненню цілеспрямованих р у х і в і д і й , а також сприянню 
доброму, радісному настрою дитини служили я с к р а в і , естетично 
привабливі з а б а в к и й іграшки. Нармальному розвитку д і т е й 
служили р і з н о м а н і т н і пристрої для сидіння, стояння, ходіння 

ВІД найпростіших загорож до рухомих конструкцій, пристосо-
ваних до невибагливого домашнього побуту. Добрий настрій ди-
тини, ж в а в і с т ь - показник ї ї доброго з д о р о в ' я : "Діти хоч г о -
ленькі аби ж в а в е н ь к і " , "Веселий, як г о р о б е ц ь " , " ? ^ с е л а , як 
весняний жайворонок", "Веселий, як весняне сонце, як живе 
с р і б л о " , "Жвавий, як рибка в р і ч ц і " , "Верткий, мов в ' ю н " , 
"Хоч мале т а н а т о р т у в а т е " . [ 3 6 1 , 2 6 0 ] . 

В житті д і т е й т а ПІДЛІТКІВ велике значення має с п і л к у -
вання д і т е й з природою, загартування на ї ї лоні . В народній 
системі виховання спілкування д і т е й з природою з метою ї х 
оздоровлення і фізичного загартування здійснювалось у 
ВІДПОВІДНОСТІ До народного календаря або узвичаєних 
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термінів . Так наприклад, " . . . поки зозуля не з а к у є , ооловец 
че защэбече - купатись не можна". 

Традиційні ДИТЯЧІ т а ПІДЛІТКОВІ ігри й забави позначен; 
шнахідливостю д і т е й . Неодмінні у fx і грах м ' я ч і виготовля-

аиеь з р і зноманітного прйроднього матеріалу - з дерева , і 
сноччя т а г а н ч і р ' я , зашитого в полотно, а к о р о в ' я ч о ї вовни, 

Збитої з а допомогою гарячої води, т а ін. Для катання по 
в о д і , крім ч о в н і в використовувалися "колодки" ( д е р е в ' я н і ко-
лоди або бруси) . Ввимку спускались з г ірки , крім санок, на 
дошках, на шматках льоду. ПІДЛІТКИ самі с о б і майструввіи 
ковзани т а лижі ( " н а р т и " ) . Старші ПІДЛІТКИ Й юнаки встанов-
лювали на льоду с в о є р і д н і санкові каруселі - "крутьоли". 

У народній системі фізичного виховання д і т е й т а МОЛОДІ 
широко використовувались р ізноманітні змагання: "дужання" « 
хто кого подужає, перетягання, хто д а л і , хто вище с к о ч и м , 
хто далі кине, хто швидше добіжить, хто підійме найтяжчий 
предмет. 

В р і зних р е г і о н а х існували р і з н і засоби перевірки 
ХЛОПЦІВ на СМІЛИВІСТЬ, витримку, спритність . На Гуцульщині 
посвячення в лег і ні передбачало відтинання волосся юнакоіі 
об стовбур дуба топірцем, який кидпв інший л е ґ і н ь з т р а « 
ДИЦІЙНО овначеної в і д с т а н і . 

Українська народна фізична культура розглядає фізичний 
розвиток д і т е й і молоді в єдност і з іншими сторонами розвит-
ку особи. Особливо т і с н о поєднане фізичне виховання з вихо-
ванням естетичним. У цьому відношені особливе місце посідає 
народна хореографія, яка формує г р а ц і о з н і с т ь , плавність 
р у х і в , п о с т а в н і с т ь у д і в ч а т і мужність, спритність , витри-
в а л і с т ь у хлопців . 

. Одначе, системних, комплексних досліджень особливостей, 
з м і с т у т а форм у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної культури, як 
органічної с к л а д о в о ї етнопедагог іки не проводилось. Таке 
становище с у т т є в о збіднює не ТІЛЬКИ наукові знання про етно-
п е д а г о г і к у , а й сучасну практику виховання гармонійно розви-
неної о с о б и с т о с т і . Таким чином обгрунтованість введення в 
науковий обсяг д е ф і н і ц і ї "народна фізична культура" є неза-У 
перечною, як з погляду на традиційно усталені г а л у з і народ-
ного людинознавства у к р а ї н ц і в - етнопедагог іку і народну ме-
дицину, т а к і з погляду на праці зарубіжних вчених. [ 1 0 7 , 



- 181 -г 

111, 8 , б , Ті» і н ш і ] . 
Народна фівична культура, таї« само, як і народна меди-

цина чи народна п е д а г о г і к а г р у н т у є т ь с я на с и с т е м і народних 
анань, у з а г а л ь н е н ь , п о г л я д і в про вакономірност і розвитку лю-
дини і о с о б л и в о с т і ц ілеспрямованого впливу на ї ї природний 
роавиток специфічними засобами. 

Слід зазначити, щр с и с т е м а народних знань про фізичне 
виховання людини є нев ідд ільною складовою більш широког с и с -
теми знань і з г а л у з і у к р а ї н с ь к о ї е т н о п е д а г о п к и . Вона с к л а -
д а є т ь с я і з раціональних в і д о м о с т е й , набутих протягом ВІКІВ , 
І м і с т и т ь в » с о б і с у к у п н і с т ь закономірностей, принципів, як і 
відображають як сам процес т і л е с н о г о , духовного , морального 
виховання людини, т а к і його о р г а н і е а ц і й н і т а методичні 
о с о б л и в о с т і . На р і з н и х історичних етапах традиційні знання 
р ізкою мірою поєднували раціональні елементи в і к о в і ч н о г о на-
родного д о с в і д у і з ірраціональними нашаруваннями попередніх 
епох. 

Незважаючи на розвиток і поглиблення наукових знань, 
українці н а в і т ь на початку XX с т . у повсякденному житті ко-
ристувались народним д о с в і д о м попередніх поколінь. Равом і з 
тим протягом XX с т о л і т т я с и с т е м а народних знань з а з н а в а л а 
чимраз в ідчутнішого впливу науки. Зростав р і в е н ь о с в і ч е н о с т і 
населення, народні -знання п о с т у п о в о очищалися в і д забобонних 
уявлень т а в і р у в а н ь . 

Однак цей процес мав і с в о ї вади, головна в яких - де -
в а л ь в а ц і я значущості раціональних народних знань , 
н і г і л і с т и ч н е ставлення до безцінних с к а р б і в народного 
д о с в і д у . Проте с и с т е м а народник знань У г а л у з і фізичного ви-
ховання і оздоровлення с ь о г о д н і широко побутує с е р е д с і л ь с ь -
кого населення. Свідченням цьому є широке використання б а г а -
тющих п о к л а д і в народних рухливих і г о р , з а б а в , фізичних 
вправ, дотримання в і к о в и х традицій здорового способу життя, 
з а с о б і в з а г а р т у в а н н я , оптимальних режимів харчування, о с о -
б и с т о ї т а громадської г і г і є н и тощо. 

Аналіз чисельних літературних джерел, узагальнення с у -
часного д о с в і д у функціонування народної фізичної культури 
підтверджує , щр структурними складовими системи народних 
знань про фізична виховання є : 

- національний і д е а л фізичної д о с к о н а л о с т і людини; 
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- народні знання про з а к о н о м і р н о с т і р о з в и т к у людищ, 
с у т н і с т ь людської ІСТОТИ т а о с о б л и в о с т і ц ілеспрямованого 
впливу на природній р о з в и т о к людини засобами і методами на-
родної фізичної культури. 

Одним і з найважливіших теоретико-методичних положень 
виховання о с о б и с т о с т і є принцип е т н і з а ц і ї С99, 2 1 5 , 3 1 6 ] , , в 
жодної н а ц і ї с в і т у не і с н у є виховання в з а г а л і . Воно ( в и х о -
вання) завжди має к о н к р е т н о - і с т о р и ч н и й національний в мій т та 
а д е к в а т н у е т н о с у н а ц і о н а л ь н у форму. 

Національне виховання - це с т в о р е н а упродовж ВІКІВ с а -
мим народом с и с т е м а і д е а л і в , п о г л я д і в , переконань , ідей, 
т р а д и ц і й , з в и ч а ї в , покликаних формувати з а допомогою спе-
цифічних з а с о б і в і м е т о д і в т і л е с н і і д у х о в н і с к л а д о в і ооо* 
б и с т о с т і людини, СВІТОГЛЯДНІ з а с а д и ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ, 
ЦІННІСНІ о р і є н т а ц і ї , п е р е д а в а т и ВІД ПОКОЛІННЯ ДО покоління 
с о ц і а л ь н и й д о с в і д тощо. Н 

З а г а л ь н о в і д о м о , ар кожна н а ц і о н а л ь н а с и с т е м а виховання, 
і ф і з и ч н о г о з о к р е м а , г р у н т у є т ь с я на визначенні певного і д е а -
л у ( * ) , я к найвищої, найважливішої мети, пр СТОЇТЬ перед конк-
ретною п е д а г о г і ч н о ю системою [ 2 4 0 , 3 1 4 , 2 1 6 , 2 9 2 ] . 

Ще з с и в о ї давнини у к р а ї н с ь к и й народ с т в о р и в культур-к 
н о - с в і т о г л я д н і ЦІННОСТІ, в яких фізична д о с к о н а л і с т ь п о с і д а -
л а ч і л ь н е м і с ц е разом з духовними, моральними т а психічними 
якостями людини. Саме гармонійне єднання людини з д о в к і л л я м , 
а також ВІДПОВІДНІСТЬ І з б а л а н с о в а н і с т ь між т і л е с н и м і ду-
ховним в с т р у к т у р і о с о б и с т о с т і людини складають т у засадничу 
компоненту, на я к і й б а з у є т ь с я формування у к р а ї н с ь к о г о 
н а ц і о н а л ь н о г о і д е а л у т і л е с н о ї і д у х о в н о ї д о с к о н а л о с т і люди-
ни. 

Н а я в н і с т ь в у к р а ї н с ь к і й народній т в о р ч о с т і численних 

афоризмів про з д о р о в ' я , фізичну д о с к о н а л і с т ь , р о з у м о в і , мо-
р а л ь н о - е т и ч н і т а фізичні я к о с т і , СВІДЧИТЬ ПО ч і т к у о р і є н -
т а ц і ю в и х о в н о г о і д е а л у на гармонійний р о з в и т о к о с о б и с т о с т і . ' 

Національний і д е а л т і л е с н о ї д о с к о н а л о с т і формувався че-
р е з с и с т е м у народних п о г л я д і в , з в и ч а ї в , з н а н ь . . Найпоширеніше 
народні погляди на проблему т і л е с н о ї і д у х о в н о ї г а р м о н і ї 

( * ) І д е а л ( г р . i d e a п о н я т т я , уявлення) - найвища д о с к о -
н а л і с т ь , досконалий в з і р е ц ь ч о г о с ь . 
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в і д д з е р к а л е н і у народних п р и с л і в ' я х і приказках. СЛІД з а з н а -
чити, щр народні погляди на т і л е с н у д о с к о н а л і с т ь мають до-
сить ч і т к у с т а т е в у диференціацію. Так, переважна б і л ь ш і с т ь 
народних уявлень про т і л е с н у д о с к о н а л і с т ь ДІВЧИНИ а с о ц і ю є т ь -
ся з природними явишдми і процесами. У першу чергу позитивна 
модель ДІВОЧОЇ вроди і т і л е с н о ї гармоні ї п о в ' я з у є т ь с я ІЗ 
традиційними для України рослинами: " Д і в к а , як я г і д к а " , "Мо-
лода й хороша, як я г і д к а " , "Червона, як я г о д а " , "Дівчина, пр 
в лув і калина" , "Червона, як рожа", "Гарне, як мак г о -
род і і й " , 4'Гарна д і в к а , як м а к і в к а " , " Ц в і т е , як м а к і в к а " , 
" Д і в к а , як тополя" . Слід вазначити, що в б а г а т ь о х інших 
п р и с л і в ' я х відображено національний і д е а л т і л е с н о ї доскона-
лост і ДІВЧИНИ, в якому б а г а т о л і т н і й д о с в і д народу в і д д з е р к а -
лює т і позитивні риси, якими т а к виг ідно в і д р і з н я л и с ь укра-
ї н с ь к і д і в ч а т а і жінки. 

Цікаво , щр народні уявлення про фізичну д о с к о н а л і с т ь 
рунтувались не лише на позитивних а с о ц і а ц і я х . Народна 

мудрість досить дошкульно висміювала негативні сторони неа-
декватного фізичного розвитку, формувала певне відношення 
людей до фізичних надмірностей і недосконалостей тощр: "Дос-
танеться стиду-бриду ц ілувати повновиду", " Г л а д к а така , щр й 
миа не одержицця", " Р о з ' ї х а л а с ь , як верша", "Така , як ка-
довО". Отже, і д е а л т і л е с н о ї д о с к о н а л о с т і , як с у к у п н і с т ь ПОГ-
ЛЯДІВ, уявлень , знань народу, грунтувався як на позитивних 
так і негативних характеристиках ТІЄЇ ЧИ іншої я к о с т і люди-
ни. | • - р'; • • 

В той ч а с , як т ілесний і д е а л ДІВЧИНИ найчастіше п о в ' я -
/вався ІЗ природною красою, г р а ц і о з н і с т ю , стрункою, пружною 
здою тощо, фізичний і д е а л хлопця асоціювався у першу чергу 

мужністю, значним роввитком фізичної сили. Краса, п о с т а в а 
парубка з і с т а в л я ю т ь с я з образами орла, сокола: "Знати сокола 
по польоту, а молодця - по ПОХОДЦІ", "СОКІЛ - не парубок, 
<рел - не к о з а к " т а ІНШІ. 

Але груба фізична сила НІКОЛИ не була пріоритетом 
національного виховання серед у к р а ї н ц і в . Фізична сила завжди 
Розглядалась у т і с н о м у поєднанні з певними естетичними моде-
лями краси людського т і л а , відображеними у покладах народних 
/явлень про цю сторону людської природи: "Стрункий, як 
х в о і н ь к а " , "Станом стрункий", "Де врода, там і с и л а " , "Де 
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с т а н , там і с и л а " , "Хлоп, як д у б " і т . д . 
І д е а л т і л е с н о і - д о с к о н а л о с т і хлопця - майбутнього му 

ни, формувався також і черев підкреслення і висміювання н 
гативних я к о с т е й , а саме надмірної ваги: "Обдувсь , як барі 
л о " , -"Товстий, як б о ч к а " , "Гладкий, аж в шкури п р е т ь с я " ; 
н е в і д п о в і д н о г о роваитку м ' я в е в о ї системи: "Сухий, ЯК 
с к і п к а " , "Худий, а » ребра СВІТЯТЬСЯ"; неестетичної в а народ-
ною уявою п о с т а в и , ходи тоир: "МІШОК В половою", "Ходить, як 
б у г а й " , "Довгий, як ч а п л я " , " С у н е т ь с я , мов горохова копиця"; 
непропорційного розвитку частин т і л а : " Ш я , хоч о б і д д я гни" , 
"Ані з плечей, а н і р о ч е й " . 4 

С у т т є в а роль у формуванні фівичного і д е а л у хлопця 
в і д в о д и л а с я саме гармонійному, і в той же час досить високо-'; 
му рівню р о з в и т к у рухових якостей : "Замашний хлопець" , " З д о ^ 
р о в и й ( * ) , як л о с ь " , " П р е з д о р о в и й , як дубовий п е н ь о к " , "Здоро-І 
в и й О ) , я к б у г а й " . Важливою ознакою народних уявлень про адек-
ватний р о з в и т о к фізичних я к о с т е й хлопця є ЇХ ч і т к а дифе-
р е н ц і а ц і я з а характеристиками п р о я в і в в конкретній руховій 

Д І Я Л Ь Н О С Т І . 

Пріоритетне м і с ц е в с т р у к т у р і фізичних якостей поруч ІЗ 
фізичною силою народ в і д в о д и т ь спритності т а швидкості; 
( б и с т р о т і ) : " Х в а т на ВСІ з а с т а в к и " , " З в и в а є т ь с я жвав ій г а д к й 
к и " , "Швидкий, я к мотиль" , "Швидкий і пуги не т р е б а " , "Про-, 
ворний, як в і т е р у п о л і " , "Такий жвавий, як б і с у н о ч і " , 
"Жвавий, як рибка у р і ч ц і " , "Жвавий Савка, аж щкура на нему 
г о в о р и т ь " , " В один дух п р и б і г " т а інші. 

Народна концепція гармонійного розвитку о с о б и с т о с т і 
р о з г л я д а є р у х о в і я к о с т і як важливий, але не єдиний фактор 
людської д о с к о н а л о с т і . Такі я к о с т і як з д а т н і с т ь ВОЛОДІТИ 
СВОЇМИ почуттями: "Не т о сильний, що камінь верне, - т і л ь к и 
сильний, ЩО серце в с о б і вдержить" ; з д а т н і с т ь розумно роз-
поділити СВОЇ зусилля у просторі і ч а с і : "Василю, не бери на 
с и л у " ; в д а т н і с т ь раціонально визначили д о ц і л ь н і с т ь з а с т о с у -
вання СВОЇХ фізичних можливостей: "Сила б е з голови шаліє , а 
розум б е з сили МЛІЄ"; з д а т н і с т ь мужньо з у с т р і ч а т и небезпеку 
і мужньо протидіяти їй: "Чия воля , Того й с и л а " , яскраво 
з а с в і д ч у ю т ь глибоке розуміння народом н е о б х і д н о с т і гар-

( * ) Тут замашний, здоровий у значенні сильний. 
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монійного розвитку особистост і у т існому взавмовв 'яяку 
г л а с н и х і духовних якостей. Дійсно, народ у першу чергу 
пінив гострий розум, з д а т н і с т ь орієнтуватися у деколи неп-
ростих ситуаціях , але в той ш час не менше цінувалися і 
з в и ч н і я к о с т і : "Де розум не о т а є , там оила добуває" , "Побо-
! .в т а (< випросин" тоар. СЛІД завначити, ар фізичні і мо-
I ялЬні НКОСТІ характеризує досить чисельна група паремій. Ці 
ічси і я к о с т і народна мудрість високо поціновує і прагне ЇХ 
прищеплювати молодому поколінне. ФІВИЧИІ я к о с т і відображають 
прислів 'я »опорними словами дужий, СИЛЬНИЙ, МіЦНИЙ і КОНТ-
РАСТНИМИ до них - слабкий, м'який, покірний: "Такий, як х л і б 
ь лкий", "Де сила, там і м іць" . Деякі блиаькі до фразео-
л о г і з м і в п р и с л і в ' я відтворюють й негативному ровумінні 

здську аморфність: "Ні Богові с в і ч к а , .ні чортові кочерга" , 
"НІ пава, НІ г а в а " тоир. 

В цілому п р и с л і в ' я ц і є ї тематичної групи в і д т в о р и т ь , 
ЯК ПОВИТИВНІ т а к І негативні сторони фізичного і морального 
виховання людини. В с в о ї й сукупності вони створюють модель 
народної уяви про ідеал т і л е с н о ї т а духовної досконалості . 

Невіддільною рисо» парубочої духовної і Т ілесної доско-
налост і , з а народними уявленнями, є міцне з д о р о в ' я . Атже не 

аремно у народі кажуть, що: "Здоров 'я всьому голова" . І 
дійсно: "Не просімо х л і б а у Вога, а просімо в д о р о в ' я " . За 
народними уявленнями здоровий парубок це "Слабий, як у чет-
веро мотуз" , або "Його й довбнею не в б ' є ш " , "Швдужав, що 
ведмедя б з а вухо вдержав".. Таким чином, фізичному вдоров'ю 
народна мудрість в ідводить важливу роль у формуванні гар-
монійно розвиненої о с о б и с т о с т і , зміцненні ї ї в д о р о в ' я , як 

оціального , ПСИХІЧНОГО т а фізичного благополуччя особис-
т о с т і : "У поганому т і л і погана дукз" . 

Підсумовуючи с к а з а н е , СЛІД зазначити, шр структуру 
національного і д е а л у т і л е с н о ї і духовної досконалості людини 
можна визначити як багаторівневу і поліфункціональну 
Ц І Л І С Н І С Т Ь ( Р и с . 2 ) . 

По-перше, в с у с п і л ь н і й СВІДОМОСТІ, ідеал досконалості 
формується як через позитивні, так і через -негативні 
а с о ц і а ц і ї . По-друге, концепція ідеалу грунтується на ро-
зумінні органічної єдності людини і середовища ї ї існування, 
иір зумовлюється поширеним в народі тлумаченням людини, як 
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Рис. 2 . Структура національного і д е а л у т і л е с н о ї і 
духовної д о с к о н а л о с т і людини 

частки природи. П о - т р е т є , і д е а л д о с к о н а л о с т і виступає як 
гармонійна, з б а л а н с о в а н а с у к у п н і с т ь т і л е с н и х і духовних 
складових о с о б и с т о с т і людини, я к і мають певні ВІКОВІ, і , 
особливо , с т а т е в і ВІДМІННОСТІ. П о - ч е т в е р т е , т і л е с н а д о с к о -
н а л і с т ь р о з у м і є т ь с я як паритетца к о н с т а н т а МІ* р івнем роз -
витку рухових я к о с т е й і арсеналом рухових навичок. І , 
п о - п ' я т е , в і н ц е м і д е а л у виступає адекватний р і в е н ь як сома-
тичного, т а к п с и х і ч н о г о і с о ц і а л ь н о г о з д о р о в ' я людини, і , 
особливо , в і д с у т н і с т ь у н е ї захворювань. 

Досить вдало формулює народна мудрість відношення до 
фізичного виховання у приказці : "Не поберігши т і л а 1 душу 
погубиш". Отже, в народній у я в і людина, людська о с о б и с т і с т ь 
НІКОЛИ не р о з г л я д а л а с я лише як с у к у п н і с т ь фізичних х а р а к т е -
ристик, а як ц і л і с н а п с и х і ч н а , духовна і т і л е с н а і с т о т а . В 
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•гой же час стан з д о р о в ' я визначався з а ознаками ЗОВНІШНЬОГО 
вигляду людини: "Глянь на вид, т а й питай а д о р о в ' я " , або ще 
точніше: "Глянь на вид т а й з д о р о в ' я не питай". Антитезою, 
протилежністю з д о р о в ' ю в народній у я в і завжди виступала х в о -
роба: "Хвороба НІКОГО не к р а с и т ь " , "Хворому ЧОЛОВІКОВІ в с е 
не мило" т а інше. 

Важливо, що в середовищ; народу відношення до хвороби 
було вкрай негативним, н а в і т ь у порівнянні з і смертю: "Не 
смерть страшна, а н е д у г а " . Тобто, сприймаючи смерть , як при-
родний момент завершення земного існування людини у Богом 
визначений т е р м і н , народна у я в а сприймала хворобу як непри-
таманне, неприродне явище. Саме тому у к р а і н ц і виробили с и с -
тему профілактичних з а с о б і в , я к і у с в о ї й с у к у п н о с т і формува-
ли здоровий с п о с і б життя. 

Поширеними в народі були т а к і п р и с л і в ' я : "Бережи з д о -
р о в ' я змолоду, а ч е с т ь - п і д с т а р і с т ь " , "Бережи одяг , доки 
новий, а з д о р о в ' я , доки молодий", що СВІДЧИТЬ про існуання 
певного розуміння н е о б х і д н о с т і формувати і зміцнювати з д о -
р о в ' я і з самого раннього в і к у . 

Процес формування міцних т і л о м і духом, здорових людей 
з а народною уявою є тривалим: " З д о р о в ' я людини приходить 
днями, а виходить годинами". Саме завдячуючи цьому, в народі 
побутувало шанобливе відношення до з д о р о в ' я , його в і д т в о р е н -
ня і зміцнення. 

Національний і д е а л людської д о с к о н а л о с т і ( і фізичної 'і 
д у х о в н о ї ) ніколи на ЗМІГ би. с т а т и реальним надбанням б е з 
ЧІТКО сформованих приписів (правил) поведінки, т а й зрештою 
в с ь о г о спектру ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ людини. В народній мудрості 
р о з р і з н я є т ь с я д е к і л ь к а груп факторів , що впливають на фізич-
ний розвиток людини, формування ї-ї фізичних і розумових 
я к о с т е й , с о ц і а л ь н о г о , ПСИХІЧНОГО і т і л е с н о г о з д о р о в ' я . До-
сить велику у в а г у в народній у я в і в і д в о д и т ь с я генотипічним 
факторам, а саме генетичній с п а д к о в о с т і . Дійсно, як говорить 
народ: "Природу тяжко одмінити" . Ціла низка афоризмів 
з а с в і д ч у є б а г а т о в і к о в и й д о с в і д людей, ї х с п о с т е р е ж е н н я - у з а -
г а л ь н е н н я з а п е р е д а ч е ю в і д ПОКОЛІННЯ ДО ПОКОЛІННЯ, В І Д 

б а т ь к і в до д і т е й спадкових якостей: "Який вродився , такий і 
в д а в с я " , "Криве дерево не дужо випрямитись", " Я к і сами, т а к і 
й сини" , "Яблучко в і д яблуньки не далеко в і д к о т и т ь с я " , "Яка 
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неня, така й доня", "Яка мама, така й сама". 

Важливо, щр народна уява, народні погляди на гемтціц,,, 
с п а д к о в і с т ь , передбачали не лише передачу в і д б а т ь к і в дс 

д і т е й фізичних спадкових оанак, а й моральних т а духовних 
Це в свою чергу зумовлювало формування комплексу 
в і д п о в і д а л ь н о с т і б а т ь к і в з а наступне ПОКОЛІННЯ, його пер-
винні природні з а в д а т к и 

Стихійне розуміння народом діалектичної причті-
н о - н а с л і д к о м і лог іки вироблялось, закрема, шляхом спостере-
ження над подібністю д і т е й • і б а т ь к и , щр зафіксовано й 
прислів 'ями. Причому, тут часто наводяться а н а л о г і ї в і с в і т у 
природи. Ці а н а л о г и давнього походження, вони утворили 
структурну формулу яке А, таке й Е, ва якою творится б а г ^ о 
паремійних вислов і Ві "Яка дерево, такий клин, який батько, 
ЇВКИЙ син". Народна мудрість не любить с к о в а н о с т і , тому по-
ряд а ЦІЄЮ формулою утворюються зразки, ар мають форму зви-
чайного простого речення: "У добрих б а т ь к і в добрі й д і т и " , 
"По татку й дитятко" т а ІНШІ. 

Віддаючи належне генетично-зумовленим факторам, народов 
мудрість важливим «лементом адекватного розвитку особистості 
вважав соціальні впливи (виховання, о с в і т а т о в р ) , а також 
середовище існування людини (рис. 3 ) . 

Рис. 3. Фактори досягнення т і л е с н о ї досконалості 

Таким чином, реальне досягнення ідеалу досконалості лю-
дини, з а народною мудрістю вумовлюєтіся комплексним відно-
шенням у педагогічному процесі в однаковій мірі як генетич-
них, так і факторів соціальних і факторів середовища жит-
т є д і я л ь н о с т і . 



- 1 8 9 -

В особливій народній пошані серед інших соціальних фак-
т о р і в е саме процес виховання дитини. І тут дуже важливою 
виступає з а г а л ь н о в і д о м а т е з а про можливості цілеспрямованого 
виховного впливу на о с о б и с т і с т ь дитини: "Яких сотворили -
таких майте" . Виховання фізичних, моральних, духовних я к о с -
тей дитини, з а народними приписами СЛІД ровпочинати вже з 
самого раннього дитинства: "Гни дерево , поки молоде, учи 
д і т е й , поки МОЛОДІ", "Вчи дитину з м а л о с т і , жебись спочив в 
с т а р о с т і " . Система народних знань підкреслює, шр на ефек-
т и в н і с т ь природного розвитку дитини, формування н з д о р о в ' я 
випливаютВ наступні с к л а д о в і Ї Ї ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ: 

- о с о б и с т а І громадська г і г і є н а } 
- режим побуту; 
- загартування о р г а н і з м у ; 
- о с о б л и в о с т і харчування; 
- у з в и ч а є н і норми поведінки т а ІНШІ с о ц і а л ь н і фактори. 
Традиційно в Україні формувався культ о х а й н о с т і , чисто-

ти, що мало неабияке значення для здорового способу життя: 
"Людям чини шайность, а коло с е б е май о х а й н о с т ь " , "На нео-
хайній людині в с я к а одежа п о г а н а " , "Чистенько коло посуди 
ходить" т а інші. Неохайність , нечепурність , невміння дотри-
муватися о с о б и с т о ї ГІГІЄНИ постійно піддавалися народному 
осуду: "Неймиванка - попова с о б а к а " , "Коли свиня в б о л о т і , 
то мовить, щр к р а с н а " , "Невмитим рукам не нести х л і б к з у -
бам". 

Народна мудрість регламентує н а в і т ь сон і відпочинок, 
як важливі с к л а д о в і ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ людини, про шр с в і д ч а т ь 
паремі ї типу "Хто п і з н о в с т а є , у т о г о х л і б а не с т а є " , " З ку-
рами спати л я г а т и , а з ПІВНЯМИ в с т а в а т и " . П р и с л і в ' я п і д к р е с -
люють, пр сон необхідний людині ("Перший сон найсолодший", 
"Сон МИЛІШИЙ б а т ь к а - м а т е р і " ) , але спати т р е б а в міру, вчасно 
приступати до праці : "Хто ранок проспить, той день проголо-
д у є " . 

Здорова народна мораль СПОКОНВІКІВ засуджувала 
н а д м і р н і с т ь у харчуванні т а споживанні алкогольних напоїв . 
Помірність харчування є ознакою з д о р о в ' я і вдоровоію способу 
життя. Надмірність у свою чергу, спричиняє розлад з д о р о в ' я , 
шкодить адекватному розвитку людини. Саме тому народ дош-
кульно висміює негативні сторони і з а с т е р і г а є ВІД надужитку: 
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"Сласная ї д а - животу б і д а " , "Нарепкався , як свиня браги" , 
"Хто б а г а т о ї с т ь і п ' є , той в ровум не т н е " , " Н а ї в с я , наче 
дурний на о б і д і " . Особливому осуду п і д д а є т ь с я пияцтво, як 
т а к е явище, що спричиняє хвороби, сприяє знищенню з д о р о в ' я 
людини: " Х Ш л ь не вода - ч о л о в і к у б і д а " , "Хміль до лихого 
людей з в о д и т ь " , "Сказано: п 'яний, що дурний". Прислів 'я 
стверджують, що алкоголь є причиною б а г а т ь о х нещасть, руйнує 
людей фівично і духовно ( " Г о р і л к а без вогню с п а л и т ь " ) . 

Таким чином в с т р у к т у р і витвореного народом ідеалу 
т і л е с н о ї і духовної д о с к о н а л о с т і о с о б и с т о с т і СЛІД ВИДІЛИТИ 
наступні компоненти: 

- позитивні т і л е о н і 1 духовні ЯКОСТІ людини; 
- н е а д е к в а т н о розвинені т і л е с н і і духовні я к о с т і люди*| 

ни; 
- передумови і способи досягнення бажаного і д е а л у д о с - ; 

к о н а л о с т і ; найважливішими з них є генетичні 1 с о ц і а л ь н і файЯ 
тори, а також фактори середовиша існування людини. 

Слід з а з н а ч и т и , шр в р і з н о м а н і т н і історичні періоди в 
у к р а ї н ц і в був сформований ВІДПОВІДНИЙ ДО с о ц і а л ь н и х , е к о - ; 

НОМІЧНИХ, політичних умов націнальний і д е а л т і л е с н о ї 1 ду-
ховної д о с к о н а л о с т і людини. Тобто національний і д е а л , як 
важливий елемент народної п е д а г о г і ч н о ї системи, с л і д розгЛя- 1 

дати не як з а с т и г л у раз і назавжди константу. ВІН з м і н ю в а в - 1 

с я , адаптуючись до ЗОВНІШНЬОГО середовища, але завжди, у в с і 
часи в і н в і д п о в і д а в основам традиційного життєвого уклад/| 
у к р а ї ц і в , ї х в д а ч і , м е н т а л і т е т у , звичаям і традиціям. В т о м у 
полягав саме і с и л а т а ефективність народної п е д а г о г і к и т а 
ї ї с к л а д о в о ї - народної фізичної культури у к р а ї н ц і в . 

. Слід з а з н а ч и т и , шр проблемі і д е а л у , як к а т е г о р і ї 
національної системи культури, ОСВІТИ І виховання, с у т т є в о г о 
значення надавали п р о в і д н і в і т ч и з н я н і філософи, педагоги, 
д і я ч і культури. ІЕЗН Франко підкреслював , що: "Усякий ідеал 
- с е с и н т е з бажань, потреб і змагань близьких, практично 
лекших і трудн.лих до осягнення, і бажань т а змагань дале-
ких, таких , шр на око лежать п о з а межами можливого" [ 3 8 7 ] . з 

Отже, в с т р у к т у р і національного і д е а л у т і л е с н о ї і ду-
ховної д о с к о н а л о с т і людини с л і д ровглядати д е к і л ь к а складо-
вих. Це, у. першу ч е р г у , і д е а л д о с к о н а л о с т і , яким послуго-
вуються у повсякденному ЖИТТІ, тобто і д е а л більш р е а л і с т и ч -
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ний. Другою складовою, в такому р о д і , витупає національний 
і д е а л абсолютно досконалої і т і л е с н о і духовно людської о с о -
б и с т о с т і . На досягнення т а к о г о і д е а л у і спрямована з а своєю 
с у т н і с т ю в с я _ с и с т е м а у к р а ї н с ь к о ї е т н о п е д а г о г і к и і народної 
фізичної культури у тому ЧИСЛІ. 

Система народних знань і уявлень про с у т н і с т ь ЛЮДСЬКОЇ 
ІСТОТИ і з а к о н о м і р н о с т і ї ї розвитку п р о с л і д к о в у в т ь с я як 
змінна с у к у п н і с т ь в і д о м о с т е й , як і в т і й чи іншій мірі в і д о б -
ражають реальний процес, або явищэ. 

Джерелами до вивчення народних знань про фізичний роз -
виток людиЛі і ї ї с у т н і с т ь в : 

- народні в і р у в а н н я , д е м о н о л о г і я , п о в і р ' я ; 
- народні легенди, ПОВІСТІ т а перекази про людину; 
- народні п р и с л і в ' я , приказки, к а з к и , п і с н і , думи, з а -

гадки тошр. 
Складовою духовного життя певної с п і л ь н о с т и людей е 

в ірування т а п о в і р ' я [ 6 0 , 6 7 , 7 0 , 3 6 2 ] . Тривалий час с т а в -
лення до них було негативним - як до пережиткових явищ куль^ 
тури. Ця, в цілому в і р н а т е з а , у б ільшост і наукових 
досліджень нерідко г іпертрофувалася , щр призводило до з в у -
ження величезного функціонального с п е к т р а в і р у в а н ь і 
п о в і р ' ї в . Адже в с і міфологічні уявлення, м а г і ч н і обряди т а 
ритуали не т і л ь к и п о в ' я з а н і з фантастичною сферою - вони, як 
правило, відображають і багатющий міжпоколінний д о с в і д лю-
дей, а часом у Т і й чи іншій м і р і відтворюють ЇХНІ уявлення 
т а ВІКОВІЧНІ прагнення. Народні в ірування вбирали в с е б е усе 
б а г а т о м а н і т т я ідей , що панували в р і з н і епохи. В залежності 
в і д с у б ' є к т и в н и х і о б ' є к т и в н и х чинників у с и с т е м і в і р у в а н ь 
т а уявлень могли консервуватися і в ідтворюватися а р х а ї ч н і 
погляди на природу людини, з ' я в л я т и с я іншоетнічні запозичен-
ня, конфесійні елементи тощо [ 3 6 2 1 . 

Як н а с л і д о к цього , с и с т е м а в і р у в а н ь т а п о в і р ' ї в укра-
ї н ц і в виявилася надзвичайно строкатою і с к л а д а л а с я з ц і л о г о 
ряду рег іональних в а р і а н т і в . 

Розкриття р ізноманітних нашарувань у с и с т е м і с в і т о г л я д -
них уявлень т а в і р у в а н ь у к р а ї н ц і в дає грунт для розуміння 
глибинних з а с а д , на яких формувалися народні знання про лю-
дину і ї ї фізичний розвиток т а виховання. І з впровадженням 
християнства у в іруваннях і п о в і р ' я х з р о с т а є елемент надпри-
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родного. Але важливим є т е , щр елементи нових Міфологічних 
уявлень формувалися ще до прийняття християнства. Наприклад 
елементи дуалізму (уявлення про добре т а але начала) мали 
м і с ц е tue в надрах язичництва. Такі елементи були притаманнії 
і народним уявленням про душу і ТІЛО людини С42, 7 1 , 99, 
701 . 

Таким чином у с в і т о г л я д і у к р а ї н і ц в розрізняли д е к і л ь к а 
с у б с т а н ц і й людини, в тому ЧИСЛІ т і л е с н у т а духовну. Народні 
в ірування передбачали с т а д ю н а л ь н і с т ь субстанцій людини лише 
в одному напрямі - в і д т і л е с н о г о через душу до духу. 

Вивчаючи народні уявлення про життя людини, В. І'натюк 
[ 7 0 , 7 1 ] доводив, пр життя людини проходить у д е к і л ь к о х ; 
с у б с т а н ц і я х , а саме - духовній т а т і л е с н і й . 

Значну роль у формуванні уявлень і знань про розвиток 
людини у с в і т о г л я д і у к р а ї н ц і в в і д і г р а л а р е л і г і й н а в з а г а л і і 
почасти апокрифічна л і т е р а т у р а ( * ) . Так, в апокрифічному с к а -
занні "Як створив Бог Адама" [ 2 3 8 ] , Відображені уявлення про 
етапи природного роввитку людини: " . . . 10 р о к і в мине дитинс-
т в о , 2 0 - юнак, ЗО - ПОВНОЛІТТЯ, 4 0 - с е р е д н ь о в і ч ч я , 60 -
сивина, 6 0 - с т а р і с т ь , 7 0 - с к і н " . Характерно, щр концепція 
е т а п і в природного розвитку людини, викладена в цьому та 
інших народних творах б а г а т о с т о л і т ь тому, знаходить с в о є 
підтвердження на с у т о наукових сучасних фактах. 

Характерною рисою системи народних знань про особли-
в о с т і т і л е с н о г о т а духовного розвитку людини є т а , що ці 
знання подаються с в о є р і д н о , б е з особливої ( с п е ц і а л ь н о ї ) нау-
кової т е р м і н о л о г і ї , самобутньо і образно. Так, знання, які 
охоплюють дитинознавство, висловлені емоційно, з любов'ю до 
д і т е й , ЧІТКО і л о г і ч н о . Система народних знань стверджує, щр 
У вихованні дитини, формуванні основ Ї Ї моральності , 
провідних фізичних і моральних якостей вирішальна роль 
в і д в о д и т ь с я ранньому дитинству, зокрема етапі ' життя дитиня 
до Б р о к і в . Так, народна мудрість стверджує цього приводу; 
"Звички трирічного з б е р і г а ю т ь с я до 8 0 р о к і в " , " В і д п ' я -
тирічного до дорослої людини - один крок, а в і д новонародже-•• 

( * ) Апокрифічна л і т е р а т у р а - це твори, які написані на 
сюжети Старого т а Нового З а в і т і в , але не попали в канонічний 
т е к с т Б і б л і і . 



- 1 9 3 -

ного до п ' я т и р і ч н о г о - величезна в і д с т а н ь " , 
Кожний в іковий етап розвитку дитини до п ' я т и р о к і в , ко-

ли вона найбільш бурхливо і с т р і м к о р о з в и в а є т ь с я т а о в о -
л о д і в а є життєво необхідними уміннями і навичками ( с и д і н н я , 
лаз іння, ходьба тощо), закріплений народом у наступних наз-
вах: ноионародлвнятко, с ідунчик, ходунчик, брехунець, товку-
ueu.f., третячок , четвертачок , п ' я т а ч о к . Кожен іа цих п е р і о д і в 
лиття дитини в с е б і ч н о і глибоко в и с в і т л ю є т ь с я в с и с т е м і на-
родних знань т а уявлень. Найсуттєвішим положенням народної 
мудрост і , шр охоплює період раннього дитинства , в твердження 
про важлиВість с о ц і а л ь н о г о ( в и х о в н о г о , оздоровчого тощо) 
впливу на природний розвиток дитини, н е о б х і д н і с т ь закладання 
у цьому в і ц і о с н о в ' м а й б у т н ь о ї ж и т т є д і я л ь н о с т і : " З чим з ко-
лиски, 3 тим і в могилу". 

Ь дослідженні 3. Куаелі наводиться більш повний п е р е л і к 
назв дитини [ 1 6 1 , 1 8 2 ] . № вонароджйна дитина н а з и в а є т ь с я 
" п і с ' к л я " , " п и с к л я т о ч к о " , або рідш>: " м у л д т к о " , "муляточко" і 
"народження", "народженняточко". Цими назвами з в у т ь дитину 
до шести тижнів. Подальші нааии: " г о д о в и ч о к " , "уми чимале" , 
" с м і я к а " , "еьмішн" , " г у л я к а " , " а і в а ч к а " , " п л а к с а " , "плаксюч-
Ка" , " п л а к с у х а " , " с и д у н " , " с е д у х а " , ішли вже в м і в с и д і т и і 
" п л а з у н " , " п л а з у х а " , " п л а а у н ч а " , " п л а з у н и " , "плазунчик" , 
" л а з у н е ц ь " , " л а з у н о ч к а " , як дитина починав лазити; "дибун" , 
" д и б у х а " ; " д и б а к а " , "дибунча" , "дибуня" , "дибунець" , як ди 
тина починає с т а в а т и дибом, тобто на ноги; " х о д у н " , як дити-
на починає робити перші спроби ходити; " д і д " , " д і д у г а н " , 
" о а б у с я " , . поки у дитини немає з у б і в , а " а у г а н ь " , як а ' я н 
ляються п^рші зубки; " б е л ь к о т у н " , " б е л ь к о т у х а " , " с о к о т у н " , 
" в о р к о т у н " , " г у д у н " , " б а л а к у н " , "шавкотун" , як дитина почи-
нав перші спроби балакати, а "щ^батун", " ц і р к о т у н " , як ум ( е 
говорити. Дворічні д і т и мають назву " с т р и м а к " , " стрижка" , 
" с т р и г у н е ц ь " , " д р у г а паша", "друї 'е л і т о " , "другу паску 
ї с т ь " , " д р у г у кутю", трьоуі ' ічшіу діт.-,п називають: " т р е т я к " , 
" г у л я ч о к " , " г у л н ' ж а " , " т р е т е л і т о " , " т р е т я паши". Четвв-
рорічні д і т и шіаинаютьсн "джиґун" , " г у л ь в е с " , "ийтунець" , 
"жевжик", '^ іетвнртак" , " ч е т в е р т а ч о к " , " ч е т в е р т а паши", "чит* 
верти л і т о " , "жирунь". П 'ятирічні д і т и на. інаютьоя " т д п а -
с а ч " , " щ д п а е а ч и к " , " п ' я т а к " , " п ' я т и л і т о к " . 

Фактично, системи народних ананй ьисви'люв особливості 
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природного розвитку ЛЮДИНИ У ВСІ періоди Ї Ї ЖИТТЯ, виділяючи 
найсуттєв іші , характерні ознаки а кожному а них. Юнацький 
період характеризується прислів 'ям: "Золотий час юнацькі 
л і т а " . Період р о з к в і т у фізичних якостей, його с т а б і л і з а ц і я 
з а народними спостереженнями, змінюється періодом поступово-
го зниження фівичного потенціалу ЛЮДИНИ: "Як ПО Шістдесят 
ЛІТ в і к у , то вже по мужику", "Як сорок ЛІТ стане , жінка в ' я -
не" . Важливо, що еталоном тривалості людського життя висту-
пає "красний в і к " , тобто сторіччя: "Красний в і к до сто л і т " . 
З особливою повагою в народі ставились до людей, які дожили 
до сторічного в і к у : "Дожив красного в і к у " . І 

За народними прикметами, у 6 - 7 місячному ВІЦІ вже вста-
новлюють якою буде дитина, чи міцна, чи швидка, чи повільна 
тощо С181] . За певними моральними і фівичними ознаками, на-
родна мудрість , вдійонює спргібу робити прогностичні висновки 
про особливості Т ілесного 1 ДУХОВНОГО виховання ЛЮДИНИ! 
"Кляте - жди до шести тижнів, не переміниться, жди до півро-
ку, не переміниться - жДи до року, ПОТІМ до 3 , 7 , до 18, 21, 
і 27 , а як у 33 роки не ЗМІНИТЬСЯ, ТО вже й умре таким 
С181] . Цікаво, що в ЦІЙ етнопедагог ічній конструкції в ідоб-
ражені основні , критичні етапи в еволюційному періоді психо-
соматичного розвитку людини. 

» 

Аналіз народних внань про критичні, або найбільш чут-
ливі з точки вору народної фізичної культури періоди і етапи 
життя людини, показув, шр найповніше в цій сукупності знань 
відображений етап в і д народження до п 'ятирічного в іку . Отже 
з а народною мудрістю ВІН Є найважливішим у плані закладання 
як б іологічних так і ооціальних основ майбутньої життєдіяль-
ності людини (Рис. 4) 

Народні знання знайшли с в о є відображення і у підсистемі 
народної фізичної культури, яку можна назвати народною ди-
дактикою. В системі народних знань сформувавсь певні уста-
лені стереотип і чн і способи і методи форму) 'НЯ життєвоне-
обхідних рухових ВМІНЬ і навичок дитини: сидіння, повзання, 
стояння, ходіння тощо. 

Як видно і з даних, наведених на рис. 4 , в системі на-
родних знань найбільшого відображення здобули етапи ево-
люційного періоду психосоматичного розвитку дитини до 5 -ти 
річного в і к у , щр й зумовило в свою чергу методичні знання в 
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іалуві народної фізичної культури. 

Період стабілізації 

рокін - "юнацькі ліга" золотий чаг. 

' 5 рокін "пілпасочок" 

І роки • "мсіунспь" 

З |*жи - "гулячок", "біі-унсць" 

2 роки "стрижа!;" 

12 місяці» "ходун" 

10 12 місяців • "диГіунчиї:* 

^г / 7 8 місяць "нла.іупчик" 

* 6-7 місяців - "сидунчик" 

6 тижнів "нискляточко" 

Рис. 4. Періоди і осяли фіаичного роввитку людини з а 
народними знаннями 

1 
З метою сприяння засвовнню навичок сидіння в народній 

Фізичній культурі широко застосовувалися опецифічні пристрої 
сидушки. З метою більш ефективного навчання СИДІННЯ вико-

ристовувались декілька варіантів допоміжних з а с о б і в - сиду-
оок, плетених кошеликів, або видовбаних 8 дерева сидушок. 
Застосування таких педагогічних прийомів теж зумовлюється 
Народними знаннями. Використання цих пристроїв також 
свідчить про розуміння важливості цілеспрямованого формуван-
ня адекватного тонусу м'яв і в дитини. 

Методика застосування таких пристроїв для адекватного 
Формування навичок сидіння, безперечно грунтується -на глибо-
кому розумінні п р и ч и н н о - н а с л і д к о в и х взаємовв'явків між фор-
мою і функціями нервово-м'явевої системи дитини. 

Пристрої для формування навичок СИДІННЯ передбачають 
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м о ж л и в і с т ь підвищувати тонус м ' я з і в - р о з г и н а ч і в , спрямовувати 
фізичний р о з в и т о к дитини на досягнення в і д п о в і д н о г о балансу 
МІЖ тонусом М'ЯЗІВ з г и н а ч і в , ЯКИЙ ОНТОЛОГІЧНО Є більшим, і 
Тонусом м ' я з і в - р о з г и н а ч і й . Д о с я г а є т ь с я це створенням можли-
в о с т і у с п е ц і а л ь н и х пристроях для дитини в і л ь н о спиратися об 
обмежувач ( п е р и л ь ц я ) спинкою. 

Че| ?з МІСЯЦЬ П і с л я ОВОЛОДІННЯ навичкою СИДІННЯ дитина, 
починає о в о л о д і в а т и основами л а з і н н я . Традиційно в народній 
ф і з и ч н і й к у л ь т у р і з а с т о с о в у ю т ь комплекс пот і ш о к - і г о р для 

а д е к в а т н о г о р о з в и т к у м ' я з е в и х груп, в а д і я н и х у л а з і н н і . Та-
кож використовуються певні п е д а г о г і ч н і прийоми, я к і с т в о -
рюють умови і стимулюють дитину до виконання Д І Й - л а з і н н я . 
Наприклад, на п е в н і й В і д с т а н і в і д дитини, що с и д и т ь , кладуть 
я с к р а в у іграшку, і , дитина, з а ц і к а в л е н а нею, вимушена пе-
р е л і з т и певну в і д с т а н ь . В народних знаннях в і д о б р а ж е н і с п о -
соби сприяння формуванню у дитини навичок стояння. Грунтую-* 
чись на п е в н і й ПОСЛІДОВНОСТІ, с п о ч а т к у формують навичку у т -
римання руками я к о г о с ь предмету, і , п о с л і д о в н о допомагають 
дитині о в о л о д і т и навичками в с т а в а н н я на прямі ноги. Після 
формування ц ь о г о комплексу навичок, використовуючи р і з н о -
м а н і т н і ДОПОМІЖНІ з а с о б и ( п е р и л а л іжка-люльки, п р о с т я г н у т і 
шнурки тощо) , вдосконалюють навичку стояння з підтримкою. 
Для п о с т у п о в о г о о в о л о д і н н я навичкою ходіння в народній с и с -
т е м і внань накопичився також немалий а р с е н а л методичних при-
й о м і в . Спершу використовують г р у - з а б а в у "Диба-дибки" . Дитину 
с т а в л я т ь на НІЖКИ, підтримуючи п о п і д ручками, і в ідвертаючи 
ї ї у в а г у п о с т у п о в о н ідпускають одну і другу руки, якими 
підтримують. Для вирішення подібних п е д а г о г і ч н и х з а д а ч і н к о -
ли використовують с п о с і б стояння дитини в кутку. Дитина, об-
першись на СТІНИ певний ч а с СТОЇТЬ І притупцьовує. Після 
п е в н о г о з а к р і п л е н н я навички с т о я н н я , ч е р е з к і м н а т у натягують 
шнурок, тримаючись з а який дитина вдосконалює навичку 
х о д і н н я , у випадку коли дитина важко о в о л о д і в а є навичкою 
ХОДІННЯ, з а с т о с о в у ю т ь с п е ц і а л ь н і п р и с т р о ї . Одним з них є т а к 
з в а н а ходушка. Ходушка с к л а д а є т ь с я з вертикальної- о с і , на 
я к і й з а к р і п л е н е к о л е с о , яке в і л ь н о к р у т и т ь с я на о с і . Дитина, 
взявшись з а к о л е с о , починає ходити з а рухом ц ь о г о к о л е с а . Як 
дитина сильніше н а л я г а є на к о л е с о то воно ВІДПОВІДНО 
сильніше к р у т и т ь с я , що змушує дитину ВІДПОВІДНО швидше руха-
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тиоь. Одначе, народна т е о р і я фізичного виховання, надав пе-
ревагу більш простим методикам навчання х о д ь б і , а пристрої 
1(а арааок ходушок рекомендує з а с т о с о в у в а т и дише у випадку 
нкрай незадов ільного оволодіння дитиною навичкою ходіння. 

Паралельно і з формуванням основ життєвонеобхідних рухо-
них навичок, система народних знань передбачає і адекватні 
методики сприяння роввитку рухових якостей. Ці знання грун-
туються на визначенні т е з про н е о б х і д н і с т ь використання най-
гіршого кола рухових поті шок, вправ, і гор тощо, 

В народних аканнях відображена ч і т к а диференціація 
пікових ознак , адекватних тому чи іншому періоду фізичного 
розвитку дитини. 

Наприклад, про недостатній фізичний розвиток дитини 
нколи говорять: "Це вже йому шість тижнів минуло, а воно і 

н ' я а ї в не вміє тримати!" Власне а цього періоду починають 
істосовувати перші т і л е с н і в ^ а в и - п о т і ш к и : " т у т у с і " , "кують 

чоб іток" , " п о т я г у с е ч к и " тощо. 
Паралельно і а спрямованим розвитком рухових якостей, 

здійснюється формування навичок як пересування ( л а з і н н я , 
ходьба) так і інших, життвионеобхідних навичок (хапання, ут -
римування, кидання). Народна т е о р і я передбачав і певну 
п о с л і д о в н і с т ь оволодіння так аваними маніпуляційними навич-
ками. Спочатку вдосі опалюють навичку хапання-утримунання. 
Це, очевидно, пояснюється тим, шр в народній т е о р і ї було 
ч і т к е розуміння закономірностей фізичного розвитку, атже то-
нус м ' я в і н - в г и н а ч і в , як уже вазначалось , онтологічно перева-
жне тонус м ' я а і п - р о з г и н а ч і в . Отже це розуміння природи дити-
ни, зумовлювало і п о с л і д о в н і с т ь мотодики навчання рухам. 
Після оволодіння навичками хапальних і утримувальних р у х і в у 
процесі застосування рухливих ігор-потішок " Х а н і " , "Соро-
ка- ворона" тощр, починають засвоювати навички кидальних 
р у х і в , ефективність яких залежить у першу чергу в і д стану 
(тонусу) м' яа і в -розгиначі п, 

Починаючи а днохрнікого в і к у д і т и поступово ово-
лодівають навичками б і л і і складної локомоції - б і г у . В цьому 
і і іці з а с т о с о в у є т ь с я не лика к і л ь к і с т ь рухливих ігор т а забав 
іцр сприяють Поступовому оволодінню навичкою "і ігу. 

Класне н сис'і< мі народних акань утвердилась чітк/і с т е -
реотипі націй поііяття Норми, нормального фізичного розвитку 
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дитини. Так з а народними приписами дитина в 6 - 8 МІСЯЦІВ Б ^ 
ПОВИННЯ підтримувати самост ійно г о л і в к у ("Держати в г о р і " ) , у 
6 - 8 м і с я ц і в впевнено с и д і т и , з 7-ми місячного в і к у - лазити, 
у річному - п івторарічному в і ц і - ходити, а з двохрічного 
в і к у б і г а т и . 

В системі народних знань про особливост і фізичного роз-
витку і фізичного виховання відображені певні поняття про 
цілеспрямований педагог ічний вплив на д і т е й , як і з а тими, чи 
іншими ознаками або випереджаюсь с в о ї х ОДНОЛІТКІВ, або Ж 
в ідстають у своєму фівичному розвитку. 

Таким чином народна т е о р і я і методика фізичного вихо-
вання і н т е г р у є в с о б і наступні с к л а д о в і : а ) основи народних 
знань про методику оволодіння навичками р у х і в ; б) основи на-
родних знань про методику цілеспрямованого сприяння розвитку 
рухових якостей. 

Своєрідного відображення у с и с т е м і народних знань набу-
ли і комплекси з а с о б і в фізичного виховання, головною ознакою 
яких виступає , у першу чергу , в і к о в а диференціація. Аналіз 
як власного матеріалу , т а і л ітературних джерел з цього пи-
тання з а с в і д ч у є , щр кожній ВІКОВІЙ групі д і т е й в ідповідають 
певні і гри, з а б а в и , фізичні вправи. Тут СЛІД зазначити, щр 
певні і гри використовуються як молодшими т а к і старшими 
дітьми, в ідрізняючись лише з а параметрами величини дозування 
навантаження і режиму відпочинку. Отже, в с и с т е м і народних 
знань знайшли с в о є відображення і т а к і важливі с к л а д о в і на-
родної методики фізичного виховання як навантаження і в ідпо-
чинок ( в і д н о в л е н н я ) . За усталеними приписами, майже без 
особливого зовнішнього контролю, д і т и регулюють впливи на 
о р г а н і з м в процесі ДІЯЛЬНОСТІ ІЗ ОВОЛОДІННЯ Надбаннями на-
родної фізичної культури. Прикметними у цьому плані висту-
пають рухливі і гри , в ЯКИХ ПІСЛЯ виконання ( а б о невиконання) 
певних д і й , дитина на деякий час вибуває ІЗ у а с т і у г р і . За 
час неучаст і у і г р о в і й д і я л ь н о с т і о р г а н і з м Д..УИНИ певним чи-
ном в ідновлюється , і дитина, з новими силами вступає у грУ-
Слід зазначити, що подібна регламентація д і я л ь н о с т і 
зд ійснюється немов би сама по с о б і природно, шр суттєво 

збільшує виховний вплив на о с о б и с т і с т ь дитини, створюючи пе-
редумови підвищення с т а т у с у специфічного різновиду і г р о в о ї 
д і я л ь н о с т і , а саме - с а м о д і я л ь н о с т і . 
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Отже, в народному середовищі виробились ч і т к і і ясн і 
явлення про т е я к і духовні і Т і л е с н і ЯКОСТІ с л і д виховувати 

починаючи з наймолодшого в і к у , про ПОСЛІДОВНІСТЬ використан-
ня тих чи ІНШИХ з а с о б і в народної фізичної культури. Протягом 

ривалого ч а с у склалися ідеали людської досконалост і . 
З д а в н і х давен народ хвилювала думка також про т е , як 

передати ДІТЯМ с в і й життєвий ДОСВІД, щоб ВІН поширювався з 
•КОЛІННЯ в покоління, робив життя людини кращим, 

змістовнішим, озброював людину в праці і боротьбі з приро-
дою. 

Подібно до т о г о , як усна народна т в о р ч і с т ь мала вели-
чезне значення для розвитку художньої л ітератури, як народні 
мелоді ї мали великий вплив на розвиток класичної музики, так 

народні п о г л я д и , ' знання т а уявлення про т ілесний розвиток 
іюдини в б а г а т ь о х випадках становили сприятливий грунт для 
виникнення передових педагог ічних ідей у сфері фізичної 
культури, були важливим джерелом поповнення науково-педа-
ГОГІЧНОЇ думки у г а л у з і фізичного виховання. 

Протягом історичного розвитку укра їнського народу, в 
і^ого середовищі с к л а л а с я і вдосконалювалася система знань і 
уявлень про с у к у п н і с т ь народних прийомів і навичок, як і з а с -
тосовувались з метою т і л е с н о г о вдосконалення людини. Склала-
с я , таким чином народна т е о р і я і методика фізичного фихован-
ня. Як уже видно іч 'вишенаведених складових народної системи 
знань про фізичний розвиток і виховання, б а г а т о з них було 
відомими в середовищі народу з а д о в г о до обгрунтування ї х в 
професійній т е о р і ї і практиці фізичного виховання. Звичайно, 
в с и с т е м і народних знань не в с е носить адекватну міру 
ВІДПОВІДНОСТІ, були в н ій і хибні погляди т а уявлення. 

Теоретичні і методичні знання т а уявлення з г а л у в і 
т і л е с н о г о виховання, поширені в народі , знаходили р і з н і спо-
соби і форми с в о є ї р е а л і з а ц і ї у повсякденній життєдіяльност і 
; г к р а ї н ц і в , с и с т е м і ї х р е л і г і й н и х т а побутових с в я т тощо. 

Ілюстрацією до наведеного положення може бути а н а л і в 
використання деяких народних з а с о б і в загартування і , власне , 
саме фізичного виховання. Нерідко р е а л і з а ц і я народних знань 
і уявлень про т і л е с н е виховання людини поєднувалась і з арха-
їчними пережитками, з яких можна прослідкувати найдавніші 
к о с м о г о н і ч н і , антропоморфні, міфологічні тощо, уявлення на-
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шик пращурів. 

В ідомо, up в перших весняних к в і т і в на Україні з ' я в -
л я є т ь с я р я с т , а яким п о в ' я з а н а дуже ц і к а в а народна традиція 
8 елементами народної фізичної культури: "Побачивши вперш? 
р я с т , його вривають і п о ч и н а т ь топтати, приговорюючи: " . , , 
топчу, топчу ряст . . . дай, Боже, потоптати і т о г о року 
д і ж д а т і : " " [ 3 2 3 ] . Подібні с в і д ч е н н я , знаходимо і у інших 
д о с л і д н и к і в LB1, 1 3 0 ] , я к і наділяють цей звичай • функціями 
оздоровчими, якщо в з я т и до у в а г и , що в деяких місцевостях 
звичай топтати ряст з д і й с н ю в а в с я босоніж. 

В з а г а л і дуже б а г а т о народних в а с о б і в , шр мають певне 
відношення до фізичного виховання, п о в ' я з а н і і з системою на-
родних знань і п о в і р ' ї в , з одного боку, це сприяє гар-
монійному, органіччому поєднанню народної фізичної культури 
в ц і л і с н о ю національною культурою, не протиставляючи одну 
о д н і й , але з іншого, особливо, коли народні васоби фізичного 
виховання поєднуються в архаїчними п о в і р ' я м и , робить саму 
народну фізичну культуру не повністю адекватною історичній 
д о б і . 

Прикладами таких арха їчних поєднань народних фізичних 
вправ і с п о с о б і р оздоровлення ( з а г а р т у в а н н я ) можуть с л у г у в а -
ти н а с т у п н і . Коли загримить перший г р і м , д і в ч а т а б іжать вми-
в а т и с я до криниці чи р і ч к и , щрб бути гарними. Хлопці ж, ха-
паються е а кут хати і напружуючись, намагаються ї ї припиня-
ти, щрб прибавилось сили. Самі ці елементи народної фізичної 
культури, звичайно, в одному випадку сприяють о х а й н о с т і , в 
іншому - р о з в и т к у сили. А саме ЇХ поєднання з першим громом 
п о в ' я з а н о , вочевидь , і з якимось древнім уявленням про чу-
додійний вплив грому на т і л е с н и й розвиток людини, Ї Ї красу 1 
силу. 

Деякі і з народних уявлень в позитивному плані регламе-
тують ж и т т є д і я л ь н і с т ь людей, особливо молоді. Це с т о с у є т ь с я 
досить розповсюджених с е р е д народу заборон, наприклад, 
терміну початк;- і зак інчення севону купання в р і ч ц і . Так» 
купатися д о з в о л я л о с ь розпочинати п і с л я дня весняного Миколи 
( 0 т р а в н я ) , раніше цього дня заходити у воду заборонялося, 
" б о в е р б а в и р о с т е " [ 6 1 ] . 

Прикметними у цьому відношенні можуть виступати арха-
ї ч н і о в и ч а ї , п о в ' я з а н і і з Русальською обрядов істю п і д час 
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купання в р і ч ц і . Перш ніж розпочинати купання у в о д і , н е -
о б х і д н о було вкинути у в о д у жмут полину, а т о д і ваходити у 

поду С 6 9 3 . 
Як з а з н а ч а л о с я , б а г а т о е л е м е н т і в народної фізичної 

культури т і с н о п о в ' я з а н і і з системою народних уявлень про 
д о в к і л л я . В б а г а т ь о х народних рухливих і г р а х можна 
п р о с л і д к у в а т и в і д д з е р к а л е н н я цих уявлень . Тобто народні 
і г р и , фівичні вправи виступають у даному випадку, як ма-
т е р і а л і з о в а н і у т і л е с н и х рухах народні знання і уявлення, 
Досліджуючи народну к у л ь т у р у , м. Максимович С2053 , з а з н а ч а в , 
шр, наприклад д і в о ч а г р а "Дрібушки" ( а б о г р а " В д р о б а " ) в 
нічим іншим, я к м а т е р і а л і з о в а н и м у т і л е с н и х рухах гри народ-
ним уявленням про русалок . 

Народні уявлення про душу і т і л о ще на початку XX 
СТОЛІТТЯ до 3 0 - 4 0 р о к і в г р у н т у в а л и с ь на п о д і б н о с т і душі до 
т і л а . З б е р і г а ю ч и о б р а з людини, душа одночасно і з т і л о м люди-
ни р о с т е , р о з в и в а є т ь с я , харчуючись духом тих с т р а в , що й 
т і л о . Інакше кажучи т і л е с н а людина х а р ч у є т ь с я матеріальною 
стравою, а д у х о в н а - духовною стравою. З ц ь о г о випливає о ч е -
видний, з а народними уявленнями в в а є м о в в ' я в о к і в заємовплив 
д у х о в н о г о і т і л е с н о г о і навпаки. Отже, т а к а о р і є н т а ц і я на-
родних у я в л е н ь про о с о б л и в о с т і т і л е с н о г о і духовного начал 
с в і д ч и т ь про т е , що з а нею х о в а є т ь с я розуміння можливостей 
ц і л е с п р я м о в а н о г о впливу з метою вдосконалення духовних, або 
т і л е с н и х с к л а д о в и х на -одну з них. Тобто , вдосконалюючи 
т і л е с н у с т р у к т у р у , людина тим самим сприяла вдосконаленню 
д у х о в н о ї з а подобою т і л е с н о ї . Як п і д к р е с л ю в а в П. Іванов 
С 1 3 2 ] , народна у я в а с т в е р д ж у є , що душа н а б у в а є о б р а з і в дити-
ни вже о д р а з у ж по ї ї п о я в і на с в і т і паралельно р о з в и в а є т ь -
ся з т і л о м протягом у с ь о г о життя людини. 

Досліджуючи народні перекази про душу людини, Ф. Вовк 
[ 6 0 ] з а з н а ч а є , що м і с ц е перебування душі в т і л і в них точно 
не в к а з а н е , і одні кажуть , шр вона з н а х о д и т ь с я в г о л о в і , 
д р у г і - що В ЯМЦІ п і д шиєю, в г р у д я х , в ж и в о т і , в п е ч і н ц і 
тощо. ЗВІДКИ в людини б е р е т ь с я душа т а як ю н а входить в ди-
тину - на ці питання в с и с т е м і народних уявлень в і д п о в і д і 
н е м а є , а л е з них д і з н а є м о с ь , шр душа тимчасово покидає т і л о 
п і д ч а с с н у , т а назавжди п і с л я с м е р т і . 

У д о с л і д ж е н н я х 3. Кувелі С181, 1 8 2 ] , н а в о д я т ь с я а н а -



- 202 -
томічні назви частин т і л а людини, де автор намагається розк-
рити погляди народу на будову людського о р г а н і з м у , його 
функці ї . СЛІД з а з н а ч и т и , що б а г а т о і з структури народних 
знань про будову і функції т і л е с н о г о о р г а н і з м у людини, а та -
кож с и с т е м т а окремих о р г а н і в г р у н т у є т ь с я на раціональних, 
о б ' є к т и н о існуючих ВІДОМОСТЯХ. Важливо, щр народна мудрість 
влучно концептуе певний в з є м о з в ' я з о к МІЖ формою І функцією 
людського о р г а н і з м у . Це положення с у т т є в о в п л і т а є на форму-
вання природничих основ народної фізичної культури, як педа-
г о г і ч н о ї системи. Одначе, як уже з а з н а ч а л о с я , д е я к а частина 
народних знань про будову і функції оргаяїйму грунтується на 
а р х а ї ч н и х ірраціональних уявленнях. Так, 3. Кузеля з а з н а ч а є , 
щр м і с ц е на животі в народі а с о ц і ю є т ь с я і з душею [ 1 8 2 ] . Такі 
примітивні і р р а ц і о н а л ь н і уявлення, однак не завжди позбав-
лені раціональних моментів . У наведеному прикладі , очеаидно, 
враховуючи, певні народні узагальнення і з сфери знань про 
будову і функції о р г а н і з м у , в с е ж в а ж л и в і с т ь зазначеного 
МІСЦЯ є незаперечною, ОСКІЛЬКИ там знаходиться важливий 
центр с п л е т і н н я н е р в і в . 

Величезна КІЛЬКІСТЬ положень народної т е о р і ї і методики 
фізичного виховання в ідображена у р і зноманітних жанрах укра-
ї н с ь к о ї народної т в о р ч о с т і - к а з к а х , приказках і п р и с л і в ' я х , 
п і с н я х , думках, п е р е к а з а х , скоромовках тощо. Художня, образ-
на форма вираження теоретичних положень народної фізичної 
культури зб ільшує силу ї х впливу, полегшує розуміння педа-
г о г і ч н и х ПІДХОДІВ, сприяє ЇХ адекватному сприйманню т а 
В І Д П О В І Д Н І Й р е а л і з а ц і ї у п р а к т и ч н і й Д І Я Л Ь Н О С Т І . 

Важливим моментом с у ч а с н о г о трактування системи народ-
них знань є , на наш погляд, розгляд теоретичних надбань ук-
р а ї н ц і в у г а л у з і народної фізичної культури у нерозривній 
є д н о с т і з в л а с н е практичним ( п е д а г о г і ч н и м ) ї х вт іленням че-
р е з народну с и с т е м у фізичного виховання. Адже у фольклорі не 
лише знайшли с в о є відображення народні знання т а уявлення 
про Т і л е с н е в и у о в а н н я , ВІН, фольклор, безпосередньо сприяє 
розумовому, моральному і , звичайно, фізичному вихованню. Яв 
зазначають дослідники [ 3 2 3 , 6 1 , 3 0 8 ] , р і з н о м а н і т н і рухливі 
і гри у п ісенному с у п р о в о д і , народні фізичні вправи, регламе-
тований з а неписаними народними емпіричними знаннями здоро-
вий с п о с і б життя т а інші елементи народної фізичної культури 
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одночасно несуть в с о б і і виконують у с у с п і л ь с т в і як п і з н а -
иальну ( збереження, вдосконалення і передача в і д покоління 
до покоління з н а н ь ) , т а к і практичну (реальний процес фізич-
ного виховання) функції . Слід наголосити, щр у фольклорі до-
сить повно в ідображені народні знання про с у т н і с т ь і особли-
в о с т і розвитку дитячої психіки. Прикметними у цьому плані 
можуть бути б а г а т о ч и с е л ь н і методи і методики народної педа-
г о г і к и , а саме а д е к в а т н а п о с л і д о в н і с т ь використання з а с о б і в 
виховання і з врахуванням особливостей розвитку дитячого ор-
г а н і з м у . в 

Важливу роль у формуванні і д е а л у людської т і л е с н о ї д о с -
к о н а л о с т і , а також у збереженні народних внань в і д і г р а ю т ь 
иавки. Персонажі к а з о к , як н о с і ї р і з н и х людських і позитив-
них', і негативних я к о с т е й , т а й, зрештою с а м і з м і с т т а мо-
раль к а з о к формують в одному випадку негативне відношення до 
неадекватних національному і д е а л у характеристик фізичного 
розвитку людини, а в другому - позитивне. 

Не менш с у т т є в у роль у збереженні і в і д т в о р е н н і народ-
них внань і уявлень мають народні ПІСНІ І думи. В них 
в і д т в о р е н і я с к р а в і образи національних г е р о ї в , способи і ме-
тоди фізичного і духовного вдосконалення людини. 

Отже систему народних знань про т і л е с н и й розвиток люди-
ни можна окреслити через диференціацію наступних ї ї б л о к і в : 
народний і д е а л т і л е с н о ї і духовної д о с к о н а л о с т і , народні 
знання і уявлення про характерні о с о б л и в о с т і фізичного р о з -
витку людини т а народні знання і уявлення про характерні 
о с о б л и в о с т і фізичного розвитку людини т а народні знання т е о -
ретичного і методичного плану про способи досягнення ідеалу 
д о с к о н а л о с т і (Рис . Б ) . 

Народні знання про о с о б л и в о с т і фізичного виховання лю-
дини у свою чергу складаються ІЗ ОСНОВ виховання т і л е с н и х і 
моральних я к о с т е й , основ навчання руховим вмінням, і основ 
оздоровлення. 

Слід зазначити, щр система народних знань про фізичний 
розвиток людини і ї ї т і л е с н е виховання були переважно 
раціонально продуманими. Освячені в іками народні т р а д и ц і ї і 
з в и ч а ї були тим визначальним фактором, щр с п и я в адекватному 
вихованню в людині и т і л е с н и х і духовних складових , форму-
ванню через традиційний народний здоровий с п о с і б життя з д о -
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рової н а ц п . На сьогодні наука довела р а ц і о н а л ь н і с т ь ба-
г а т ь о х народних знань, як і утвердилися у звичаях шляхом дов-
готривалих пошуків. Отже у к р а ї н с ь к а народна фізична культура 
е невичерпним джерелом знань, ЯКІ склалися впродовж у с і е г 
і с т о р і ї народу. Пізнання д у х о в н о ї , моральної т а п с и х і ч н о ї , 
т і л е с н о ї - п р и р о д и людини, потреба у ї ї розумінні і постійному 
вдосконаленні б однією їв найсуттєвіших умов ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
о с о б и с т о с т і і н а ц і ї , 

Рис. б. Структура системи народних знань про фізичний 
розвиток і фізичне виховання людини 

Таким чином, теоретичною основою народної фізичної 
культури є ф і л о с о ф с ь к о - с в і т о г л я д н і засади і система народних 
инань І уявлень про фізичний розвиток і фізичне виховання 
людини, структуру якої складають ідеал т і л е с н о ї і духовної 
д о с к о н а л о с т і , раціональні т а ірраціональні мнанння про 
фізичний розвиток і е п о с о ' и виховання гармонійної особис-
т о с т і . 
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2 . 7 . Структура, фактори розвитку і закономірності 
функціонування у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної культури 

Українська народна фізична культура - складна, б а г а т о -
функціональна система , яка включає комплекс народник знань 1 
уявлень про фізичний розвиток і фізичне виховання людини, 
СВІТОГЛЯДНО-фіЛОСОфСЬКІ основи, мову спілкування, збереження 
< передачі інформації , народні засоби фізичного виховання 1 
традиції використання сил природи, ГІГІЄНІЧНИХ факторів 1 
здорового способу життя, форми о р г а н і з а ц і ї і р е а л і з а ц і ї на-
Г ІДНОЇ фізичної культури, методичні особливост і використання 
з а с о б і в народної фізичної культури тощр ( Р и с . 6 ) . 

Зазначені компоненти народної фізичної культури протя-
гом історичного розвитку у к р а ї н с ь к о г о етносу перебували під 
постійним впливом загальнокультурних, економічних, політич-
них тощо факторів . 

Система народних знань і уявлень про фізичний розвиток 
і фізичне виховання, як уже з а з н а ч а л о с ь , пройшла еволюцію 
ПІД примітивних первісних узагальнень до досить обгрунтова-
ної і унормованої г н о с е о л о г і ч н о ї структури. В цій гносеоло-

ІЧНІЙ структурі на досить високому р і в н і відображені у з а -
альнюючі поняття і знання про найважливіші критичні, етапи 

природного розвитку людини, способи цілеспрямованого педаго-
г і ч н о г о впливу на о р г а н і з м людини з метою досягнення певного 
і а ц ю н а л ь н о г о ідеалу д о с к о н а л о с т і . Звичайно, непрофесійні 

народні знання перебували у т і сному в з а є м о з в ' я з к у і з розвит-
ком наукових знань. Цей в з а є м о з в ' я з о к можливо охаректиризу-
аати як двосторонній. Адже, з одного боку народні знання 
•авжди поповнювались і з б а г а ч у в а л и с ь з а рахунок наукових 
<нань. З іншого боку, суттєвим поштовхом до розвитку науко-
вих знань в б а г а т ь о х випадках виступають знання народні. 

СЛІД зазначити, що в залежності в і д історичного періоду 
із с и с т е м і народних знань в і д б у в а л а с ь п о с т і й н а з м і н а між ба-
лансом раціональних знань, побудованих на о б ' є к т и в н о існую-
чих у природі в з а є м о з в ' я з к а х і знань ірраціональних, фантас-
тичних, як» в переважній с в о ї й частині грунтуються на міфо-
логічних уявленнях, і не відображають о б ' є к т и в н о існуючих 
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Рис. 6. Складові народної фівичног культури 
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п р о ц е с і в , явищ, о б ' є к т і в тощр. 
Постійних еволюційних амін з а з н а в а л и і с в і т о г л я д н о - ф і -

лософські з а с а д и фівичної культури. З і ЗМІНОЮ с о ц ю к у л ь т у р -
ного середовища, роввитку науки, т е х н і к и , е к о н о м і к и , . зміню-
валися і СВІТОГЛЯДНІ парадигми про роль і м і с ц е людини у 
природі т а с у с п і л ь с т в і , про вагальнонаціональні т а о с о б и с -
ТІСНІ ЦІННІСНІ о р і є н т а ц і ї . Епохальним фактором, що с у т т є в о 
змінив с у т н і с т ь ф і л о с о ф с ь к о - с в і т о г л я д н и х з а с а д у к р а ї н с ь к о ї 
народної фізичної культури можна вважати прийняття у КІНЦІ > 
ст . в К и ї в с ь к і й Рус і християнства . Християнство, вапровадив-
;ііи НОВІТНІ для т о г о ч а с н о г о с в і т о г л я д у ЦІННОСТІ, спричинилося 
і до подальшого розвитку народних ф і л о с о ф с ь к о - р е л і г і й н и х 
концепцій про т і л е с н е і духовне буття людини у Цілому СВІТІ , 
to менш важливим фактором, що с у т т є в о змінював с в і т о г л я д н і 
основи національної культури і фізичної в тому ч и с л і , с л і д 
вважати н а я в н і с т ь або ж в і д с у т н і с т ь е т н і ч н о ї с а м о о р г а н і з а ц і ї 
у формі держави. Періоди державного існування е т н о с у , або ж 
періоди боротьби з а державність формують адекватне спряму-
вання народної фізичної культури на п і д г о т о в к у сильних духом 
і т і л о м людей, вдатних до збройної боротьби з а незалежність . 
Періоди бездержавного існування характеризуються тим, щз 
с в і т о г л я д е т н о с у набуває ц ілковито протилежних о р і є н т а ц і й , 
як і ЗМІНЮЮТЬ с п р я м о в а н і с т ь народної фізичної культури як 
к у л ь т у р н о - п е д а г о г і ч н о ї системи. 

Окремого дослідження, на наш погляд, потребує ровгляд 
л і н г в і с т и ч н и х , культурологічних т а психологічних а с п е к т і в 
мови с п і л к у в а н н я , збереження і передачі інформації у сфері 
народної фізичної культури. Певне мовне середовище, крім ок-
реслених комунікативних функцій, формує також і певний ПСИ-
ХІЧНИЙ комфорт о с о б и с т о с т і , включеної у д і я л ь н і с т ь з оволо-
діння цінностями народної фізичної культури С264, 2 2 1 , 1901 . 
Кожен історичний період розвитку у к р а ї н с ь к о г о е т н о с у мав у 
цьому відношенні СВОЇ о с о б л и в о с т і . Так, в пер іод козаччини 
і с н у є ч і т к а о р і є н т а ц і я на збереження у к р а ї н с ь к о ї мови як у 
професійній т а к і в народній к у л ь т у р і . Прикладом протилежно-
го становив^ може с л у г у в а т и розгляд а с п е к т і в мовного с е р е д о -
вища у професійній фізичній культурі ( о с о б л и в о спорті вищих 
досягнень) і народній фізичній к у л ь т у р і , ЯКІ склалися на 
сьогоднішній день в У к р а ї н і . Наукове вирішення в и с в і т л е н и х 
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проблем в надзвичайно актуальним, адже на думку вчених t i ^ g 
2 4 6 ] , такий мовний " д у а л і з м " не сприяв встановленню повн, 

в а р т і с н о ї н а ц і о н а л ь н о ї системи фізичного виховання, а скорі 
ще су п еречить імманентним з а к о н о м і р н о с т я м розвитку, нацн, 
н а л ь н о і культури, о с о б л и в о ф і з и ч н о ї . 

Народні з а с о б и 1 методи фізичного виховання пройшли 
с в о є р і д н у еволюцію в і д чисто синкретичних, п о в ' я з а н и х а ін-
шими складовими е т н і ч н о ї культури (найдавніших с п о с о б і в 
вдосконалення природи людини) - аж до ч і т к о виокремлених в 
народній т е о р і ї і методиці фізичні ,го виховання специфічних 
з а с о б і в . Частина з них в і д м и р а л а , з а б у в а л а с я h народній 
п а м ' я т і у з в ' я з к у і з зникненням умов, щр спричинилися до IX 
виникнення. Інша ч а с т и н а з а с о б і в народної фізичної культури 
Піддавалася а д а п т а ц і ї до. з м і н е н и х умов ж и т т є д і я л ь н о с т і на-
ц і ї , і з певними нашаруваннями з б е р е г л а с я в п а м ' я т і народу. 
І , практично, дуже незначна ч а с т и н а ї х б е з с у т т є в и х змін 
П р о і с н у в а л а з найдавніших ч а с і в аж до с ь о г о д е н н я . Тривкими, 
традиційно-константними в цьому в ідношенні , виступають форми 
о р г а н і з а ц і ї т а р е а л і з а ц і ї народної фізичної культури. Еволю-
ц і я о р г а н і з а ц і й н и х форм у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної куль-
тури в і д найдавніших "иознних д г м і в " і "мужеських і р о м а д " до 
парубочих і д і в о ч и х громад, я к і п р о і с н у в а л и аж до 3 0 - и х ро-
к і в XX с т . , х а р а к т е р и з у є т ь с я незначною зміною з м і с т о в н и х і 
структурних с к л а д о в и х і х функціонування, щр зумовлюється 

перш а а в с е с п а д к о в і с т ю і т р а д и ц і й н і с т ю у к р а ї н с ь к о ї народної 

ф і з и ч н о ї культури. 

Узагальнення м а т е р і а л і в дослідження з і в с і є ш переконли-
в і с т ю з а с в і д ч у є , шр у к р а ї н с ь к у народну фізичну культуру не-

о б х і д н о р о з г л я д а т и і як повноцінну с к л а д о в у з а г а л ь н о н а ц і о -
нальної культури і я к важливий компонент у к р а ї н с ь к о ї етнопе-
д а г о г і к и . 

О с к і л ь к и кожне с о ц і а л ь н о - к у л ь т у р н е і m /> т о г і ч н е явищ?, 
або процес р е а л і з у ю т ь с я . ч ч д н о певних с о ц і а л ь н и х і природних 
з а к о н о м і р н о с т е й , т о ц е положення в п е в н і й м і р ; мав в і д н о с и -
т и с ь і до народної фізичної культури. Отже витинане ден і 'і,,;ІЗИ 

зумовлюють н е о б х і д н і с т ь р о з г л я д у , по меншій м і р і . д е к і л ь к а * 
п і д г р у п з а к о н о м і р н о с т е й функціонування народної фізичної 
культури в с у с п і л ь с т в і , а с а м е : з а к о н о м і р н о с т і народної Ф1" 
зичної культури в і сторично-культурному а с п е к т і , і» також а'»' 
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кономірності народної фізичної культури, як п е д а г о г і ч н о ї 
системи тощо. 

Народна фізична культура в іддзеркалює с в і т о г л я д наро-
ду, йогс національну с а м о с в і д о м і с т ь , с в о є р і д н і с т ь філософсь-
кого мислення, розуміння основних проблем, особливостей 1 
закономірностей т і л е с н о г о розвитку людини. В народній фізич-
ній культурі в т і л е н і етичні і е с т е т и ч н і ідеали у к р а ї н с ь к о г о 
народу, його п с и х і ч н і і антрополог ічні характеристики, вира-
жені притаманними лише йому засобами, методами, формами т і -
лесного виховання. Б а г а т с т в о народної фізичної культури з а к -
ріплено в" і сторичній п а м ' я т і народу, його т р а д и ц і я х , з в и ч а -
ях , формах поведінки. Отже ц і н н о с т і , народної ф і з и ч н о ї . к у л ь -
тури органічно п о в ' я з а н і і з засобами і х витворення, з б е р е -
ження і поширення. Тому народну фізичну культуру СЛІД р о з г -
лядати н е в і д ' є м н о ю складовою у с і є ї у к р а ї н с ь к о ї культури, як 
специфічної форми о р г а н і з а ц і ї і розвитку ЛЮДСЬКОЇ ЖИТТЄ-
ДІЯЛЬНОСТІ. Таким чином, п і д терміном у к р а ї н с ь к а народна фі-
зична культура с л і д розуміти продукт праці нашого народу в 
г а л у з і ц ілеспрямованого впливу на т ілесний і духовний розви-
ток людини, який г р у н т у є т ь с я на с и с т е м і народних знань , 
етичних і естетичних н а о у т к і в , специфічних з а с о б і в ї х д о с я г -
нення тощо, в яких в т і л е н о історичний т а духовний ДОСВІД б а -
г а т ь о х поколінь у к р а ї н ц і в . 

Дослідження особливостей у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної 
культури у р і з н і і сторичні епохи з і в с і є ю переконливістю 
з а с в і д ч у ю т ь , шр вона органічно п о в ' я з а н а з і с т о р і є ю народу 
як безперервною зміною численних поколінь , кожне з яких ро-
бить с в і й в н е с о к у культурну спадщину. У свою чергу , кожне 
покоління виступає як своєрідний господар, н о с і й і охоронець 
ц і є ї спадщини. Універсальна з д а т н і с т ь народної фізичної 
культури акумулювати в с е , иір с т в о р е н е народом - позитивне і 
негативне , прекрасне і потворне - лише певний час виступає 
відображенням і с т о р і ї народу, кожний етап якої с в о є р і д н о в і -
дображений в ї ї елементах. У к р а ї н с ь к а народна фізична куль-
тура у в і б р а л а в с е б е у с і злети й падіння історичного шляху 
ЦІЛІСНОЇ у к р а ї н с ь к о ї культури. Адже сферами функціонування 
народної фізичної культури, як видно і з попередніх р о з д і л і в , 
є система господарсько-виробничої д і я л ь н о с т і народу, д о з в і л -
ля б у д н і в , виховна практика, система р е л і г і й н о - к у л ь т о в и х і 
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п о б у т о в и х с в я т , в і й с ь к о в а с п р а в а ( р и с . 7 ) . 

Д О З В І Л Л Я Г о с п о д а р с ь к а Побутові 

будн і в ДІЯЛЬНІСТЬ с в я т а 

Сфери функціонування 

народної ф і з и ч н о ї культури 

В і й с ь к о в а 

с п р а в а 

Рел і г і й н о - к у л ь т о в і 

с в я т а 

Виховна 

практика 

Рис. 7 . Сфери функціонування народної ф і з и ч н о ї культури 

В з а л е ж н о с т і ВІД с о ц і о к у л ь т у р н и х , е к о н о м і ч н и х , п о л і т и ч - . 
них ф а к т о р і в , народна ф і з и ч н а к у л ь т у р а , н а б у в а є переважного 
з н а ч е н н я у т і й чи ІНШІЙ ІЗ з а з н а ч е н и х сфер ж и т т є д і я л ь н о с т і $ 
е т н о с у . Т а к , в п е р і о д и К и ї в с ь к о ї Р у с і і козаччини переважаю-
чою сферою функціонування у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної ; 
культури з а в с і м а о з н а к а м и с л і д в в а ж а т и в і й с ь к о в у с п р а в у . В 
п е р і о д и б е з д е р ж а в н о г о і с н у в а н н я в і д б у в а є т ь с я , одночасно ІЗ 
з м і н о ю с в і т о г л я д н о - ф і л о с о ф с ь к и х о с н о в , і з м і н а переважаючої 
сфери функціонування народної ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и , я к а п о с і д а є 
п р і о р и т е т н е м і с ц е в с и с т е м і п о б у т у , р е л і г і й н о - к у л ь т о в и х І 
п о б у т о в и х с в я т тощо. Одначе, ц і л к о в и т о г о зникнення Т І Є Ї чи 
іншої сфери функціонування народної ф і з и ч н о ї культури не 
в і д б у в а є т ь с я , що з у м о в л ю є т ь с я ї ї з д а т н і с т ю до пристосування 
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цо конкретних умов ж и т т є д і я л ь н о с т і етносу . 

Таким чином, народна фізична культура виступає як б а г а -
тофункціональна к у л ь т у р н о - п е д а г о г і ч н а с и с т е м а , яка р е а л і -
з у є т ь с я практично у в с і х сферах ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ н а ц і ї . З о г -
ляду на багатофункціональні складники, у н і в е р с а л ь н і с т ь на-
родної фізичної культури п о л я г а є , по-перше, у тому, щр най-
важливішими векторами ї ї впливу є духовно-моральні і т і л е с н і 
с к л а д о в і о с о б и с т о с т і людини. По-друге , у тому, шр вона у в і б -
рала ІОТО(ІИЧНИЙ континіум т в о р ч о ї ж и т т є д і я л ь н о с т і н а ц і ї , 
д і я л ь н о с т і , яка ніколи не припинялася і повсякчас спрямову-
валася на вдосконалення п е р е д у с і м т і л е с н и х і духовних я к о с -
тей людини. В народних знаннях, рухливих і г р а х , фізичних 
вправах, специфічних з а с о б а х в і й с ь к о в о - ф і а и ч н о г о вишколу т о -
щр, в т і л е н о найістотніше з і сторичного поступу у к р а ї н с ь к о г о 
народу, т е , про щр думали, щр переживали і в і д ч у в а л и у к р а ї н -
ц і , щр в іками в ідбирали, як позитивне, раціональна , найопти-
мальніше у с п р а в і т і л е с н о г о виховання людини. На превеликий 
лаль, узагальнюючих досл іджень , шр охоплювали б т а інтерпре-
тували б усю с у к у п н і с т ь форм", з а с о б і в , м е т о д і в у к р а ї н с ь к о ї 
народної фізичної культури, в ц і л о с т і , у в з а є м о д і ї ВСІХ Ї Ї 
ланок не було. Причиною цьому є не СКІЛЬКИ методолог ічна чи 
" с у б ' є к т и в н а " н е п і д г о т о в л е н і с т ь у к р а ї н с ь к о ї науки , як 
о б ' є к т и в н і обставини у к р а ї н с ь к о г о життя: в і д с у т н і с т ь науко-
вих і н с т и т у ц і й , я к і б концентрували інтелектуальний п о т е н ц і -
ал і генерували в і д п о в і д н у роботу, нагромаджуючи в ідповідний 
матеріал . Головною причиною ж була неповнота структурної з а -
вершеності у к р а ї н с ь к о г о с у с п і л ь с т в а , у к р а ї н с ь к о ї культури. 
Адже Україна мало коли перебувала в с т а н і оптимального (чи 
просто нормального) національно-культурного розвитку , більше 
ж - у с т а н і боротьби з а національно-культурне виживання, яка 
протягом майже в с ь о г о XIX с т . зосереджувалася на проблемах 
мови, Літератури, школи, мистецтва і сторичного самовизначен-
ня С236, 1 3 9 1 . 

В повній м і р і т а к е положення ВІДНОСИТЬСЯ І ДО поперед-
н і х історичних п е р і о д і в . Так, в і сторичні рамки європейсько-
г о Ренесансу вкладаються ВІКИ безупинної боротьби України з а 
с в о є фізичне виживання. Як зазначають дослідники ( 2 4 3 , 2 4 4 , 
1 3 9 ] , XIV-XVI с т . - є саме тим часом, на який припадає в Єв-
ропі могутнє розгортання, р о з к в і т т а й вже з г а с а н н я Ренесан-
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с у , - с т а н о в л я т ь для України період р і з к о загальмованого і 
з а б л о к о в а н о г о культурного поступу. В епоху, коли З а х і д роз-
робляє нову етику і е с т е т и к у , пропонує нову філософську с и с -
тему ц і н н о с т е й , Україна п р о т и с т о ї т ь старим і новим з а в о й о в -
никам. Саме тому національний культурний і д е а л , національна 
культура значно рішучіше виробляються на полях збройної бо-
ротьби ь н і ж на с т о р і н к а х книг. Це с в о є р і д н о впливало на т е о -
ретичну модель національної культури. Цілком природно, з о г -
ляду на стан у к р а ї н с ь к о г о с у с п і л ь с т в а т а його самопізнання 
як і на л о г і к у р о з в и т к у національної науки, що перш ніж с т а -
ти окремим науковим предметом, народна фізична культура три-
валий час залишалася фрагментом розгляду з а г а л ь н о ї культури, 
е т н о п е д а г о г і к и т а і с т о р і ї народу. 

Національна специфіка і з м і с т о в н а с в о є р і д н і с т ь народної 
фізичної культури є явищем дуже складним, сфокусованим не 
лише в м о в і , комплексі народних з а с о б і в т і л о в и х о в а н н я , а й у 
методичних і о р г а н і з а ц і й н и х складових , а також специфічних 
о с о б л и в о с т я х ї ї в з а є м о з в ' я з к у з загальнонаціональною культу-
рою. 

С в о є р і д н і с т ь народної фізичної культури поступає в 
о с о б л и в о с т я х ї ї структури, в б а г а т с т в і ї ї з м і с т о в н и х компо-
н е н т і в , у с в о є р і д н о с т і ї ї в заємозалежностей між сферами 
функціонування, у переважанні в розвитку тих чи інших нап-
рямків тощо. 

Важливою складовою у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної куль-
тури, що визначає ї ї національну с а м о б у т н і с т ь , є філософсь-
к о - с в і т о г л я д и і з а с а д и , в яких відображено надання переваги 
тим чи іншим ознакам національного і д е а л у т і л е с н о ї і духов-
ної д о с к о н а л о с т і , с в о є р і д н і с т ь етичних і естетичних норм, 
системи о б р я д і в , в і р у в а н ь , уявлень , з в и ч а ї в , к у л ь т і в , ритуа-
л і в , о с о б л и в о с т е й побуту т а інших сфер ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ на-
ц і ї . 

Національні о с о б л и в о с т і у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної 
культури з н а х о д я т ь с в о є в і д б и т т я і в о р и г і н а л ь н о с т і інтерп-
р е т а ц і ї і запозичення іншоетичних складових з а рахунок яких 
вона теж з б а г а ч у в а л а с ь . Отже, етнічний елемент в народній 
фізичній культурі не с л і д сприймати спрощено, тобто вважати 
національним в к у л ь т у р і т е , що залишається в н ій п і с л я вилу-
чення з а г а л ь н о л ю д с ь к о г о , або ІНШОЄТНІЧНОГО. 
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Тому важливою, на наш п о г л я д , т е з о ю мав с т а т и розуміння 
н а ц і о н а л ь н о ї специфіки народної ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и , не к о н с -
тантним, раа і назавжди с т а б і л ь н и м фактором, а адаптивною 
змінною, в з а л е ж н о с т і в і д і с т о р и ч н и х о б с т а в и н , духовних і 
економічних п о т р е б , е с т е т и ч н и х у п о д о б а н ь , о с о б л и в о с т е й 
з в ' я з к і в з іншими культурами тощо. Водночас н а ц і о н а л ь н а с п е -
цифіка народної ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и , х о ч а й певним чином моди-
ф і к у є т ь с я , адаптуючись до конкретних умов і снування і функ-
ц і о н у в а н н я , при цьому з а л и ш а є т ь с я н а й с у т т є в і ш о ю 1 н а й с т і й к і -
шою ознакою народної ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и , тим ї ї з а б а р в л е н н я м , 
я к е може зникнути лише т о д і , коли п е р е с т а н е і с н у в а т и н а ц і я . 

В к у л ь т у р о л о г і ч н і й л і т е р а т у р і фактори, щр визначають 
о с о б л и в о с т і культури н а ц і ї , с в о є р і д н і с т ь ї ї е в о л ю ц і ї ПОДІ-
ЛЯЮТЬСЯ н а ЗОВНІШНІ і в н у т р і ш н і . 

С т о с о в н о у к р а ї н с ь к о ї народної ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и , до 
н а й с у т т є в і ш и х ЗОВНІШНІХ ЧИННИКІВ Ї Ї с т а н о в л е н н я і р о з в и т к у 
с л і д в і д н е с т и н а с т у п н і : 

- в і д с у т н і с т ь д е р ж а в н о с т і ; 

- о с о б л и в о с т і іншоетнічних з а п о з и ч е н ь з а с о б і в , м е т о д і в , 
форм народної ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и ; 

- о с о б л и в о с т і культурних, економічних, ПОЛІТИЧНИХ ВПЛИ-
ВІВ; 

- г е о г р а ф і ч н е розташування України ( р и с . 8 ) . 

На думку б а г а т ь о х ДОСЛІДНИКІВ С184 , 1 8 3 , 1 1 9 1 , перший 
чинник не сприяв нормальному р о з в и т к у У к р а ї н с ь к о ї культури 
з а властивими їй іманентними еволюційними законами. ЦІЛІСНІЙ 
н а ц і о н а л ь н і й к у л ь т у р і д о в о д и л о с ь д о л а т и внутрішні с у п е р е ч л и -
в о с т і і перешкоди, ЯКІ для б у д ь - я к о ї культури о р г а н і ч н і . З а -
борони, в с і л я к і " т а б у " , а н е р і д к о і геноцид ї й н а в ' я з у в а л и с ь 
в з о в н і . Це притуплювало творчий п о т е н ц і а л народу, г а с и л о 
і н і ц і а т и в у , з м а г а н н я р і з н и х і д е й і н а п р я м к і в у к у л ь т у р і , 
виснажувало д у х о в н і сили н а ц і ї . 

В і д с у т н і с т ь в л а с н о ї держави перешкоджала о б ' є д н а н н ю з у -
силь народу н а в к о л о з а г а л ь н о н а ц і о н а л ь н и х з а в д а н ь т а і д е а л і в , 
не с п р и я л а з а х и с т у культури в і д небажаних чужинецьких впли-
в і в . Б е з м а т е р і а л ь н о ї , і д е й н о - п о л і т и ч н о ї , п р а в о в о ї і мораль-
ної підтримки держави к у л ь т у р а н а ц і ї я к правило з а н е п а д а є . 
Одначе т у т с л і д з а з н а ч и т и , шр це положення в б і л ь ш і й м і р і 
с т о с у є т ь с я професійних г а л у з е й культури. В з а з н а ч е н и х умовах 
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В і д с у т н і с т ь державності 

Іншоетнічні запозичення з а с о б і в 
народної фізичної культури 

Культурні, е к о н о м і ч н і , 
ПОЛІТИЧНІ впливи 

Географічне розташування України 

Н А Р О Д Н А Ф І З И Ч Н А К У Л Ь Т У Р А 

Антропологічні 

Соціальні 

Морфофункціональн і 

Етнопсихічні 

Економічні 

ПОЛІТИЧНІ 

: 

Рис. 8. Фактори, як і впливають на з м і с т і форми народно' 
фізичної культури 
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5 е в д е р ж а в н о с т і , народ, прагнучи в б е р е г т и свою національну 

5 в о в р і д н і с т ь створює низку с у т о народних, непрофесійних і н с -
(итуцій, покликаних в і д т в о р и т и у наступних ПОКОЛІННЯХ Са-
є т о в о н а ц і о н а л ь н о ї культури. Ця т е з а у ПОВНІЙ м і р і в і д т в о -
рює о с о б л и в о с т і функціонування у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної 
культури протягом тривалих і сторичних п е р і о д і в б е з д е р ж а в н о г о 
стану н а ц і ї . 

Т а к , в ч а с и КИЇВСЬКОЇ Р у с і , яскравою характеристикою 
народної ф і з и ч н о ї культури є повсякчасний і п о в н о в а р т і с н и й 
перехід ї ї с к л а д о в и х у професійні форми функціонування. 
Особливо т а к а т е н д е н ц і я х а р а к т е р н а для системи в і й с ь к о в о - ф і -
зпчної п і д г о т о в к и профес ійного княжого в і й с ь к а . Перебираючи 
всі о з н а к и п р о ф е с і й н о ї , с и с т е м а в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о ї ПІДГОТОВ-
КИ, тим не менш переважно г р у н т у є т ь с я на з а с а д а х народної 
}ІЗИЧНОЇ культури, засвоюючи і абсорбуючи в с е т е краще, пр 
виробив у к р а ї н с ь к и й народ у сфері в і й с ь к о в о - ф і з и ч н о ї ПІДГО-
ТОВКИ. В ч а с и в т р а т и ВСІХ о з н а к д е р ж а в н о с т і , п і с л я ванепаду 
З а п о р і з ь к о ї С І Ч І , с п о с т е р і г а є т ь с я з в о р о т н і й процес. А с а м е , 
вит існення у к р а ї н с ь к о г о елементу ІЗ б а г а т ь о х професійних 
сфер: науки, культури, в і й с ь к а т е інших важливих г а л у з е й 
таттєдіяльності, с п р и ч и н я є т ь с я до н е о б х і д н о г о вапобіжного 
збереження к у л ь т у р н о - н а ц і о н а л ь н и х ц і н н о с т е й н а ц і о н а л ь н о ї с а -
мобутності у к р а ї н ц і в у народних формах к у л ь т у р о г е н е з у . -

З а умов чужинецького поневолення у к р а ї н с ь к а н а у к о в а і . 
культурна е л і т а неминуче р у с и ф і к у в а л а с ь чи п о л о н і з у в а л а с ь . 
Як с п р а в е д л и в о з а з н а ч а є Оксана п а х л ь о в с ь к а [ 2 4 3 , 2 4 4 ] , т а к е 
огановищз спричинялось до з а г а л ь н о к у л ь т у р н о ї н а ц і о н а л ь н о ї 
д е м о р а л і з а ц і ї . У к р а ї н с ь к і ц и т а д е л і культури п о с т у п о в о д е г р а -
дують, д е д а л і б ільше втрачаючи сили і перспективи для с т в о -
рення автономних с т р у к т у р , з д а т н и х на к о м у н і к а ц і ю ЗІ СВІТОМ 
І в л а с н е самоствердження у сфері е л і т а р н о ї , або ж професій-
ної культури. В о к р е с л е н и х умовах закономірною є в и р а з н а 
т е н д е н ц і я , х а р а к т е р н а для р о з в и т к у у к р а ї н с ь к о ї культури в 
п е р і о д и в і д с у т н о с т і в л а с н о ї держави. Через вимушену в т р а т у 
н а ц і о н а л ь н о ї н а у к о в о ї ' т а к у л ь т у р н о ї е л і т и , а також н а ц і о -
нальних державних і н с т и т у ц і й , роль в і д т з о р ю в а ч а , і н т е р п р е т а -
т о р а і с т о р и ч н о г о б у т т я н а ц і ї в ї ї с у с п і л ь н и х , етичних, е с т е -
тичних, ПСИХІЧНИХ І т і л е с н и х вимірах п е р е х о д и т ь до народної 
Культури - фолкльору, е т н о п е д а г о г і к и , народної медицини 1 
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звичайно, народної фізичної культури. Народна культура с т в о -
рює у КОЖНІЙ г а л у з і потужні надбання, відтворюючи особливос-
т і ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ поневоленої н а ц і ї в автентичних н а ц і о -
нальних формах, ф і к с у є мову, р е є с т р у є е т н і ч н і коди, інтерп-
р е т у є національну с а м о б у т н і с т ь у к р а ї н ц і в , всупереч офіційним 
культурологічним тенденціям поневолювачів . 

Елементи народної фізичної культури, традиційні для ук-
р а ї н с ь к о г о народу, теж з н а х о д я т ь с я ПІД ВПЛИВОМ зазначених 
тенденцій . Одначе, а н а л і з розвитку у к р а ї н с ь к о ї народної фі-
зичної культури, уже в середині XX с т . з а с в і д ч у є вже й . н о -
в і т н і , непритаманні попереднім історичним періодам, тенден-
ц і ї . Так, с е р е д м і с ь к о г о населення, особливо д і т в о р и , з а д а -
ними Д. В. Малахова С208, 2 0 9 ] , починають побутувати досить 
с в о є р і д н і новоутворення у сфері народної фізичної культури. 
Під впливом т о т а л ь н о ї р у с и ф і к а ц і ї с п о к о н в і ч н і у к р а ї н с ь к і на-
родні рухливі і г р и , народні фізичні вправи перетворюються в 
р і з н о в и д и " с у р ж и к о в о ї " культури, адже з них ВИТІСНЯЄТЬСЯ ук-
р а ї н с ь к а мова , з в и ч а є в і с т ь тощо. Особливо негативного впли-
в у , в роки р а д я н с ь к о ї влади, а практично - майже повного 
знищення, зазнають т і з а с о б и у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної 
культури, я к і функціонували в с и с т е м і р е л і г і й н и х і традицій-
них побутових у к р а ї н с ь к и х с в я т . Т о т а л і т а р н а культура, з а б о -
ронивши в і к о в і ч н і традиційні елементи народної фізичної 
культури, одночасно вносила в і д п о в і д н у до т о т а л і т а р н и х куль-
туроутворчих концепцій з а м і н у . На погляд б а г а т ь о х ДОСЛІДНИ-
КІВ С207, 2 3 6 ] , т а к і геноцидні у відношенні до народної 
культури кроки офіційної влади, спричинялися до с у т т є в и х 
в т р а т , а отже і і с т о р и ч н о г о з а б у т т я б а г а т ь о х ефективних з а -
с о б і в , м е т о д і в тощр у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної культури. 
Адже в нормальних умовах к у л ь т у р о г е н е з у , с к л а д о в і народної 
культури, з одного боку, побутуючи і вдосконалюючись в с е р е -
довищі якнайширших в е р с т в н а ц і ї , з іншого боку - стають ор-
ганічною часткою професійної культури, тим самим ПІДСИЛЮЮЧИ 
ї ї національну с у т н і с т ь . На жаль, т а к і з а к о н о м і р н о с т і були 
непритаманними у к р а ї н с ь к і й народній фізичній культурі у пов-
ному о б с я з і . 

Особливост і іншоетнічних запозичень і культурних ВПЛИ-
ВІВ необхідно також р о з г л я д а т и через призму в і д с у т н о с т і , або 
н а я в н о с т і в л а с н о ї держави. Так , в період К и ї в с ь к о ї Р у с і , в і -
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: 3 а н т і й с ь к і , або ж скандинавські впливи привводили до в б а г а -
аення народної фізичної культури. Запозичені засоби, методи, 

; форми ІНШОЄТНІЧНОЇ народної фізичної культури проходили в і д -
повідну с т а д і ю е т н і ч н о ї р е а д а п т а ц і ї , і лише п і с л я цього с т а -
вали ПОВНОЦІННИМ складником у к р а ї н с ь к о ї культури. В умовах 

15»Вдержавності іншоетнічні ваповичення, як правило, впровад-
жуються в систему народної фізичної культури б е з з а з н а ч е н о ї 
с т а д і ї р е а д а п т а ц і ї , що безсумнівно розчинювало с у т н і с і . і на-
ціональної культури, д е н а ц і о н а л і в о в у в а л о ї ї . 

Таким чщюм, зовнішні фактори, як і впливали на розвиток 
у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної культури необхідно розглядати 
як ПОЗИТИВНІ, або негативні з а с у т н і с т ю с в о в ї д і ї виключно в 
залежності ВІД конкретної с о ц ю к у л ь т у р н о ї , ПОЛІТИЧНОЇ, еко-

н о м і ч н о ї тощо с и т у а ц і ї , в ЯКІЙ перебував на час Д І Ї ЦИХ фак-
т о р і в український народ. 

До внутрішніх факторів , ідо зумовлюють р і в е н ь і спрямо-
в а н і с т ь функціонування народної фізичної культури є вс-і 
п і д с т а в и в і д н е с т и наступні ; 

- а н т р о п о л о г і ч н і ; 
- с о ц і а л ь н і ; 
- природні. 
В с т р у к т у р і антропологічних факторів найвалиіивішими 

виступають ЄТНОПСИХІЧНІ і морфофункціональні характеристики 
етносу. Переважаючі ЄТНОПСИХІЧНІ І морфофункціональні харак-
теристики е т н о с у с в о є р і д н о в ідбиваються на ЗМІСТІ, спрямова-
н о с т і , формах народної фізичної культури. Наприклад, в укра-
ї н с ь к і й народній фівичній к у л ь т у р і , на в і д м і н у , скажімо, в і д 
скандинавських п р о о б р а з і в , переважаючими практичними метода-
ми виступають ігровий і змагальний, а не методи суворорегла-
ментованої вправи. 

Як вже з а з н а ч а л о с я , визначальну роль у функціонуванні 
народної фізичної культури в і д і г р а в група соціальних факто-
р і в , серед яких найважливішими в е к о н о м і ч н і , політичні і 
культурні . Адже ВІД с т а н у кожного і а них валежить р івень 
розвитку н а ц і ї . Специфічний вплив на РМІСТОВНІ і структурні 
с к л а д о в і народної фізичної культури мають фактори природного 
середовища існування етносу . Р і зноманітні географічні і к л і -
матичні умови, якими характеризується е т н і ч н а територія Ук-
раїни наклали с в і й особливий в ідбиток на васоби народної фі-
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зичног культури, особливо народні рухливі ігри. Так, в с т е -
п о в і й частині України, де б а г а т о . р і в н и х майданчиків, в б і л ь -
шій м і р і розповсюджені рухливі і гри з т а к званим "широким 
полем і г р о в о ї д і я л ь н о с т і " , а саме: метання палиці і м ' я ч а , 
б і г н а в з д о г і н тощр. В г і р с ь к и х районах Карпат ширше розпов-
сюдження отримали дитячі рухливі і гри на р і в н о в а г у , з пере-
тягуванням, стрибками т а метанням у ц і л ь тощр. 

Необхідно з а з н а ч и т и , щр специфічною ознакою внутрішніх 
чинників є т е , щр вони, впливаючи на розвиток народної фі-
зичної культури, в свою чергу , змінювалися ПІД ї ї д ією, чого 
не з а з н а в а л и , або майже не з а з н а в а л и ЗОВНІШНІ фактори. Тра-
диційні з а с о б и І методи народної фівичної культури, в одного 
боку, а також е т н о п с и х і ч н і т а антрополог ічні характеристики 
у к р а ї н ц і в , з іншого, ЯКІ еволюціонували в і д прадавніх ч а с і в 
до с у ч а с н о с т і , зберігаючи певні архетипи т а найст ійкіші е л е -
менти, с т а н о в л я т ь і на с ь о г о д н і к а р к а с , засадничу серцевину 
с у т н о с т і у к р а ї н с ь к о ї народної фівичної культури. 

Таким чином, на певних е т а п а х історичного розвитку ук-
р а ї н с ь к о ї народної фізичної культури, змінювались сфери ї ї 
функціонування, о с о б л и в о с т і використання тих чи ІНЩИХ ї ї 
складових у з а л е ж н о с т і в і д низки ЗОВНІШНІХ, абож внутрішніх 
ЧИННИКІВ. 

Р о з г л я д у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної культури в роа1-
горнутому с у с п і л ь н о - і с т о р и ч н о м у к о н т е к с т і о б о в ' я з к о в о мав 
передбачати врахування с в о є р і д н о с т і , ЯКІСНОЇ визначеност і не 
лише Ї Ї з м і с т о в н и х , а й формальних складових на конкретному 
історичному е т а п і ї ї розвитку. З огляду на з а з н а ч е н у т е з у , 
у к р а ї н с ь к у народну фізичну культуру, наприклад, періоду Ки-
ї в с ь к о ї Р у с і не с л і д ототожнювати з народною фізичною куль-
турою доби козаччини. У к р а ї н с ь к а народна фізична культура в 
цьому а с п е к т і в и с т у п а є як і с т о р и ч н о - о р и г і н а л ь н а і національ-
н о - с в о є р і д н а п е д а г о г і ч н а система. В той же ч а с , народна фі-
зична культура у к р а ї н ц і в НІКОЛИ не виступає як с о ц і а л ь н о 
замкнена с и с т е м а . Вона формувалась і змінювалась не лише на 
власному етнічному г р у н т і , а й в н а с л і д о к а д а п т а ц і ї в свою 
с т р у к т у р у і ЗМІСТ ІНШОЄТНІЧНИХ запозичень , я к і додавали щось 
нове до ї ї власних н а б у т к і в , не руйнуючи при тому ї ї е т н і ч -
ної ЦІЛІСНОСТІ, а лише зміцнювали Ї Ї ЯК с т і й к у національну 

Є Д Н І С Т Ь . 
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В той же час надзвичайно характерною ознакою у к р а ї н с ь -
к о ї народної фізичної культури в ї ї с п а д к о в і с т ь , або ж -
т р а д и ц і й н і с т ь . Незалежно в і д особливостей історичної доби, 
характеру політичних, економічних, культурних взаємов ідносин 
у с у п і л ь с т в і , в у к р а ї н с ь к і й народній фізичній культурі я с к -
раво проявляються т і елементи, я к і роблять ї ї своєрідною на-
ціональною українською культурною т а педагог ічною системою. 
Водночас розвиток ЦІЄЇ системи в історичному плані можна 
охарактеризувати як нерівномірний, і такий, щр залежить ВІД 
нивки як о б ' є к т и в н и х т а к і с у б ' є к т и в н и х чинників внутрішньо-
г о чи зовнішнього походження. 

СЛІД зазначити, щр як і кожне к у л ь т у р н о - п е д а г о г і ч н е 
явише, або процес, у к р а ї н с ь к а народна фізична культура функ-
ціонує з г і д н о певних о б ' є к т и в н о існуючих у природі і с у с -
п і л ь с т в і закономірностей. 

Аналіз м а т е р і а л і в власних досліджень , а також у з а г а л ь -
нення багаточисельних праць з проблем у к р а ї н с ь к о ї народної 
культури і е т н о п е д а г о г і к и [ 3 1 6 , 3 3 0 , 2 6 4 , 3 2 2 , 1 3 9 ] , д о з в о -
лили конкретизувати групу закономірностей становлення роз -
витку і функціонування у к р а ї н с ь к о ї народної фізичної культу-
ри, як п е д а г о г і ч н о ї системи, і на ц ій ОСНОВІ сформулювати 
п е д а г о г і ч н і принципи. 

Педагогічний принцип - це теоретика-методичне положен-
ня, яке в іддзеркалює з а г а л ь н і з а к о н о м і р н о с т і п е д а г о г і ч н о г о 
процесу і є , з а в д я к и цьому важливим орієнтиром на шляху до-
сягнення п е д а г о г і ч н о ї мети. Принципи, грунтуючись на о б ' є к -
тивних закономірностях виступають в я к о с т і теоретичного в і -
дображення с у к у п н о с т і певних фактів . Слід з а з н а ч и т и , щр з а -
кономірності народної фізичної культури в можливим лише д о с -
ліджувати, визначати, але ЇХ практично не є можливим зміню-
вати. Ними можливо лиш керуватись при управлінні певними 
процесами, або при вирішенні конкретних п е д а г о г і ч н и х з а в -
дань. Отже, педагог ічний принцип формулюється на о с н о в і у з а -
гальнення о б ' є к т и в н о існуючих закономірностей с о ц і а л ь н о ї , 
п с и х і ч н о ї , б і о л о г і ч н о ї тощо природи, притаманних тим чи і н -
шим явищам або процесам. Враховуючи з а з н а ч е н і методолог ічні 
о с о б л и в о с т і , до найважливіших п e д a г o г i ч н и v принципів укра-
ї н с ь к о ї народної фізичної культури с л і д в і д н е с т и наступні : 

а ) принцип природов ідпов ідност і ; 
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б ) принцип н а р о д н о с т і і культуровІДПОВІДНОСТ1; 
в ) принцип с а м о д і я л ь н о с т і людей, д і я л ь н і с т ь яких спря-

мована на о в о л о д і н н я ц інностями народної фівичної культури. 
В к а з а н і принципи є загальновизнаними теоретикометодич-

ними положеннями е т н о п е д а г о п к и С 2 4 0 ] . Одначе, у відношенні 
до народної фівичної культури вони набувають специфічного 
з а б а р в л е н н я у з в ' я з к у і з н е о б х і д н і с т ю врахування особливос-
т е й і з а к о н о м і р н о с т е й таких с к л а д о в и х процесу фізичного ви-
ховання я к д и д а к т и к а , або основи п е д а г о г і к и навчання руховим 
ВМІННЯМ, і , в д о с к о н а л е н н я , або сприяння р о з в и т к у фізичних І 
п с и х і ч н и х я к о с т е й людини. 

Метою народної фівичної культури, я к п е д а г о г і ч н о ї сис-
теми є сприяння гармонійному р о з в и т к у о с о б и с т о с т і . Мета в 
даному випадку формується і в врахуванням наступних факторів: 

- і с т о р и ч н о сформованого н а ц і о н а л ь н о г о і д е а л у духовної 
і т і л е с н о ї д о с к о н а л о с т і людини, в якому в і д о б р а ж е н і вимоги 
до р і в н я р о з в и т к у фівичних і моральних с к л а д о в и х о с о б и с т о с -
т і ; 

- і н д и в і д у а л ь н и х потреб людини у з м і ц н е н н і і в і д т в о р е н -
н і з д о р о в ' я , гармонійному р о з в и т к у фізичних і моральних 
я к о с т е й ; 

- о б ' є к т и в н и х генетично д е т е р м і н о в а н и х 8акономірностей 
р о з в и т к у людини і о с о б л и в о с т е й ї ї виховання , я к і в ідображені 
в с и с т е м і народних знань і уявлень про р о з в и т о к і виховання. 

Враховуючи вищенаведене, педагог ічними завданнями на-
родної ф і з и ч н о ї культури виступають в и х о в н і , ОСВІТНІ т а ов-
д о р о в ч і з а в д а н н я , я к і конкретизуються в з а л е ж н о с т і в і д стану 
з д о р о в ' я , в і к у , с т а т і людини тощр, і на вирішення яких спря-
мована ДІЯЛЬНІСТЬ з о в о л о д і н н я надбаннями народної фізичної 
культури. Необхідно з а з н а ч и т и , шр системоформуючим чинником 

народної .фізичної культури є фізична ( або р у х о в а ) актив-
н і с т ь , я к а р е а л і з у є т ь с я З Г І Д Н О певних, о б ' є . ТИЕНО існуючих 
з а к о н о м і р н о с т е й . Саме тому і з врахуванням в і. начальної с и с -
темоутворюючої к а т е г о р і ї - р у х о в о ї а к т и в н о с т і , до засобів 

народної фізичної культури к р і м з а г а л ь н о в и з н а н и х народник 

фізичних в п р а в , рухливих і г о р ВІДНОСИТЬСЯ комплекс нетради-

ційних к о м п о н е н т і в - з а б а в и , р о з в а г и , народні т а н ц і , способи 
з а г а р т у в а н н я т а інші з а с о б и , в п р о ц е с і о в о л о д і н н я якими в 
о р г а н і з м і людини в і д б у в а ю т ь с я н е о б х і д н і а д а п т а ц і й н і з м і н и , 1 
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ї й ; спрямовані на вирішення і досягнення специфічних мети і 
.дань , притаманних народній фівичній к у л ь т у р і . 

До найважливіших природних п е д а г о г і ч н и х з а к о н о м і р н о с т е й 
к р о д н о ї ф і з и ч н о ї культури с л і д в і д н е с т и наступні блоки: 

- г е н е т и ч н і в л а с т и в о с т і природного р о з в и т к у о р г а н і з м у 
ІИНИ; 

- о с о б л и в о с т і формування а д а п т а ц і й н и х р е а к ц і й о р г а н і з м у 
І процес і ДІЯЛЬНОСТІ з о в о л о д і н н я набутками народної ф . з и ч -

йог культури; 
- о с о б л и в о с т і компенсаторних п р о ц е с і в , я к і супроводжують 

• ТЄДІЯЛЬНІСТЬ людини [ 2 2 , 2 6 4 , . 2 7 7 ] . 
Отже, в широкому р о з у м і н н і п е д а г о г і ч н і з а к о н о м і р н о с т і 

'цародної ф і з и ч н о ї культури, я к п е д а г о г і ч н о ї с и с т е м и , с л і д 
розглядати я к с у к у п н і с т ь с о ц і а л ь н и х , і б і о л о г і ч н и х , н е о б х і д н о 
снуючих с и с т е м н о - п о в т о р н и х З В ' Я З К І В . 

Принцип п р и р о д о в і д п о в і д н о с т і г р у н т у є т ь с я на вр ах ув ан н і 
?а ' .ономірностей ЦИКЛІЧНОСТІ п о б у т о в и х , трудових і с в я т к о в и х 
:ІИЩ і п р о ц е с і в , характерних для ж и т т є д і я л ь н о с т і Т ІЄЇ ЧИ ІН-

ШОЇ е т н і ч н о ї СПІЛЬНОТИ людей у конкретному природному с е р е -
довищі. З в и ч а ї , т р а д и ц і ї , з а с о б и і методи народної фізичної 
культури, я к і супроводжують і є притаманними для структури 
МІТТЄДІЯЛЬНОСТІ н а ц і ї , передбачають певні унормовані с т е р е о -
;щи п о в е д і н к и , с п о с о б и ведення з д о р о в о г о стилю життя, р е г -
іментують о с о б л и в о с т і харчування тощо, і в с у к у п н о с т і в і д -

повідають ритмологічним х а р а к т е р и с т и к а м природнього с е р е д о -
аища і життя людини. 

Принцип п р и р о д о в і д п о г і д н о с т і є ТІЄЮ першоосновою, я к а 
з а б е з п е ч у є д о с я г н е н н я г а р м о н і й н о г о с п і в в і д н о ш е н н я МІЖ приро-
дою і людиною. Адже с и с т е м а народних знань першочергово 
ґ р у н т у є т ь с я на т е з і , щр людина, людська о с о б и с т і с т ь є о р г а -
нічною часткою природи. Е т н о п с и х і к а , х а р а к т е р , с в і т о г л я д н і 
Цінності у к р а ї н ц і в формувалися і вдосконалювалися в л а с н е п і д 
б е з п о с е р е д н і м впливом природного середовища. Це, у свою ч е р -
гу, зумовлювало і п е в н і о с о б л и в о с т і формування системи з а с о -
б і в і м е т о д і в у к р а ї н с ь к о ї народної ф і з и ч н о ї культури, важли-
во , щр о б ' є к т и в н и м природним фактором, процесу ї х ритмічної 
*міни є п е в н а ВІДПОВІДНІСТЬ у використанні традиційних з а с о -
б і в народної ф і з и ч н о ї культури. Ця ВІДПОВІДНІСТЬ п р о с т е -
жується на р і в н і а н а л і з у з м і с т о в н и х с к л а д о в и х народної ф і -
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аичної культури, я к і використовуються у ТОЙ ЧИ ІНШИЙ Пвріоі 
народного календаря. І головною ознакою, визначальною р и с ф | 
з а с о б і в народної фівичної культури, я к і в и к о р и с т о в у в а л и с ь 
ТОЙ ЧИ ІНШИЙ п е р і о д р і ч н о г о циклу в ЇХ ВІДПОВІДНІСТЬ кони 
ретним кліматичним умовам. Р е а л і з а ц і я принципу природовідпс 
віднооТЧ вимагав також в р а х о в у в а т и б а г а т о г р а н н у і ц і л і Cid 
природу людини, ї ї д у х о в н і , ПСИХІЧНІ І п л е с н і о с о б л и в о с т і Д 

Принцип н а р о д н о с т і ( а б о н а р о д о в і д п о в і д н о с т і ) \ к у л ь т ™ 
р о в і д п о в і д н о о т і у першу ч е р г у г р у н т у є т ь с я на НвОбХіДКОСНі 
побудови п е д а г о г і ч н о г о процесу на н а с а д а х врахування етніч<-
них о с о б л и в о с т е й Т І Є Ї чи іншої н а ц і ї , Ї Ї с в і т о г л я д у , етноп!" 
с и х і к и , національних т р а д и ц і й і з в и ч а ї « , ЦІЛІСНОЇ н а ц і о н а л * - , 
НОЇ культури. 

В с и с т е м і у к р а ї н с ь к о ї народної фівичної культури прин-
цип н а р о д н о с т і і к у л ь т у р о в і д п о в і д н о с т і у першу ч е р г у спи*§! 
р а в т ь с я на сформований народним ОВІТОГЛЯДОМ і д е а л т і л е с н о ї У 

д у х о в н о ї д о с к о н а л о с т і людини. В цьому п л а н і , ровглядаючи н а - | 
родну фізичну к у л ь т у р у я к процес с п е ц і а л ь н о о р г а н і з о в а н о ї : 
ДІЯЛЬНОСТІ, спрямованої на вдосконалення я к духовних і п с и - 1 
ХІЧНИХ, т а к і т і л е с н и х я к о с т е й , СЛІД з а а н а ч и т и , що н а ц і о - | 
нальний і д е а л д о с к о н а л о с т і в і д і г р а є роль м о д е л і , або ж К І Н - І 
н о в о г о р е з у л ь т а т у з а с в о є н н я конкретною людиною надбань н а - і 
р і д н о ї фівичної культури. Тут н е о б х і д н о п і д к р е с л и т и , щр с а м у ? 
Д і я л ь н і с т ь а ОВОЛОДІННЯ надбвкнями народно'ї фівичної к у л ь т у - ! 
ри можливо о х а р а к т е р и в у в а т и я к ПОЛІфункціональну б а г о т о р і в -
н е в у с т р у к т у р у , модуль ЯКОЇ вображено на рис. 0. 

Мета З а с і б „ Р е з у л ь т а т Мета З а с і б „ Р е з у л ь т а т 

(сприймання Відображення т г у в а н н я (сприймання Відображення Pt т г у в а н н я 

І 

С у б ' є к т - о б ' є к т 1-І Ж f j с у б ' є к т С у б ' є к т - о б ' є к т ИУИ ЬНТ Г j с у б ' є к т 

Рис. 0 . С т р у к т у р а ДІЯЛЬНОСТІ г 

і 

ОВОЛОДІННЯ надбанням 
народної фізичної культури 
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Різновиди людської ДІЯЛЬНОСТІ, а одним ІЗ ник є д і я л ь -
І и і с т ь у сфері народно» фізичної культури, характеризуються 
І необх ідністю визначення к і н ц е в о ї мети і з а с о б у ї ї досягнен-

ня. Кінцевий р е з у л ь т а т д і я л ь н о с т і в оволодіння надбаннями 
іроднот фізичної культури виступав як специфічний продукт, 

який-, в залежності в і д мети може конкретизуватись , по-перше, 
вдосконаленні ПСИХІЧНИХ і т і л е с н и х якостей людей, по-друге 

у задоволенні життєвих потреб людей у фізичній ( р у х о в і й ) 
дктивност і , р е к р е а ц і ї , п о - т р е т є - у визначенні рівня п і д г о -
ов . . еност і людини в с и с т е м і змагальної ДІЯЛЬНООТІ тошр. 

ДІЯЛЬНІСТЬ ^ ОВОЛОДІННЯ надбаннями народної фівичної культу-
ри передбачав в с в о ї й структурі н а я в н і с т ь о у б ' в к т - с у б ' в к т -
них і с у б ' є к т - с у б ' є к т н и х вваємовідносин. Суть 

у б ' є к т - о б ' а к т и в н и х вваємовідносин полягав у тому, шр 
у б ' е к т - к о н к р е т н а людина, у процесі д і я л ь н о с т і о в о л о д і в а є 

1; і дбання ми ( з а с о б а м и , методами, системою знань тошр) народ-
н і ї фівичної культури. Суть с у б ' в к т - о у б ' з к т и и х ВЗВЄМОВІДНОГ 

лн СЛІД розглядати , по-перше, як включення ( с о ц і а л і з а ц і ю ) 
[конкретного с у б ' з к т а в інформаційну, опосередковану, або 

|

_ д н ю , механічну взаємодію в іншими с у б ' є к т а м и д і я л ь -
н о с т і . І , п о - д р у г е , як вдосконалення конкретним с у б ' є к т о м 
класних моральних і фізичних я к о с т е й , що є однією і з законо-

м і р н о с т е й ДІЯЛЬНОСТІ з оволодіння надбаннями народної фізич-
ної культури. До закономірностей ДІЯЛЬНОСТІ у сфері народної 

І її і зичної культури також необхідно в і д н е с т и сприймання інфор-
а ц і ї , ї ї в ідображення, і н а ц і й ООКОВІ адекватне реагуван-

ня. Формами кодування і передачі інформації у сфері народної 
ІВИЧНОЇ культури можуть бути рухова, аорова , тактильна, 
^рцептивна, вербальна, з в у к о в а . Одначе, як в а с в і д ч у е а н а л і з 

традиційних з а с о б і в народної фівичної культури, найважливі-
шою формою збереження і передачі інформації в вербальна. Са-
ме тому, збереження мовного середовища в однівю їв найсуттв-

ІЗІШИХ з а к о н о м і р н о с т е й , , щр зумовлюють реалізацію п е д а г о г і ч н о -
го принципу народності і к у л ь т у р о в і д п о в і д н о с т і . 

Ще однією і з визначальних вакономірностей народної фі-
з и ч н о ї культури, що лежить в ОСНОВІ принципу народноаті і 
[ к у л ь т у р о в і д п о в і д н о с т і в яскраво виражена синкретичність в а -

о б і в народної ф і з и ч н о ї культури, в яких найтіснішим чином 
переплелись як елементи фольклору, ПІСНІ, танцю, епосу , т а к 
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і безпосередньо елементи рухової активност і , притаманні за-
собам народної фізичної культури. 

Чільне місце в системі педагогічних принципів належиті 
принципу самодіяльності людей, ДІЯЛЬНІСТЬ ЯКИХ спрямована на 
оволодіння ЦІННОСТЯМИ народної фізичної культури. Аналіз іс-
торичної еволюції форм, з а с о б і в , методів української народ-
ної фізичної культури з а с в і д ч у є , щр їх характерною ознакою Е 

не сувора регламентація ДІЯЛЬНОСТІ, а саме створення таких 
психолого-педагогічних умов, в яких найповніше реалізується 
творча активність о с о б и с т о с т і . Переважна б ільшість народних 
форм о р г а н і з а ц і ї і р е а л і з а ц і ї фізичного виховання, з а винят-
ком деяких з них в ійськово-фізичного спрямування, грунтува-
лись саме на цьому принципі, сприяючи якнайповніший само-
д і я л ь н о с т і . Народна фізична культура, як специфічний різно-
вид ДІЯЛЬНОСТІ, здійснювалась, наприклад, в парубочих І ДІ-
ВОЧИХ громадах, молодіжних братствах у таких формах, які 
потребували прояву творчої ін іц іативи. Сюди с л і д віднести 
т а к і форми р е а л і з а ц і ї народної фізичної культури як вечорни-
ц і , вулицю, майові рекреаці ї тощо. Власне педагогічний про-
цес з використанням з а с о б і в і методів народної фізичної 
культури передбачав ту визначальну засаду , р е а л і з а ц і я якої у 
практичній д і я л ь н о с т і природньо перетворювала о б ' є к т ОСВІТ-
НІХ І виховних впливів у с у б ' є к т ДІЯЛЬНОСТІ. Ця визначальна 
закономірність народної фізичної культури сприяє пробудженню 
і розкриттю природних з а д а т к і в , нахилів людини, формуванню 
самобутньої творчої о с о б и с т о с т і . 
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